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Abstract 
Background: With the global spread of the Covid-19 virus, many countries started quarantine to 
control the spread of the disease, and online communication played a more serious role in 
people's daily activities. objective: To identify the living conditions during quarantine for 
teenagers under the theory of emotional neuroscience, we investigated the factors of reducing 
the vulnerability of teenagers to internet addiction. For this purpose, general home conditions, 
communication, family activities, and parental mental health were examined among adolescents 
with ADHD who were known to be more at risk of Internet addiction. Method: Among the clients 
of Tehran Institute of Psychiatry in the fall of 1400, 55 teenagers (11-19 years old) with the 
diagnosis of hyperactivity/concentration deficit were treated, sampling and validity of diagnosis 
with the Connors parent test (1978) checked. The basic family information and questionnaires, 
Internet addiction Young (1998) and family activities (2008) taken from HBSC by the adolescent 
and Goldenberg mental health questionnaire (1979) It was completed by parents and the results 
were analyzed using T-test and Pearson correlation. Findings: The correlation of internet 
addiction was estimated as -0.528 with family activities, 0.412 with the mother's mental health, 
and 0.332 with the father's mental health. Other components, such as the number of children or 
siblings with close age (under 5 years apart), income, home status, and age of parents, did not 
statistically differentiate between the two groups with and without Internet addiction. 
Conclusion: The inclusion of collective activities with family members can be a suitable 
alternative to locked interactions in the Corona quarantine. 

Keywords: internet addiction, parents' mental health, family activities, attention deficit 
hyperactivity disorder 
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Introduction 

In December 2019, a virus was reported in the Chinese city of Wuhan, which spread 

rapidly after a while and led to a pandemic. This new virus was named Corona or 

Covid-19 by the researchers. It is estimated that 1.38 billion children will not have 

access to school, group activities, sports teams, and playgrounds during this 

pandemic(Cluver, Lachman, Sherr, Wessels, Krug& et al, 2020) The nationwide quarantine 

of Corona has increased the time devoted to virtual activities. (Francisco, Pedro, 

Delvecchio, Espada, Morales& et al, 2020; Daniel L King, Paul H Delfabbro, Joel Billieux, & 

Marc N Potenza, 2020)  

According to the theory of emotional neuroscience (Kenneth L Davis & Christian 

Montag, 2019; Kenneth L. Davis & Christian Montag, 2019; Panksepp, 2004)seven primary 

emotional systems are universally preserved in the brain of mammals. These 

phylogenetically ancient systems function as tools for survival, endo wing mammalian 

species with critical brain systems for successfully interacting with the environment. 

On the positive side of emotions, there are four ancient circuits of "search", "care", 

"lust" and "play". On the negative side of emotions are the "fear",  "sadness" and 

"anger" systems. In childhood, especially the "search" system helps children to 

communicate with the world through the function of the middle-frontal cortex. 

"Play" ensures that the child learns to interact with others. The stimulation of th ese 

circuits is accompanied by positive emotions and strengthens these 

behaviors(Montag, Sindermann, Becker, & Panksepp, 2016). Looking at the conditions of 

children and teenagers in the nationwide quarantine of Corona, it seems that with 

the closure of schools and at the same time the continuation of employment of many 

parents, children experience less "care" and generally more negative emotions. By 

being confined at home, they have been deprived of the former vast environments of 

"discovery" and with the reduction of interactions due to quarantine, it seems that 

the "game" circuit is not in a good condition either. In this situation, one of the only 

remaining ways to satisfy the needs is exploration in virtual space, online games, and 
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virtual communication. So it is not surprising that in recent studies, researchers have 

found that the rate of Internet addiction has increased as a coping behavior during 

the coronavirus epidemic(Dong, Yang, Lu, & Hao, 2020; Siste, Hanafi, Sen, Christian, 

Siswidiani& et al, 2020; Sun, Li, Bao, Meng, Sun& et al, 2020) 

One of the groups that are more at risk of Internet addiction in children and 

adolescents with attention-deficit/hyperactivity disorder(Vatani, Azadimanesh, 

Poursharifi, & Osfoori, 2016) scientists (Wang, Yao, Zhou, Liu, & Lv, 2017) et al showed in a 

longitudinal study that this It is a lack of concentration that, if severe, leads to a 

higher severity than excessive use of the Internet. Not the other way around Animal 

studies have provided preliminary evidence that the absence of search and 

movement games in young animals may lead to ADHD symptoms (Panksepp, Burgdorf, 

Turner, & Gordon, 2003) It can be speculated that excessive use of the Internet in 

children may lead to a reduction in social play in the real world, which may in turn 

increase the prevalence of ADHD symptoms. These interactions between excessive 

Internet use and the development of ADHD may be further explored in future 

studies(Montag & et al, 2016). Looking at the framework of the theory of emotional 

neuroscience, it seems that the conditions of nationwide quarantine of Corona, by 

denying the possibility of previous activity and the proper activation of "discovery" 

and "play" circuits, the mental state of children and adolescents move towards 

psychological imbalance and the search for strategies to satisfy these basic needs. 

have given; Therefore, it is obvious that we will see an increase in the excessive use 

of virtual space in these ages. Larson and Richards (Larson & Richards, 1994) explained, 

family time together provides opportunities for family members to "replenish 

themselves and regain their boundaries." Especially for teenagers, spending time 

with family can be a special opportunity to be safe from the chaotic world of peers 

and school demands. 

In this research, the focus is on the conditions of the home as the place where 

children and teenagers with attention deficit/hyperactivity disorder spend most of 
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their time during the nationwide quarantine of Covid-19. The two components of 

parents' mental state (which seems to be related to the quality of the family 

environment) and family activities are our tools to examine the conditions of 

students at home. In addition, the variety of activities of families with ADHD children, 

who have witnessed a lower rate of Internet addiction in this viral epidemic, has been 

identified and analyzed from the perspective of the emotional neuroscience model.  

Let's remember that it is not only the nationwide quarantine of the Covid-19 virus 

that has made the contribution of cyberspace and its related issues prominent in life, 

it is a fast-paced path in which the special conditions of the virus only play the role of 

a catalyst. 

Methodology 

Among the clients of a psychiatric clinic, 55 samples of teenagers (11 -19 years old) 

with the diagnosis of hyperactivity/deficit of concentration were selected and 

diagnosed with the Connors test version of the parents
1
. Then the questionnaires of 

family information, Young's Internet addiction
2
, and family activities taken from HBSC 

were completed by the adolescent and Goldenberg's mental health questionnaire
3
 by 

the parents. by Using SPSS software, T-test, and Pearson correlation, the results of 

the scores obtained from the questionnaires were checked with the amount of 

internet addiction of the samples. 

Results and discussion 

In examining the variables of mental health of mothers, fathers, and family activities 

with Internet addiction, we observe that the average score of family activities (sig: 

0.001) and mental health of mothers (sig: 0.017) in the healthy group and the group 

with Internet addiction are different. 

                                                                                                                     
1 CPRS 
2 IAT 
3 GHQ 
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Tabe 1 The results of Pearson's correlation test on the relationship between Internet addiction, family 

activities and mental health of parents 

The correlation test showed the highest level of correlation between family activities and 

Internet addiction with a size of 0.528, followed by the relationship between the mother's 

mental health and the dependent variable of the research with a size of 0.497. Also, at the 0.01 

level, the relationship between the father's mental health and the child's Internet addiction score 

was calculated and confirmed with a size of 0.332. This finding is completely consistent with the 

conceptual framework of the research. Because of the conditions of Corona quarantine and 

school closure, most of the waking hours of teenagers are spent at home. Therefore, the burden 

of the activities that satisfy the three needs of "search", "care" and "play" is on the shoulders of 

the activities that the teenager can do at home. Due to the interactive nature of some of these 

needs, such as care and play, which require some kind of communication with others, the 

importance of interactions between family members and family activities is even greater. 

Therefore, it can be expected that the deficiency in the number of interactions and activities 

  
family 
activity 

total score 

Internet 
addiction 

total score 

father's 
mental 

health total 
score 

mother's 
mental 

health total 
score 

family activity 

Pearson 
Correlation 

1 .528** .259 -.497** 

Sig. (1-tailed)  .000 .058 .000 

N 45 41 38 42 

Internet addiction 

Pearson 
Correlation 

-.528** 1 .332* .412** 

Sig. (1-tailed) .000  .026 .005 

N 41 41 35 39 

father mental 
health 

Pearson 
Correlation 

-.259 .332* 1 .621** 

Sig. (1-tailed) .058 .026  .000 

N 38 35 42 38 

mother mental 
health 

Pearson 
Correlation 

-.497** .412** .621** 1 

Sig. (1-tailed) .000 .005 .000  

N 42 39 38 49 
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performed with other family members will directly affect the non-satisfaction of these needs. As 

mentioned earlier, adolescents, especially adolescents with hyperactivity/concentration deficits, 

if the provision of part of the natural needs related to "search", "care" and "play" circuits in the 

real-life environment fail, they use the virtual space and the Internet as They choose an 

alternative refuge.(Montag& et al, 2016)  

Among the sub-components of family activities, the highest level of differentiation in family 

activities between the two groups with symptoms of Internet addiction and the healthy group is 

related to exercising with the family. (sig: 0.013) In addition to the role of the family, this finding 

also refers to the role of physical movement in reducing the possibility of Internet addiction, and 

it seems completely consistent with other research. In line with other studies that point to the 

role of physical activity in reducing Internet addiction. The second variable is eating together. 

Between the hyperactive group with Internet addiction or at risk and the healthy group, there is 

also a significant difference in this component. (sig: 0.024) klavina and colleagues published in 

2021 with a confidence level (P < 0.001) that not having family members accompany the 

adolescent in eating meals and low physical activity are associated with problematic use of the 

Internet(Klavina, Veliks, Zusa-Rodke, Porozovs, Aniscenko& et al, 2021). The third significant variable is 

going to meet friends and relatives together. (sig:0.027) This role, especially in quarantine, where 

communication was limited for completely logical reasons, could indicate that the continuation 

of quarantine, completely and without communication with others, raises an alarm for mental 

health factors, especially drug addiction. The internet is buzzing. Because communication needs 

can lead to pathological dependence on virtual communication if they are not properly satisfied. 
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 دانشگاه ،یپزشک دانشکده ،یپزشک روان گروه روان، بهداشت قاتیتحق مرکز ،یروانپزشک اریدانش

 رانیا یپزشک علوم

 چکیده
تری  مهار شیوع بیماری اقدام به قرنطینه کردند و ارتباطات آنلاین، سهم جدی، بسیاری از کشورها برای 19-با شیوع جهانی ویروس کووید 

منظور شناسایی شرایط زندگی در دوران قرنطینه برای نوجوانان ذیل دیدگاه علوم  های روزانه افراد بازی کرد. به در میان سبد کوشش

به اینترنت پرداختیم. برای این هدف شرایط کلی خانه، پذیری نوجوانان در وابستگی  اعصاب هیجانی، به بررسی عوامل کاهش آسیب

فزون کنشی که بیش از دیگران در معرض -توجهی های خانوادگی و سلامت روان والدین در میان نوجوانان مبتلابه کم ارتباطات، کوشش

نوجوان  55، 1400پزشکی تهران در پاییز  از میان مراجعین انستیتو روان شده بودند، موردبررسی نهاده شد. خطر وابستگی به اینترنت شناخته

گیری و روایی تشخیص با نسخه آزمون کانرز والدین  فزون کنشی تحت درمان نمونه-توجهی ساله( با تشخیص کم 11-19)

(Shahabian& et al, 2007) وابستگی به اینترنت یانگهای،  چک شد. سپس اطلاعات نخستین خانوادگی و پرسشنامه (Alavi & et al, 

 پرسشنامه سلامت روان گلدنبرگتوسط نوجوان و  HBSC(Korcz& et al, 2020) برگرفته از   یخانوادگ یها کوشش و (2010

(ebrahimi& et al, 2007) کارگیری  توسط والدین تکمیل شد و نتایج با بهspss 21  آزمون تی و همبستگی پیرسون مورد تجزیه تحلیل

با سلامت  0.332با سلامت روان مادر و   0.412های خانوادگی،  با کوشش  0.528-همبستگی وابستگی به اینترنت را به ترتیب  نهاده شد. 

سال فاصله(، درآمد، وضعیت منزل و سن والدین از دید آماری  5آورد کردند. تعداد فرزندان یا همشیرهای با قرابت سنی)زیر روان پدر بر

تواند  های گروهی با اعضای خانواده، می گنجاندن کوشش  میان دو گروه دچار و غیر دچار وابستگی به اینترنت تمایزی را نشان نداد.

تواند احتمال ابتلای نوجوانان  شده در قرنطینه باشد. افزون بر آن شرایط روانی مناسب والدین، می ملات قفلجایگزینی شایسته برای تعا

 فزون کنشی را به وابستگی به اینترنت کاهش دهد. -توجهی مبتلابه کم

 فزون کنشی-توجهی های خانوادگی، کم وابستگی به اینترنت، سلامت روان والدین، کوششها:  کلیدواژه
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 دمهمق

سرعت  چین وجود ویروسی گزارش شد که پس از چندی به 1میلادی، در شهر ووهان 2019در دسامبر سال 

 یزود شد. قدرت انتقال آن به یگذار نام 219-کووید سط محققین کرونا یا انتشار یافت. این ویروس جدید تو

 2020منظور کاهش شیوع این ویروس، کشورها از سال  بهد. را به یک پاندمی جهانی تبدیل کر 19-کووید 

های تفریحی، گردشگری، ورزشی و ... وضع  و برنامه وپرورش آموزش مقررات جدیدی در عبور و مرور،

آموز در جهان دستخوش  ها دانش میلیون ی روزانهتعطیلی مدارس، سبک زندگی و شرایط زندگی  کردند. با

 تغییر شد.

 گروهمیلیارد کودک به مدرسه، فعالیت گروهی،  1.38، یریگ که در طی این همه شود یتخمین زده م

و این  یافته افزایشساعات حضور در خانه  (Cluver& et al, 2020)دسترسی نخواهند داشت. یباز نیورزشی و زم

 .(Wang, Pan, Wan, Tan, Xu& et al, 2020) آموزان شد تغییرات موجب تغییراتی در وضعیت روانی دانش

های مربوط  نگرانی ترین مهمها برای تنظیم فشار روانی از   اضطراب ، عدم تماس با همسالان و کاهش فرصت

است.  تهدید اصلی دیگر افزایش خطر بیماری  19به وضعیت کودکان و نوجوانان در دوران قرنطینه کووید 

کودکان و نوجوانان با نیازها یا  برای ویژه . بهخشونت خانگی و بدرفتاری با کودکان استروانی والدین ، 

 و مهاجرت سابقه ها ، تجربیات مربوط به ضربه ، مشکلات بهداشت روانی، معایب خاص ، مانند معلولیت

 ,Fegert, Vitiello, Plener)د.باش برانگیز چالش ویژه به است ممکن زمان این ، پایین اجتماعی-اقتصادی وضعیت

& Clemens, 2020) مجازی را افزایش داده  های کوششبه  یافته اختصاصان قرنطینه سراسری کرونا، همچنین زم

 ,Francisco& et al, 2020; Daniel L. King, Paul H. Delfabbro, Joel Billieux, & Marc N. Potenza)است. 

 آورد.  به وجودکه تهدیدی جدی بر سر راه سلامت روان  ای مسئله(2020

، (Panksepp, 2004) (Kenneth L. Davis & Christian Montag, 2019)3هیجانی علوم اعصاب دیدگاهطبق 

 ازنظرقدیمی  های نظام. این اند شده حفظهمگانی در مغز پستانداران  طور بههفت سیستم هیجانی اولیه 

                                                                                                                     
1 Wuhan 
2 covid-19 
3 affective neuroscience 
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مهم مغزی برای تعامل  های نظامهای پستانداران را با  و گونه کنند میعنوان ابزاری برای بقا عمل  به 1فیلوژنتیکی

، «مراقبت»، «وجو جست»هار مدار باستانی . در سمت مثبت هیجانات، چدهند میبا محیط وقف  آمیز موفقیت

قرار دارند. این « خشم»و « غم»، «ترس» های نظامقرار دارد. در سمت منفی هیجانات نیز « بازی»و « شهوت»

ضایعات با جزئیات نگاشته  ی مطالعههایی مانند تحریک عمیق مغز، مطالعات دارویی و  مدارها توسط روش

 اند.  شده

به  2قدامی میانی - یمغز دستهعملکرد  وسیله به «وجو جست»ویژه سیستم  طور بهدر دوران کودکی، 

که کودک تعامل با  دهد میاطمینان « بازی»که با جهان ارتباط برقرار کنند و مدار  کند یکودکان کمک م

 شود یرا بیاموزد. تحریک این مدارها همراه با هیجانات مثبت است و باعث تقویت این رفتارها م دیگران

(Montag& et al, 2016).  

بسته با  رسد میبه نظر  رسد میبا نگاهی به شرایط کودکان و نوجوان در قرنطینه سراسری کرونا، به نظر 

هیجانات منفی  یلطورک کمتر و به« مراقبت»اشتغال بسیاری از والدین، فرزندان  ادامه حال نیمدارس و درع شدن

اند و با کاهش  محروم شده« کشف»سابق  گستردههای  . با حبس در خانه از محیطکنند یبیشتری را تجربه م

. در این شرایط از تنها برد ینیز در وضعیت خوبی به سر نم« بازی»مدار  رسد میتعاملات به سبب قرنطینه، به نظر 

های آنلاین و ارتباطات مجازی است.  اف در فضای مجازی، بازیبرای ارضای نیازها، اکتش مانده یمسیرهای باق

مثابه یک رفتار  به ،وابستگی به اینترنتهای اخیر، پژوهشگران دریافتند نرخ  پس عجیب نیست که در بررسی

 (Dong& et al, 2020) (Sun& et al, 2020) است یافته افزایشگیری ویروس کرونا  در دوران همه 3یا مقابله

(Siste& et al, 2020). 

ها بوده است. محیط  ، همواره موردتوجه پژوهشوابستگی به اینترنتعوامل خانوادگی نیز در بررسی 

 ,Reis, Pombo, Barandas, Croca). برآورده شده است وابستگی به اینترنتخانوادگی یکی از عوامل ابتلا به 

Paulino& et al, 2016)  سهل گیرانه، انضباط خشک، تعارضات مابین والدین و  فرزند پروریعواملی مانند

 ,Truong, Moukaddam, Toledo, & Onigu-Otite).دهد میرا افزایش  وابستگی به اینترنتاحتمال ابتلا به فرزندان 

                                                                                                                     
1 phylogenetically 
2 medial forebrain bundle 
3 coping 
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 کارگیری به، نقش کنترل والدین بر رسد میبه نظر  همیک عامل مهم که در بررسی ادبیات پژوهش م (2017

کنترل مادرانه و  میانگزارش کردند رابطه مثبتی  (Giles & Price, 2008)2و پرایس 1اینترنت است. گیلوس

های رفتاری والدین در  کنترل دهد میها نشان  مطالعات جدید چینی که درحالیوجود دارد  وابستگی به اینترنت

  .(Li, Li, & Newman, 2013) دهد میرا در نوجوانان کاهش  وابستگی به اینترنتحقیقت احتمال ابتلا به 

در  (Li, Li, Yang, Zhang, Wei& et al, 2015)و همکاران 3لیشناختی،  روان-نظریات عصبدر چهارچوب 

 ی منطقه ی اندازهمثبت و معناداری با  طور به وابستگی به اینترنتمورد تغییرات ساختاری مغز دریافتند که نمرات 

کنترل شناختی( ، رابطه دارد  ی شبکهیک گره اصلی پیشانی عقبی و جانبی راست ) خاکستری مغز در قشر پیش

و آکادمی علوم  4اری است. محققان دانشگاه تانقکنترل مه ی یافته کاهشتوجیهی برای عملکرد  احتمالاًکه 

 طور بهاینترنت با افراد سـالم دریافتنـد کـه  به وابسته سال بزرگنوجوان و  17تحقیقات چین با مقایسه مغز 

منطقـه از مغـز، که در اعمال شناختی و اجرایی نقش دارد، در گـروه معتادان  22تراکم ماده سـفید در  فراوانی

 ,Carmona) این افراد، مرتبط دانسـت گیری تصمیمبا کاهش نیروی  توان می. این تغییر را دهد می کاهش نشان

نقش دارد نارسایی شناختی است.  وابستگی به اینترنتهای مهـم کـه در  یکـی از متغیـر رسد میبـه نظـر  .(2012

طبیعی قادر به انجام آن است که  طور بهنارسـایی شناختی عبارت است از ناتوانی فرد در تکمیل تکالیفی که 

 ,Wallace) استم یادآوری اسـامی ، مشکلات مربـوط بـه حافظـه، اشـتباهات سهوی و عدپرتی حواسشـامل 

2004).  

است، کودکان و نوجوانان  وابستگی به اینترنتدر معرض خطر  دیگرانهایی که بیش از  یکی از گروه

در  ADHD درصد شیوعهستند .  (Vatani& et al, 2016) (Wang& et al, 2017)فزون کنشی-یتوجه کم مبتلابه

 ADHD . نسبت بیمارانرآورد شده است.ب %8.9 %و در گروه گواه21.7، وابستگی به اینترنتبیماران دارای 

 .از افراد گروه گواه است لاترمعناداری با طور به، وابستگی به اینترنتدر میان افراد دارای 

                                                                                                                     
1 Giles 
2 Price 
3 Li 
4 Tanegh 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

85
0.

14
00

.7
.2

.4
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
28

 ]
 

                            13 / 34

https://doi.org/10.1016/j.psc.2017.05.012
https://doi.org/10.1016/j.psc.2017.05.012
https://doi.org/10.1080/00049530701829896
https://doi.org/10.1089/cyber.2012.0293
https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2015.02.019
https://doi.org/10.2174/157340012803520513
https://doi.org/10.2174/157340012803520513
https://doi.org/10.2174/157340012803520513
https://doi.org/10.1016/j.paid.2003.09.005
https://doi.org/10.1016/j.paid.2003.09.005
https://doi.org/10.1016/j.paid.2003.09.005
https://doi.org/10.1186/s12888-017-1408-x
https://doi.org/10.1111/j.1440-1819.2004.01290.x
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234850.1400.7.2.4.2
https://fpcej.ir/article-1-320-en.html


94                             Correlation of Family Activities and Mental Health of Parents with Internet Addiction …. 

Family Pathology, Counseling and Enrichment Journal 

 
  

 

 

 یاست، شامل رفتارها شده اشارهبه آن  DSM-5در که  گونه همان فزون کنشیهمراه با  توجهی اختلال کم

ختلال توسط متاآنالیزی که . نرخ ابتلای جهانی به این اشود یم یفکر یو ب فزون کنشیتوجهی،  ، بیاخلالگرانه

 ,Donzelli, Llopis-Gonzalez) درصد برآورد شده است 5دانزلی و همکاران انجام شد، حدود  2019در سال 

Llopis-Morales, Cioni, & Morales-Suárez-Varela, 2020). 

مثبتی مابین  ی رابطهدر یک متاآنالیز نشان دادند که در میان جوانان (Wang& et al, 2017) و همکاران 1وانگ

و  فزون کنشی-یتوجه کم میانآیا  که اینوجود دارد. البته  فزون کنشی-یتوجه کمو  وابستگی به اینترنت

های مشترک دیگری تبیین  تواند توسط ویژگی علی وجود دارد یا این ارتباط می ی رابطه وابستگی به اینترنت

 تأخیربیزاری از "و  "زود خسته شدن "اجتماعی-روانی-شود، هنوز محل بحث است. برای مثال در مدل زیست

های متنوع  ؛ اینترنت پر از پنجره(Diamond, 2005)هستند.  فزون کنشی-یتوجه کممهم  ی نشانهدو  "در پاداش

تواند باعث  . این به سهولت میدهد میرا کاهش  زدگی دل، پس احساس دهد میهای فوری  است و پاداش

به اینترنت شود.  علاوه بر این برخی پژوهشگران فعالیت غیرطبیعی  فزون کنشی-یتوجه کم مبتلابهاعتیاد افراد 

، توانایی درنتیجه؛شود میکه به بازداری ضعیف منجر  اند یافته کنشی فزون-یتوجه کم مبتلابهدر مغز افراد 

وابستگی به و در مقابل  خورند میخود شکست  مهار کردن. بنابراین بیشتر در آورد میکنترل شخصی را پایین 

یک ریسک فاکتور برای  فزون کنشی-یتوجه کمگفت  توان می. با این حساب شوند می پذیرتر آسیب اینترنت

است  فزون کنشی-یتوجه کماست و در یک پژوهش طولی نشان داده شد که این  وابستگی به اینترنتلا به ابت

 ,Wang& et al). نه برعکسشود میزیاد از اینترنت منجر  ی استفادهشدت بالاتری از  که در صورت شدت، به

عدم انجام  دهد میی را به دست آورد که نشان ا هیاولمطالعات حیوانی شواهد  ،از سوی دیگر. (2017

 Panksepp& et) شود ADHDهای تحرکی در حیوانات جوان ممکن است منجر به علائم  و بازی زیوخ جست

al, 2003) . از اینترنت در کودکان ممکن است منجر به کاهش بازی  ازحد بیشحدس زد که استفاده   توان می

شود. این تعاملات  ADHDخود باعث گسترش علائم  نوبه بهاجتماعی در دنیای واقعی شود ، که ممکن است 

                                                                                                                     
1 Wang 
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قرار  ردبررسیموممکن است در مطالعات آینده بیشتر  ADHDاز اینترنت و توسعه  ازحد بیشاستفاده  میان

 .(Montag& et al, 2016) گیرد

شرایط قرنطینه سراسری کرونا، با  رسد می. به نظر میگرد یبرم هیجانی علوم اعصاب دیدگاهبار دیگر به 

وضعیت روانی کودکان و نوجوانان « بازی»و « کشف»سازی مناسب مدارهای  سلب امکان فعالیت پیشین و فعال

؛ ادین حرکت داده استوجوی راهبردهای ارضای این نیازهای بنی را به سمت عدم تعادل روانی و جست

، نیبر ااز فضای مجازی در این سنین باشیم. علاوه  ازحد بیش استفادهبدیهی است شاهد افزایش  نیبنابرا

بالاتر بودن سطح  دهند یمنشان  وابستگی به اینترنتبر روی  هیجانی علوم اعصابهای جدید ذیل مدل  پژوهش

 19-د ی که با ورود کوویا ناخواندهاست. مهمان  به اینترنت وابستگیبین برای  بهترین پیش« ترس»فعالیت مدار 

ها برای  بر کودکان و نوجوانان تلاش خانواده وابستگی به اینترنتهای  آسیب به  باتوجه ها شده است. وارد خانه

که در صورت وجود اختلال همبود سبب  بالأخص. رسد میایجاد شرایط زیست مناسب بدیهی به نظر 

 & ,Floros, Siomos, Stogiannidou, Giouzepas)شود یم وابستگی به اینترنتر و شدت بیشتر های بیشت آسیب

Garyfallos, 2014) . 

خانواده، محیطی است که با حذف بسیاری از بسترهای فعالیت طی دوران قرنطینه سراسری کرونا، نقش 

 & ,Schneider, King)و همکاران 1به خود گرفته است. اشنایدر ی در زندگی کودکان و نوجوانانتر پررنگ

Delfabbro, 2017)  ساز نوجوانان  های اینترنتی مشکل از فاکتورهای خانواده در بازی سامانمنددر یک بررسی

های اینترنتی کودک ارتباط دارد و  گزارش کردند که روابط ضعیف والدین و کودک با شدت اعتیاد به بازی

های  مچنین پژوهشهای اینترنتی باشد. ه تواند یک عامل محافظتی در شیوع اعتیاد به بازی ارتباط مثبت می

عملکرد خانواده مانند انسجام  دهند مینشان (Bonnaire & Phan, 2017; Chung, Lee, & Lee, 2019)بسیاری

 های آنلاین باشد.  اختلال اعتیاد به بازی شناسی سببتواند بخش مهمی از  خانوادگی می

هاست؟  والدین و فرزندان نیز فاکتوری در راستای ارتقای سلامت روان آن میانی مشترک گذار زمانآیا 

 یرا برا ییها فرصت یدادند ، وقت مشترک خانوادگ حیتوض (Larson & Richards, 1994)1چاردزیو ر 2لارسون

                                                                                                                     
1 Schneider 
2 Larson R, 
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برای نوجوانان  بالأخص "مرزهای خود را بازیابند.خود را دوباره پر کنند و "تا  کند میخانواده فراهم  یاعضا

همسالان و  ی آشفتهبرای در امان بودن از دنیای  ای ویژهتواند فرصت  های مشترک با خانواده می زمان گذاری

جوانان با کاهش مصرف  یخانوادگوقت گذراندن که  دهد مینشان ها  پژوهش های مدرسه باشد. هخواست

 وجود دارد که یشواهد طول. همچنین ارتباط دارد یدر اواسط تا اواخر نوجوان یجنس تیو فعال یالکل، بزهکار

نوجوانان  انیم در یکمتر یو علائم افسردگ تر نییخطرناک پا یرفتارها یزمان خانوادگ دهد مینشان 

  .(Crouter, Head, McHale, & Tucker, 2004) کند یم یبین پیش ییاروپا ییکایآمر

 مبتلابهمکانی است که کودکان و نوجوانان  عنوان بهدر این پژوهش تمرکز بر روی شرایط خانه 

 مؤلفه. دو گذرانند یم 19-د بیشترین زمان خود را در دوران قرنطینه سراسری کووی فزون کنشی-یتوجه کم

 ،خانوادگی های کوششمحیط خانواده ارتباط دارد( و  تیفیباک رسد میوضعیت روانی والدین )که به نظر 

وضعیت روانی والدین و  تر قیدقدر خانه است. با بررسی  آموزان دانشابزارهای ما برای بررسی شرایط 

ی اثر محیط بر بروز این اختلال در ساز شفافی در جهت تر قیدقگام  توان یمجاری خانواده،  های کوشش

را که در این  ADHDدارای فرزند  های متمایز خانواده های کوششجمعیت هدف برداشت. همچنین تنوع 

 علوم اعصاب، شناسایی و از دیدگاه مدل اند بوده وابستگی به اینترنتگیری ویروسی، شاهد نرخ کمتری از  همه

 قرار دهیم. موردبررسیو ارضای نیازهای بنیادی این کودکان،  هیجانی

سهم فضای مجازی و مسائل نیست که  19-د سراسری ویروس کووی قرنطینهلازم به ذکر است این فقط 

ساخته، مسیری است پرشتاب که شرایط خاص ویروس فقط سهم کاتالیزور  پررنگمربوط به آن را در زندگی 

 .کند یمرا در آن ایفا 

 روش

 ی، پژوهشها داده یگردآور یاست؛ از نگاه چگونگ یکاربرد -بنیادی رو از نگاه هدف،  شیپژوهش پ

به شمار  یکم ی، پژوهشها و از نگاه نوع داده یمقطع ،یزمان جنبهاز د و رو یبه شمار م یهمبستگ -یفیتوص

 سال( 19الی  10جامعه آماری کودکان و نوجوانان پنجم ابتدایی تا سوم دبیرستان دوره دوم )بازه سنی  .رود یم

                                                                                                                                                      
1 Richards 
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 بهمبتلاپزشک(  شناس بالینی یا روان در شهر تهران هستند که بر اساس نظر یک متخصص )روان 1400سال 

گیری در دسترس است و  نمونه، گیری روش نمونهو  باشند شده دادهتشخیص  فزون کنشی-یتوجه کماختلال 

 دارا بودناند از:  شرکت در پژوهش عبارت یشمول افراد برا یها ملاک آموز بوده است. دانش 55تعداد نمونه 

آموز و در بازه  نترنت، دانشدسترسی کودک به ای، پزشک به تشخیص روان فزون کنشی-یتوجه اختلال کم

ن یهمچن .مشارکت در پژوهش یبرا یمند علاقهوالدین و  هردویزندگی با  سال بودن. 19تا  10 سنی

ا مزمن پدر، مادر و یحاد  یجسم یماریاند از: ابتلا به ب کنندگان از پژوهش عبارت خروج شرکت یها ملاک

 85از  تر نییپا، دوقطبی و بهره هوش اوتیمی، طیف زوفرنیاسکهای  ، ابتلای والدین یا فرزند به اختلالفرزند

تهران )دانشکده علوم رفتاری  پزشکی روان، در کلینیک انستیتو 1400در پاییز  گیری نمونه در پرونده شده ثبت

فوق تخصص  پزشک روانو سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی ایران( و زیر نظر خانم دکتر الهام شیرازی، 

 ان انجام شد.کودک و نوجو

 ابزارها

 ۲۵که اختلالات کودکان را در  نیوالد ژهیو یا هیگو ۹۳ اسیمق ۱۹۷۳در سال کانرز : 1کانرز آزمون

عامل را  ۷، ها طهیح میانعوامل از  لیکرد. سپس در تحل یمعرف داد، یقرار م موردسنجشمختلف  طهیح

 هیگو ۴۸با  اسیمق نیل، فرم کوتاه ااز عوام یسال با حذف تعداد ۸مورد تأیید قرار گرفت. بعد از 

 دنظریفراهم آمد. علاوه بر نسخه ذکرشده، نسخه تجد ۱۹۷۸در سال  جیکانرز و اولر ت،یگوتوسط 

 یبند درجه اسیمق یها اسیمق خرده .شده است ساخته و چاپ ینسخه اصل کارگیری بهبا  یا شده

 یاست. مشکلات شده لیسؤال تشک ۸ز ا اسیخرده مق نیمشکلات سلوک: ا . 1 کانرز: یمشکلات رفتار

 نی: ایریادگیمشکلات  . 2. رندیگ یو مشاجره را در برم یزودرنج بودن، خرابکار ،یمانند گستاخ

و سرخورده شدن در  یدقت یب ،پرتی حواسمانند  یاست. مشکلات شده لیسؤال تشک ۴از  اسیخرده مق

 نیاست. ا شده لیسؤال تشک ۴از  اسیده مقخر نی: ایتن مشکلات روان. 3 .رندیگ یرا در برم تیفعال

 نیفعالی تکانشگری: ا بیش . 4 .رندیگ یرا در برم دنیمانند سردرد، تهوع و خواب یمشکلات اسیخرده مق

                                                                                                                     
1 CPRS (conners 1978) 
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 .رندیگ یرا در برم پرتی حواسناآرام بودن و  رینظ یاست. مشکلات شده لیسؤال تشک ۴از  اسیخرده مق

 یمشکلات اس،یخرده مق نیاست. ا شده لیسؤال تشک ۴از  اسیخرده مق نای: انفعال –اضطراب . 5و 

تحت عوامل بالا  هیگو 24 .رندیگ یبودن، ترسو بودن و نگران بودن را در برم یمانند خجالت

به گزارش شهابیان و همکاران  .اند قرار نگرفته یدر عامل مشخص ها هیگو ریاست و سا شده یبند دسته

 ریز یبرا 41/0نمره کل و از  یبرا 58/0 سی کانرز والدینیی نسخه فاربازآزما ییایپا بیضر

 یآلفا بیضرا .است ریمشکلات سلوک متغ اسیمق ریز یبرا 76/0تا  یمشکلات اجتماع اسیمق

 اسیمق ری)ز 86/0( تا یمشکلات اجتماع اسیمق ری)ز 57/0و از  73/0نمره کل معادل  یکرونباخ برا

 70/0گذاری پدر و مادر  نمره میان ییایپا بیبود. ضرا ریغمت ها اسیمق ریز ی( برایخجالت -اضطراب

مشکلات  اسیمق ریز یبرا 71/0تا  یخجالت -اضطراب اسیمق ریز یبرا 46/0 نمره کل و از یبرا

  (shahabian& et al, 2007).است یاجتماع

و  نانیاطم قابل یعنوان روش به یانگ وابستگی به اینترنتآزمون : 1یانگ وابستگی به اینترنت آزمون

 ماده 20نامه شامل  ن پرسشیاست. ا شده شناختهران یدر جهان و ا ینترنتیاد ایگیری اعت اندازه یمعتبر برا

 لهیوس نترنت بهیافراد به کار با ا یزان وابستگیسنجش م یاست و برا لیکرت ای درجهدر مقیاس 

وضعیت  برای همیشه( 5. )نمره صفر برای هرگز و نمره ه شده استیته 1998انگ در سال ی یمبرلیک

)اعتیاد  100تا  80)اعتیاد خفیف( و  79تا  50(، طبیعی کاربر)49 تا 20ز امتیا بر اساسکاربران 

نترنت، استفاده یاس مهم بودن ایرمقیز 6نامه شامل  ن پرسشیا .شود می مشخص ( به اینترنتشدید

ان ین آزمون توسط مجدیاست. ا یاجتماع یو غفلت از زندگ ، انتظار، فقدان کنترلیکار مفرط، اهمال

ه کرونباخ برای کل پرسشنام یآلفاضریب علوی و همکاران  1389در سال است.  شده هترجم یبه فارس

صدم،  81صدم،  73صدم،  75 ترتیبه ب گانه پنجعوامل از  هرکدامبرای  کرد و همحاسب 0/88برابر با  را

 ربرای تعیین اعتبار درونی از روش تنصیف استفاده شد، د  صدم محاسبه ضریب انجام شد. 74صدم و  62

به  0/72 ھمبستگی ضریب محاسبه، مچنینھو سؤالات کردن فرد و زوج نمرات کارگیری به با روش این

                                                                                                                     
1 IAT: internet addiction test (young, 1998) 
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 82 ھمبستگیآزمایی استفاده شد و ضریب روش بازرای تعیین اعتبار بیرونی از ب (p>0.01. )آمد دست

 (alavi& et al, 2010). صدم به دست آمد

سـلامت روان اسـت  یآزمـون غربـالگـر نیتر شده آزمون شناخته نیا :1پرسشنامه سلامت روان گلدنبرگ

ط گلدنبرگ و نامه توسـ پرسش ـنیا مورداستفاده قــرار گرفتـه اسـت. یکـه تـاکنون در روانپزشـک

سـؤال بـوده اسـت کـه  60نامه مشتمل بر  پرسش یۀساخته شده است. فرم اول  1991در سال  گلدنبرگ

بر مطالعـه دلالت  نیچنـد جیآن سـاخته شـد. نتـا یسـؤال 28فـرم  ـانسیوار شیمنظور افزا بعداً به

 صیدر تـشخ یسـلامت عمـوم یمـادها 60و  28حاصـل از فـرم  جینتـا میان یقو یوجود همبستگ

عامل در  4ل عوامل، یبا تحل ابراهیمی و همکاران 1386در سال شناختی دارد.  روان یها اختلال

GHQ-28  ر این همچنین د .نمود ین مییانس را تبین مقدار واریشتریکه سه عامل اول ب کردنداستخراج

 0.80و  24ب یبه ترت یطبق بند یکل ی، خطایژگیت، وی، حساسینینقطه برش بال سنجی پژوهش روان

 یو آلفا 0.90ف یتنص یانیب پایضر 0.78 یملاک ییب روایضرو  به دست آمد 0.10و  0.99و 

 (ebrahimi& et al, 2007). به دست آمد 0.97 نیز  کرونباخ

انجام شده  های کوششو دفعات  یسنجش روابط خانوادگ منظور به: 2پرسشنامه سنجش روابط خانوادگی

( HBSCای ) رفتار بهداشت در کودکان مدرسهنامه  منتخب از پرسش یاز سؤالات همتوسط خانواده با 

( انجام 2با هم ) ونیزیتلو ی( تماشا1مورد است: ) 8 نیا یحاو ییها استفاده شد. فهرست شامل پرسش

( با هم به 5) گریکدیروی با  ( پیاده4( صرف غذا در کنار هم )3) گر،یکدیداخل خانه با  یها یباز

( نشستن و 8) گریکدیکردن با  ( ورزش7اقوام با هم ) ایاز دوستان  داری( د6مکان رفتن ) کی

ها را  تیفعال نیهرکدام از ا پرسد ینامه از کودکان م پرسش نیا کردن در مورد مسائل مختلف صحبت

. شود یهر خانواده محاسبه م های کوشش؟ متناسب با پاسخ، نمرات دهند یمهفته، چقدر انجام  کیدر 

که طبق اظهار کودک در  یتی. فعالابدی ینمره اختصاص م 5 شود یکه هر روز انجام م یتیفعال یبرا

نمره،  3در هفته  بار یکحداقل  تیفعال کینمره، در صورت انجام  4شود  یم انجامهفته  یروزها شتریب

                                                                                                                     
1 GHQ: general health questionnaire (goldenberg 1991) 
2 HBSC: health behaviour in school-aged children 
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نمره در مقابل  کی شود یانجام نم تیفعال نیکه هرگز ا نمره و درصورتی 2در هفته  بار یککمتر از 

ی بالینی تأیید و شناس روانروایی صوری این مقیاس توسط متخصص  خواهد شد. یگذار علامت ستیل

 ,Korcz& et al)گیری شده است.  اندازه ,a= 0.75 ،پایایی آن با روش همسانی درونی، آلفای کرونباخ

2020) 

 

 ی اجرا پژوهششیوه

 non-IAو  IAها به دو گروه  نمونه ،وابستگی به اینترنتبه نقطه برش نمرات آزمون  پژوهش ابتدا باتوجه نیا در

با بررسی سایر پارامترها  ،این دو گروه میاندار  منظور بررسی وجود اختلاف معنی به Tسپس آزمون  شده و میتقس

 یروان تیوضع پرسشنامهدر هر گروه با نمرات حاصل از دو  یهمبستگ بیه استخراج ضراانجام شد. پس از آن ب

جداگانه در هر  طور به زین کیدموگراف یها مشخصه نینهمچ یم.پرداخت یخانوادگ های کوششو شاخص  نیوالد

هایی  منظور از این دسته مشخصات، آماره. گرفتندقرار  ی به روش همبستگی پیرسونآمار یلیدو گروه مورد تحل

وضعیت خانه و  ،وضعیت درآمد خانواده تعداد فرزندان، آموز و جنسیت دانش ،نیآموز، سن والد سن دانشنند ما

این پژوهش با  از شخص( است. تر کوچکیا  تر بزرگسال  4سنی  در بازةهمسال ) باًیتقر شیرهای همتعداد 

 وتحلیل آماری قرار گرفته است. مورد تجزیه SPSS 26  کارگیری به
 

 ها یافته

نفر  28درصد( پسر و  49.1نفر ) 27آزمودنی،  55ی توصیفی حاکی از این است که در میان ها یافته

و میانگین سن  39.21سن مادران ، میانگین 13.2 ها یآزمودنمیانگین سن  درصد( دختر بودند. 50.9)

ی سن پدر و ها مارهآگفت  توان یمکژی و چولگی،  اندازةبه  سال برآورد شده است. باتوجه 44.95پدران 

شیرهای  جنسیت و تعداد هم ،مادر و تعداد فرزندان از توزیع نرمال برخوردار بوده و سایر متغیرها اعم از سن

کدام »یی که به سؤال ها یآزمودن در میان .کنند ینمسال، از توزیع نرمال پیروی  5با اختلاف سنی کمتر از 

ای  اند که در خانه درصد )معادل نفر( اعلام کرده 54اند،  ادهپاسخ د« کند یمشما صدق  خانۀ دربارةگزینه 

ای که  معادل نفر( در خانه)درصد  34متری و  70ی زیر ها خانهدرصد )معادل نفر( در  12 ،بالای هفتاد متر
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یی به سؤال مجموع درآمد اعضای خانواده در ماه، ها یآزمودن. در میان کنند یمدارای حیاط است زندگی 

میلیون  10تا  5 میاندرصد )معادل نفر(  23 ،میلیون تومان 5تا  2 میاندرصد )معادل نفر(  8 اند؛ هپاسخ داد

خانواده اعلام  ماهانۀمجموع درآمد  عنوان میلیون تومان را به 10درصد )معادل نفر( بیش از  10تومان و 

 که اینبا توجه به  اره نکرده است.زیر دو میلیون تومان اش نۀیگزبه  ها یآزمودنهیچ یک از  ضمناًاند.  کرده

 های کوششآیتم سؤال مربوط به  8خانوادگی به هرکدام از  های کوشش آزموندرپاسخ به نتایج 

انتظار داشت رنج  توان یمبه هر سؤال قابل اختصاص است، در مجموع  3تا  0خانوادگی، یکی از نمرات 

و  18و بیشترین  3، ها یآزمودناکتساب شده توسط  نمرةباشد. در این میان کمترین  24تا  0 میاننمرات 

 -جمعی های کوششبالاتر به معنای درگیری بیشتر اعضای خانواده در  نمرةاست.  10.76میانگین 

و  20معادل  وابستگی به اینترنت نمرةآزمودنی این پژوهش، کمترین  55در میان از  خانوادگی است.

 وابستگی به اینترنتعنوان در معرض خطر  به 43یاس نمرات بالاتر محاسبه شد. در این مق 75بالاترین نمره 

 42.73. میانگین نمرات گروه آزمودنی ما شوند یممحاسبه  وابستگی به اینترنتدارای  70و نمرات بالاتر از 

وابستگی درصد در معرض خطر  44 ؛، سالمها یآزمودندرصد  51است.  15.735 ها آنو انحراف از معیار 

 محاسبه شدند. وابستگی به اینترنتدرصد دارای  5و  نتبه اینتر

 
 وابستگی به اینترنتنمرات  یآمار یها شاخصه: 1 جدول

 واریانس انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه 

 601/247 735/15 73/42 75 20 وابستگی به اینترنتکل  نمرة

، وابستگی به اینترنتخانوادگی با  های کوششدر بررسی متغیرهای سلامت روان مادران، پدران و 

( و سلامت روان مادران sig:0.001خانوادگی ) های کوششکه میانگین نمره  میکن یممشاهده 

(sig:0.017)  با گروه سالم با هم متفاوت است.  وابستگی به اینترنت مبتلابهگروه در معرض خطر و 

 موردبررسی وابستگی به اینترنتبا  غیر دررابطهعنوان یک مت خانوادگی، به های کوشش ۀیگو 8هر یک از 

 قرار گرفت.
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وابستگی به ارتباط این ریز متغیر با ابتلا و در معرض خطر  کردن به همراه اعضای خانواده: بازی .1

دار شناخته نشد.  معنی 0.05ویتنی در سطح -ی یومانها آزمونقرارگرفتن توسط  اینترنت

(sig:0.056 میانگین گروه سالم )وابستگی و میانگین گروه معتاد و در معرض خطر  24.31

 شد. محاسبه 17.53: به اینترنت

ارتباط این ریز متغیر با ابتلا و در معرض خطر  غذاخوردن به همراه اعضای خانواده: .2

دار  معنی 0.05ویتنی در سطح -ی یومانها آزمونقرارگرفتن توسط  وابستگی به اینترنت

گروه معتاد و در معرض  نیانگیم و 24.52گروه سالم  نیانگیم( sig:0.024شناخته شد. )

 با هم تلویزیون تماشاکردن شد. محاسبه 17.30 وابستگی به اینترنتخطر 

قرارگرفتن توسط  وابستگی به اینترنتارتباط این ریز متغیر با ابتلا و در معرض خطر  .3

 نیانگیم( sig:0.069دار شناخته نشد. ) معنی 0.05ویتنی در سطح -ی یومانها آزمون

 19.43 وابستگی به اینترنتگروه معتاد و در معرض خطر  نیانگیم 22.50گروه سالم 

 محاسبه شد.

وابستگی به ارتباط این ریز متغیر با ابتلا و در معرض خطر  کردن با هم نشستن و صحبت .4

دار شناخته نشد.  معنی 0.05ویتنی در سطح -ی یومانها آزمونقرارگرفتن توسط  اینترنت

(sig:0.088 )گروه معتاد و در معرض خطر  نیانگیمو  23.83گروه سالم  نیانگیم

 محاسبه شد. 18.03 وابستگی به اینترنت

 وابستگی به اینترنتجایی رفتن: ارتباط این ریز متغیر با ابتلا و در معرض خطر  با هم به  .5

د. دار شناخته نش معنی 0.05ویتنی در سطح -ی یومانها آزمونقرارگرفتن توسط 

(sig:0.113 )گروه معتاد و در معرض خطر  نیانگیمو  23.67گروه سالم  نیانگیم

 .محاسبه شد 18.20 وابستگی به اینترنت

 وابستگی به اینترنتکردن: ارتباط این ریز متغیر با ابتلا و در معرض خطر  روی با هم پیاده .6

خته نشد. دار شنا معنی 0.05ویتنی در سطح -ی یومانها آزمونقرارگرفتن توسط 

(sig:0.060 )گروه معتاد و در معرض خطر  نیانگیمو  24.07 گروه سالم نیانگیم

 محاسبه شد. 17.78 وابستگی به اینترنت

 وابستگی به اینترنتکردن: ارتباط این ریز متغیر با ابتلا و در معرض خطر  با هم ورزش  .7

ناخته شد. دار ش معنی 0.05ویتنی در سطح -ی یومانها آزمونقرارگرفتن توسط 
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(sig:0.013 )گروه معتاد و در معرض خطر  نیانگیمو  24.67 گروه سالم نیانگیم

 محاسبه شد. 17.18 وابستگی به اینترنت

با هم به ملاقات دوستان و اقوام رفتن: ارتباط این ریز متغیر با ابتلا و در معرض خطر   .8

دار  معنی 0.05ر سطح ویتنی د-ی یومانها آزمونقرارگرفتن توسط  وابستگی به اینترنت

گروه معتاد و در معرض  نیانگیمو  24.81 گروه سالم نیانگیم( sig:0.027شناخته شد. )

 شد. محاسبه 17:00 وابستگی به اینترنتخطر 

و بعد از  0.528 اندازةبا  وابستگی به اینترنتخانوادگی و  های کوشش میانبالاترین سطح همبستگی 

محاسـبه شـد. همچنـین در سـطح      0.497 اندازةپژوهش با  وابستۀتغیر سلامت روان مادر و م رابطۀآن 

محاسبه و تأییـد   0.332 اندازةفرزند با  وابستگی به اینترنت نمرةسلامت روان پدر و  رابطۀ ،نیز 0.01

 شد

 

 های کوشش، وابستگی به اینترنت میان درمورد رابطه نتایج آزمون همبستگی پیرسون 2جدول شماره 

 لامت روان پدر و مادرخانوادگی و س

 

کل  نمره

 هایفعالیت

 خانوادگی

 کل نمره

وابستگی به 

 اینترنت

 سلامت کل نمره

 پدر روان

 سلامت نمره

 مادر روان

 خانوادگی های کوشش

Pearson Correlation 1 528/0-** 259/0- 497/0-** 

Sig. (1-tailed)  000/0 058/0 000/0 

N 45 41 38 42 

 رنتوابستگی به اینت

Pearson Correlation 528/0-** 1 332/0* 412/0** 

Sig. (1-tailed) 000/0  026/0 005/0 

N 41 41 35 39 

 سلامت روان پدر

Pearson Correlation 259/0- 332/0* 1 621/0** 

Sig. (1-tailed) 058/0 026/0  000/0 

N 38 35 42 38 

 سلامت روان مادر

Pearson Correlation 497/0-** 412/0** 621/0** 1 

Sig. (1-tailed) 000/0 005/0 000/0  

N 42 39 38 49 

 

 گیری بحث و نتیجه

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

85
0.

14
00

.7
.2

.4
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
28

 ]
 

                            23 / 34

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234850.1400.7.2.4.2
https://fpcej.ir/article-1-320-en.html


104                             Correlation of Family Activities and Mental Health of Parents with Internet Addiction …. 

Family Pathology, Counseling and Enrichment Journal 

 
  

 

 

خانواده و  های کوشش میان (0.528طور که در بخش نتایج بیان شد، همبستگی با ضریب همبستگی ) همان

یافت شد. این یافته با  موردپژوهش نمونهنوجوانان در  گرفتن قرار وابستگی به اینترنتدر معرض خطر 

اکثر  ،کرونا و تعطیلی مدارس قرنطینه. در شرایط رسد میهمسو به نظر  کاملاًچهارچوب پنداشتی پژوهش 

 نیازمدار هایی که به ارضای سه  . پس بار فعالیتشود یمساعات بیداری نوجوانان در خانه سپری 

 تواند انجام دهد. نوجوان در خانه می هایی است که بر دوش فعالیت« یباز»و  «مراقبت»، «وجو جست»

را  دیگرانی از ارتباط با نوع بهها مانند مراقبت و بازی که نیاز زبه تعاملی بودن بخشی از این نیا باتوجه

انتظار  توان یمازپیش است. پس  خانوادگی بیش های کوششاعضای خانواده و  میاندارند، اهمیت تعاملات 

بر  ماًیمستق، ردیپذ یمهایی که با سایر اعضای خانواده انجام  و فعالیت داشت که نقص در کمیت تعاملات

 مبتلابهنوجوانان  بالأخصاشاره شد، نوجوانان  تر شیپکه  طور همانعدم ارضای این نیازها اثرگذار باشد. 

، «وجو جست»که تأمین بخشی از نیازهای طبیعی مربوط به مدارهای  درصورتی فزون کنشی-یتوجه کم

عنوان یک  در محیط زندگی حقیقی با ناکامی مواجه شود، فضای مجازی و اینترنت را به «یباز»و « بتمراق»

  .(Montag& et al, 2016) کنند یمگریزگاه جایگزین انتخاب 

خانوادگی پرداخته باشد در  های کوششمشابه پژوهش ما، به بررسی اثر  قاًیدقبا وجودی که پژوهشی که 

، در طول متحده ایالاتو همکاران در  1است، با بررسی در تحقیقات گلین نشده انجامدوران قرنطینه کرونا 

سلامت  یقو طور به یخانوادگ یها نیروت نیتمرکه  یابیم درمیدوران قرنطینه کووید نوزده در این کشور، 

دو  کاری تیدرآمد، وضع ریمتغ تعدیل پس از یاثر محافظت نیو ا کرد یم یبین روان کودک را بهتر پیش

 & ,Glynn, Davis, Luby, Baram)و استرس مادر ادامه داشت. یافسردگ نیو همچن ییغذا یناامن ،والد

Sandman, 2021)  خانواده، بخشی از  های روتیناین یافته با نتایج کار ما از جهات مختلف همسو است. زیرا

 . کنند میخانوادگی هستند که به بهبود شرایط زیست برای افراد آن خانواده کمک  های کوشش

 میانخانوادگی که  های کوششخانوادگی، بالاترین سطح تمایز در  های کوشش یها مؤلفه ریز میاندر 

است.  کردن ورزشو گروه سالم تمایز مربوط به با خانواده  وابستگی به اینترنتدو گروه دارای علائم 

                                                                                                                     
1 Glynn 
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(sig:0.013 این یافته علاوه بر نقش خانواده، به نقش حرکت بدنی در کاهش احتمال )بستگی به اینترنتوا 

یی که به نقش ها پژوهش. همسو با سایر رسد میهمسو به نظر  کاملاً ها پژوهشنیز اشاره دارد و با سایر 

 97مثال رحیمی و همکاران در سال  عنوان . بهکنند یماشاره  وابستگی به اینترنتفعالیت بدنی در کاهش 

رابطه  وابستگی به اینترنتو  یمشارکت ورزش میان داد ینشان مرا منتشر کردند که  یآزمون همبستگ جینتا

  (rahimirigi, moradi, & omidi). وجود دارد یمعکوس و معنادار

یا در معرض خطر  وابستگی به اینترنتدارای  ADHDگروه  میاناست.  خوردن غذامتغیر دوم، با یکدیگر 

و همکارانش  1کلاوینا (sig: 0.024). شود یمدار مشاهده  در این مؤلفه نیز تفاوت آشکار معنی ،و گروه سالم

عضای خانواده در خوردن منتشر کردند که عدم همراهی ا (P < 0.001)با سطح اطمینان  2021در سال 

 ,Klavina& et al)ساز از اینترنت همبسته است  مشکل استفادهی غذایی با نوجوان و فعالیت بدنی کم با ها وعده

2021). 

در  ژهیو بهاین نقش ( sig:0.027) با هم به ملاقات دوستان و خویشان رفتن است. ،دار سوم متغیر معنی

 ادامهتواند مبین این موضوع باشد که  یمنطقی، ارتباطات محدود شده بودند، م کاملاًقرنطینه که به دلایل 

 بالأخص، زنگ خطری را برای فاکتورهای سلامت روان، دیگرانکامل و بدون ارتباط با  طور بهقرنطینه، 

در صورت عدم ارضای مناسب، به  توانند یمزیرا نیازهای ارتباطی  ؛آورد یمبه صدا در  وابستگی به اینترنت

 مجازی منجر شوند.وابستگی بیمارگونه به ارتباطات 

ی نوجوان از مند بهرهمعطوف به کیفیت  ،بخش دیگری از تأمین نیازهای مربوط به این سه مدار باستانی

ها  بین در سطح کیفیت روابط حین فعالیت عنوان یک پیش سلامت روانی والدین را به مؤلفههاست. ما  فعالیت

است که مانند سایر وظایف، در صورت نقص در والدینی  های کوشش. مراقبت بخشی از میا گرفتهدر نظر 

که سلامت روان مادر،  میکن یمدر نتایج پژوهش مشاهده  نیب نیدراسلامت روان، ناکارآمد ایفا خواهد شد. 

 هرچقدردارد.  (=0.412p) قوی نسبتاًبا خطر وابستگی اعتیاد گون فرزند به اینترنت همبستگی منفی 

وابستگی به اند، فرزند بیشتر درگیر خطر ابتلا به  شده شناختهمادر، در خطر های مربوط به سلامت روان  مؤلفه

                                                                                                                     
1 Klavina 
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اضطراب و اختلالات  ،افسردگی مؤلفهریز  4نامه که شامل  های این پرسش ریز مؤلفه میاناست. البته  اینترنت

بودن  نتوابستگی به اینترخواب، نقص در کنش اجتماعی و علائم جسمانی هستند با در معرض خطر ابتلا به 

بین در معرض  کل سلامت روان مادر، پیش نمرةداری آماری یافت نشد. بلکه تنها  ارتباطی در سطح معنی

 شناخته شد. ،فزون کنشی-یتوجه کمبودن نوجوان دارای  وابستگی به اینترنتخطر 

عنوان در پژوهشی با  2019و همکاران در سال  1ی پیشین همسو است. وونگها پژوهشاین یافته نیز با 

فزون -یتوجه اختلال کم مبتلابهو پیوند والدینی در نوجوانان نوجوانان  وابستگی به اینترنتارتباط علائم »

 طور بهنوجوانان  وابستگی به اینترنت بیان کردند «نوجوانان نیو اضطراب در والد یبا افسردگ کنشی

 مرتبط بود. نیتوجهی با اضطراب والد قابل

در  وابستگی به اینترنتعلائم  یچندبعد یهمبستگ»بررسی خود با موضوع  و همکاران نیز در 2چاو

 نیتر یقو یکم از روابط خانوادگ تیکه رضا ندنشان داد «فزون کنشی-یتوجه اختلال کم مبتلابهنوجوانان 

  (Chou, Liu, Yang, Yen, & Hu, 2015)است. وابستگی به اینترنت دیعلائم شد کننده ینیب شیعامل پ

توجه کنیم.  هیجانی علوم اعصاب دیدگاهدر « خشم»و « غم» ،«ترس»مدار  به نقش سه در اینجا لازم است

های روانی یک یا هر دو والد همراه باشد،  ی مشترک وقتی با عدم تعادلها یذارگ زمانمراقبت والدینی و 

سازی، به سبب شرایط خاص قرنطینه  سازی این سه مدار خواهد بود. به دنبال این فعال بستری برای فعال

های منفی یا  هیجان ۀیتخلمحدود و دارای ظرفیت کمی برای  ،کرونا، سایر ارتباطات در دنیای حقیقی

نمرات بالاتر های پیشین دیده شده بود که  به جهت رسیدن به آرامش است. در پژوهش هیجانیارگذاری ب

زا از  با تمایلات بالاتر به سمت استفاده مشکل )ترس، غم، خشم( هیاول یمنف یاحساس های نظامدر تمام 

ی مراقبت و بازی با کاهش نمرات بالاتر در آزمون مربوط به مدارها که این. علاوه بر اینترنت مرتبط است

 .(Montag& et al, 2016) از فضای مجازی همراه است زا بیآس استفادهنمرات مربوط به 

، شود یمهایی که در این محیط دریافت  در این بستر بدیهی است که ارتباطات دنیای مجازی و پاداش

های سهل  ی بیشتر پاداشرگذاریتأثبه جهت  فزون کنشی-یتوجه کمخاصه در میان نوجوانان دارای اختلال 

                                                                                                                     
1 Wong 
2 Chou 
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اوت خواهد و فوری، مجرای مهمی برای فراموشی تعارضات درون خانوادگی و حضور در اتمسفری متف

به نسبت  که( 0.332در نوجوان همبسته شناخته شد. ) وابستگی به اینترنتبود. سلامت روان پدر نیز با خطر 

به حضور  باتوجه .دهد می، عدد کمتری را نشان وابستگی به اینترنتهمبستگی سلامت روان مادر با خطر 

های سنتی و  با نقش ،نقش پدر و مادر را میان علت این تمایز توان یمبیشتر مادر در خانه در فرهنگ ایرانی، 

یی که در ها مؤلفهبیشتر بودن تعاملات مادر و فرزند در طول ساعات بیداری فرزندان توضیح داد. البته سایر 

های سلامت روان پدر  زیرمؤلفه میانمبین این تفاوت باشند.  توانند یمها پرداخته نشده نیز  این پژوهش به آن

 داری مشاهده نشد. نیز ارتباط معنی بستگی به اینترنتواو ابتلا به 

از این متغیرها  کدام چیهجنسیت، درآمد خانوار و وضعیت محیط خانه،  ،های سن نوجوان در میان مؤلفه

 0.05دار آماری در سطح  دارای تفاوت معنی ،وابستگی به اینترنتدر دو گروه معمولی و در معرض خطر 

زیرا  ؛شود یمهای تحقیقات پیشین غیر همسو ارزیابی  ودن تفاوت در سن، با یافتهدار نب شناخته نشد. معنی

مانند  ؛رود یمهر چه نوجوان سن بالاتری دارد، احتمال ابتلای به اعتیاد اینترنت بالاتر  میکن یمبینی  پیش

ره قرنطینه در دو ،نوجوانان عادی وابستگی به اینترنتپژوهش لین و همکاران که پژوهش خود را بر روی 

  .(Lin, 2020) کرونا انجام داده بودند

 محدودیت های پژوهش

 ییمطالعه توانا نیا یمقطع قیبه توجه دارد. ابتدا، طرح تحق ازیما ن قاتیدر تحق تیمحدود نیچند

 وابستگی به اینترنتو علائم  نیوالد وندیبا پ نیو اضطراب والد یافسردگ یبا روابط عل دررابطه یریگ جهینت

 نینوجوانان توسط والد ADHDعلائم  و نیلدوا سلامت روان یها دوم، داده نوجوانان را محدود کرد.

منبع  کی کارگیری بهروش مشترک ممکن است از  انسیارائه شد. مشکل وار ADHD مبتلابهنوجوانان 

سوم،   است. قیدق یمستلزم بررس جیمشکل بر نتا نیبالقوه ا ریشده باشد. تأث یمنفرد ناش یاطلاعات

 یمطالعه ممکن است برا نیا جیجذب شدند. نتا یرمانمراکز د ییسرپا یها کینیکنندگان از کل شرکت

 نباشد. میاند قابل تعم مراجعه نکرده ینیبال یکه هرگز به واحدها ADHD مبتلابهنوجوانان  نیوالد
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را به کار برد، اما از مصاحبه  یونگ و مقیاس کانرز والدین ینترنتیا ادیاعت اسیچهارم، مطالعه حاضر مق 

و اضطراب و  یهمبود نوجوانان مانند اختلالات افسردگ یروانپزشک یها صیتشخ نییتع یبرا یصیتشخ

 اختلال مصرف مواد که ممکن است با مواد مرتبط باشد، استفاده نکرد.

 پیشنهادهای پژوهشی و کاربردی

قرار بگیرد. همچنین با  موردپژوهشد در این بخش توان میسایر مولفه های پویایی و سلامت روان خانواده نیز 

نوجوانان دارای  وابستگی به اینترنتمدلسازی نقش فاکتورهای خانواده در  توان میفزایش نمونه، ا

 را با کیفیت بالاتری انجام داد. فزون کنشی-یتوجه کم

 اخلاق پژوهش

روشنی برای آنان  به در این پژوهش علاوه بر نوشتن راهنما در ابتدای پرسشنامه، در اجرای پژوهش هدف از اجرا به

همچنین به  کد اخلاق از وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی با شرح دقیق پژوهش دریافت شد. ضیح داده شد؛تو

ها به  ای بدون ذکر اطلاعات شخصی آن های آنان محرمانه است و در مقاله اطمینان داده شد که یافتهمصاحبه شوندگان 

منابع داخلی و خارجی و دقت در  کارگیری بهداری در  براین در تمام متن مقاله امانت علاوه ...چاپ خواهد رسید

 استناددهی رعایت شده است.

از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشکی ایران در تاریخ  IR.IUMS.REC.1400.586کداخلاق به شناسه: 

 اخذ گردیده است. 6.7.1400

 منابع مالی

منابع مالی دریافت نشده  گونه چیهاز مراحل انجام این پژوهش  کی چیهدر  این مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران انجام گرفته و 

 است.

 ها دسترسی به مواد و داده

 قرار نخواهد گرفت. یکس چیهها محرمانه بوده و نتایج آن در اختیار  داده

 کنندگان تائید اخلاقی و رضایت مشارکت

شده  کنندگان در پژوهش توضیح داده ه، هدف از پژوهش برای شرکتدر این مطالعه، علاوه بر نوشتن راهنما در ابتدای پرسشنام

 ها فرم رضایت از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند. است. سپس آن
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 رضایت برای انتشار
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