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Abstract 

Background: Increasing the tendency to divorce is one of the most important harms to 

the family and society; These injuries have great human, social, and economic costs, 

which are related to poor health, emotional disorders, addiction, and family poverty 

(Sands, Thompson, & Gaysina, 2017). Objective: The present study was conducted to 

investigate the effect of narrative therapy on the rumination of divorced mothers in 

Behbahan. Method: This research was a quasi-experimental study with a pretest and 

posttest design with a control group. The study population was all divorced mothers in 

Behbahan;  44 people were selected as a sample and randomly assigned to the 

experimental and control groups. After the pretest, the protocol of the eight-session 

narrative therapy and post-test sessions with the questionnaire: RRS Nolenhohaxma 

and Murrow (1991); Findings: Statistical analysis of covariance was performed on 44 

people, which confirmed the findings of data analysis, The results showed that the 

protocol of narrative therapy, rumination: (p <0.01, F = 13.53) has reduced the number 

of mothers in the area. Conclusion: Therefore, narrative therapy had an effect on the 

rumination of divorced mothers, and this treatment method can be applied to divorced 

mothers to increase mental health and reduce the harms of life after divorce and being 

a single parent. 
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Introduction 

Increasing the tendency to divorce is one of the 

most important harms to the family and society; 

These harms include great human, social, and 

economic costs that are related to ill health, 

emotional disorder, addiction, and family 

poverty (Sands, Thompson, & Gassina, 2017). 

Although the damages and challenges of life 

after divorce affect both sexes, women face 

more damages in life after divorce due to gender 

barriers (Sadeghi Fasaei, & Ithari, 2013) 

Therefore, it can be said that divorced women 

are one of the vulnerable sections of society, 

whose life challenges are many and serious, and 

empowering and trying to solve their problems 

is very important. Among these problems, we 

can mention emotional tensions, anxiety, painful 

feedback from people around, and emotional 

problems, as negative consequences of divorce, 

which affect the mental health of separated 

people (Awad, Haddad, Shakeri, & et al., 2021) . 

Also, having or not having children makes a 

big difference in understanding the 

consequences of divorce among those who have 

divorced. One of the biggest challenges faced by 

divorced people with children is the change in 

parent-child relationships and the difficulties of 

playing the role of a single parent in managing 

children (Sadeghi Fasaei, & Ithari, 2013) And 

considering that divorce has a more negative 

effect on women, divorced mothers experience 

poor mental health compared to divorced 

fathers and mothers who have partners; And 

one of the main factors related to that is the 

existence of financial problems as well as the 

lack of social support. Also, the role of both 

parents in a child's life is important for his 

correct upbringing; And divorce usually involves 

the departure of the father from home; As a 

result, the father's absence makes the 

motherless caring and responsive, as her time 

and attention is divided between making a living 

and caring for the children (Crozier, & 

Butterworth, 2007(. 

Another consequence of divorce based on 

research is rumination. Rumination is passive 

and repeated thoughts about the symptoms, 

causes, and outcomes of depression and is 

conceptualized as a cognitive mechanism that 

links stressful life events with depression and 

anxiety symptoms (Mikell, McLaughlin, 

Shepherd, & Nolen-Hoeksma, 2013) . 

Rumination is a repetitive and often 

unavoidable process of thinking about past 

experiences, which is often associated with 

negative thoughts; rumination is known as a 

constant preoccupation with a thought or topic 

and thinking about it, these thoughts are 

repetitive, they focus on causes and results, they 

also prevent adaptive problem solving and 

increase negative thoughts (Nolen Hoeksma, 

2000) . 

In this way, divorced mothers suffer from a 

vicious circle between negative thoughts, due to 

the concerns mentioned after the divorce, and 

on the other hand, rumination, due to repeated 

thinking about the worries, which prevents them 
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from their positive and active functions in their 

roles. It prevents them from being different; 

Perhaps a woman who divorced to gain more 

satisfaction from her life and create a calmer 

and healthier environment for her child or 

children, despite the mentioned difficulties, but 

because of a problem such as rumination, 

created more difficulty conditions for herself 

and her child or children. Slow For this reason, it 

is necessary to use interventions to solve these 

problems: by talking about culture, gender, 

social class, ethnicity, and the way of daily social 

life, it solves the disorders of a person's life; 

Among these interventions is the narrative 

therapy approach . 

Narrative therapy is a solution-oriented 

approach; Mental health practitioners have used 

solution-oriented approaches to take advantage 

of their strengths in focusing on future-oriented 

goals and tasks (Arcoleta, & et al., 2015). 

Solution-oriented therapies have a non-

pathological view of clients and help clients find 

solutions to their current problems, and these 

approaches emphasize finding solutions instead 

of focusing on problems (Brzezunoski, 2012) . 

Conversation therapy, which involves telling, 

listening, retelling, and rehearing stories 

(Savikas, 2011), attempts to change the person's 

story by rewriting some key elements of the life 

narrative (Hutto, & Gallagher, 2017), which 

ultimately helps people with Editing their life 

story can take an active role in improving their 

psychological, personal and social issues 

(Benker, Kastell, & Allen, 2010) . 

In general, therapists' narratives help clients 

to direct their attention to pleasant stories that 

lead them to a better identity and life instead of 

focusing on stories full of problems and futility 

(Goldenberg, & Goldenberg, 2000; translated by 

Hossein Shahi Baravati, & Naqshbandi, 2012). 

Narrative therapy interventions are presented in 

the form of questions; Also, narrative therapists 

pay special attention to the talents and abilities 

of clients (Nichols; translated by Dehaghani, & et 

al., 2009) . 

Many treatment strategies for rumination 

have been investigated; Such as: 1. The effect of 

cognitive-behavioral group therapy on the 

rumination of divorced women (Shoushtari, 

Rezaei, & Taheri, 2015), 2. In the clinical trial of 

neurofeedback of alpha distortion on 

rumination, the purpose of this research is to 

correct the asymmetry of frontal alpha to reduce 

depression. Rumination and executive actions of 

people suffering from reactive depression 

caused by love trauma, using neurofeedback 

intervention and comparing its effectiveness 

with the intervention group (Nategian, Sepehari 

Shamlou, Salehi Federdi, & Mashhadhi, 2017), 3. 

The effect of cognitive therapy based on 

mindfulness over rumination ( Seraj Khorami, et 

al., 2017). 

 In this regard and considering that the effect 

of narrative therapy on the rumination of 

divorced mothers has not been investigated; the 

present study will be conducted with the aim of 

the effectiveness of narrative therapy on 

reducing the rumination of divorced mothers . 
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None of the mentioned treatments have 

addressed the rumination of divorced mothers, 

thus considering the importance of the issue of 

divorce, its growing statistics in our country, and 

the damages caused by the dissolution of the 

marital relationship, which for women, 

especially women who are the guardians of their 

children. suffers more injuries, it seems 

necessary to address this segment of society. 

According to the said material, this research 

aims to investigate the issue of "Is narrative 

therapy effective on the rumination of divorced 

mothers?" is executed . 

Methodology 

The present study was applied in terms of 

purpose and semi-experimental in terms of type 

with a pre-test-post-test design with two 

experimental and control groups . 

The population studied in the present study 

included all divorced mothers with rumination in 

Behbahan City who have been referred to 

counseling centers in Behbahan City for the 

treatment of the mentioned problems. And the 

sampling method was convenience sampling. In 

this way, among the divorced mothers with 

rumination, the society available to the divorced 

mothers with rumination referring to Neshat 

counseling center was considered under the 

welfare of Behbehan city during the years 2015-

2020 . 

Results and discussion 

The present study was applied in terms of 

purpose and semi-experimental in terms of type 

with a pre-test-post-test design with two 

experimental and control groups . 

The results of this research showed that 

narrative therapy affects the rumination of 

divorced mothers. In such a way the 

implementation of this treatment method has 

led to the reduction of rumination. Therefore, it 

can be said that the emphasis on positive and 

multi-story narratives, the emphasis on 

individual strengths, and the remainder of the 

unique consequences that an individual has 

experienced in his life and are outside of his 

dominant narrative, have reduced the 

rumination of the participants in this research  . 

 

Conclusion 

The results of Table 1 show that the effect of 

the pre-test was significant and its selection as a 

covariate variable was effective. The group 

effect is also significant (p < 0.01, F = 13.53), 

which means that narrative therapy has a 

significant effect on reducing the rumination of 

divorced mothers, according to these results, 

the second main hypothesis of the research is 

confirmed, and according to the square, The rate 

of this effect is 25% . 
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Table 1 

 The results of univariate covariance analysis on rumination post-test scores by controlling the pre-test 

scores 

Variable Source 
Type III sum of 

squares 
df Mean Squares F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

rumination 

 

 

 

Pretest 498.77 1 498.77 8.69 .005 0.17 

Group 776.42 1 776.42 13.53 .001 0.25 

Error 235.68 41 57.35    

 

The present study was applied in terms of 

purpose and semi-experimental in terms of type 

with a pre-test-post-test design with two 

experimental and control groups . 

Balzamo, & et al (2015) showed in research: 

that when extreme psychological focus on an 

event or an object is repeated for long periods, 

the flow of thought follows the pattern of 

rumination. In the stage of research 

implementation and implementation of the 

treatment protocol on the participants, the 

problem is that divorced mothers are extremely 

focused on the problems of their lives and their 

children, and a single narrative full of problems 

without regard to their other experiences, which 

is beneficial and based on skills and Their merits 

have worked and they have not allowed the 

problem to dominate their lives, they present 

from their life path . 

The present study was applied in terms of 

purpose and semi-experimental in terms of type 

with a pre-test-post-test design with two 

experimental and control groups . 

The results of this research on the effect of 

narrative therapy on reducing rumination are 

consistent with the results of Karimi's research 

(2018) on the effectiveness of narrative therapy 

in reducing rumination and anxiety in male high 

school students of Lali City. Also, in the research 

of Naziri, & et al. (2009), the results of the 

research indicated that after a period of 

narrative therapy, the level of depression 

symptoms, negative spontaneous thoughts, and 

ineffective attitudes in the experimental group 

were lower than in the control group, and 

Stang's and Cooley research (2022) has shown 

the effect of narrative therapy on reducing 

depression and fear of death in a dying 

Holocaust survivor . 

According to the information obtained from 

inferential statistics, this research succeeded in 

finding this result "Narrative therapy affects 

reducing rumination in divorced mothers." 
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 مقدمه 

دانشگاه   ی حسین محقق اجتماعی،  علوم  و  اقتصاد  دانشکده  روانشناسی،  گروه  سینادانشیار  ایران.بوعلی  همدان،   ،  

Hm293na@gmail.com 
 

 ، همدان، ایران.  بوعلی سیناوم اجتماعی، دانشگاه  مومی، دانشکده اقتصاد و علع ی شناسروانکارشناس ارشد  مینا رجبی 

 

 چکیده

از   یکی  طلاق  به  گرایش  آسیب آسیب   ینتربرجسته افزایش  این  است؛  اجتماع  و  خانواده  هزینههای  انسانی، ها  های 

دارند  بزرگی  اقتصادی  و  و    اجتماعی  اعتیاد  عاطفی،  اختلال  با عدم سلامت،  دارد   فقر خانوادگیکه   ,Sands).رابطه 

Thompson, & Gaysina, 2017).    ،تأثیر   هدف پژوهش حاضر مادران   نشخوار فکری بر    روایت درمانی بررسی 

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پس   -آزمون  از نوع پیش   آزمایشی  مهنی بود. این پژوهش    از همسر   جداشده

دند؛ که از طریق یک مرکز مشاوره در بهبهان برای شهرستان بهبهان بو   از همسر  جداشدهمادران    همهپژوهش حاضر،  

کسانی   از میان.  طور داوطلبانه بودگیری به روش هدفمند و به شرکت در پژوهش اعلام آمادگی کردند. روش نمونه 

کردند،    که  آمادگی  برمبنای ملاک   44اعلام  و  نفر  انتخاب شدند  پژوهش  به  ورود  گروه   صورتبه های  در  تصادفی 

 هوکسما و مارو پرسشنامه نشخوار فکری نولن منظور سنجش متغیرهای پژوهش از  شدند. به  گماردهترل  آزمایش و کن 

(RRS)  ار فکری طراحی برای سنجش نشخو   (1991)  هوکسما و مارو در سالنامه توسط نولن استفاده شد. این پرسش

)همیشه( است.   4)هرگز( تا    1لیکرت از    ای چهارگزینه طیف    یه بر پاو    است    پرسش   22است؛ که دارای    شدهتدوینو  

ها پاسخ دادند. اعضای گروه آزمایش در مرکز درمان، اعضای دو گروه به پرسشنامه   فرجامدرمان و در    از آغپیش از  

پر  معرض  در  بهبهان  شهرستان  نشاط  جلسه مشاوره  هشت  درمانیای  وتکل  و    (2013)  پاین  روایت  گرفتند  قرار 

های پژوهش از روش تحلیل کوواریانس استفاده ای دریافت نکردند. جهت تحلیل داده نترل هیچ مداخلهاعضای گروه ک

که   داد  نشان  نتایج  و  درمانیشد  معنادار    یهما   روایت  فکری کاهش  ) نشخوار   :01 /0   p<  ،53/13 =F  گروه در   )

 یسته شا تواند روش  می  وایت درمانیرگروه کنترل شد. نتایج این پژوهش حاکی از این است که    در سنجش باآزمایش  

 .باشد   از همسر  جداشده  مادران نشخوار فکریدر کاهش    یکارسازو  

 از همسر  جداشدهان  ادر، مروایت درمانی نشخوار فکری،    ها: کلیدواژه 
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از مهم به طلاق یکی  این آسیب ترین آسیب افزایش گرایش  است؛  اجتماع  هزینه های خانواده و  و  های  ها شامل  اجتماعی  انسانی، 

بزرگی می با عدم سلامت، اختلال عاطفی،اقتصادی  دار  فقر خانوادگیاعتیاد و    شود که   ,Sands, Thompson, & Gaysina) رابطه 

موانع    لیبه دل،  زنان  درمجموعاما    کندیرا متأثر مهردو جنس    پس از طلاق  یزندگ  یهاچالشها و  آسیب  کهاین  رغمعلی (2017

توان گفت زنان  بنابراین، می؛  (Sadeghi Fasai, & Ithari, 2013)رو هستندپس از طلاق روبه   یزندگ  در  یشتری ب  یهاب یبا آس  ی،تیجنس

ها زیاد و جدی است و توانمندسازی و تلاش برای  های زندگی آنذیرجامعه هستند که چالش پاز اقشار آسیب   از همسر  جداشده 

های هیجانی، تشویش، بازخوردهای دردناک اطرافیان و  توان به  تنش رفع مشکلات آنها اهمیت زیادی دارد. از این مشکلات می

افراد   روانی  سلامت  که  طلاق،  منفی  پیامدهای  عنوان  به  عاطفی،  میمشکلات  قرار  تأثیر  تحت  را  برد  جداشده  نام   ,Awadدهد 

Hallit, 2021) , &fia, SalamehHaddad, Sacre, Hallit, Sou). پژوهش یافته اسمیتهای  ایکسیزیا    -های  و  امورو (2021)1اتکسبریا   ،2 

باورهای ارتباطی نامطلوب، فقدان شریک عاطفی و براورده نشدن نیازهای عاطفی  نشان داده است که    (2017)  3و گریمالدی   (2018)

درک    از   را  ی ادیز  تفاوت  نداشتن،  ایفرزند داشتن  همچنین،    های اساسی آنان پس از طلاق است. ، ازچالش از همسر    جداشده زنان  

با آن    فرزند   واجدهای  گرفتهطلاق که    ییهاچالش   نیشتریب  از  یکی.  کندیم  جادیاند، اکه طلاق گرفته  کسانی  در  طلاق،  یهاامدیپ

 & ,Sadeghi Fasai)  ان استزندفر  تیریدم  در  یوالد  تک  نقش  یفایا  یهای دشوار  و  یفرزند  -  دوال   روابط  در  ریی، تغشوندیمواجه م

Ithari, 2013)    و   از همسر   جداشده پدران    نسبت به   از همسر  جداشده مادران  ،  داردبیشتری  سوء    ریبر زنان تأثطلاق    کهاین و با توجه به  

و    یمرتبط با آن وجود مشکلات مال  یو از عوامل اصل  ؛کنندیم  تجربه   را   یفیضع  ی دارند بهداشت روان  یزندگ  کیکه شر  یمادران

زندگ  همچنین،   است.  یاجتماع  تیحما  عدم   ن یهمچن در  والد  دو  هر  برا  ی نقش  و طلاق    است؛  مهم  او   حیصح   ت ی ترب  ی کودک 

  او   توجه  و   وقت  رایشود، زیم   مادر  کمتر  یینبود پدر باعث مراقبت و پاسخگو  ،جهیپدر از خانه را به همراه دارد؛ در نت  رفتنمعمولاً  

 (.Crosier , & butterwoth, 2007) است شده   میامرار معاش و مراقبت از کودکان تقس نیب

ر درباره علائم علانه و مکرافکاری منف  نشخوار فکری.  است  4کی دیگر از پیامدهای طلاق براساس پژوهش ها، نشخوار فکری ی

ی و اضطراب  و علل و نتایج افسردگی است و به عنوان یک سازوکار شناختی که رخدادهای فشارزای زندگی را با علائم افسردگ

نشخوار فکری با عواطف منفی   (.oeksemaH-Nolen , &Michl, McLaughlin, Shepherd ، 2013)زند، مفهوم سازی شده استپیوند می

را   آن  خود  موقعیت  و  شرایط  به  توجه  با  هرکسی  و  است  همراه  پریشانی  یا  اندوه  غم،  میمانند   & ,Wagner, Alloy)کند  تجربه 

Abramson, 2015).   به دلیل مواجه بودن با  از همسر  جداشده مادران  .کندیرتر میپذ ب ی، آسرافراد درگیر طلاق، همه ابه طور معمول

گانه از نظر سلامت روان در خطراند و همچنین برخی از فرزندان آنها نیز از  های چندواقعیت شرایط اقتصادی نامناسب و مسئولیت 

می رنج  فراوانی  روحی  و  جسمی  های    ی ست یزهب  کاهش .(Akbari, Turkman, Ghasemi, & Aghababai, 2017)برند  بیماری 

 
1 Smith-Etxeberria, & Eceiza. 
2 Omoro 

3 Grimaldi 
4 rumination 
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  نامطلوب   یآثار  فرزندانشان  و  مادران  نیا  یزندگ  یهاجنبه  یتمام  بر  که  است  مخرب  یاملعاز همسر    جداشده   مادران  یشناختروان 

  ل یدل  به  مادران  نیاست که ا  یعیطب  ، درنتیجهدهدیمطلوب کاهش م  یزندگ  کیداشتن    یآنان را برا  یزه یگذارد و انگیم  جا  هب

  فرزندانشان   ی برا  ی تیترب  حی صح  یهاوه یش  یریکارگ  به   و   یمادر  محبت   و   عشق   ابراز   جهت   لازم  زه یانگ  خود،   شناختیروان   مشکلات

 (.Darfashi , & Zarnaghash, 2020)  دهند لیوتح  جامعه به و کرده  تی ترب را موفق و مدآکار سالم،  یفرزندان نتوانند و  باشند  نداشته را

 Akhavan) شده است   ده یاز پدران د  شتری ها پس از طلاق در مادران بسرنوشت آن   و   دان درمورد فرزن  ینگرانقابل ذکر است،  

tafti, 2012).  در    نه نگرانیراگازاـس  عو ـن  هاقائل هستند؛ از نظرآن  رگازاناسو    رگازسا  نیا نگردو  تمایزی میان    (1419)1س متیوو    ز لو

از  ه وندـش  اررـتک  مجموعه آن    نه رااگزاـناس  عنو   ماا  ؛ شودمی  سأله ـم  رـب  متمرکز  رفتارباعث    که   ست ا  ائل مس  حل  یستارا   ایج ـنت ای 

  ن یاز ا  یککه ی.  دـهدیم  مه اداهای  ـمقابلی  اهـلـحراه   ه ـب  های درونی برسدتا زمانی که به هدف   دفر  ، همچنین دارددر پی  را  منفی  

نشخوار   ی هاراهبرد  (.Garanovsky, Kraich, & Spinhaven; 2002, quoted by Hosni and Mir Aghaei , 2011)است    یگرناسازگار 

  منفی رفکاا  با   غلب ا که   ،گذشتهیهاتجربه  ردمودر    دنکر  فکر ناپذیرب جتناا   أ غالبو   ه شوندارتکر  یند افراز   ست ا  رتعبا  ی گرارنشخو

  ی تکرار  افکار  ن یا  شود،یم   شناخته  آن  تفکردرباره   و  موضوع  ای  فکر  کیبه    یبه عنوان اشتغال دائم  نشخوار فکریست و  ا  بطه در را

بر  ند، هست ا  و   شده   سازگارانه  مسئلهحل  مانع   همچنین  ، ارندد  ج ینتا  و   هات عل  تمرکز  -Nolen)  ندشویم  یافکارمنف  شیفزاباعث 

hoeksema, 2000.) 
از  و    های ذکر شده پس از طلاقمنفی، به دلیل نگرانی   افکار  انیم  باطل  دور  کی  دچاراز همسر    جداشده   مادرانت،  صور  ن یا  به

ا  شوندیم  ها،ه دلیل تکرار فکرکردن درمورد نگرانی، بنشخوار فکریطرف دیگر   از عملکردهاآن   ط یشرا  ن یکه  مثبت و    یها را 

نقش  در  ب  یهافعالانه خود    جاد یا  و  خود  یزندگ  از  یشتری ب  تیرضا  آوردندست به   باهدف  که  یزن  بساچه  د؛داریم  ازمختلفشان 

نشخوار    :چون  لیمشک  لیدل  به  اما  گرفتهطلاق  شده،  ذکر  یهای دشوار  وجود   با   فرزندانش،  ای  فرزند  ی برا  یترسلامت   و  آرام   طیمح

به همینکند  جادیا  فرزندانش   ا ی  فرزند  و   خود  یبرا  را  یدشوارتر  طیشرا  فکری این  دلیل ضرو  ؛  برای حل  ری است از مداخلاتی 

با   که:  کرد  استفاده  زن  وگوکردنگفتمشکلات  شیوه  و  قومیت  اجتماعی،  طبقه  جنسیت،  فرهنگ،  روزمره از  اجتماعی  دگی 

 است.  2روایت درمانیاز جمله این مداخلات رویکرد  که کندهای زندگی شخص را حل مینابسامانی

از رویکردهای    اندرکاراندستمدار است؛    حلراه روایت درمانی یک رویکرد   برای    حل راه بهداشت روانی   گیریبهره مدار 

ه  های را. درمان(Arcoletta, & et al., 2015)اند  گرا و وظایفشان استفاده کرده نده از نقاط قوت خود در تمرکز بر اهداف آی  مراجعان

به مراجعین کمک می به مراجع دارند و  نسبت  بیماری شناختی  برای مشکلات کنونی خود راه حل  حل مدار دیدگاهی غیر  کنند 

 ,Brzezowski)کنند  ها تأکید میاین رویکردها برخلاف دیدگاه مشکل محور به جای تمرکز بر مشکلات، بر یافتن راه حل  و  بیایند

2012.) 

 
1 Wells & matthews 
2 narrative therapy 
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  دهه   لیاوا  در   را  خود یتازه  و عیبد  درمان  ت یفعال  زلند وین   به  مهاجر  ییکانادا  اپستون   دی وید  و ییایاسترال  گردرمان  ،1ت یوا  کلیما

  شد   ا یدن  سراسر  در  گردرمان  اران زه  ی هات یفعال  ینظر  مرکز  روایت درمانی   2۰1۰_2۰11  ی هاسال   درو    کردند  آغاز میلادی    ۸۰

(Madigan, 2011; Translated by Khajeh , & Amiri, 2016.)  مجموعه    یریکارگه  ب از:  عبارت است    روایت درمانی  ت یوا  دگاهید  از

 White)& , ) نها توسط خود فرد و با کمک درمانگراداستان  نیا  3ی سیبازنوو   2یافراد، ساختارشکن  ی هافهم داستان  ی برا  ییهاروش

epston, 1990  ن  یمشکل داستان  ،یدرمان  تیروا  در تأل  ازمندیاست که   ,White)).  است  یدرمان  یگفتگو   قیشدن از طر  فیدوباره 

را ساخت   یهاداستان  ،حل مشکلاتمان  یبرا  دیبا 1995 داستان   میکن  ییزداکهنه  بامی بساز  یدی جد  یهاو  ابتدا  که    میآگاه شو  دی . 

ما   درچق داستان  برامان ساخته شده ها و جوامعحاکم در خانواده   ی هاهبر اساس موعظ  از  ها،  به کلمه   د یجد  یساختن داستان  ی اند. 

معان  یذهنریتصاو وقتمیازمندین  د یجد  یو  غن  ی.  ما  زبان  ن  تریکه  ما  تجربه   ,Prochaska , & Norokras)  خواهد شد  تریغن  ز یشود، 

2007; translated by Seyed Mohammadi, 2011.) 
 ,Savickas)ت  توان گفت گفتگوهای درمانی که شامل گفتن، گوش دادن، دوباره گفتن و دوباره شنیدن داستان ها اسبنابراین می

که در    (Hutto , & Gallagher, 2017)زنویسی برخی از عناصر کلیدی روایت زندگی، سعی در تغییر داستان شخص دارد  با با  (2011

بگیرند  توانند نقش فعالی را در بهبود مسائل روانی، فردی و اجتماعی خود به عهده نهایت افراد با ویراستاری داستان زندگی خود می

(Banker, Castell , & Allen, 2010.) سرشار از    یهاتمرکز بر داستان  یبه جا  کنندیکمک م  نیاجعدرمانگران به مر  تیروا  یطورکلّب

  ند ینما  ت ی هدا  کشاند،یبهتر م  یو زندگ  ت یهو  ها را به سمت که آن   ده یپسند  یهاتوجه خود را به سمت داستان   هوده، ی مشکل و ب

(Goldenberg; Goldenberg, 2000; translated by Hossein Shahi Baravati, & Naqshbandi, 2012.)  در    روایت درمانیت  و مداخلا

ط پشت سر  ها فقآورند. آن اظهارنظر یا تفسیر به عمل نمی  شوند. درمانگران این رویکرد درمانی تقریبا هیچ وقتارائه می  سؤال قالب 

افراد   کهایننویسند. درمانگران روایتی جلسه اول را با بررسی  ها را میکنند و آن ها را تکرار میپرسند و اغلب جواب می  سؤالهم  

این  کنند شروع می چگونه وقت خود را سپری می  بفهمد که مراجعان خود را چگونه  به درمانگر فرصت می  سؤالنمایند.  تا  دهد 

بدونمی که    بینند.  شوند؛  تقصیر  به  مربوط  اسنادهای  و  دراز  و  پرطول  پیشینه  یک  درگیر  هستند.  اینکه  پیشینه  این  از  بخشی  غالبا 

به استعدادها و شایستگیتی توجه ویژه همچنین، درمانگران روای  ,.Nichols; translated by Dehghani et al)  های مراجعان دارندای 

2009). 

درمان  ریثأت.  1:  همچون  است؛  شده   یبررسفکری،    نشخوار  یرو   بر  یاریبس  یاندرم  یراهبردها بر    یرفتار-یشناخت  یگروه 

فکری همسر  جداشده   زنان   نشخوار  بر    ینگیناقر  دبکینوروف  ینیبال  ییکارآزما.  2 ،(Shushtri, Rezaei , & Taheri, 2015)  از  آلفا 

  ی و کنش ها   نشخوار فکری  ،یفرونتال به منظور کاهش افسردگ  ی آلفا  یمتریپژوهش، اصلاح اساین  هدف از  که    یکرنشخوار ف

آن با گروه مداخله    یاثربخش  سه یو مقا  دبک ی از ضربه عشق، با استفاده از مداخله نوروف  ی ناش  یواکنش  ی گافراد مبتلا به افسرد  ییاجرا

 
1 White 
2 deconstruct 
3 rewriting 
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  بر   یگاهآذهن   بر  یمبتن  یدرمان  شناخت   ریثأت  .3  ،(Nategian, Sepehri Shamlou, Salehi Federdi , & Mashhadi, 2017)  ه است نما بود

 ,Demhari)ی  فکر  نشخوار  بر  تعهد   و   رشیپذ  بر   یمبتن  درمان  یربخشثا.  4  (Seraj khorami, et al., 2017 )،یفکر  نشخوار

Saeedmanesh and Jala, 2018)  ،5  .از همسر   جداشده   زنان   ی فکر  نشخوار  بر یگروه  ی جانیه یدرمان  طرحواره   ریث أت  (Mohammadi, 

Sepehari Shamlou , & Asghari Ebrahimabad, 2019)،  6  .گرج  ییرضا  ن یهمچن ب  ی الگو  یاثربخش  ( 2020)ی  و    انگر ینگارش 

ثیر  أت.  7،  درمان موثر واقع شده است  ن یاند که اکرده   یریگ   جهیکرده و نت  یرا بررس  از همسر   جداشده زنان    یبرکاهش نشخوار فکر

ـان  نتـایج حاصـل از تحلیـل داده هـا نشکه    دانش آموزان پسر دبیرستانی شهرستان لالیروایت درمانی بر نشخوار ذهنی و اضطراب  

شخوارذهنی و اضطراب دانش آموزان گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شد و یافتـه هـا  داد، روایـت درمانی باعث کاهش ن 

 .(Karimi, 2018) بعـد از یـک ماه نیز پایدار بودند

  است؛   ه ـگرفت  رارـق  د ـتأیی  ورد ـم  روانشناختی  مسائل  از   گستردهای  طیف  در   تاکنون  درمانیت یروا  اثربخشیبه ذکر است    لازم

های  د علایم افسردگی و بازده گروهی بر بهبو  روایت درمانیآگاهی مبتنی بر  اثربخشی ذهن   (2020)  واحدیو    لیوارجانی  ،چنگیزی

دانش  افسردگیهیجانی، در  نشانگان  دارای  این رویکرد درمانی    آموزان  است که  داده  نشان  نتایچ  و  بررسی کرده  بهبود  را  باعث 

  آموزان دارای نشانگان افسردگی در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است. های هیجانی در دانشعلایم افسردگی و بازده 

تی   چنینهم استیلس،  براگا،  میگوئل  خیراریبرو،  درمانیاثربخشی    (2016)1و  و    روایت  نموده  بررسی  افسردگی  برکاهش علائم  را 

 ,Naziri) زنان   یافسردگ  کاهش،  (Rabi'i, Fatihizadeh and Bahrami, 2008)  ین ـزوج  انوادگیـخ  عملکرد  بر  روایتدرمانی  اثربخشی

Qadri, & Zare, 2009)  ، ان ـزن  در   ودگی ـبخش  ه  ـب  تمایل  میزان  (Nouri , & Kazemi, 2012).در   سانحه   از   پس   استرس اختلال  علائم  لیتقل  

بر پژوهش  (Cloitre et al., 2014)  مبتلا   زنان   یدر طلاق عاطف  روایت درمانیاز    (2015)و همکاران    یمیسل  ،شده   د ای  یهاو علاوه 

نتااستفاده کرده   یطلاق توافق  یاضمتق  نیزوج   یعاطف  طلاق  کاهش   بر  ین روش درما  نیا  یاز اثربخش  یمطالعه حاک   ن یا  جیاند که 

  مبتلا  مارانیب در اضطراب و یافسردگ علائم کاهش بر را یگروه یدرمان ت یروا ریثأ ت (2017) قتیحق و یمیمق ن یهمچن ؛ است بوده 

و باتوجه به  راستا    نیدر هم است؛  شده   واقع  موثر  درمان  نیا  که  است  گرفته  جه ینت  و  کرده   یبررس  سانحه  از  پس  استرس  تاختلالا  به

نشده است؛  از همسر    جداشده مادران    نشخوار فکریبرروی     روایت درمانیتأثیر    کهاین اثبررسی  با هدف    ی ربخشمطالعه حاضر 

  انجام خواهد شد.  از همسر  جداشده مادران  یبر کاهش نشخوار فکر  یدرمان تیروا

درمان  کدامهیچ  فکری  از  نشخوار  به  شده  ذکر  همسر  جداشده مادران  های  است،    از    ت یاهم  به باتوجه   بیترت  ن یبدنپرداخته 

  ی زنان  الخصوصعلیزنان    ی برا  که   یی ل رابطه زناشوانحلا  دلیلکه به    ییهاب یو آس  ما   کشور  در  آن   رشد روبه   آمار  طلاق،   موضوع 

  به باتوجه.  رسدیبه نظر م  یقشر جامعه ضرور  نیپرداختن به ا  ،شودیم  متحمل  را   یشتریب  صدماتهاست  فرزندان با آن   یکه سرپرست 

  موثر   از همسر جداشده مادران    نشخوار فکری بر  یدرمان  تیروا  ایآ» موضوع که    نیا  یپژوهش با هدف بررس  ن یا  ،مطالب گفته شده 

 شده است. اجرا  ،«؟است

 
1 Ribero, Braga, stiles, Teixeira, Miguel 
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 پژوهش:   ۀفرضی

 .دارد ری تأث  از همسر  جداشده نشخوار فکری مادران  کاهش بر  یدرمان تیروا

 

 وش ر 

با دو گروه آزمایش و کنترل  پس   -  نآزموبا طرح پیش  آزمایشینیمه حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر نوع    ژوهشپ آزمون 

فکری  یدارااز همسر    جداشده مادران    یتمام  شامل  حاضر  پژوهش  در  موردمطالعه  جامعه  بود. بود  شهرستان  نشخوار    که   بهبهان 

گیری در دسترس گیری، نمونه نه روش نمو   و  ؛ اندنموده   مراجعه  ن بهبها  شهرستان  مشاوره   مراکز  به  شده   ذکر  مشکلات   درمان   جهت

نشخوار    ی دارااز همسر    جداشده مادران    دسترس  در  جامعهنشخوار فکری،    ی دارا  از همسر  جداشده مادران    ازبود. بدین صورت که  

  نمونه   .شد  گرفته   نظر  در  14۰۰-1395های  طی سال   ن بهبها  شهرستان  نشاط، زیر نظر بهزیستی  مشاوره   مرکز  به  کننده مراجعه  فکری

  هدفمند   ی ریگ  نمونه  روش  با  که  است نشاط    مشاوره   مرکز  نشخوار فکری  ی دارا  از همسر  جداشده مادران    از  نفر  44  مطالعه  مورد

پژوهش   . ندشد   انتخاب  باید  در  و آزمایش  کنترل  های  میزان گروه  نیمه آزمایشی حداقل  از    15های  برای جلوگیری  باشد که  نفر 

نفر در گروه کنترل و  22  ؛ و به همین دلیل  (Delawar, 2013)تر استن میزان بیشتر باشد مطلوب کنندگان، هرچقدر ایریزش شرکت

این پژوهش:  نفر در گروه آزمایش قرار گرفتند. ملاک ورود شرکت   22 داشتن  .2.داشتن سلامت جسمانی معمول  1کنندگان در 

سال از طلاق شرکت کنندگان   . گذشتن حداکثر پنچ3 (RRS) (1991)هوکسما و مارو نالن  نشخوار فکریدر مقیاس  44نمره بالاتر از 

بود. همینطور ملاک خروج شرکت5. داشتن حداقل تحصیلات سیکل  4 از پژوهش:  . داشتن فرزند  گویی  . عدم پاسخ1کنندگان 

پیش  به سوالات  بود. همچنین ملاک خروج شرکت2آزمون  کامل  از جلسات درمانی  این  . غیبت حداکثر دو جلسه  کنندگان در 

پاسخ 1پژوهش:   عدم  پیش .  سوالات  به  کامل  درمانی  2آزمون  گویی  جلسات  از  جلسه  دو  حداکثر  غیبت  تمایل  3.  صورت  .در 

 کننده به خروج از درمان و پژوهش بوده است. شرکت

 

 بزارها ا 

 1( RRSهوکسما و مارو ) نولن   ی نشخوار فکر   نامه پرسش 

پرسش    ن ی ا .  است   شدهتدوین   و   ی طراح   ی فکر   نشخوار   سنجش   ی برا   1991  سال   در   مارو   و   هوکسما ولن ن   توسط   نامه این 

)همیشه( است. در این آزمون نمره    4)هرگز( تا    1از    کرت ی ل   ای چهارگزینه   ف ی ط   اساس   بر   و   است    سؤال   22  ی دارا   نامه پرسش 

شرکت کنندگان در    و   ؛ است   ۸۸تا    22نامه از  رسش بالاتر است و بالعکس. دامنه نمرات این پ   نشخوار فکری بیشتر نشان دهنده  

کسب   دارای    5۰صورت  فرد  عنوان  به  نمره،  فکری درصد  می   نشخوار  مؤلفه شناخته  پرسش شوند.  این    بروزدادن نامه:  های 

 
1 Nolenhoeksma and Maro rumination questionnaire (RRS). This questionnaire was designed and compiled by 
Nolenhoeksma and Maro in (1991) to measure rumination. The components of this questionnaire: update 
(reflection); In thinking; Depression. 
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،  17،  14،  9،  ۸،  6،  4  تا   1؛ افسردگی:  16و    15،  13،  1۰،  5؛ در فکر فرو رفتن:  21و    2۰،  12،  11،  7بازتاب(: سوالات شماره  ) 

  قرار   ی بررس   مورد   ی ران ی ا   ان ی دانشجو   از   ی ا نمونه   ی رو   بر   اضطراب   و   ی افسردگ   ، ی فکر   نشخوار   ن ی ب   ی   رابطه است.    22  و   19،  1۸

  ینشخوار ی ها   پاسخ   اس ی مق   ی برا   ی درون   ی همسان   از   ی شاخص   عنوان   به   درصد   ۰.۸۸  برابر   کرونباخ   ی آلفا   ب ی ضر .  گرفت 

نشخواری، از پایایی بالایی برخوردار است و ضریب آلفای کرونباخ آن  های پاسخ بر پایه شواهد تجربی، مقیاس    . شد   محاسبه 

از  در دامنه  تا  ۸۸ای  پ 92/.  قرار دارد.  نشان می /.  همبستگی  ژوهش ها  برای  دهند که   ,Laminate)/. است  RRS ،  67بازآزمایی 

پاسخ   (  (2017و مصطفی پور   . در پژوهش فرخی، سیدزاده (2004 از روش روایی  به منظورتعیین روایی مقیاس  های نشخواری 

پرسش  اجرای  با  فراشناختی  سازه   باورهای  بین    (MCO-30)نامه  همبستگی  ضریب  که  داد  نشان  نتایج  و  است.  شده  استفاده 

/.  ۸75برابر با   (MCQ-30)نامه باورهای فراشناختی  و پرسش   (RRS)نشخواری  های نامه پاسخ مطالعه در پرسش نمرات گروه مورد  

پرسش ۸67و   و  بک  /.   افسردگی  با    (BDI-II)نامه  و  723برابر  سطح  753/.  در  که  است   ./(P< 0/001)    وجود.  است معنادار  

؛  شد   د أیی ت   ز ی ن   ی ران ی ا   ی نمونه   در   ی افسردگ   و   ی فکر   نشخوار   ی   بطه را   مورد   در   ن ی ش ی پ   ی ها افته ی   ی اجتماع   و   ی فرهنگ   ی ها   تفاوت 

باقری یاس پاسخ مق  /.  ۸۸به فارسی ترجمه شده و ضریب آلفای کرونباخ آن را    (2010)نژاد و همکاران  های نشخواری توسط 

 اند. گزارش کرده 

 

 مداخله 

 (1320) و همکاران   ی به نقل از قوام  1پاین   روایت درمانی ای  پروتکل هشت جلسه 

کننده  بررسی روایت زندگی از زبان شرکت   و   آغاز فرایند آشنایی   که جلسه مقدمه نام داشت اهداف جلسه با عناوین:   در جلسه اول 

باهم آشنا شدند، اهداف و قوانین جلسات برای    کننده شرکت توان گفت: در این جلسه درمانگر و  تر می دقیق   طور   به شاره  دنبال شد و برای ا 

درمانی    کننده شرکت  مدل  و  شده  شرکت   موردنظر روشن  مهم برای  شد.  تبیین  شرح  کننده  برای  اعضا  تشویق  جلسه:  این  فعالیت  ترین 

 های خود بود. روایت 

تر محتوای  مشکل مطرح شد. برای اشاره دقیق   ی ساز ی برون ضوع جلسه داستان زندگی بود و هدف جلسه با عنوان:  در جلسه دوم، مو 

های  را بررسی کرده، داستان  کننده شرکت های غالب  با همراهی هم روایت   کننده شرکت و  رمانگر  در این جلسه د   که جلسه دوم باید گفت 

از مشکلی که   او روشن می   ها داستان این    شدن ساخته ند را مشخص ساخته و چگونگی  ک تعریف می   کننده شرکت اشباع  برای  سازد.  را 

 . است   برعکس   و   برفرد   مشکل   نفوذ   ی بررس   ، مشکل   ی ساز ی برون های این جلسه:  ترین فعالیت مهم 

آن   موضوع  که  سوم  جلسه  جلسه  زندگ   مهم   ی دادها ی رو در  هدف  بود؛  داستان   گونه ن ی ا ی  نحوه  بررسی  شد:  ف مطرح  رد  گویی 

محتوای    کننده شرکت  و  خود  زندگی  که    تر ق ی دق از  بود  صورت  این  به  ح   کننده شرکت جلسه  اصول  به  درمانگر  همراهی  ب با  ر  اکم 

ترین فعالیت این جلسه: دیدن داستان از  مهم   و   ؛ ابند ی ی م ند و تجارب اوج و افت داستان زندگی او را  کن پیدا می   ی اب ی دست   اش یی گو داستان 

 منظری دیگر بود. 

 
1 Payne 
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مطرح شد    مسائل اجتماعی و فرهنگی در ایجاد مشکل  درنظرگرفتن در جلسه چهارم که موضوع آن ساخت شکنی بود؛ هدف جلسه: 

  و   ؛ دقت داشت   یی معنا   باز تر از قدرت انداختن مشکل و فن  ساخت شکنی یا به طور دقیق   مشکل،   ی گذار نام تر جلسه بر  و محتوای دقیق 

 آنچه پذیرفته شده بوده است.   معناکردن مشکل. باز    ی گذار نام های این جلسه:  رین فعالیت ت مهم 

با موضوع جلسه   به    پنجم  با هدف معرفی چندداستانی  کننده به چالش  غاز شد و در این جلسه شرکت آ   کنندگان شرکت ابتکارات، 

ای  های سایه د و به داستان گ زندگی او بررسی ش های بزر چالش   های او مشخص شد، در داستان   مؤثر کشیده شد، عوامل مثبت و منفی  

ای را به یاد  های سایه کننده باید سعی کند داستان شرکت های این جلسه این بود که:  ترین فعالیت مهم   و   ؛ زندگی او دستیابی صورت گرفت 

 آورد. 

جلسه در پی    شد، محتوای   آغاز کننده نسبت به مشکل  و هدف: اتخاذ موقعیت شرکت   همتا ی ب در جلسه ششم که با موضوع پیامدهای  

  آرزوها،   ها، ت ی اولو   ی ررس یت مطرح شده توسط او و ب روا  در   د ی جد  عناصر   ی ر ی کارگ به ،  کننده شرکت برای   فرد منحصربه بررسی پیامدهای  

های این جلسه: به یادآوری اشخاص  فعالیت   ن ی تر مهم گذشت و    فرد   ی زندگ   چارچوب   ر یی تغ اش و همچنین  ی زندگ   مهم   افراد   و   اهداف 

 . او گذشت   ها و اهداف زندگی زندگی گذشته و حال. بررسی اولویت تأثیرگذار در  

غاز شد  روایات چندداستانی و مثبت بر زندگی آ  ر ی تأث بر    د ی تأک در جلسه هفتم، با موضوع بازسازی و بازگویی روایت زندگی با هدف:  

زندگی فرد، جریان بخشیدن به روایت جدید و  کننده، تحلیل ارتباط روایت جدید با  نقاط قوت شرکت بر  د ی تأک تر جلسه با دقیق  طور  به و 

 بود.   کننده شرکت فعالیت این جلسه بازگویی مجدد داستان زندگی فرد    ن ی تر مهم   و   ؛ بر نقطه بحرانی پیش رفت   د ی تأک 

نقش  بازگویی  ی و اهدافی چون بازگویی مجدد داستان،  زندگ   داستان   ی بازساز با موضوع:    و در آخرین جلسه یعنی در جلسه هشتم 

بررسی    کنندگان شرکت استان تازه  آن آغاز شد و محتوای جلسه به این صورت بود که د   ی ساز ی غن ان در داستان جدید و  و دیگر   خود 

شود که در داستان  دعوت می   کننده شرکت شد، روایت جدید آنها ویرایش نهایی شده و از  ینی می ب نها پیش شد و مشکلات احتمالی آ می 

کن  نقش  ایفای  خود  زندگی  مهم جدید  همچنین  فعالیت د.  پایانی  ترین  جلسه  و  اختصار به های  جدید  روایت  نهایی  ویرایش    ی اجرا : 

 بود.   موردنظر   ی ها نامه پرسش 

(Pine, 2004; quoted by Qavami et al., 2013).   با شماره    ی شناس روان پروتکل درمانی ذکر شده توسط مینا رجبی، کارشناس ارشد

 در سازمان نظام روانشناسی اجرا شده است.   74599ویت  عض 

 

 پژوهش   اجرا   وة ی ش 

ها جهت شرکت در پژوهش به طور کامل جلب شد.  پس از بیان اهداف پژوهش و با رعایت ملاحظات اخلاقی، رضایت آزمودنی

انتخاب نشاط   کنندگانشرکت  روند  مشاوره  مرکز  همکاری  با  که  بود  شرح  بدین  پژوهش  بهبهانشهرستا   در  تماس  ن  شماره  به   ،

به این مرکز مشاوره مراجعه   14۰۰تا    1395که به دلیل مشکلات افسردگی و نشخواری، در طی سال    یاز همسر   جداشدهمادران  

داشتن    اساس  بر  پس از انتخاب نمونهکنندگان  رت گرفت. شرکتکرده بودند تماس حاصل شد و از آنها دعوت به همکاری صو

از   بالاتر  پاسخ  44نمره  مقیاس  نشخواریدر  تصادفهای  بطور  آزما  ی،  گروه  دو  جایابیو    شیبه    ی هاگروه   سپس   ؛دشدن   کنترل 
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که    در مرکز مشاوره نشاط گذراندندرا    (2013)  به نقل از قوامی و همکاران  ی پایناهشت جلسه   یدرمان  تیدوره روا  کیش  یآزما

  از   درمان  دوره   اتمام   از  پس.  دریافت نکردند  یگرید  یشناختروان   درمان  چیه   کنترل  گروه   اما  ؛د یانجام  طول   به  قهیدق  9۰هر جلسه  

؛ و نمرات حاصل از آن  ندداد لیآزمون را تشکآمد که نمرات پس به عمل پاسخ های نشخواری آزمون کنترل و شیآزما یهاگروه 

توصیفی و آمار استنباطی    این پژوهش تحلیل داده ها در دو بخش آمار  در   درمان به کار برده شد.  شرفت یپ  ی برا  یبه عنوان ملاک 

تحلیل کوواریانس   استنباطی از  انجام گرفت. در آمارتوصیفی از میانگین، انحراف معیار، جداول و نمودارها استفاده شد و در آمار

 ده شد. استفا

 

 اهیافته

سال بود و میانگین و انحراف    4۸تا    25دامنه سنی دو گروه بین  نمونه بررسی شد.    یشناختتیجمعی  هادر این بخش ابتدا شاخص

کنترل    73/29  ±۸6/1  معیار سن گروه آزمایش انحراف معیار سن گروه  و  میانگین  و  از گروه آزمایش    42/3۰  ±27/4سال  بود. 

  3رشد بودند و از گروه کنترل  ( ا%5/4نفر )  1( لیسانس و  %1۸/ 2نفر )  4  ( دیپلم،%5۰نفر )  11  ( زیر دیپلم،%3/27نفر )  6تحصیلات  

 ( ارشد بودند. %5/4نفر ) 1( لیسانس و %7/22نفر ) 5 ( دیپلم،59%/ 1) نفر 13 ( زیر دیپلم،%6/13نفر )

 2 جدول 

 اطلاعات دموگرافیک گروه آزمایش 

 تحصیلات سن 
دن از  جدا شمدت زمان 

 همسر
 وضعیت اشتغال  تعداد فرزندان 

 شاغل نیست  1 یک سال زیر دیپلم  28
 شاغل 1 سه سال  دیپلم  23
 شاغل 1 یک سال زیر دیپلم  35
 شاغل نیست  1 دو سال فوق لیسانس  28
 شاغل 2 پنج سال دیپلم  42
 شاغل 1 پنج سال لیسانس 32
 شاغل نیست  2 یک سال زیر دیپلم  27
 شاغل 2 ال سه س دیپلم  28
 شاغل 1 پنج سال زیر دیپلم  40
 شاغل 1 دو سال لیسانس 25
 شاغل نیست  1 یک سال م دیپل 19
 شاغل 1 سه سال  دیپلم  32
 شاغل 1 دو سال دیپلم  23
 شاغل 1 سه سال  دیپلم  27
 شاغل 2 پنج سال زیر دیپلم  48
 شاغل نیست  1 یک سال زیر دیپلم  33
 شاغل نیست  2 دو سال دیپلم  29
 شاغل 1 سه سال  لیسانس 38
 شاغل 2 دو سال دیپلم  31
 غلشا 1 پنج سال دیپلم  30
 شاغل 1 دو سال لیسانس 25
 شاغل نیست  2 یک سال دیپلم  29
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 3جدول 

 اطلاعات دموگرافیک گروه کنترل  

 تحصیلات سن 
جدا شدن از  مدت زمان 

 همسر
 وضعیت اشتغال  تعداد فرزندان 

 یست شاغل ن 1 یک سال دیپلم  25

 شاغل 2 سه سال  دیپلم  35

 شاغل 1 یک سال دیپلم  29

 شاغل نیست  1 دو سال لیسانس 28

 شاغل 2 پنج سال دیپلم  36

 شاغل 1 پنج سال فوق لیسانس  39

 شاغل نیست  2 یک سال دیپلم  27

 شاغل 1 سه سال  زیر دیپلم  25

 شاغل نیست  1 یک سال دیپلم  25

 شاغل 1 دو سال دیپلم  45

 شاغل 2 چهار سال دیپلم  36

 شاغل 1 سه سال  لیسانس 48

 شاغل 1 دو سال لیسانس 28

 شاغل 1 سه سال  یر دیپلم ز 27

 شاغل 2 پنج سال دیپلم  34

 شاغل نیست  1 یک سال دیپلم  33

 شاغل نیست  2 دو سال لیسانس 26

 شاغل 1 سه سال  زیر دیپلم  38

 شاغل 2 دو سال دیپلم  33

 لشاغ 1 پنج سال لیسانس 30

 شاغل 2 دو سال دیپلم  29

 شاغل نیست  1 یک سال دیپلم  25

آزمون گروه کنترل و آزمایش آمده است. این آمار آزمون و پسی توصیفی متغیرنشخوار فکری در پیشهادر ادامه شاخص

 توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار است

 

 4جدول 

 آزمون گروه کنترل و آزمایش پس  آزمون وهای توصیفی متغیرنشخوار فکری در پیششاخص 

 آزمون  

 هاگروه

 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار  میانگین  فراوانی  انحراف معیار  میانگین  نی فراوا 

 9/ 41 34/ 86 22 6/ 85 43/ 45 22 آزمایش  نشخوار فکری 

 6/ 86 42/ 77 22 7/ 08 42/ 40 22 کنترل  
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-و در پس  4۰/42آزمون گروه کنترل  نمرات نشخوار فکری در پیش  دهد که میانگین نشان می  4اطلاعات مندرج در جدول  

آزمون این گروه، کاهش  آزمون گروه آزمایش نسبت به پیشاست. میانگین نمرات نشخوار فکری در پس   77/42آزمون این گروه  

 رسیده است.  ۸6/34به  45/43پیدا کرده و از 

بررسی معنی نمرات  به منظور  تفاوت میانگین  از تحلیل کوواریانس تک    ار فکرینشخو داری  بین دو گروه کنترل و آزمایش 

استفاده   پیشمتغیره  ابتدا  تحلیل  انجام  از  قبل  گرفتفرضشد.  قرار  بررسی  مورد  کوواریانس  تحلیل  مفروضه   های  شامل    هایکه 

بین رابطه خطی  شیب خط رگرسیون،  واریانس  همگنی  همگنی  همپراش،  و  وابسته  مامتغیر  همگنی  و  مورد  ها  کوواریانس  تریس 

 بررسی قرار گرفت. 

 5جدول 

 آزمون با کنترل نمرات پیش نشخوار فکری  غیره روی نمرات پس آزموننتایج تحلیل کواریانس تک مت 

 

آزمون معنادار بوده و انتخاب آن به عنوان متغیر همپراش موثر بوده است. اثر گروه نیز  دهد که اثر پیش نشان می   5نتایج جدول  

 اثر معناداری  از همسر   جداشده مادران    نشخوار فکریبر کاهش    انی( بدین معنا که روایت درمp<  ،53/13   =F ۰1/۰معنادار است )

 درصد است. 25شود و با توجه به مجذور اتا میزان این تأثیر این نتایج فرضیه پژوهش تأیید می  ه به دارد و با توج

 

 ی گیربحث و نتیجه

روش    ن یا  یکه اجرا  یاگونه دارد. به   ریثأ تمسر  از ه جداشده   مادران  نشخوار فکریبر    روایت درمانینشان داد که    این پژوهش   جینتا

تأکید بر روایات چندداستانی و مثبت، تأکید روی  گفت که    توانیم  اساسن یبراشده است.    کرینشخوار فمنجر به کاهش  ی  درمان

  شدن کمباعث همتایی که فرد در زندگی خود تجربه کرده و خارج از روایت مسلط اوست، نقاط قوت فرد و یادآوری پیامدهای بی

 کنندگان در این پژوهش شده است. شرکت  نشخوار فکری

های طولانی  در پژوهشی نشان داد: هنگامی که تمرکز افراطی روانی بر روی یک رویداد یا یک شیء در دوره   ( 2015)بالزامو  

از   تفکر  جریان  شود،  می تکرار  پیروی  نشخواری  درمانی  و  ؛کندالگوی  پروتکل  اجرای  و  پژوهش  اجرای  مرحله  روی    در  بر 

بصورت افراطی روی مشکلات زندگی خود و فرزندانشان متمرکزشده و از همسر    جداشده کنندگان این مسئله که مادران  شرکت

دیگرشان تجربیات  به  توجه  بدون  و  مشکل  از  سرشار  داستانی  تک  در    روایتی  مهارتکه  اساس  بر  و  بوده  سودمند  و  آن  ها 

 دهند. اند، از مسیر زندگی خود ارائه میمشکل بر زندگیشان را نداده  هایشان عمل کرده و اجازه تسلطشایستگی

 مجذور اتا  داریسطح معنی F مقدار میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  عامل متغیر

 

 نشخوار فکری 

 0/ 17 0/ 005 8/ 69 498/ 77 1 498/ 77 آزمون پیش

 0/ 25 0/ 001 13/ 53 776/ 42 1 776/ 42 گروه

    57/ 35 41 2351/ 68 خطا 
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پردازند که وایت  به ارائه مطالبی می  معمولاًکند که افراد دچار مشکل  بیان می  روایت درمانیمایکل وایت در نظریه خود یعنی   

اکامی، ناامیدی، ناتوانی و تنهایی آنهاست. او  بیانگر احساس ن  احتمالاًنامد و  های سرشار از مشکل درباره خودش میرا داستان آن  

کند. با این شیوه  افراد بتوانند خود و روابط خود را از مشکل تفکیک کنند، از فرایند بیرونی سازی استفاده می  آنکهی برادر تلاش  

بط خود بپردازند. افراد  دیدگاهی جدید و عاری از مشکل به توصیف خویش و روا  اساس   برشود تا  د فراهم میاین امکان برای افرا

وقتی توجیهات سرشار از مشکل را   آنکهحال با اتخاذ این دیدگاه جدید قادر خواهند بود تا واقعیات مربوط به خود را پیدا کنند.  

نمی داشتند،  زندگی خویش  این  ها  توانستند آن برای  کنند.  توصیف  عموماً  هات یواقعرا درک  به  با  راجع  آنان  قبلی  های شخصی 

 ها مغایرت دارند. ها در برخورد با مشکلها و احساس تنهایی و ناتوانی آنت شکس

کاهش   بر  درمانی  روایت  تاثیر  بر  مبنی  پژوهش  این  فکرینتایج  کریمی    نشخوار  پژوهش  نتایج  بر  (2018)با  بودن   مبنی    موثر 

در  آموزان پسر دبیرستانی شهرستان لالی، همسو بوده است. همچنین،  و اضطراب در دانش   نشخوار فکری  کاهش  بر  روایت درمانی

ئم افسردگی، لانتایج پژوهش حاکی از این بود که پس از یک دوره روایت درمانی، سطح ع  (2010)  پژوهش نظیری و همکاران

منفی خودآیند  آزما  افکار  گروه  در  ناکارآمد  های  نگرش  استو  بوده  کنترل  گروه  از  تر  پایین  و    یش  استانگ  پژوهش  در  و 

بر کاهش افسردگی و ترس از مرگ را در یک بازمانده از هولوکاست در آستانه مرگ    روایت درمانیتأثیر گذاری    (2022)1کوولی

 نشان داده است.

اند و به طور خلاصه به هرکدام  هایی وجود داشت که در زیر آمده پژوهش حاضر محدودیت   اجرای   در:  های پژوهشمحدودیت 

 . اشاره شده است

مادران   .1 بر روی  تنها  بهزیستی    یاز همسر  جداشدهاین پژوهش  از مراکز مشاوره زیر نظر سازمان  به یکی  پنج سال گذشته  که طی 

 ها و نتایج این پژوهش باید جانب احتیاط رعایت شود. اند اجرا شده است؛ در تعمیم دادهن بهبهان مراجعه کرده شهرستا

ای این بر: تعطیلی دوهفتهبهان مبنی به دلیل پیک پنجم کرونا در زمان اجرای پژوهش و دستور ستاد مدیریت کرونا در شهرستان به .2

 کنندگان با تأخیر صورت گرفت.از شرکتشهرستان، اجرای مراحل پژوهش برای برخی 

  ن یو صداقت لازم را نداشته و ا  یپژوهش همکار  یاجرا  هایجلسه   درگفتن مسائل و مشکلات خود    یکنندگان براشرکت  ی برخ .3

 داشته باشد. ی بپژوهش اثرات نامطلو جیمسئله ممکن است بر نتا

 . های پژوهش حاضر است عدم امکان پیگیری درمان از دیگر محدودیت .4

 ی و کاربردیی پژوهش پیشنهادها

 پیشنهادهای پژوهشی 

دیگر متغیرهایی که احتمال دارد در کاهش کیفیت زندگی و سلامت    روی  برهای آتی روایت درمانی  شود در پژوهشپیشنهاد می  .1

 و غیره اجرا شود. خشم  نشخوارهای شخصیتی، بدبینی به آینده و ارتباط داشته باشند، مانند ویژگی  سر از هم   جداشده روانی مادران 

 
1 Stahnke, & Cooley 
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شود این پژوهش بر روی پدرانی که از همسرخود جداشده و اند، پیشنهاد می تشکیل داده   از همسر   جداشده پژوهش را مادران    جامعۀ .2

 سرپرست فرزند خود هستند نیز اجرا شود.

تر مورد بررسی های غنی تر و تمرینشود که کاربردهای درمانی این روش توسط متخصصین با اتکا به تعداد جلسات بیشپیشنهاد می  .3

 . قرار گیرد

 

 پیشنهادهای کاربردی

باشد.  از همسر    جداشده مادران    نشخواریکاهش مشکلات    نهیدر زم  روایت درمانی   اثربخشی   تواندی پژوهش م  نیکاربرد ا  نیترمهم .1

 شودی م  شنهادیود ارتباطات متقابل مادر و فرزند، پو بهب  از همسر   جداشده   مادران  نشخوار فکریبر بهبود    روایت درمانی   ریثأت  بهباتوجه

 اندرکاراندست متخصصان و    همهپزشکان، مددکاران و  شناسان، متخصصان، روانبه روان  ،ی ستیزهب  ی تیحما  ی هامدل در برنامه  نیکه ا

 .ردیقرار گ مورداستفادههستند  والد تککه  ی مادران کودکان یو مدارس برا تر جامعهاقشار پرچالش حمایتگرو  رمانگرد

 اخلاق پژوهش 

روشنی برای آنان توضیح داده شد؛ همچنین  ، در اجرای پژوهش هدف از اجرا به نامه پرسش به در این پژوهش علاوه بر نوشتن راهنما در ابتدای  

کنندگان فرم  هد رسید. سپس شرکت به چاپ خوا ها  نام آن ای بدون ذکر  های آنان محرمانه است و در مقاله ه یافته به آنان اطمینان داده شد ک 

داری در استفاده از منابع داخلی و خارجی و دقت در  براین در تمام متن مقاله امانت   . علاوه از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند رضایت  

 استناددهی رعایت شده است. 

 ع مالی مناب 

 منابع مالی دریافت نشده است.   گونه چ ی ه احل انجام این پژوهش  از مر   ک ی چ ی ه و در    گرفته انجام این مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران    

 ها دسترسی به مواد و داده 

 قرار نخواهد گرفت.   ی کس چ ی ه ها محرمانه بوده و نتایج آن در اختیار  داده 

 گان کنند تائید اخلاقی و رضایت مشارکت 

شده است. سپس  کنندگان در پژوهش توضیح داده ش برای شرکت در این مطالعه، علاوه بر نوشتن راهنما در ابتدای پرسشنامه، هدف از پژوه 

 ها فرم رضایت از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند. آن 

 رضایت برای انتشار 

 د. ن برای انتشار این مقاله رضایت کامل دار   گان نویسند 

 تعارض منافع   تصریح درباره 

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد.   

 سپاسگزاری 

و همچنین مادران شرکت کننده در این پژوهش، کمال تشکر و قدردانی را    و در پایان از خانم فاطمه ولادتی، مدیریت مرکز مشاوره نشاط 

 دارم. 
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