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Abstract 

Background: Various healthy family emergence factors and identifying the correlates of 

spouses' happiness as a manifestation of this health play a significant role in formulating 

social strategies focused on improving family functioning. The purpose of this research 

was to estimate happiness based on religious beliefs, spiritual intelligence, and 

personality traits. Method: The current research is quantitative and fundamental and was 

carried out using the correlation analysis method. The statistical population included all 

married female preschool teachers in Khorramabad and Dora Chegani cities, 102 of whom 

were selected as a sample using the available sampling method. Data collection tools 

included Argyle's happiness (1989), King's (2008) spiritual intelligence, and McCrae and 

Costa's (1985) personality traits. Data analysis was done using Pearson's correlation 

coefficient and multiple regression analysis. The results: The results of the correlation 

coefficient showed that there is a direct and significant relationship between the 

component of developing awareness of spiritual intelligence and the personality traits of 

extroversion and conscientiousness with happiness. The results of multiple regression 

analysis showed that among the components of spiritual intelligence, the expansion of 

consciousness component is a stronger estimator for happiness and explains about 0.09 

of the variances of its scores. Also, the results of multiple regression analysis showed that 

among the sub-characteristics of personality, extroversion, and conscientiousness are 

stronger estimators for happiness and explain about 0.29 and 0.21 percent of the 

variance of its scores, respectively. Conclusion: The obtained results showed that the 

components of spiritual intelligence and personality traits of preschool teachers play a 

role in their happiness. Therefore, to improve the level of happiness, it is possible to 

assess and train the components of spiritual intelligence and pay special attention to 

personality traits. 

Keywords: happiness, personality traits, religious beliefs, spiritual intelligence, women 
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Introduction 

One of the new approaches to psychology that was created in the late 20th century is 

positive psychology. In this approach, instead of emphasizing the negative aspects of 

life, attention is paid to the recognition and promotion of positive aspects and human 

strengths. This approach includes a wide range of psychological concepts, including 

happiness (Jalali, 2022). Happiness implies mental well-being and includes the 

satisfaction of people and their positive emotions in life experiences; Happiness 

includes positive emotions associated with being happy, and each of these emotions 

reinforces each other with being happy (Dolan, Peasgood, & White, 2008). Happiness, 

especially in teachers, increases abilities and effectiveness in the classroom. When 

teachers are happy, they are satisfied with their teaching and establish a good 

relationship with students which leads to an increase in students' interest in lessons 

(Hendrawijaya, Hilmi, Hasan, Imsiyah, & Indrianti, 2020). Spiritual intelligence is one of 

the influential factors in happiness and causes the growth and flourishing of human 

virtues such as forgiveness, altruism, compassion, and happiness in a person. Spiritual 

intelligence is important in two ways. First, it is correlated with spirituality and can be 

compared with other constructs in the psychology of religion. Second, it is the 

counterpart of constructs such as gratitude and forgiveness, which are in harmony with 

the concepts of positive psychology (Shojaei & Soleymani, 2015). Individual differences 

in the experience of happiness are largely related to personality differences. 

Researchers (Warnecke, Baum, Peer, & Goreczny, 2014) found that 64% of the variance 

in happiness is caused by a person's personality traits, life orientation, self -efficacy, and 

life satisfaction. In addition, other researchers (Howard, Kivlahan, & Walker, 1997) 

found that extroverted people have higher levels of happiness. In addition, neurotic 

people have lower happiness. Also, the findings of other research indicate that 

personality traits affect the level of happiness in people, and when people have 

characteristics such as extroversion, conscientiousness, and agreeableness, they 

experience more happiness. The education organization is one of the most important 

social institutions and at the same time, it is the creator and developer of the society. 

In terms of having influential elements, this organization can play an important role in 
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improving the happiness of society, especially through its teachers. Teachers' happiness 

is very important in the education system. Happy teachers increase the well-being and 

academic vitality of students (Hendrawijaya et al., 2020). According to the said 

contents and considering that enough studies have not been done on the happiness of 

teachers and especially the role of spiritual intelligence and their personality traits in it, 

the present research was conducted to answer the question that "spiritual intelligence 

and what role do personality traits play in the happiness of preschool teachers?" 

Method 

The research method in this study was descriptive and correlational. The statistical population 

included all female preschool teachers in "Khorramabad" and "Dore Chegani" cities. Using the 

available sampling method, 102 people from this community were selected as a sample group 

and studied. To describe the variables, indicators of central tendency, dispersion, and 

distribution of scores were used. Pearson's correlation coefficient and multiple regression 

analysis were used to analyze the study hypotheses. Data was collected by the following tools. 

 Oxford Happiness Questionnaire: This 29-item tool was created by Argyle et al (1989) to 

evaluate the level of happiness in people. The items of this tool have 4 options that are scored 

from 0 to 3. In this questionnaire, the lowest score starts from 0 to the top. So, if the score is 

closer to 87, the subject has higher happiness. 

Neo Personality Characteristics Questionnaire - Short Form: This tool was compiled by 

McCree and Costa (1985) and in this study, its 60-item short form was used. This instrument 

assesses five personality traits, which are neuroticism (N), extraversion (E), openness to 

experience (O), agreeableness (A), and conscientiousness (C). Each of these features is evaluated 

with 12 questions. The way to answer it is on a 5-point Likert scale from 0 to 4. 

Spiritual Intelligence Questionnaire: This tool was developed by King (2008). It has 24 

questions and 4 subscales. In this tool, the lowest score of each subscale starts from 0, and the 

closer the question score is to 28, the higher the spiritual intelligence. 

Findings 

The findings related to the descriptive indices indicated that in the components of 

spiritual intelligence, including critical existential thinking, the mean and (standard 

deviation) were 16.31 and (4.45), respectively; in the production of personal meanin g, 
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respectively 12/72 and (2/95); In transcendental consciousness, the average and 

(standard deviation) are 15.94 and (3.42), respectively; And in the expansion of 

consciousness, the average and (standard deviation) are 10.35 and (3.15), respectively; 

In personality traits including extroversion, respectively 32.18 and (5.28); In openness 

to experience, the average and (standard deviation) are 27.02 and (3.81), respectively; 

Agreeable mean and (standard deviation) 24.98 and (4.48), respectively; 

Conscientiousness average and (standard deviation) 30.02 and (3.34) respectively; And 

in happiness, the mean and (standard deviation) were 30.89 and (13.69), respectively.  

The data relating to significance levels in Table 1 indicate that the scores of the 

participants in the components of spiritual intelligence, personality traits, and 

happiness are higher than 0.05, so the data distribution is normal . 

Table 1 Kolmogorov-Smirnov test for normality of data in the variables of spiritual intelligence, 

personality traits, and happiness 

             Indicator 

    Subscales  
The value of the z statistic The significance level (p) 

Critical existential thinking 0.87 0.43 

Personal meaning production 1.23 0.09 

Transcendental consciousness 1.05 0.22 

Expansion of consciousness 0.846 0.47 

extroversion 0.816 0.51 

Conscientiousness 0.946 0.31 

Agreeableness 0.776 0.584 

Openness to experience 0.991 0.27 

Neuroticism 0.823 0.50 

Happiness 0.695 0.72 

* P≤0.05 

Table 2 shows that the obtained correlation coefficients of some variables such as the 

expansion of awareness, extroversion, and conscientiousness have a direct and significant 

correlation with happiness, and the neuroticism variable has an inverse and significant 

correlation with happiness. No significant relationship was observed in other variables. 
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Table 2 Correlation coefficients between variables of spiritual intelligence, personality traits, and 

happiness of preschool teachers 

 Happiness 

Research variables Correlation coefficients The significance level 

Critical existential thinking 0.17 0.07 

Personal meaning production 0.15 0.12 

Transcendental consciousness 0.12 0.22 

Expansion of consciousness 0.30 0.002 

extroversion 0.40 0.001 

Openness to experience 0.03 0.74 

Agreeableness 0.07 0.44 

Conscientiousness 0.24 0.001 

Neuroticism -0.34 0.001 

 P≤0.05 

Table 3 shows that in the multiple regression analysis, awareness expansion explains 

about 0.09% of the variance of preschool teachers' happiness scores. 

Table 3 The results of multiple regression analysis between the components of spiritual 

intelligence and the happiness of preschool teachers. 

Regression coefficients (ß), B 
F 

P 

Coefficient of 

determination 

RS 

Multiple 

correlations 

MR 

 
4 3 2 1 

   
β= 0.02 

B= 0.07 

t= 0.150 

F= 4/94 

P= 0.88 
0.04 0.201 

Critical 

existential 

thinking 

  
β= 0.03 

B= 0.17 

t= 0.24 

β= 0.11 

B= 0.12 

t= 2.10 

F= 4/65 

P= 0.81 
0.041 0.203 

Personal 

meaning 

production 

 
β= 0.012 

B= 0.049 

t= 0.86 

β= 0.14 

B= 0.18 

t= 1.34 

β= 0.09 

B= 0.12 

t= 1.23 

F= 3/94 

P= 0.93 
0.044 0.211 

Transcendental 

consciousness 

β= 0.34 

B= 0.501 

t= 2.51 

β= 0.10 

B= 0.20 

t= 2.11 

β= 0.09 

B= 0.13 

t= 1.22 

β= 0.14 

B= 0.21 

t= 1.12 

F= 2/47 

P= 0.01 
0.0931 0.304 

Expansion of 

consciousness 
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Table 4 shows that in the regression analysis, extroversion explains about 0.29% and 

conscientiousness about 0.21% of the variance of preschool teachers' happiness scores. 

Table 4. Results of multiple regression analysis between personality traits and preschool teachers' 

happiness 

Regression coefficients (ß), B 
F 

P 

Coefficient of 

determination 

RS 

Multiple 

correlations 

MR 
 

5 4 3 2 1 

    
β= 0.29 

B= 0.76 

t= 2.48 

F= 5/310 

P= 0.001 
0.217 0.465 Extroversion 

   
β= 0.21 

B= 0.44 

t= 2.26 

β= 0.34 

B= 0.45 

t= 2.22 

F= 3/91 

P= 0.05 
0.207 0.455 Conscientiousness 

  
β= 0.01 

B= 0.03 

t= 0.189 

β= 0.33 

B= 0.46 

t= 2.41 

β= 0.31 

B= 0.43 

t= 2.56 

F= 4/94 

P= 0.24 
0.119 0.345 Agreeableness 

 
β= 0.10 

B= 0.12 

t= 0.78 

β= 0.019 

B= 0.09 

t= 0.230 

β= 0.20 
B= 0.48 

t= 2.18 

β= 0.34 

B= 0.55 

t= 2.12 

F= 4/94 

P= 0.85 
0.103 0.321 

Openness to 

experience 

β= 0.14 

B= 0.34 

t= 1.14 

β= 0.09 

B= 0.11 

t= 1.12 

β= 0.10 

B= 0.11 

t= 1.01 

β= 0.45 

B= 0.71 

t= 2.23 

β= 0.40 

B= 0.56 

t= 2.17 

F= 4/94 

P= 0.24 
0.101 0.319 Neuroticism 

 

Discussion and Conclusion 

This research was conducted to determine teachers' happiness based on spiritual 

intelligence and personality traits. The findings showed that there is a significant 

relationship between spiritual intelligence and personality traits with the happiness of 

preschool teachers. These findings are consistent with the results presented by some 

researchers (Bakhshipour, Panahian, Hasanzadeh, & Tamaddoni, 2013; Lun & Bond, 2013; Soto, 2013). 

In explaining these findings, it can be said that people who have a higher score of 

spiritual intelligence achieve more happiness. Momentary pleasures are fleeting and 

humans have always sought lasting pleasures, the activities that people do to seek 

spirituality, including helping others can lead to happiness. Spiritual intelligence helps 

people to have a stable self and reduce worries and anxieties, and a person can 

communicate deeply with others with great happiness. The use of spiritual intelligence 
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enables people to act to solve problems with a spiritual attitude to reach the truth and feel 

happy, and when people feel happy, they are more creative and efficient and can make 

better decisions. 

In line with the findings of some researchers (Lun & Bond, 2013; Zamanipoor et al., 2015), it can 

be said that since spiritual intelligence is an experienced ability that allows people to gain 

more knowledge and understanding, and the context provides for achieving perfection and 

progress in life. Happiness plays an effective role in improving and increasing physical and 

mental health and increases security and satisfaction in life and a higher spirit of 

participation. Teachers with high spiritual intelligence as the ultimate intelligence that 

shows meaningful and value issues and includes psychological adaptation capacities, is 

based on non-material and non-algebraic aspects and includes spiritual resources, values, 

and characteristics. which increases performance and daily health. Teachers with a high 

score of spiritual intelligence use spiritual resources in their work to solve problems, and 

you can see characteristics such as humility, forgiveness, justice, and pity or forgiveness in 

them by having these characteristics and a positive view of the world. These teachers are 

satisfied with their lives and strive to improve them and achieve happiness. Also, in 

explaining the relationship between personality traits and happiness, it can be concluded 

that one of the factors of happiness is having social ties and relationships. Happiness and 

vitality as one of the most important psychological needs of human beings due to their 

major impact on the formation of human personality and in a word the whole of human life 

and has always occupied the human mind. The most important point in this field is how to 

achieve happiness and strengthen it and the factors influencing the achievement of this 

vital need. Personality traits are among the factors that have a significant impact on this 

phenomenon. 

According to the findings of this study, it can be concluded that extroverted teachers 

who have higher social relationships experience more happiness in life. In such a way that 

this extroversion of teachers should be institutionalized as a personality trait in them so 

that they can convey this happiness to students in their jobs. In contrast, teachers who 

suffer from anxiety, depression, and stress in their lives, who are called neurotic teachers, 
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are less happy in their jobs and have the possibility of transferring their anxiety, depression, 

and stress to students. 
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 چکیده

سلامت نقش  نیاز ا یعنوان نمود همسران به یشادکام یها همبسته ییسالم گوناگون و شناسا ۀخانواد ییدآیعوامل پد

بر  یمتمرکز بر بهبود کارکرد خانواده دارد. هدف از پژوهش حاضر برآورد شادکام یاجتماع یراهبردها نیدر تدو ییبسزا

همه  یرندهدربرگ یود. جامعه آمارب یهمبستگ طرح با یفیبود. پژوهش توص تیشخص یها یژگیو و یهوش معنو یۀپا

در دسترس  یریگ نمونها روش بند که بود یدوره چگنآباد و  های خرمشهر دبستانی پیش مقطع خانم متأهل آموزگاران

 یشادکامهای  پرسشنامه یرندهها دربرگ داده یگردآور یانتخاب شدند. ابزارها عنوان نمونه ها به نفر از آن 102تعداد 

 McCrae andو کاستا ) یمک کر یتیشخص یها یژگیو و( King, 2008ی )هوش معنو (،Argyle, 1989) لیآرگ

Costa, 1985انجام شد.  چندگانه ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیضر یریکارگ ها با به داده لی( بودند. تحل

ی برونگرایی و تیشخص یها یژگیو و یهوش معنو مؤلفه بسط هشیارینشان داد که میان ی همبستگ بیضر جینتا

چندگانه نشان داد از میان  ونیرگرس لیتحل جیوجود دارد. نتا دار یمعنمستقیم و رابطه  یبا شادکام شناسی وظیفه

 انسیاز وار 09/0بوده و حدود  یشادکام یبرا یرومندتریبرآورد کننده ن ی،اریبسط هوش مؤلفه ،یهوش معنو های مؤلفه

 ،تیشخص یها یژگیچندگانه نشان داد که از میان خرده و ونیگرسر لیتحل جینتا نی. همچنکند می نییرا تب نمرات آن

از  درصد 21/0و  29/0 حدودبه ترتیب بوده و  یشادکام یبرا یرومندترین های برآورد کنندهی، شناس فهیو وظ ییبرونگرا

 تیشخص یها یژگیو و یهوش معنوهای  مؤلفهآمده نشان داد که  دست به جی. نتانمایند می نییرا تب نمرات آن انسیوار

ی و آموزش ابیارز توان به می ،یسطح شادکام بهبودرو جهت  . ازایننقش دارندآنان  یدبستانی در شادکام پیش آموزگاران

 .ی داشتتیشخص یها یژگیوای به  پرداخت و توجه ویژه یهوش معنو های مؤلفه

 یهوش معنو ت،یهای شخص ویژگی ،یزنان، شادکام: یدیکل واژگان
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 مقدمه

 شیرا پـ نوینی کرانهوجود نهاده و  پهنهپا به  لادییم ستیکه در اواخر سـده ب یروانشناس عیبد های رشتهاز  یکی

 رشته از روانشناسی ـنیدر ا درواقع. استمثبـت  یروی روانشناسـان و پژوهشـگران گشـوده اسـت، روانشناسـ

 ـهیتوجه و تک آدمیوجوه مثبت و نقاط قوت  بردن بالاو  تبـه شناخ ،یزنـدگ یمنفـ های سویهبر  دیتأک جای به

 ی. شادکامگیرد برمیرا در  یشـادکام ازجمله شناختی روان میاز مفـاه ای گسترده ـفیرشـته، ط ـنی. اشود می

که عبـارت  شده تعریف ییچنـدجز ـرییمتغ صورت به یروان یستیاحساس بهز با مرتبط رهـاییاز متغ یکی عنوان به

 ,Jalali) یمنف جاناتیو نبــود خلــق و ه ندیمثبــت و خوشــا جانــاتیخلــق و ه ،یاز خشـنودی از زنـدگ سـتا

2022). 

 یغرور، قناعت و قدردان ،یشاد ازجملهاحساسات مثبت،  دربرگیرنده یشادکام فیاز افراد تعر یاریبس دید از 

افراد و احساسات  خوشنودی تراز دربرگیرندهکه  یذهن یستیواژه مترادف با بهز نیا پژوهشگران دید از. است

 یمثبت همراه با شاد اساتاحس دربرگیرنده یشادکام ای گفته به. است یزندگ اتیدر تجرب ها آن یمثبت و منف

 .(Dolan, Peasgood, & White, 2008) کنند می تیرا تقو گریکدیو شاد  دار معنیاحساسات  نیاز ا هرکدامکه  است

 آموزگاران هنگامی. شود میدر کلاس درس  یو اثربخش ها توانایی شیافزا مایه آموزگاراندر  ویژه بهی شادکام   

کرده و منجر به برقرار  یدانش آموزان ارتباط مطلوب با ،بوده خوشنودخود  سیاز تدر ندبرخوردار یاز شادکام

 ,Hendrawijaya, Hilmi, Hasan, Imsiyah, & Indrianti) گردند می دروسدانش آموزان نسبت به  مندی علاقهافزایش 

2020). 

عوامل  ییآن و شناسا ساختن نیرومند ،یحصول به شادکام یچگونگ نه،یزم نینکته در ا ترین برجسته 

رشد و  مایهت و اس یدر شادکام تأثیرگذاراز عوامل  یکی هوش معنویاست.  یاتیح ازین نیبر ا تأثیرگذار

از دو نظر  ی. هوش معنوشود میدر فرد  یو شاد یدلسوز ،دوستی نوعبخشش،  همچون یانسان لیفضا ییشکوفا

کرد  سهیمقا آیین یدر روانشناس ها سازه گریآن را با د توان میدارد و  وندیپ تیبا معنو یی، از سواست ارزش دارای

مثبت که  یآن را در رواق روانشناس توان میگذشت است و  و یچون قدردان ییها سازه یهمتا گرید یو از سو

 ,Shojaei & Soleymani) .آورد حساب به ،به دنبال دارد یو شادکام یستیامروزه رو به رونق است و احساس بهز

2015) 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

85
0.

14
00

.7
.2

.2
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
09

 ]
 

                            12 / 28

https://journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/6750
https://journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/6750
https://doi.org/10.1016/j.joep.2007.09.001
https://doi.org/10.29333/iji.2020.13356a
https://doi.org/10.29333/iji.2020.13356a
https://doi.org/10.29333/iji.2020.13356a
http://jsp.uma.ac.ir/?_action=articleInfo&article=288&lang=en&lang=fa&lang=en
http://jsp.uma.ac.ir/?_action=articleInfo&article=288&lang=en&lang=fa&lang=en
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234850.1400.7.2.2.0
https://fpcej.ir/article-1-318-fa.html


Davari Chegani, M. & Goodarzi, K.                                                                                                           37 

Family Pathology, Counseling and Enrichment Journal 

 

  
 

 

به  یابی دست ندیروزانه و فرا یدر جهت حل مسئله در زندگ یاطلاعات معنو یکاربرد انطباق یهوش معنو 

فراگذاشتن  دربرگیرنده یمؤلفه هوش معنو (Sharabiani, Kazemi, & Mousavi, 2018) 1نگیک ازنظر. استهدف 

 .است یمعنو یها ورود به حالت ییو توانا یاریکردن آن، بسط حالت هوش یو متعال یو ماد یجسمان یایاز دن

وجود دارد،  دار معنیرابطه  یو هوش معنو یشادکام تأثیر میانکه  است نیاز ا یحاک نهیزم نیمطالعات در ا نتایج

. بیشتری را تجربه خواهد کرد یشادکام زانیبرخوردار باشد م یبالاتر یهوش معنو زانیهرچه فرد از م یعنی

 ,Abdollahpour & Khosravi, 2018; Chin, Anantharaman, & Tong, 2011; Zamanipoor, Afsha, & Jeshni) 2آمرام

 یرا به و ریو درواقع مس دهد یبا آرامش را به فرد نشان م یزندگ ییتوانا یکه هوش معنو ستمعتقد ا (2015

نقطه اتصال فرد  یهوش معنو برد، یبالا م یها را در و با استرس ینشان داده و قدرت سازگار یصورت راهبرد به

خود را در اتصال به آن قدرت  شود یرو م با استرس و مشکل روبه هنگامیقدرت ماوراء بوده که فرد  کیبه 

 .ابدی یو آرامش م ندیب یم

 های تفاوتبا  یاریتا حدود بس یدر احساس شادکام یفرد های تفاوت رسد میبه نظر  از طرف دیگر، 

درصد  64که  افتندیدر (Warnecke, Baum, Peer, & Goreczny, 2014) مرتبط است. وارنک و همکاران یتیشخص

از  خوشنودیو  یخودکارآمد ،یزندگ گیری جهتفرد،  یتیشخص های ویژگیبه خاطر  یشادکام انسیوار

که افراد  افتیدر پژوهش خود در (Howard, Kivlahan, & Walker, 1997) کیول آهان و والکر .است یزندگ

 تری پایین یرنجور از شادکام افراد روان گرید یو از سو باشند میبرخوردار  یبالاتر یشادکام زانیبرونگرا از م

 یشادکام زانیم ،تیشخص های ویژگیکه  آن استاز  یحاک ها پژوهشسایر  های یافته نیهمچن .هستندبرخوردار 

و توافق  شناسی وظیفهو  ییهمچون برونگرا یهای ویژگیاز  اشخاصکه  یو زمان دادهقرار  تأثیردر افراد را تحت 

 ;Brebner, Donaldson, Kirby, & Ward, 1995) بهره خواهند برد یبالاتر یاز شادکامند برخوردار ییبالا یریپذ

Woo & Ahn, 2015.) 

سازنده و  حال درعیناز متن جامعه و  برآمده ینهاد اجتماع ترین مهم عنوان به وپرورش آموزشدر این راستا،  

د نقش مهمی در بهبود شادکامی جامعه توان می تأثیرگذار یاز عناصر مختلف، به لحاظ برخورداری تکامل دهنده آن

در  یخاص تیاهم ،عناصراین از  یکی عنوان بهدر معلم  ی. شادکامخود داشته باشد آموزگاراناز طریق  خصوص به

 دهند می شیدر دانش آموزان افزارا  یلیتحص یو سرزندگ یستیشادکام بهز آموزگاراندارد.  تیتربو  مینظام تعل

                                                                                                                     
1 King 
2 Amram 
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(Hendrawijaya et al., 2020.) در پرورش تفکر مثبت  مؤثر وپرورش آموزش کیبه  ازین یدر نظام آموزش، رو ازاین

 .بالا و شاد است یبه زندگ دواریام هیبا روح یمنوط به داشتن معلمان نیشوند و ا تیتا افراد با نشاط ترب شده وجود

 خصوص به و آموزگارانمورد شادکامی  در حال تابه و نظر به اینکه مطالعات کافی شده گفتهبا توجه به مطالب  

به  گویی پاسخاست، پژوهش حاضر به جهت  نشده انجام در آن ها آن شخصیتی های ویژگینقش هوش معنوی و 

مقطع  آموزگارانچه نقشی در شادکامی  تیشخص های ویژگیو  یهوش معنوانجام شد که  سؤالاین 

 د؟ندار دبستانی پیش

 روش

 زن آموزگاران هیکل دربرگیرنده یجامعه آمارهمبستگی بود.  ، توصیفی و از نوعروش پژوهش در این مطالعه

در  گیری نمونهبا استفاده از روش بود.  1395-96 یلیدر سال تحص یدوره چگنشهر و  آباد خرمشهر  دبستانی پیش

گروه نمونه  عنوان به ها آننفر از  102تعداد  ،قیمعتبر روش تحق های کتابو با استناد به نظر استاد راهنما و  دسترس

و  یپراکندگ ،یمرکز شیگرا های شاخصاز  رهایمتغ فیتوص منظور به قرار گرفتند. موردمطالعهو  شده انتخاب

تحلیل و  رسونیپ یهمبستگ بیحسب مورد از ضر قیتحق های فرضیه لیتحلبرای استفاده شد.  ها نمره عیتوز

 .استفاده شد چندگانه ونیرگرس

 هاابزار

قضاوت از  منظور به( Argyle, 1989و همکاران ) لیگرآ توسط سؤالی 29پرسشنامه  نیا :آکسفورد یپرسشنامه شادکام

 4آزمون دارای  ـنیا های سؤالاز  کیماده بوده و هر  29پرسشنامه دارای  ـنیاست. ا شده ساختهدر افراد  یشادکام زانیم

 سؤالنمره  زانیو هر چه قدر م شده شروع 0نمره از  نیپرسشنامه کمتر این در. است 3تا  0آن از  گذاری نمره که است نهیگز

 دونیمهپرسشنامه را با روش  نیا ییایپا و همکاران لیآرگ برخوردار است یبالاتر یباشد فرد از شادکام تر نزدیک 87به 

 Mir) اقتیو ل یشاه جعفر ریعابدی، م نیبه دست آوردند. همچن 93/0و آلفای کرونباخ  یدرون یهمسان ـقیو از طر 92/0

shah, 2006زار را به روش آلفای کرونباخ ـنیا ییای( پا گزارش  87/0هفته  7آن را پس از  ییبازآزما ییایو پا 90/0 ابـ

گزارش کرده  قبول قابلکرونباخ را  یآزمون را به روش آلفا یدرون یهمسان (Francis,1998) و همکاران سی. فرانساند کرده

 نیاست. همچن شده گزارش 92/0 یآزمودن 101با  (Alipour,1999) پور یتوسط عل رانیآزمون در ا نیا ییروا. است

آزمون  ،یشاخص توجه زندگ ،یزندگ گیری جهت)آزمون  گرید های آزمونپرسشنامه با  نیا میان ییمثبت بالا یهمبستگ
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 Hills andپرسشنامه است ) نیا ییروا دهنده نشاناست که  آمده دست به( یاز زندگ مندی رضایت اسیحرمت خود و مق

Argyle, 2002.) آمد به دست 92/0 ،کرونباخ یآلفا با محاسبه ضریب ابزار فوق ییایپا بیضرا زیدر پژوهش حاضر ن. 

( McCrae and Costa, 1985و کاستا ) یکر مک این پرسشنامه توسط :فرم کوتاه-نئو تیشخص های ویژگی پرسشنامه

 یژگیپرسشنامه، پنج و نی. ااست شده استفاده است سؤال 60 یکه دارا آناز فرم کوتاه  پژوهش نیدر ا و شده تدوین

، (O) ، باز بودن نسبت به تجربه(E) یی، برونگرا(N) آزرده خویی-رواناز  اند عبارتکه  دهد یقرار م موردسنجشرا  تیشخص

 آنبه  دهی پاسخ وهی. شردیگ یقرار م موردسنجش سؤال 12با  ها یژگیو نیاز ا هرکدام. (C) بودن یو وجدان (A) یریتوافق پذ

و همکاران  یفرم کوتاه، مک کر (NEO) نئو تیپرسشنامه شخص ییایپا نییتع ی. برااست 4تا  0از  یکرتیل 5 فیط کیدر 

(McCrae, 2005در پژوهش )75/0آن را  های مقیاسخرده  ییایپا بیانجام دادند، ضرا انینفر از دانشجو 208 یکه رو ی (E) ،

80/0 (O) ،79/0 (A) ،79/0 (C) یفرش یگروستوسط  رانیپرسشنامه در ا نیذکر کردند. ا (Grossi Farshi, 2002 ) به زبان

، باز 79/0 برون گردی یبرا آمده دست به ییایپا بیضراو  شده است یابیهنجار یرانیا انیدانشجو یو رو شده ترجمه یفارس

و  لاقیی یشهن ،ییادملا زاده محمد ن،یهمچنه است. بود 83/0 شناسی وظیفهو  75/0 یری، توافق پذ80/0بودن نسبت به تجربه 

 زمان همپرسشنامه از روش  نیا ییروا نییتع منظور بهمطالعه  کی( در Mohammadzadeh, 2005زاده هنرمند ) یمهراب

 زیضر، نپژوهش حا. در گزارش شد 78/0 و 68/0، 65/0، 71/0 بینئو به ترت های مقیاسخرده  ییروا بیاستفاده کردند. ضرا

باز  ،شناسی وظیفه ،برون گردی یبرا بیکرونباخ به ترت یلفاآ با محاسبه ضریبآن  های مؤلفهابزار فوق و  ییایپا بیضرا

 .به دست آمد 50/0و  63/0، 40/0، 45/0، 56/0، 61/0 بیبه ترت آزرده خویی-روانو  یریبودن نسبت به تجربه، توافق پذ
 

 اسیخرده مق 4و  سؤال 24 یاست دارا شده ساخته نگیتوسط ک 2008نامه در سال  پرسش نیا :یهوش معنو پرسشنامه

 تر نزدیک 28و  20 به سؤالنمره  زانیو هر چه قدر م شده شروع 0نمره از  نیکمتر اسیهر خرده مق در پرسشنامه ای دراست. 

 Ghobari) بناب یغبار یمعنو ی نامه تجربه از پرسش ییهمگرا ییبرآورد روا ی. برااستبالاتر  یهوش معنو یباشد فرد دارا

Bonab, 2005) ی محاسبه یاست. برا آمده دست به 66/0نامه  دو پرسش نیا یهمبستگ بیکه ضرا شده استفاده زمان همطور  به 

 ایپا یابزار اسینشان داد که مق جیاست. نتا شده استفادهمرتبه اول  یدییعامل تأ لیو تحل یاکتشاف لیاز تحل اسیسازه مق ییروا

از آن استفاده کرد  یو پژوهش یآموزش یها طیدر مح توان یآن م ییبه روا با توجهاست و  یسنجش هوش معنو یبرا

(Moalemi, Ragibi, & Salari Darghi, 2010پا .)یتفکر وجود یکرونباخ برا یپرسشنامه را با استفاده از روش آلفا نیا ییای 

و  68/0، 74/0، 51/0، 59/0 بیبه ترت یکل یو هوش معنو یاریبسط هوش ،یمتعال ی، آگاهیشخص یمعنا دیتول ،یانتقاد

آن  های مؤلفهابزار فوق و  ییایپا بیضرا زی(. در پژوهش حاضر، نTawakal, & Shahtalebi,  2019) اند نمودهگزارش  73/0

و بسط  یمتعال یآگاه ،یشخص یمعنا دیتول ،یانتقاد یتفکر وجود یبرا بیکرونباخ به ترت یآلفا با محاسبه ضریب

 به دست آمد. 61/0، و 55/0، 61/0، 75/0 بیبه ترت یاریهوش
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 پژوهش ی اجراشیوه

شهرستان  وپرورش آموزشادارات  از دبستانی پیشمراکز  و آدرس دبستانی پیش آموزگاران ستیل بعد از دریافت 

شد و مراکز مراجعه  نیبه ا ،ها آننفر از  102به تعداد  ای نمونهو شهرستان دوره چگنی و انتخاب  آباد خرم

و  ها پرسشنامه آوری جمع . پس ازگردید آوری جمعو  عیتوزدر پژوهش  کننده مشارکتافراد  میان ها پرسشنامه

 بود آغاز شد. ها آن لیو تحل ها داده واردکردنکه  یمرحله بعد ،ها آنمرتب کردن 

 ها یافته

 9/3نفر ) 4 دربرگیرنده مطالعه، این در کننده مشارکت زن معلم نفر 102 از نمونه گروه شناختی جمعیت مشخصات

 3درصد(، کارشناسی؛ و  5/72نفر ) 74؛ دیپلم فوق، (درصد 6/20نفر ) 21درصد(، دارای مدرک تحصیلی دیپلم؛ 

 48نفر ) 49سال؛  30درصد(، زیر  4/31نفر ) 32در این پژوهش،  چنین همدرصد(، کارشناسی ارشد بود.  9/2نفر )

 کنندگان مشارکتوضعیت  سال سن داشتند. 35درصد(، بالاتر از  6/20نفر ) 21سال؛ و  35تا  20 انمیدرصد(، 

نفر  2و  متأهلدرصد(،  28/36نفر ) 37مجرد؛  ها آندرصد( از  76/61نفر ) 63نیز نشان داد که  تأهل برحسب

 درصد( مطلقه بودند. 96/1)

 های مؤلفهدر حاکی از آن بود که  ،معیار انحرافو  میانگین نظیر توصیفی های شاخصمرتبط با  های یافته 

 دیدر تول ؛(45/4)و  31/16 بی( به ترتاریو )انحراف مع نیانگیم ،یانتقاد یتفکر وجود دربرگیرندههوش معنوی 

و  94/15 بی( به ترتاریمعو )انحراف  نیانگیم یمتعال یدر آگاه؛ (95/2)و  72/12 بیبه ترت یشخص یمعنا

شخصیتی  های ویژگی در ؛(15/3) و 35/10 بی( به ترتاریو )انحراف مع نیانگیم یاریبسط هوش و در ؛(42/3)

 بی( به ترتاریو )انحراف مع نیانگیدر باز بودن نسبت به تجربه م؛ (28/5) و 18/32 بیبه ترت ییبرونگرا دربرگیرنده

و  نیانگیم شناسی وظیفه ؛(48/4)و  98/24 بی( به ترتاریو )انحراف مع نیانگیم یریتوافق پذ ؛(81/3)و  02/27

( 69/13)و  89/30 بی( به ترتاریو )انحراف مع نیانگیم یشادکام و در ؛(34/3) و 02/30 بی( به ترتاری)انحراف مع

 .اند شده گزارش

 های مؤلفهدر  کنندگان مشارکتکه نمرات  بیانگر این است 1در جدول  یدار معنیح وسطی مربوط به ها داده

 .استنرمال  ها داده عیاست، لذا توز 05/0بالاتر از  و شادکامی تیشخص های ویژگی ی،هوش معنو
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 های ویژگیهوش معنوی،  متغیرهایها در اسمیرنوف برای نرمال بودن داده –آزمون کولموگروف  1جدول 

 شخصیت و شادکامی

 شاخص

 

 ها مقیاسخرده 

 zمقدار آماره 
 داری‌معنی سطح

(p) 

‌‌87/0‌43/0انتقادی‌وجودیتفکر‌

‌‌23/1‌09/0تولید‌معنای‌شخصی

‌‌05/1‌22/0آگاهی‌متعالی

‌‌846/0‌47/0بسط‌هوشیاری

‌‌816/0‌51/0برونگرایی

‌‌946/0‌31/0شناسی‌وظیفه

‌‌776/0‌584/0توافق‌پذیری

‌‌991/0‌27/0باز‌بودن‌نسبت‌به‌تجربه

‌‌823/0‌50/0آزرده‌خویی-روان

‌‌695/0‌72/0شادکامی

* P≤0.05 
نظیر بسط هشیاری،  برخی از متغیرها آمده دست بهضرایب همبستگی  د،ندهنشان می 2جدول  های یافته

با شادکامی  آزرده خویی-روانو متغیر  دار معنی با شادکامی همبستگی مستقیم و شناسی وظیفهبرونگرایی و 

 ی مشاهده نشد.دار معنیدر سایر متغیرها رابطه  د.ندار دار معنیهمبستگی معکوس و 

 دبستانی پیش آموزگاران یشادکام و تیشخص های ویژگی، یهوش معنومتغیرهای  میانضرایب همبستگی  2جدول 

 شادکامی‌

 یدار معنیسطح  ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش

‌‌17/0‌07/0انتقادی‌تفکر‌وجودی

‌‌15/0‌12/0تولید‌معنای‌شخصی

‌‌12/0‌22/0آگاهی‌متعالی

‌‌30/0‌002/0بسط‌هوشیاری

‌‌40/0‌001/0برونگرایی

‌‌03/0‌74/0نسبت‌به‌تجربه‌باز‌بودن

‌‌07/0‌44/0توافق‌پذیری

‌‌24/0‌001/0شناسی‌وظیفه

‌‌001/0-‌34/0آزرده‌خویی-روان

 P≤0.05 
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در تحلیل رگرسیون چندگانه، بسط هوشیاری در حدود  دهند مینشان  3که نتایج جدول  طور همان

 .کند میرا تبیین  دبستانی پیش آموزگاران یشادکامدرصد از واریانس نمرات  09/0

 

 

 دبستانی پیش آموزگاران یشادکامبا  یهوش معنو های مؤلفه میانتحلیل رگرسیون چندگانه نتایج . 3جدول 

و  درصد 29/0حدود  در تحلیل رگرسیون، برونگرایی دهند مینشان  4که نتایج جدول  طور همان

را تبیین  دبستانی پیش آموزگاران یشادکامدرصد از واریانس نمرات  21/0در حدود  شناسی وظیفه

 .کنند می

 آماره

‌

‌بین‌متغیر‌پیش

همبست

گی‌

‌چندگانه

MR 

ضریب‌

 تعیین

RS 

 Fنسبت‌

 Pاحتمال‌

‌B)و‌‌(‌ßیونرگرسضرایب‌

1‌2‌3‌4‌

تفکر‌وجودی‌

‌انتقادی
201/0‌04/0‌

94/4F= 

88/0=p 

02/0=β‌

07/0‌ B= 

150/0=t 

02/0=p‌

‌‌‌

تولید‌معنای‌

‌شخصی
203/0‌041/0‌

65/4F= 

81/0=p‌

11/0=β‌

12/0‌ B= 

10/2=t 

‌

03/0=β‌

17/0‌ B= 

24/0=t 

‌

‌‌

‌‌211/0‌044/0آگاهی‌متعالی
94/3F= 

93/0=p‌

09/0=β‌

12/0‌ B= 

23/1=t 

‌

14/0=β‌

18/0‌ B= 

34/1=t 

‌

012/0=β‌

049/0‌ 

B= 

86/0=t 

‌

‌

‌‌304/0بسط‌هوشیاری
0931/

0‌

47/2F= 

01/0=p‌

14/0=β‌

21/0‌ B= 

12/1=t 

‌

09/0=β‌

13/0‌ B= 

22/1=t 

‌

10/0=β‌

20/0‌ B= 

11/2=t 

‌

34/0=β‌

501/0‌ 

B=‌
51/2=t 

‌
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 دبستانی پیش آموزگاران یشادکامبا  شخصیت های ویژگی میانتحلیل رگرسیون چندگانه نتایج . 4جدول 

 

 گیری بحث و نتیجه

 .دانجام ش تیشخص های ویژگیو  یبر اساس هوش معنو آموزگاران یپژوهش با هدف برآورد شادکام نیا

 یبا شادکام تیشخص های ویژگیو  یهوش معنو میاناز آن است که  یحاک 2موجود در  جدول  جنتای

 یها پژوهشتوسط برخی از  شده ارائه جیتابا ن ها یافته. این وجود دارد دار معنیرابطه  دبستانی پیش آموزگاران

 ,Bakhshipour, Panahiyan, Hasanzadeh, & Tamaddoni, 2013; Lun & Bond, 2013; Soto) استهمسو 

2013).  
برخوردار هستند، به  یبالاتر یکه از نمره هوش معنو یگفت، افراد توان یم ها یافته نیا نییدر تب

زودگذر هستند و انسان همواره به دنبال  یآن های لذت ازآنجاکه. یابند میدست  زین یشتریب یشادکام

 آماره

‌

‌بین‌متغیر‌پیش

همبستگی‌

‌چندگانه
MR 

ضریب‌

 تعیین

RS 

 Fنسبت‌

 Pاحتمال‌

‌Bو‌‌(ß)‌یونرگرسضرایب‌

‌‌‌‌‌

‌‌465/0‌217/0برونگرایی
310/5F= 

001/0=p 

29/0=β‌

76/0 B= 

48/2=t 

02/0=p‌

‌‌‌‌

‌‌455/0‌207/0شناسی‌وظیفه
91/3F= 

05/0=p‌

34/0=β‌

45/0 B= 

22/2=t 

‌

21/0=β‌

44/0 B= 

26/2=t 

‌

‌‌‌
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کمک به  ازجمله، دهند میانجام  تیمعنو یجستجو یکه افراد برا هایی فعالیت، اند بوده داریپا های لذت

 یتا خود با ثبات کند میبه افراد کمک  ی. هوش معنوشادکامی شودد منجر به توان می ها آن یبرا گرانید

ارتباط  گرانیبا د قیعم طور به ادیز یرا کاهش داده و فرد بتواند با شاد ها اضطرابو  ها نگرانیداشته و 

اقدام  ینگرش معنو وهیحل مشکلات با ش یتا برا سازد میافراد را قادر  ی. استفاده از هوش معنودیبرقرار نما

و  تر خلاقکنند  یافراد احساس شاد هنگامیو  شادکامی نمایندو احساس  دهیرس قتیکنند و به حق

در انسان، در چند دهه  یو رشد معنو تیمعنو تی. اهمندینما گیری تصمیمند توان میکارآمدتر هستند و بهتر 

توجه روانشناسان و متخصصان بهداشت و روان را به خود جلب کرده است،  روزافزون یگذشته به صورت

 همه باشد یبرا تر هماهنگبهتر، شادتر و  یزندگ یراب ییو مبنا هید پاتوان می یرشد هوش معنو

(Sahebalzamani, Farahani, Abasi, & Talebi, 2013).  
گفت  توان می (Lun & Bond, 2013; Zamanipoor et al., 2015) برخی از پژوهشگران های یافتهبا همسو 

را  شتریبه دانش و فهم ب یابی دستاست که به افراد امکان  ای شده بهتجر ییتوانا یهوش معنو که ازآنجایی

سلامت  شیدر بهبود و افزا یشاد. آورد میفراهم  یدر زندگ یبه کمال و ترق دنیرس یرا برا نهیو زم دهد می

مشارکت بالاتر  هیو روح یدر زندگ خوشنودیو  تیامن شیدارد و باعث افزا مؤثرینقش  یو روان یجسمان

گفت  توان میهستند. پس  یافراد سالم شناختی روان ازنظربدون شک  یمعنو یزندگ یو افراد دارا گردد می

 ,Bagheri, Akbarizadeh) خواهند شد مند بهره یبالاتر یشاد زانیبالا از م یکه افراد برخوردار از هوش معنو

& Hatami, 2011).  
. هستندانسان  یو عواطف مثبت برا تسلام های شاخص ترین مهماز  یو هوش معنو تیمعنو درواقع 

 ینیب شیشخص را پ یعملکرد و سازگار رایگرفته شود ز در نظراز هوش  یعنوان نوع به تواند یم تینومع

مشکلات خود را حل کند و به اهداف  ها آن ی وسیله بهتا  کند یفرد فراهم م یرا برا ییها تیو ظرف کند یم

 طیبا مح یو شناخت یکیزیروابط ف یبرخوردار باشد. هوش معنو ییبالا یو از شادکام پیداکردهخود دست 

معنا  یبه زندگ یو شناخت یزشیانگ دگاهید نی. اآورد میفراهم  یبه زندگ یفراتر از قلمرو نگاه شهود

 .(Zamanipoor et al., 2015) کند میانسان فراهم  یرا برا شتریب یشادکام نهیو زم دهیبخش

 عنوان بهبا هوش معنوی بالا  آموزگارانگرفت که  جهینت گونه این توان میمطالعه  نیا های یافتهبا توجه به  

، بر گیرد برمیسازگاری روانی را در  های ظرفیتو  دهد میهوش غایی که مسائل معنایی و ارزشی را نشان 

است که  هایی ویژگیو  ها ارزشمنابع معنوی،  ی دربرگیرندهو  بناشدهو غیر جبری  غیرمادی های جنبه
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با نمره هوش معنوی بالا در شغل خود از منابع  آموزگاران. دهد میعملکرد و تندرستی روزانه را افزایش 

و ترحم یا  شناسی حقو خصوصیاتی هم چون تواضع، بخشش،  کنند میمعنوی برای حل مسائل استفاده 

از  آموزگارانبت به دنیا، این و دید مثبت نس ها ویژگیدید با دارا بودن این  توان میگذشت را در آنان 

 .رسند میو به شادکامی  کوشند میزندگی خود رضایت دارند و برای بهبودی آن 

از  یکیاستنباط کرد،  نیچن نیا توان می یبا شادکام تیشخص های ویژگی رابطه نییدر تب نیهمچن 

 یازهاین ترین مهماز  یکی عنوان بهو نشاط  یاست. شادکام یو روابط اجتماع وندهایداشتن پ یعوامل شادکام

انسان  یمجموعه زندگ کلام کیو در  یآدم تیشخص یریگ شکلکه بر  ای عمده تأثیر لیبشر به دل یروان

حصول  یچگونگ نهیزم نینکته در ا ترین مهمدارد و همواره ذهن انسان را به خود مشغول کرده است. 

 ازجمله یتیشخص های ویژگیاست.  یاتیح ازین نیبه ا یابیبر دست تأثیرگذارآن و عوامل  تیتقو یشادکام

بر  ها پژوهش شتریگرچه ب .(Khosroshahi et al., 2013) دارند ییبسزا تأثیر دهیپد نیهستند که بر ا یعوامل

امروزه فکر  یاست، ول متمرکزشده یاجتماع -یاقتصاد یرهایمتغ ریو سا یشناخت تیعوامل جمع یرو

 ییها پژوهششادتر هستند.  شان یتیشخص های ویژگیبه خاطر  گرانیاز مردم نسبت به د یکه بعض شود می

 تیشخص های ویژگیکه  دهد میصورت گرفته است نشان  یو شادکام یتیشخص های ویژگی نهیکه در زم

 یبه شادکام گرانیو شوق و ارتباط برقرار کردن با د ، شورها تیفعال گراها برونهستند. در  یاتیح یشاد یبرا

 برخوردار باشند یند از شادکامتوان میهستند ن تیخصوص نیرنجور که فاقد ا روان افرادو  انجامد یمبالا 

(Albuquerque, De Lima, Matos, & Figueiredo, 2013). و  برون گردیکه  رسد میبه نظر  نیچن درواقع

را  یامشادک های مؤلفهظهور  نهیزم شناسی وظیفهو  یریو توافق پذ یشادکام یستیاساس ز یریتجربه پذ

 یو اجتماع برون گردی ،افراد شاد های ویژگیاز  یکیبه سخن دیگر،  .(Woo & Ahn, 2015) سازند یمفراهم 

چون  یهای ویژگی دربردارنده یی. برونگرااست ها آن یژگیو ترین مهم ینیب خوشت که پس از بودن اس

عمده با تجربه  یتگهمبس کیکه از  است یو گرم ادیز تیفعال ،یمعاشرت، محرک طلب بودن، تسلط خواه

 .(Onwuegbuzie & Daniel, 2003) و محبت برخوردار است یعواطف مثبت مانند شادمان

روابط  یکه دارا ییبرونگرا آموزگارانگرفت که  جهینت گونه این توان میمطالعه  نیا های یافتهبا توجه به 

 ییبرونگرا نیکه ا یصورته . بکنند میتجربه  یرا در زندگ یشتریب یشادکام ،هستند یبالاتر یاجتماع

 نیا زیباشد تا بتوانند در شغل خود ن شده نهینهاد ها آندر  یتیشخص یژگیو کی عنوان به دیبا آموزگاران
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و استرس در  یکه دچار اضطراب افسردگ یرا به دانش آموزان منتقل کنند. در مقابل معلمان یشادکام

در شغل خود  یکمتر یاز شادکام شود میروان رنجور گفته  آموزگاران ها آنخود هستند که به  یزندگ

 .و استرس خود را به دانش آموزان دارند یبرخوردار هستند و امکان انتقال اضطراب افسردگ

 & ,Bakhshipour et al., 2013; Raisi, Ahmari Tehran, Heidari) پژوهشگرانبرخی از  های یافتههمسو با  

Mehran, 2014) از خلق  گرانیهستند و در ارتباط با د یاحساسات برون یدارا گرا برونگفت افراد  توان می

 ینظر ازلحاظ. دافراد دارن گریدر ارتباط با د دیجد یها ارتباط یبرقرار ییمثبت برخوردار هستند و توانا

طرح و برنامه مربوط  یریکارگ بهو  لاتیکنترل تکانه، تما ییبه توانا زین شناسی وظیفه یتیشخص یژگیو

 ,Moltafet) شود میبه اهداف  دنیانسان در رس یشاد شیمنجر به افزا یزیر برنامهمثبت در  یی. تواناشود می

Mazidi, & Sadati, 2010). 
معاشرت  گران،یبا د یمصاحبت و همراه یوجو جستعبارت است از  یاز آثار عمده شاد یکی، درواقع

 ،یسلامت درون یدارد که برا یآثار ی. شادگرانیدر اوقات فراغت و کمک به د بخش فرح یریپذ

 یدارند. در بعد اجتماع تیاهم دوستی نوع و یریو تعاون(، معاشرت پذ یمددرسان خصوصاًبهداشت، کار )

را  برون گردیو  دوستی نوعکمک کردن و  گران،یمانند ارتباط مثبت با د یمباحث یانسان با شاد تیشخص

و  برون گردیافراد شاد  های ویژگیاز  یکی، نیبنابرا .(Amiruddin, Qorib, & Zailani, 2021) گیرد برمیدر 

 یهای ویژگی دربردارنده یی. برونگرااست ها آن یژگیو ترین مهم ینیب خوشبودن است که پس از  یاجتماع

عمده  یهمبستگ کیکه از  است یو گرم ادیز تیفعال ،یچون معاشرت، محرک طلب بودن، تسلط خواه

 نیا یروانشناس های یافته نیتر منسجماز  یکیو محبت برخوردار است.  یبا تجربه عواطف مثبت مانند شادمان

 قاتیتحق جینتا کمک کنند. گرانیبه د شوند یمراغب  شتری، بکنند می یافراد احساس شاد هنگامیاست که 

به  یهستند و علاقه کمتر مند علاقه یمردم و مشکلات اجتماع ریکه مردم شاد به سا دهد میمختلف نشان 

 .خود دارند یمشکلات شخص ایو  یدرون یایدن

 های پژوهش محدودیت

 نیآمد، ا عمل به یها تیبرطرف نمودن و کاستن اشکالات و محدود یکه برا ییها کوشش باوجود

به عدم  توان میبوده است که  ییها تیمحدود یدارا گرید یها از پژوهش یاریمانند بس زیپژوهش ن

 ندیرابر بودن ف و دشوار و زمان آموزگاراناجرا کردن پژوهش در  یبرا وپرورش آموزشادارات  یهمکار
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شهر و  آباد خرممطالعه محدود به شهر  نیا جینتا نیها اشاره کرد. همچن نامه پرسش یاجرا یاخذ مجوز برا

 باشد. اطیبااحتتوأم  دیبا گرید یآن به شهرها میتعم نیبنابرا ؛است یدوره چگن
 

 ی و کاربردیی پژوهش پیشنهادها

پژوهش این  جیبر اساس نتا ،سازد شادکام و خوشحالوجود ندارد که فرد را  یعامل واحد چیه که درحالی

کارکنان ادارات  یعواطف مثبت برا شیو افزا یشاد نهیدر زم یشیمثبت اند های کارگاه، گردد می شنهادیپ

. گردد و از این طریق به بهبود شادکامی آن کمک شودمدارس برگزار  آموزگارانو  وپرورش آموزش

به  یهوش معنو های مؤلفهاز راه آموزش  تیو ترب میو متخصصان تعل آموزگاران شود می شنهادیپهمچنین 

 یمناسب یو از زندگ بوده تری موفق رندگانیادگیضمن بهبود شادکامی خود، دانش آموزان کمک کنند تا 

 برخوردار باشند.

 اخلاق پژوهش

آگاهانه اخذ  رضایتکنندگان  از شرکت .است قرارگرفته مدنظر یپژوهش یپژوهش چند مورد ملاحظات اخلاق نیدر ا

 ها آناز  آمده دست بهاطلاعات ؛ و سازنده بود دیمف ها آناز  آمده دست بهگفته شد که اطلاعات  کنندگان شرکتبه ؛ شد

است  یاریمشارکت در پژوهش اخت؛ نخواهد داشت یدسترس ها آنبه  گرید یپژوهشگر فرد جز بهکاملاً محرمانه بوده و 

 پژوهش را ترک کنند. بنا بر درخواست خود تواند یم کننده مشارکتو در هر مرحله از پژوهش، 

 منابع مالی

از مراحل انجام این  کی چیهو در  گرفته انجام اول ـ مهتاب داوری چگنی، این مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگر 

 منابع مالی دریافت نشده است. گونه چیهپژوهش 

 ها دسترسی به مواد و داده

 قرار نخواهد گرفت. یکس چیهها محرمانه بوده و نتایج آن در اختیار  داده

 کنندگان مشارکت رضایتتائید اخلاقی و 

کنندگان در پژوهش توضیح  در این مطالعه، علاوه بر نوشتن راهنما در ابتدای پرسشنامه، هدف از پژوهش برای شرکت

 .نمودند ها پرسشنامهاقدام به شرکت در پژوهش و تکمیل  رضایت با ها آنشده است. سپس  داده

 برای انتشار رضایت

 کامل دارد. رضایت ی، مشاوره و غنی سازی خانوادهشناس بیآسدر نشریه  برای انتشار این مقاله گاننویسند
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