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Abstract 

Background: Being a prisoner may reduce the feeling of joy and happiness in a person's 

relationships and family interactions and lead to learned helplessness and marital Burnout. 

Objective:  This study aimed to evaluate the effectiveness of cognitive-behavioral couple therapy 

on marital burnout and learned helplessness of couples referring to the care center after leaving 

Isfahan Central Prison. Method:  The research method was quasi-experimental with a pretest-

posttest and control group. The statistical population of the study included all couples who were 

referred to the care center after leaving Isfahan Central Prison in 2021, from which 18 couples 

with the conditions to participate in the study were selected and randomly selected in the 

experimental group (9 couples) And control (9 couples) was replaced . The experimental group 

underwent cognitive-behavioral couple therapy interventions for 9 sessions each session for 120 

minutes, while the control group was on the waiting list. Data collection tools included the 

Quinless & Nelson (1988) Helplessness Questionnaire and the Pinnes (1996) Marital Burnout 

Questionnaire. Data analysis was performed using analysis of covariance. The results: The results 

showed that there was a significant difference between the experimental and control groups in 

learned helplessness and marital burnout. Findings showed that cognitive-behavioral intervention 

has a positive effect on reducing learned helplessness and reducing marital burnout in couples 

(p<0.05). Conclusion: The findings of this study show the effectiveness of cognitive-behavioral 

couple therapy on learned helplessness and marital burnout of couples and therefore it is 

suggested that psychologists and therapists use this method to improve the learned helplessness 

and marital burnout of couples. 

Keywords: cognitive-behavioral couple therapy, marital burnout, learned helplessness, couples, 

prison 
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Introduction 

Imprisonment is likely to increase the risk of psychological problems (Morkved & et al, 

2014). There is ample evidence of the incidence of psychological disorders such as 

depression, stress, and anxiety among prisoners (Maccio et al, 2015; Fazel & Seewald, 

2012). Helplessness is one of the issues that may arise for prisoners and their families 

after release. Learned helplessness causes people not to try to change their lives and 

to be satisfied with their current situation; Therefore, for them to be a ble to play their 

roles in society, they must first be freed from learned helplessness (Ulusoy & Duy, 

2013). Another problem that prisoners can experience due to imprisonment and 

reduced interaction with their spouses, as well as the feeling of helplessness caused 

by prison conditions, is marital burnout. Marital burnout is a painful condition of 

physical, emotional, and psychological burnout that affects those who expect dream 

love and marriage to give meaning to their lives (Perissutti & Barraca, 2013). One of 

the interventions that can affect marital burnout and learned helplessness in couples 

is cognitive-behavioral intervention. Cognitive-behavioral therapy is a 

psychotherapeutic approach that targets dysfunctional emotions and maladaptive 

cognitive behaviors, processes, and themes through some systematic, explicit, and 

purposeful approaches (Hall, & et al, 2016). 

It has been said that being imprisoned causes problems in the family and marital 

relations; Accordingly, the main issue of the present study was whether cognitive -

behavioral couple therapy has a significant effect on marital burnout and learned 

helplessness of couples referred to the care center after leaving Isfahan Central 

Prison? 

Methodology 

The method of the present study was quasi-experimental with a pre-test design, and 

post-test with the control group. The statistical population of the present study 

included all married couples who were referred to the care center after leaving 

Isfahan Central Prison in 2020. The sample group consisted of 18 couples who were 
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selected by the available sampling method based on the criteria of the study and were 

randomly assigned to two experimental groups (9 couples) and control (9 couples) . 

Data were collected by questionnaires including Nelson and Quinless’s learned 

helplessness scale (1988) & Pines' marital burnout questionnaire (1996) which both 

have good validity and validity. All statistical analyzes were performed using SPSS.23 

software and for descriptive statistics analysis, frequency, mean and standard 

deviation were used and at inferential statistics level, covariance analysis was used to  

answer the research hypotheses. Was used. 

Learned Helplessness Scale: Contains 20 questions and has 4 options based on a 4-point 

Likert scale. In 1988, Nelson and Quinless Reported the validity of this questionnaire 

as 0.79 and its reliability and Cronbach's alpha as 0.86. 

Marital Burnout Scale: This questionnaire has 21 questions that include the three main 

components of physical fatigue, emotional fatigue (emotional exhaustion) , and mental 

fatigue (mental exhaustion) and is answered on a seven-point Likert scale. The upper 

limit of this scale is 147 and the lower limit is 21. In 1996, Pines reported the reliability 

coefficient of this scale by a retest method over one month equal to 0.76 . 

 

Findings 

In terms of demographic characteristics, in terms of age in both control and 

experimental groups, 9 people were 30 years old or younger, and 7 people were more 

than 30 years old. The study of participants' education showed that no obvious and 

significant difference in terms of educational status was observed. In  terms of duration 

of marriage, 9 people in the experimental group and 8 people in the control group were 

married for 3 to 6 years, and also 7 people in the experimental group and 8 people in 

the control group were married for more than 12 years. 

As can be seen in Table 1, in the control group in the post-test stage (cognitive-

behavioral couple therapy), the average scores of learned helplessness and marital 

burnout and its components in couples were not less than the pre-test. In the 
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experimental group, in the post-test stage (after the intervention), the average scores of 

marital burnout and learned helplessness of the couple were lower than in the pre -test. 

Table 1 Statistical indicators of research variables in the control and experimental groups by gender 

Group Control Experimental 

Phase pretest Post-test Pretest Post-test 

Variables Gender Average 
standard 

deviation 
Average 

standard 

deviation 
Average 

standard 

deviation 
Average 

standard 

deviation 

Learned 

helplessness 

Man 52.44 6.02 51.44 4.06 53.44 4.21 40.55 4.53 

Female 51.11 4.10 49.22 6.88 49.22 5.19 40.44 4.03 

Marital 

Burnout 

Man 99.33 7.88 94.22 9.29 98.11 5.30 68.66 4.15 

Female 100.88 7.18 100.11 6.09 94.88 11.03 77.88 11.63 

Physical 

aspect 

Man 31.33 3.84 26.66 2.69 30.11 2.97 18.22 2.10 

Female 32.44 3.12 33.22 2.22 30.77 4.17 23.22 5.11 

Psychological 

aspect 

Man 35.88 2.71 34.77 5.49 35.88 3.37 27.22 4.17 

Female 37.33 2.82 36.77 3.30 34.22 4.68 30.55 3.71 

Emotional 

aspect 

Man 32.11 4.72 29.77 3.45 32.11 3.33 23.22 3.92 

Female 31.11 3.55 30.11 3.40 29.88 3.88 24.11 4.59 

  

Before analyzing the data using a covariance analysis statistical test, first, the normality of 

data distribution was checked and confirmed using the Shapiro-Wilk test (p <0.001). The 

assumption of homogeneity of variances in research variables was also confirmed using the 

Levin test. Shows that the significance level for all variables is greater than 0.05 (p <0.05), 

which indicates that the distribution of dependent variables at the levels of groups 

(intervening variable) is homogeneous and similar; Therefore, all the assumptions of the 

analysis of covariance test are valid and can be used to analyze the data. 

As can be seen in Table 2, the test statistic is the effect of the independent variable on 

the learned helplessness of the couple in the post-test stage at a significant level of five 

percent (p <0.05). Therefore, there is a significant difference between the average learned 

helplessness of couples in the control and experimental groups in the post-test stage after 

eliminating the effect of the pretest, and cognitive-behavioral couple therapy had a 
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significant effect on the learned helplessness of couples in the post-test stage. The amount 

of this effect is equal to 52% according to the square column of the Eta coefficient. 

Table 2 Results of covariance analysis of cognitive-behavioral couple therapy on the learned 

helplessness of couples in the post-test stage 

Eta p 
Test 

statistics 

Collection 

of squares 
df 

Collection 

of squares 

Source of 

changes 

0.075 0.110 2.66 62.50 1 62.50 
The effect of 

pre-test 

0.52 0.00 36.51 847.57 1 847.57 

Independent 

variable 

effect 

   23.21 33 766.00 Error 

    35 1698.75 
Total 

corrected 

As can be seen in Table 3, the test statistic of the effect of the independent variable on 

the marital burnout of the couple and all its components in the post-test stage was 

significant at the level of five percent (p <0.05). Therefore, there is a significant difference 

between the average marital burnout of couples and all its components in the control and 

experimental groups in the post-test stage after eliminating the effect of pre-test and 

cognitive-behavioral therapy training on marital burnout of couples and all its components in 

the stage. Post-test had a significant effect. The magnitude of this effect is 65, 65, 36, and 

43%, respectively, according to the square column of the eta coefficient for the dimensions 

of meeting the needs. 

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

85
0.

14
00

.7
.2

.5
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
17

 ]
 

                             5 / 28

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234850.1400.7.2.5.3
https://fpcej.ir/article-1-306-fa.html


58                             The Effectiveness of Cognitive-Behavioral Couple Therapy on Marital Burnout and …. 

Family Pathology, Counseling and Enrichment Journal 

 
  

 

 

Table 3 Results of covariance analysis of cognitive-behavioral therapy on marital burnout of couples 

and its components in the post-test stage 

Eta p 
Test 

statistics 

Collection 
of 

squares 
df 

Collection 
of 

squares 

Source of 
changes 

Variable 

0.02 0.339 0.943 76.33 1 76.33 
Pre-test 
effect Marital 

Burnout 
 0.65 0.000 63.64 5152.69 1 5152.69 

Independent 
variable 
effect 

0.002 0.803 0.063 0.976 1 0.976 
Pre-test 
effect Physical 

aspect 
 0.65 0.000 63.07 976.91 1 976.91 

Independent 
variable 
effect 

0.05 0.180 1.87 34.75 1 34.75 
Pre-test 
effect Psychological 

aspect 
 0.36 0.000 19.09 354.11 1 354.11 

Independent 
variable 
effect 

0.09 0.073 3.43 45.70 1 45.70 
Pre-test 
effect 

Emotional 
aspect 

0.43 0.000 24.96 332.28 1 332.28 
Independent 

variable 
effect 

Discussion 

This study aimed to investigate the effectiveness of the cognitive-behavioral approach on 

marital burnout and learned helplessness of couples referred to the care center after leaving 

Isfahan Central Prison. The results showed that cognitive-behavioral therapy had a significant 

effect on marital burnout and learned helplessness in couples in the post-test stage. These 

results are consistent with the findings of Zhang, et al (2020); And the research of Namani, & et 

al (2018) is consistent. 

Cognitive-behavioral couple therapy is mainly a kind of reality-based and logic-based 

intervention that affects the appropriate choice of beliefs and expectations of spouses about 

themselves, others, and relationships. One of the therapeutic goals of the advanced 

cognitive-behavioral approach is to break destructive interactive patterns by modifying the 

cognitive, behavioral, and emotional patterns of couples. The purpose of these techniques is 

to enable couples to find more effective solutions to their problems. Also, cognitive-
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behavioral techniques in couple therapies help both spouses to gain a new understanding of 

their problems and a new interpretation of the learned helplessness symptoms, as well as 

learn new ways to communicate with each other. Cognitive-behavioral couple therapy 

intervention seeks to form and enhance interpersonal processing so that couples gain a 

metacognitive awareness of both the way they talk to each other and the experience they 

gain from each other. This awareness leads to fundamental changes in the way they 

communicate, solve problems, negotiate differences, empathize, comfort, and create 

emotional support from their spouses, which fills their emotional gaps; Therefore, the 

amount of helplessness they have learned is reduced. Thus, the characteristics proposed for 

cognitive-behavioral couple therapy reduce the learned helplessness and marital burnout of 

couples who have been referred to a post-prison care center. 

Conclusion 

According to the research findings, it is suggested that counselors and psychologists, 

improve the quality of marital life of couples, especially traumatized couples, and prevent 

learned helplessness and marital burnout, the principles and methods of cognitive-

behavioral approach as a group. Educate couples individually or by providing workshops. 
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 چکیده

کاهش احساس شادی و نشاط در روابط فرد و تعاملات خانوادگی وی گردد و  هیمازندانی بودن ممکن است 

درمانی هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی زوج زناشویی شود. رمقی بیشده و ساز درماندگی آموختهزمینه

کننده به مرکز مراقبت پس از زوجین مراجعه شدهندگی آموختهزناشویی و درما رمقی بیبر  رفتاری-شناختی

آزمون و گروه  پس-آزمون ، با پیششبه آزمایشیاز نوع  پژوهشاز زندان مرکزی اصفهان بود. روش  رفت برون

از  رفت برونکننده به مرکز مراقبت پس از زوجین مراجعه همه دربرگیرندهکنترل بود. جامعه آماری پژوهش 

 صورت بهدارای شرایط حضور در پژوهش  زوج 18آنان  میانبودند که از  1399کزی اصفهان در سال زندان مر

گردیدند. گروه  نیگزیجا( زوج 9زوج( و کنترل ) 9تصادفی در گروه آزمایش ) طور بهدر دسترس انتخاب و 

رار گرفتند رفتاری ق-شناختی درمانی زوجدقیقه تحت مداخلات  120جلسه هر جلسه  9آزمایش به مدت 

ی ها پرسشنامه دربرگیرنده ها داده آوری جمع گروه کنترل در فهرست انتظار قرار داشتند. ابزارهای که درحالی

 لیوتحل هیتجزبود.  Pinnes (1996)زناشویی  رمقی بیو  Quinless & Nelson (1988) شده آموختهدرماندگی 

آزمایش  دو گروه میاننشان داد که تفاوت معناداری  ندهایبرآانجام شد.  کوواریانستحلیل  کارگیری بهبا  ها داده

-اخله شناختیها نشان دادند که مد زناشویی وجود دارد. یافته رمقی بیشده و و کنترل در درماندگی آموخته

-(. یافتهp<05/0مثبت دارد ) تأثیرزناشویی زوجین  رمقی بیو کاهش  شده آموختهرفتاری بر کاهش درماندگی 

زناشویی زوجین  رمقی بیو  شده آموختهدرماندگی  دربارهرا  رفتاری-شناختیدرمانی زوج کاراییهای این پژوهش 

و درمانگران از این روش جهت بهبود درماندگی  شود روانشناساندهد و بنابراین پیشنهاد مینشان می

 زناشویی زوجین استفاده نمایند. رمقی بیو  شده آموخته

 ن؛ زوجین، زنداشدهرمقی زناشویی؛ درماندگی آموخته رفتاری، بی-درمانی شناختیزوج: ها کلیدواژه
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 دمهمق

انسان دارد و بروز هرگونه محدودیت در  شناختی روانانی و فضای زندگی نقش مهمی در سلامت جسم

نام زندان برای  (.Walmsley, 2011پذیری شود )تواند باعث افزایش آسیبهای مختلف این فضا میجنبه

است. اغلب مردم با نام زندان به یاد محیطی  پر عذابشرایط سخت و دشوار و  کننده اعیتدبیشتر افراد 

افتند، چنین نگرشی دور از واقعیت نیست. محیط زندان شرایط و می آفرین وحشتترسناک، تاریک و 

هر شرایط برای  ترین پراضطرابترین و زندان یکی از پراسترس درمجموعدارد.  فردی منحصربه های ویژگی

 (.Fazel & Seewald, 2012انسانی است )

(. Morkved & et al, 2014دهد )را افزایش می شناختی روانزندانی بودن احتمالاً خطر ابتلا به مشکلات 

 میانهمچون افسردگی، استرس و اضطراب در  شناختی رواناوانی درباره میزان بروز اختلالات شواهد فر

با ورود به فضای محدود زندان، خود  (.Maccio, &et al, 2015; Fazel & Seewald, 2012)زندانیان وجود دارد. 

 .(Seligman, 2010اند )افتاده شده آموختهو به دام درماندگی  شده گرفته ها آنگری از تعیین

پس از آزادی ایجاد نماید درماندگی  و خانواده آنان ت برای زندانیانمسائلی که زندان ممکن اس ازجمله

شود که افراد برای تغییر زندگی خود تلاش نکنند و به شده موجب میاست. درماندگی آموخته شده آموخته

ایفا های خود را در جامعه بتوانند نقش ها آنوضعیت حاضر خود قانع باشند و اکتفا کنند؛ بنابراین برای اینکه 

شده درماندگی آموخته (.Ulusoy & Duy, 2013شده رهانید )را از درماندگی آموخته ها آنبایست ابتدا کنند می

ترین حالت درک از خود بودن رویدادهاست و معرف منفی کنترل ناپذیردر مفهوم کلی به معنای درک 

-اثر بگذارند، کمتر تلاش می محیطشانتوانند بر گیرند که نمیافرادی که یاد می(. Seligman, 2010) است

توقف تلاش،  درنتیجهمچنین کنند و هاجتناب می محیطشانجدید اثر گذاشتن بر  های راهکنند؛ از یادگیری 

، (Lemoine, 2016)هایشان استخراج کنند توانایی واقعی خود، از تجربه دربارهتوانند اطلاعات صحیحی را نمی

 & Vermaکند )میهای هیجانی منفی همچون اضطراب، افسردگی و ناامیدی را نیز تجربه این افراد حالت

Gera, 2012.)  شده و نیز به نقایص دارند، به درماندگی آموخته کنترل ناپذیروقایع  دربارهتجربیاتی که افراد

-درماندگی آموخته (.Seligman, 2010) انجامد میپایین  نفس عزتعاطفی )غمگینی، اضطراب و خصومت( و 

روحی  ازنظرد افرا (.Wen, Huang & Goh, 2020منفی بگذارد ) تأثیرتواند بر سلامت جسمی و روانی میشده 
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(. Wu &Tu, 2019ها ایجاد نمایند )نادرستی از زندگی و ارزش اندازهای چشمخالی و بدبین شوند و سرانجام 

 ,Seligman). گردد میمیلی پایدار در فعالیت فرد این احساس فقدان کنترل منجر به کاهش انگیزش و بی

یکی دیگر از مشکلاتی که زندانیان به دلیل زندانی بودن و کاهش تعامل با همسر و همچنین احساس (. 2010

 است. 1یزناشوی رمقی بیتوانند تجربه کنند درماندگی ناشی از شرایط زندان، می

سازد که جسمی، عاطفی و روانی است و کسانی را متأثر می رمقی بیزناشویی حالت دردناک  رمقی بی

 رمقی بیپس از (. Perissutti & Barraca, 2013)معنا ببخشد  ها آنتوقع دارند عشق رؤیایی و ازدواج به زندگی 

توجهی به همدیگر و جدایی عاطفی حاکم شده و اعضای اعتمادی، تحقیر، سرزنش، بیجین، بیبر روابط زو

عوامل متعددی  درواقع(. Nazarpour, & et al, 2019)کنند  های افسردگی واکنشی را تجربه میخانواده نشانه

 میانکند و سبب فرسایش عشق و صمیمیت در ها را در گذر زمان تهدید میزوج میاناشویی روابط زن

ها و ، اضطرابرو ازاین(. Sobral, Matos & Costa, 2014) شودمی ها آنزناشویی  رمقی بی درنتیجههمسران و 

شدیدتر  مرورزمان بهتواند بسیار متعدد باشد. این مشکلات شود، میدگی هر زوج وارد میفشارهایی که به زن

 (.Montesi, 2013)شود می تحمل غیرقابلها و گاهی وقت

های بیشتر شناخته عد آسیبو مست دیده آسیبمکانی برای یک گروه  عنوان بهزندان  که اینبا توجه به 

 میانبیشتری برخوردار شوند که تعادل فرد از  ناکارآمدزندانیان در آنجا از افکار  که ایناحتمال  ،شود می

 ناکارآمد. تفکرات دهد میگردد را افزایش  کننده تحریکبا حوادث  ها آنآمیز برود و مانع مواجهه موفقیت

علاقگی در زندگی ، عدم تحرک و بیازحد بیش، افسردگی، غرور ناپذیر، موجب اندوه، اضطرابو انعطاف

(Mogoase, &et al, 2013)  در روابط زناشویی  رمقی بیو علت اصلی اختلافات و  شده آموختهدرماندگی و

 .(Kamalian, & et al, 2016) است

کند تا مشکل را تشخیص دهند، بلکه به به درمانگرها کمک می تنها نه، شناخت این عوامل، رو ازاین

 ,Yoo, & et al) بپردازند ها آنکند تا با شناختن این عوامل به ایجاد، اصلاح و یا تقویت زوجین نیز کمک می

شده است. یکی از مداخلاتی  کاربرده بهتاکنون مداخلات متعددی جهت بهبود مشکلات زناشویی (. 2014

 رفتاری است.-باشد، مداخله شناختی مؤثرزوجین  شده آموختهزناشویی و درماندگی  رمقی بیتواند بر که می

                                                                                                                     
1.marital burnout 
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و رفتارها، فرآیندها و  ناکارآمدکه احساسات  درمانی استیک رویکرد روانرفتاری -درمان شناختی

گیرد نشانه می هدف مدار، صریح و سامانمندهای مضامین شناختی ناسازگارانه را، از طریق شماری از روش

(Hall, & et al, 2016 .) رفتاری این است که شناخت بر احساسات و رفتار -رویکرد شناختیفرض بنیادین

 ,Li, &et al)دهند است و بیش از خود رویدادها، افراد به بازنمایی شناختی خود از رویدادها پاسخ می تأثیرگذار

های درمانی آن و درمانی رفتاری و استراتژیاز گسترش تدریجی زوجرفتاری -شناختی درمانی زوج (2017

 ,Mohammadi, & et al)های زناشویی پدید آمد بر عوامل شناختی در درمان آشفتگی تأکیداضافه کردن و 

استوورات، جاکوبسن، مارگولین، گاتمن، بک و الیس  های از نظریهمبانی نظری این رویکرد تلفیقی (. 2017

همسران در برقراری ارتباط، ناتوانی در  ناکارآمدهای است. این رویکرد مشکلات زناشویی را نتیجه مهارت

,Gladding ) داندها، انتظارات و باورهای غیرمنطقی و تبادلات رفتاری منفی میحل مؤثر مشکلات و تعارض

های ارتباطی، های رفتاری، مهارترفتاری بر چهار محور تغییرات شناختی، مهارت-درمان شناختی. (1995

به آشنایی افراد  توان میهای شناختی مهارت ازجمله. (Allen, 2018)و حل تعارض مبتنی است  مسئلهمهارت حل 

های رفتاری، درمان شناختی اشاره کرد. همچنین مهارت های فناهای شناختی، عوامل شناختی و در حوزه خط

های الگوی مبادله اجتماعی و اصل تقابل، عینیت و تصریح رفتاری و مبادله رفتاری را آشنایی افراد در حوزه

 تأثیرمهارت ارتباط مثبت، های اصول ارتباط، به حوزه توان میهای ارتباطی شود. از مهارتمی دربرگیرنده

-های آموزش ارتباطی اشاره نمود. مهارتارتباط بر زندگی فردی، الگوهای ارتباطی رایج میان افراد و برنامه

های تعارض، های الگوهای تعارض، نظریهآشنایی افراد در حوزه دربرگیرندهنیز  مسئلههای حل تعارض و حل 

-اند که زوجها نشان دادهپژوهش(. Tajari, & et al, 2020) است همسئلهای حل های حل تعارض و مهارتروش

 Dharsana & et alاست برای مثال  مؤثرو مشکلات زوجین  مسائلبر تعداد زیادی از  رفتاری-شناختیدرمانی 

، شناختی روان های مؤلفهتواند بر رفتاری می-نشان داده است که درمان شناختی Zhang, & et al (2020) ؛(2020)

در پژوهشی با  Blount, & et al (2017)باشد.  مؤثرزوجین  خصوص بههیجانی، عاطفی و ارتباطی افراد مختلف 

-پس از سانحه در زوجین نشان دادند که درمان شناختی های آسیبرفتاری بر -هدف بررسی درمان شناختی

 Durães & et al (2020). بخشد میاختلال آسیب پس از سانحه و روابط زوجین را بهبود  مؤثری طور بهرفتاری 

رفتاری شناختی موجب کاهش علائم افسردگی و اضطراب و افزایش  درمانی زوجدر پژوهشی نشان دادند که 
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در پژوهشی با هدف  Epstein & Zheng (2017)های اجتماعی زناشویی زوجین گردید. سازگاری و مهارت

که زوجین از درون و  زا استرسبرای مداخله در طیف وسیعی از عوامل  رفتاری-شناختی درمانی زوجبررسی 

 های مؤلفهتواند بر رفتاری می-شناختی درمانی زوج، نشان دادند که کنند میخارج از روابط خود تجربه 

نشان دادند که در پژوهشی  Tajari, & et al (2020)باشد.  مؤثریجانی، عاطفی و ارتباطی زوجین ، هشناختی روان

 معناداری داشت. تأثیررفتاری بر امید به زندگی و شفقت به خود زوجین متقاضی طلاق -شناختی درمانی زوج

Moradi, & Sadeghi (2020)  بر کنترل  رفتاری-شناختی درمانی خانوادهاثربخشی در پژوهشی با هدف بررسی

 درمانی خانوادهنشان دادند که  به مرکز مشاوره کلانتری کننده مراجعهخشم و کاهش تعارض زناشویی زوجین 

 ترل خشم و کاهش تعارض زناشویی اثرگذار بود.بر کن رفتاری-شناختی

Pirfalak, & et al (2014)  رفتاری بر -گروهی شناختی درمانی زوجدر پژوهشی با هدف بررسی اثربخشی

رفتاری موجب –شناختی گروهی درمانی جزوزناشویی زوجین شهرستان ایذه نشان دادند که  زدگی دلکاهش 

 زناشویی شده است. زدگی دلکاهش 

کاری برای مقابله  که درصورتیآنچه گفته شد زندانی بودن با بروز مشکلاتی در افراد همراه است؛ لذا  بنا بر

درماندگی صورت نگیرد، موجب وخامت بهزیستی زندانیان شده و احتمالاً بروز حوادثی مانند  ها آنبا 

و جامعه  ها آن ، خانوادهیدهد که به زیان سلامت زوجین زندانرا افزایش میزناشویی  رمقی بیو  شده موختهآ

زناشویی و  رمقی بیرفتاری بر -است. بر این اساس مسئله اصلی پژوهش حاضر این بود که آیا رویکرد شناختی

 ز خروج از زندان مرکزی اصفهان تاثیربه مرکز مراقبت پس ا کننده مراجعهی زوجین شده آموختهدرماندگی 

 معناداری دارد؟

 روش

جامعه آماری مطالعه آزمون با گروه کنترل بود. آزمون، پسبا طرح پیش نیمه آزمایشی، حاضر روش پژوهش

به مرکز مراقبت پس از خروج از زندان مرکزی اصفهان  کننده مراجعهزوجین متأهل  همه دربرگیرندهحاضر، 

 بر اساس در دسترس گیری نمونهبودند که با روش  زوج 18 دربرگیرندهگروه نمونه دند. بو 1399در سال 

 9) کنترل و( زوج 9) شیآزماگروه  2تصادفی در  صورت بهپژوهش انتخاب شدند و  موردنظرهای  ملاک

، با پاندومی کرونا آفرین مشکلزوج( جایگزین شدند. نحوه گزینش به این صورت بود که با توجه به شرایط 
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ای تنظیم شد شناسایی شدند و سپس اطلاعیه 1399در سال  کننده مراجعهابتدا افراد  رکزهمکاری مدیریت م

و  موردنظرمبنی بر اینکه در راستای اجرای یک طرح پژوهشی جهت ارتقا کیفیت زندگی زناشویی، زوجین 

زوج آمادگی  70 رسانی اطلاععد از شرکت کنند ب شناختی روانرایگان در جلسات  صورت به توانندمتقاضی می

حضوری در مرکز  صورت بهخود را اعلام کردند و سپس با انجام مصاحبه آنلاین در فضای واتس اپ و یا 

 عنوان بهزوج(  20نفر ) 40و احتمال افت و ریزش، ابتدا تعداد  پژوهش موردنظرمذکور با توجه به معیارهای 

 10نفر یعنی  20) کنترل و( زوج 10نفر یعنی  20) شیآزماگروه  2در  تصادفی صورت بهنمونه انتخاب شدند و 

زوج( در گروه  9)نفر  18زوج( در گروه آزمایش و  9نفر ) 18 درنهایتاز این تعداد  زوج( جایگزین شدند

معه به جا ها یافتهبرای تعمیم  آزمون پس، آزمون پیشدر مراحل  ها آنکنترل باقی ماندند و از اطلاعات مربوط به 

سال، داشتن  50و حداکثر  20آماری استفاده شد. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بود از: داشتن سن حداقل 

درماندگی  های پرسشنامه، کسب نمره بالاتر از میانگین از مدت طولانیمکرر و  صورت بهتجربه زندان 

گذشت  در حین انجام پژوهش، تیشناخ روانهای زناشویی، عدم دریافت سایر درمان رمقی بیو  شده آموخته

فرا سال از ازدواج زوجین. معیارهای خروج از پژوهش عبارت بود از: خروج داوطلبانه، داشتن رابطه  3حداقل 

 و تصمیم به طلاق. زناشویی

 هاابزار

 دربرگیرندهطراحی شد که  Quinless & Nelson (1988)این مقیاس توسط  .  1شده آموختهمقیاس درماندگی 

و کاملاً موافق  1گذاری آن برای طیف کاملاً مخالف، ای بر مبنای طیف لیکرت است و نمرهگزینه 4گویه،  20

 86/0و پایایی و آلفای کرونباخ آن را  79/0اعتبار این پرسشنامه را  1988است. کوینلس و همکاران در سال  4

های موجود همچون مقیاس افسردگی بک با دیگر مقیاس این مقیاساند. با ارزیابی نسخه اصلی گزارش کرده

گزارش شد. از  85/0و پایایی آن  62/0 2نفس اسمیتو با مقیاس عزت 25/0ضریب همبستگی این مقیاس 

 دربرگیرندهردند که فاکتور اصلی برای این مقیاس مشخص ک 5طریق چرخش واریماکس و تحلیل اکتشافی 

عامل توانایی کنترل ناتوانی در کنترل و  1عامل کلی خاص،  5ثبات، بی-عامل ثبات 6بیرونی،  -عوامل درونی

                                                                                                                     
1. Learned Helplessness Scale (LHS) 
2. Smit 
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کند، است. آلفای های که فرد عمداً در آن شرکت میفاکتور شرایط گزینش شخصی در موقعیت 1نهایتاً 

به دست آمد. در  90/0 1کوتیبا پژوهشو در  94/0 ،2011اسمالهیر در سال  پژوهشکرونباخ این مقیاس در 

های اصلی استفاده شد که در تحلیل ایران نیز برای تعیین روایی سازه مقیاس از تحلیل عاملی به روش مؤلفه

و مقدار آزمون بارتلت  85/0گیری( شاخص کفایت نمونه) KMOهای پرسشنامه، مقدار ضریب داده

معنادار بود. همچنین برای  P<001/0محاسبه شد که در سطح  30/3237)شاخص کفایت ماتریس همبستگی( 

بود  93/0مقیاس نیز از ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید که میزان آلفا در این مقیاس برابر  پایایی

(karimivakil, & et al, 2017 .) آمد. به دست 91/0در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس 

 رمقی بیاست. مقیاس  سؤال 21ساخته شد. دارای  Pines (1996) این مقیاس توسط .2زناشویی رمقی بی

ها طراحی زوج میانزناشویی در  رمقی بیگیری درجه است که برای اندازه خود سنجیزناشویی یک ابزار 

رود، به کار می رمقی بیگیری دیگری که برای اندازه خود سنجیگردیده است. این مقیاس از یک ابزار 

سه جزء اصلی خستگی جسمانی، خستگی عاطفی  دربرگیرندهماده دارد که  21است. این پرسشنامه  شده اقتباس

، 7، 1، 4خرده مقیاس جنبه جسمانی:  سؤالات .استی )از پا افتادن روانی( )از پا افتادن عاطفی( و خستگی روان

تمام . است 17، 13، 11، 9، 5، 3، 2؛ جنبه عاطفی: 20، 19، 18، 15، 14، 12، 8، 6؛ جنبه روانی: 21 و 16، 10

و سطح  موردنظرمعرف عدم تجربه عبارت  1این موارد روی یک مقیاس هفت امتیازی پاسخ داده و سطح 

است. طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده که امتیاز مربوط به هر  موردنظرهفت معرف تجربه زیاد عبارت 

و همیشه  6، غالباً =5=معمولاً، 4، گاهی =3= ندرت به، 2طی مدتی طولانی = بار یک، 1: هرگز =صورت بهگزینه 

و حد  147است و حد بالای این مقیاس،  بیشتر رمقی بی ی دهنده نشان. در این مقیاس، نمرات بالاتر است 7=

 ماهه یکضریب پایایی این مقیاس را با روش بازآزمایی در یک دوره  1996. پاینز در سال است 21پایین آن، 

آلفای کرونباخ و تنصیف  1391در پژوهش نادری و آزادمنش در سال  گزارش نموده است. 76/0برابر با 

 13آن با مقیاس  زمان هماست و ضریب روایی  آمده دست به 90/0و  92/0زناشویی به ترتیب  رمقی بیمقیاس 

 آماری معنادار است. همچنین ازلحاظکه  آمده دست به -58/0؛ 1388سؤالی رضایت زناشویی رجبی در سال 

                                                                                                                     
1. Qutaiba 
2. Couple Burnout Measure (CBM) 
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Navidi (2005)  ؛ و ضریب 86/0نمونه  240 دربارهآلفای کرونباخ  کارگیری بهضریب پایایی این پرسشنامه را با

در . درصد گزارش کرده است 66/0و  76/0، 89/0یایی به روش بازآزمایی را در فواصل یک، دو و چهار ماه پا

 آمد. به دست 84/0این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس 

 ی اجرا پژوهششیوه

ت در پژوهش در دو مرحله مطالعه مقدماتی و بررسی اصلی اجرا گردید. در مرحله مقدماتی، هدف کسب مهار

سازی ابزارهای پژوهش و بررسی اعتبار و پایایی شده، تهیه پروتکل درمانی، آماده کاربرده بهروش درمانی 

های های الکترونیکی و نوشتاری انجام شد و بر اساس ملاکبود. بررسی اصلی پس از دادن فراخوان ها آن

تصادفی جایگزین  صورت بهو کنترل  انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش موردنظرورود به پژوهش، افراد 

در  کننده شرکتتوافق درباره اهداف، موضوع، نحوه اجرا و زمان برگزاری جلسات با افراد  منظور بهشدند. 

 درمانی زوجزوج بود که آموزش  9 دربرگیرندهیک جلسه مقدماتی بحث و گفتگو شد. گروه آزمایش 

( را دریافت کردند و گروه 1398ل از اسکندری و آریاپوران، ؛ به نق1996)مونوز و میراندا، رفتاری -شناختی

های ها، به پرسشنامهکننده شرکتصورت نگرفت. کلیه  ها آن دربارهزوج( که آموزشی  9دوم گروه کنترل )

( در دو نوبت، پیش از آغاز شده آموختهزناشویی و درماندگی  رمقی بیهای شاخص پژوهش )پرسشنامه

برای گروه  رفتاری-شناختی درمانی زوجپایان جلسات گروهی پاسخ دادند. جلسات جلسات گروه و پس از 

مرکز مراقبت پس از دقیقه در  120ای یک جلسه که هر جلسه مدت هفته صورت بهجلسه،  9آزمایش به مدت 

و  بعد از اتمام جلسات درمانی مجدداً دو گروه آزمایش درنهایتبرگزار شد.  خروج از زندان مرکزی اصفهان

ها با آوری دادهاطلاعات، پس از جمع وتحلیل تجزیه. های پژوهش را تکمیل کردندکنترل پرسشنامه

، صورت گرفت. در سطح آمار Spss22 افزار نرمهای آماری توصیفی و استنباطی و با کمک روش کارگیری به

ستنباطی، برای پاسخگویی به توصیفی از فراوانی، میانگین و انحراف معیار استفاده گردید و در سطح آمار ا

رعایت ملاحظات اخلاقی از  منظور بههای پژوهش از تحلیل کوواریانس استفاده گردید. فرضیه

به نامه صحبت شد. همچنین  کنندگان رضایت گرفته شد و نسبت به محرمانه بودن اطلاعات پرسش شرکت

ش بعد از اتمام جلسات گروه آزمایش اخلاقی نسبت به اقناع گروه کنترل به شرکت پایدار در پژوه لحاظ

 جلسات آموزشی برای گروه کنترل نیز برگزار خواهد شد.
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 :( آورده شده است1996مونوز و همکاران )رفتاری -شناختی درمانی زوجای از پروتکل در زیر خلاصه

ه اهداف و معارفه اعضای گروه به هم دیگر، توضیح دربارجلسه اول: هدف: برقراری ارتباط. محتوی جلسه: 

 رفتاری.-مقررات گروه توسط رهبر گروه و معرفی روش مشاوره گروهی با رویکرد شناختی

مثلث فکر، احساس و عمل. محتوی: آشنا کردن اعضا با مثلث فکر، احساس و عمل، تفکر جلسه دوم: هدف: 

بل تفکر منفی. تکلیف: سازنده در مقابل تفکر مخرب، تفکر ضروری در مقابل تفکر غیرضروری، تفکر مثبت در مقا

 .همدیگر دربارهمقیاس خلق روزانه در فهرست افکار مثبت و منفی 

های شناختی. محتوی: خطاهای فکری زناشویی، پیشگویی کردن، فیلتر جلسه سوم: هدف: شناساندن تحریف

ها و غیره، ، کمتر یا بیشتر کردن چیزیاهیچ همه، بایدها، برچسب زدن، خود سرزنشی، تفکر خوانی ذهنذهنی، 

 .های شناختی. تکلیف: فرم خطاهای روزانه و جلوگیری از ابراز خطاها در روابطتشریح تحریف

بر روابط.  ها آن تأثیرهای روزانه، چگونگی سازی فعالیتجلسه چهارم و پنجم: هدف: آشنایی با کارکرد و غنی

فکار غیرمنطقی و بررسی افکار غیرمنطقی ، کشف اها آنهای دلپذیر و خوشایند و تقویت محتوی: شناخت فعالیت

 میانهای دلپذیر مبتنی بر روابط فعالیت لیست چکزناشویی. تکلیف:  رمقی بیو  شده آموختهدر راستای درماندگی 

 زوجین.

، مدیریت زمان، بلندمدت، اهداف مدت کوتاهگذاری. محتوی: اهداف هدف: آموزش هدفجلسه ششم: 

، اهداف مدت کوتاهآینده. تکلیف: فهرست اهداف  گذاری هدفش خود افشاگری در ریزی برای آینده، نقبرنامه

 بلندمدت

جلسه هفتم: هدف: آموزش ارتباط و روابط زناشویی. محتوی: شناخت افکار غیرمنطقی، بایدها، نبایدها و تأثیر 

 تأثیرهمسر و چگونگی با  مؤثرزناشویی، ارتباط صحیح و  رمقی بیو  شده آموختهگیری درماندگی در شکل ها آن

 میانهای فردی عدم توازن و ناملایمات و تفاوت دربارهدر روابط، افشاگری  رمقی بیآن بر خلق، آموزش کاهش 

 زوجین. تکلیف: فهرست افکار غیرمنطقی و منطقی در روابط زناشویی.

 رمقی بیو  شده آموختهمبتنی بر درماندگی  مسئله: محتوی: حل مسئلهجلسه هشتم: هدف: آموزش حل 

. تکلیف: مسئلهبدون قضاوت، جلوگیری از رفتارهای هیجانی منفی در برخورد با  مسئله وتحلیل تجزیهزناشویی، 

 .ها نشده حلی بعد و تا جلسه شده حلفهرست مسائل 

ها به های درمانی، انتقال مهارتبهبودی و پیشرفت دربارهجلسه نهم: هدف: مرور کلی مفاهیم درمان و بحث 

 .آزمون پسدگی روزمره زوجین و اجرای زن
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 ها یافته

 استنباطی های آزمونهای توصیفی و  ها در قالب شاخص داده وتحلیل تجزیهدر این بخش نتایج حاصل از 

جمعیت شناختی و توصیف نمرات هریک از متغیرهای  های ویژگیها،  است. در توصیف داده شده گزارش

ها از آزمون تی زوجی و تحلیل  ست، سپس برای استنباط دادها شده گزارش ها گروهپژوهش به تفکیک 

است و نتایج  شده ارائهآزمایش و کنترل  های گروهنتایج جمعیت شناختی  1در جدول  استفاده شد. کوواریانس

جمعیت شناختی دو گروه کنترل و  های ویژگی میان داری معنیتفاوت  دهد میآزمون کای اسکوئر نیز نشان 

 (.p>/.05ندارد )آزمایش وجود 

 آزمایش و کنترل های گروهاطلاعات دموگرافیک اعضای  1جدول  

 موردبررسیمتغیر 
 گروه کنترل گروه آزمایش

 pمقدار 
 تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 جنسیت
 (50) 8 (50) 8 زن

1 
 (50) 8 (50) 8 مرد

 سن

 (2/31) 5 (25) 4 سال 20-25

420./ 
 (25) 4 (2/31) 5 سال 26-30

 (25) 4 (25) 4 سال 31-35

 (8/18) 3 (8/18) 3 سال 35بالاتر از 

 تحصیلات

 (5/12) 2 (8/18) 3 دیپلم

156./ 
 (2/31) 5 (2/31) 5 کاردانی

 (5/37) 6 (25) 4 کارشناسی

 (8/18) 3 (25) 4 تحصیلات تکمیلی

 مدت زوجیت

 (25) 4 (8/18) 3 سال 3-6

357./ 
 (2/31) 5 (2/31) 5 سال 6-9

 (8/18) 3 (25) 4 سال 9-12

 (25) 4 (25) 4 سال 12از بالاتر 

 30نفر بیشتر از  7سال یا کمتر هستند و  30نفر دارای سن  9دو گروه کنترل و آزمایش  در هرسنی  ازنظر

عیت وض ازنظر داری معنیکه تفاوت مشهود و  دهد مینشان  کنندگان شرکتسال دارند. بررسی تحصیلات 

نفر در گروه  8نفر در گروه آزمایش و  9مدت زوجیت،  ازنظر(. p>/.05تحصیلی مشاهده نشده است )
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سال  12نفر در گروه کنترل، بیشتر از  8نفر در آزمایش و  7سال زوج هستند و همچنین  6تا  3 میانکنترل 

 مدت زوجیت تفاوت مشهودی ندارند. ازنظرزوج هستند و دو گروه 

 

 کنترل و آزمایش برحسب جنسیت های آماری متغیرهای پژوهش در گروه شاخص 2جدول 

   آزمایش  کنترل گروه

 آزمونپس آزمونپیش مرحله
-پیش

 آزمون
 

-پس

 آزمون
 

 میانگین جنسیت متغیرها
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

درماندگی 

 شده آموخته

 53/4 55/40 21/4 44/53 06/4 44/51 02/6 44/52 مرد

 03/4 44/40 19/5 22/49 88/6 22/49 10/4 11/51 زن

 رمقی بی

 زناشویی

 15/4 66/68 30/5 11/98 29/9 22/94 88/7 33/99 مرد

 63/11 88/77 03/11 88/94 09/6 11/100 18/7 88/100 زن

جنبه 

 جسمانی

 10/2 22/18 97/2 11/30 69/2 66/26 84/3 33/31 مرد

 11/5 22/23 17/4 77/30 22/2 22/33 12/3 44/32 زن

 جنبه روانی
 17/4 22/27 37/3 88/35 49/5 77/34 71/2 88/35 مرد

 71/3 55/30 68/4 22/34 30/3 77/36 82/2 33/37 زن

 جنبه عاطفی
 92/3 22/23 33/3 11/32 45/3 77/29 72/4 11/32 مرد

 59/4 11/24 88/3 88/29 40/3 11/30 55/3 11/31 زن

-درمانی شناختیآزمون )زوجدر مرحله پس گروه کنترل شود در مشاهده می 2که در جدول  طور همان

-از پیشآن در زوجین  های مؤلفهزناشویی و  رمقی بیی و شده آموختهدرماندگی رفتاری( میانگین نمرات 

آزمون در مرحله پس گروه آزمایش گردد. درری مشاهده نمیآزمون کمتر نشده است و تفاوت چشمگی

آزمون کمتر شده از پیشزوجین  شده آموختهزناشویی و درماندگی  رمقی بی( میانگین نمرات از مداخله)بعد 

با  ها دادهابتدا نرمال بودن توزیع  کوواریانسآزمون آماری تحلیل  کارگیری بهبا  ها دادهقبل از بررسی است. 

ی رهایمتغدر  ها انسیوار( مفروضه همگنی p>001/0) شد تائیدویلک بررسی و -آزمون شاپیرو ارگیریک به

 شتریب رهایمتغ همه یبرا داری معنیسطح  دهد ینشان م جینتا شد تائیدآزمون لوین  کارگیری بهپژوهش نیز با 

ها  وابسته در سطوح گروه یرهایمتغ یاست که پراکندگ نیا انگری( است که بp< 05/0است ) 05/0از مقدار 
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برقرار و  کوواریانسی آزمون تحلیل ها مفروضهبنابراین تمام ( همگن و مشابه است؛ گر مداخله ری)متغ

 از آن استفاده کرد. ها دادهتحلیل  جهت توان می

زوجین در مرحله  شده آموختهبر درماندگی  رفتاری-شناختیدرمانی  زوجکوواریانس  تحلیل نتایج .3جدول 

 آزمونپس

 منبع تغییرات
  مجموع

 مجذورات

  درجه

 آزادی

  مجموع

 مجذورات

آماره 

 آزمون
p اتا 

 075/0 110/0 69/2 50/62 1 50/62 آزموناثر پیش

 52/0 000/0 51/36 57/847 1 57/847 اثر متغیر مستقل

    21/23 33 00/766 خطا

     35 75/1698 شده تصحیحکل 

ی شده آموختهدرماندگی گردد آماره آزمون اثر متغیر مستقل بر  مشاهده می که در جدول فوق گونه همان

درماندگی متوسط  میانبنابراین  ؛( استp >05/0در سطح پنج درصد معنادار ) آزمون پسدر مرحله زوجین 

آزمون  پیش تأثیرپس از حذف  آزمون پسدر دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله  ی زوجینشده آموخته

در مرحله ی زوجین شده آموختهبر درماندگی  رفتاری-شناختیدرمانی معنادار وجود دارد و زوجتفاوت 

 .استدرصد  52بنا به ستون مجذور ضریب اتا برابر با  تأثیرمعناداری داشته است. میزان این  تأثیر آزمون پس

آن در  های مؤلفهجین و زناشویی زو رمقی بیرفتاری بر -شناختیکوواریانس درمان  تحلیل نتایج .4جدول 

 آزمونمرحله پس

 منبع تغییرات متغیر
  مجموع

 مجذورات

  درجه

 آزادی

  مجموع

 مجذورات

آماره 

 آزمون
p اتا 

 زناشویی رمقی بی
 02/0 339/0 943/0 33/76 1 33/76 آزمون پیشاثر 

 65/0 000/0 64/63 69/5152 1 69/5152 اثر متغیر مستقل

 جنبه جسمانی
 002/0 803/0 063/0 976/0 1 976/0 نآزمو پیشاثر 

 65/0 000/0 07/63 91/976 1 91/976 اثر متغیر مستقل

 جنبه روانی
 05/0 180/0 87/1 75/34 1 75/34 آزمون پیشاثر 

 36/0 000/0 09/19 11/354 1 11/354 اثر متغیر مستقل

 جنبه عاطفی
 09/0 073/0 43/3 70/45 1 70/45 آزمون پیشاثر 

 43/0 000/0 96/24 28/332 1 28/332 غیر مستقلاثر مت
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زناشویی زوجین و  رمقی بیگردد آماره آزمون اثر متغیر مستقل  که در جدول فوق مشاهده می گونه همان

 میانبنابراین  ؛( شده استp >05/0آزمون در سطح پنج درصد معنادار )آن در مرحله پس های مؤلفه همه

آزمون آن در دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله پس های مؤلفه همهو زناشویی زوجین  رمقی بیمتوسط 

 رمقی بیرفتاری بر -آزمون تفاوت معنادار وجود دارد و آموزش درمان شناختی پیش تأثیرپس از حذف 

بنا به  تأثیرمعناداری داشته است. میزان این  تأثیر آزمون پسآن در مرحله  های مؤلفه همهزناشویی زوجین و 

 .استدرصد  43، 36، 65، 65ستون مجذور ضریب اتا برای ابعاد برآورده شدن نیازها به ترتیب برابر با 

 گیری بحث و نتیجه 

زناشویی و درماندگی  رمقی بیرفتاری بر -اثربخشی رویکرد شناختیهدف پژوهش حاضر بررسی 

. نتایج نشان بوداز زندان مرکزی اصفهان  به مرکز مراقبت پس از خروج کننده مراجعهی زوجین شده آموخته

پس  آزمون پسدر دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله  ی زوجینشده آموختهدرماندگی متوسط  میانداد 

ی شده آموختهرفتاری بر درماندگی -شناختیآزمون تفاوت معنادار وجود دارد و درمان  پیش تأثیراز حذف 

 Zhang, et alهای های پژوهشاداری داشته است. این نتایج با یافتهمعن تأثیر آزمون پسدر مرحله زوجین 

 همخوانی دارد. Namani, & et al (2018)و پژوهش ؛ (2020)

هنگامی اتفاق  شده آموختهتوان اظهار نمود که درماندگی این فرضیه می تائیددر تبیین دلایل احتمالی 

گیرد یک نتیجه خاص، مستقل از پاسخ اتفاق خواهد افتاد و اگر بار دیگر فرد با یک افتد که فرد یاد میمی

نایی اوست. آید که کنترل این موقعیت فراسوی توارو شود، این انتظار در او به وجود میموقعیت ویژه روبه

 ویژه بهدهد. این امر در روابط زوجین گونه تلاشی برای تغییر وضع موجود از خود نشان نمیلذا وی هیچ

باعث از دست دادن تفکر  مکرر در زندان هستند، این شرایط طور بهیا  مدت طولانیزوجینی که همسرانشان 

 شده آموختهشود. زوجی که درماندگی ر میتتر و پیچیدهروز عمیقروزبه ها آنحل مسئله شده و مشکلات 

شکست هستند و هیچ کاری  به محکومانجام دهند،  کاری چه که ایناز  نظر صرفکنند دارند، تصور می

شود و فراوانی کوشش فرد کاهش های منفی انسانی تجربه میای ندارد که در چنین شرایطی، پاسخفایده

-بسیار تنش فردی میانهای درونی یا تعاملات کند. زمانی که تجربهییابد و هیجانات منفی را نیز تجربه ممی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

85
0.

14
00

.7
.2

.5
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
17

 ]
 

                            21 / 28

https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2020.101111
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2020.101111
http://jsums.medsab.ac.ir/article_1108.html
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234850.1400.7.2.5.3
https://fpcej.ir/article-1-306-fa.html


74                             The Effectiveness of Cognitive-Behavioral Couple Therapy on Marital Burnout and …. 

Family Pathology, Counseling and Enrichment Journal 

 
  

 

 

رفته در روابط همروی شده آموختهگیرد؛ افراد با درماندگی زا باشد، فرد از دیگران فاصله عاطفی می

توانند برای دشواری میاند، بهازنظر عاطفی به دیگران وابسته ها آنشوند؛ صمیمانه با دیگران دگرگون می

های فردی مربوط به افراد با درماندگی خودشان فکر، احساس و عمل کنند؛ که همگی این ویژگی

ای مانند گونهبنابراین رفتارهای افسرده ؛تواند در فروپاشی زندگی زناشویی نقش داشته باشدمی شده آموخته

یدن از بحث و ساکت کش و رفتارهای منفعلی مانند عدم برقراری رابطه چشمی، کنار های منفیخودگویی

طولانی  صورت بهتجربه زندان را  ها آندهد، به خاطر شرایط خاص زوجینی که یکی از ماندن را کاهش می

زوجین به لحاظ  شود که فرد توانایی مقابله با مسائل و مشکلات را از دست بدهدو مکرر داشته، باعث می

درماندگی  علائمیابد و کاهش می ها آنواج عاطفی از یکدیگر فاصله گرفته و فرصت حل مسئله در ازد

 شود.نیز تقویت می شده آموخته

مدار و منطق محور است که بر ی واقعیترفتاری عمدتاً نوعی مداخله-درمانی شناختیاز این گذر، زوج

گذارد. یکی از اهداف انتخاب شایسته باورها و انتظارات همسران نسبت به خود، دیگری و رابطه تأثیر می

رفتاری پیشرفته شکستن الگوهای تعاملی مخرب با اصلاح الگوهای شناختی، -درمانی در رویکرد شناختی

های حلاین است که زوجین را قادر سازد تا راه ها فنهدف از این  درواقع. استها رفتاری و هیجانی زوج

های زوجی، ری در درمانرفتا-شناختی های فنهمچنین در  کارآمدتری را برای حل مشکلاتشان پیدا کنند.

 علائمو تعبیر جدیدی از  پیداکردهشود تا درک جدیدی از مشکلات خود به هر دو همسر کمک می

-با یکدیگر را آموزش می برقرار کردنجدید ارتباط  های راهداشته باشند، همچنین  شده آموختهدرماندگی 

 فردی میانگیری و افزایش پردازش بال شکلرفتاری به دن -درمانی شناختیبینند. پرواضح است مداخله زوج

-ای که از یکدیگر کسب میکه زوجین هم از نحوه حرف زدنشان با یکدیگر و هم تجربه ای گونه بهاست 

کنند، یک دید آگاهی فراشناختی به دست آورند. این آگاهی به تغییرهای اساسی در شیوه ارتباط، حل 

آسایش و ایجاد حمایت عاطفی و هیجانی از سوی همسرانشان  ها، همدلی،مسئله، مذاکره درباره تفاوت

آنان  شده آموختهرو از میزان درماندگی کند؛ ازاینرا پر می ها آنکه این امر خلأهای عاطفی  شود میمنجر 

 شود میرفتاری سبب -درمانی شناختیبرای زوج شده مطرحشود. بنابراین خصوصیات نیز کاسته می

 کاهش یابد.اند، زوجین که به مرکز مراقبت پس از زندان مراجعه کرده ینیزوجی شده آموختهدرماندگی 
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آن در دو گروه کنترل و  های مؤلفه همهزناشویی زوجین و  رمقی بیمتوسط  میاننتایج نشان داد  همچنین

درمانی آزمون تفاوت معنادار وجود دارد و زوج پیش تأثیرآزمون پس از حذف آزمایش در مرحله پس

معناداری داشته  تأثیر آزمون پسآن در مرحله  های مؤلفه همهزناشویی زوجین و  رمقی بیرفتاری بر -ناختیش

 Dharsana, & et al, 2020 Blount & et ؛Durães, & et al, 2020)های های پژوهشاست. این نتایج با یافته

al, 2017; ؛Moradi & Sadeghi, 2020 ؛ karimivakil, & et al(2017؛)  و پژوهشPirfalak, & et al, 2014  )

 همخوانی دارد.

ی باورها، یجه، نتهرکسیی زناشویی چنین اظهار داشت که کیفیت رابطه توان میدر تبیین این نتایج 

شود. عدم وجود اش مربوط میها، رفتار و کردار خویش بوده و به تصمیمات و عملکرد گذشتهاندیشه

زندان را تجربه  مدت طولانیمکرر و  طور به ها آن که یکی از زوجینی میانروابط شاد و مثبت و مساعد 

ها، رفتاری در کار با زوج-یهای شناختشود. درمانجسمی می اند، موجب بروز خستگی و ضعفکرده

های ارتباطی، تغییر و اصلاح الگوهای فکری ها و تبادل مثبت، آموزش مهارتکنندهاهداف افزایش تقویت

دهد تا هایی میرفتاری به زوجین آموزش-شناختی درمانی زوجکنند. های حل تعارض را دنبال میو روش

لحاظ کردن  رو نیازایک شدن به یکدیگر در پیش بگیرند. هایی را برای نزدهای فردی، روشتفاوت باوجود

-های جدید رویکرد شناختیبندیهای فردی در این زمینه در صورتهای فردی و تفاوتنیازها و انگیزه

پذیری است و راهبردهایی برای سازگاری با این شرایط و افزایش تحمل قرارگرفته موردتوجهرفتاری 

ها، شناخت افراد از یکدیگر را گفت که آگاهی افراد از این تفاوت توان می شود.زوجین، آموزش داده می

ها را بررسی کرده های هیجانی و رفتاری خود به این تفاوتشود که افراد واکنشافزایش داده و موجب می

درمانی اصول زوج کارگیری بهها، کنترل هیجانی بیشتری داشته باشند. با و ضمن اعتبار دادن به این تفاوت

بایستند و تصاویر مخدوش را از میان  مورد یبهای توانند در برابر قضاوترفتاری، زن و شوهر می-شناختی

در  رمقی بیتفاهماتی را که باعث  های دقیق و صحیح سوگیریتوانند با نتیجهبردارند. همچنین زوجین می

کند امید و نشاط بیشتری در کمک میگردند، برطرف نمایند. این رویکرد، به زوجین زندگی مشترک می

ی بیشتری شروع به بازسازی روابط گذشته خود با همسرشان کنند و همین روابطشان جاری شود و با اراده

 گردد.زناشویی در آنان می رمقی بیعوامل موجب کاهش 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

85
0.

14
00

.7
.2

.5
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
17

 ]
 

                            23 / 28

http://dx.doi.org/10.1177/1066480720902410
http://dx.doi.org/10.1016/j.enfcli.2019.07.079
http://dx.doi.org/10.1016/j.cbpra.2016.05.004
http://dx.doi.org/10.1016/j.cbpra.2016.05.004
http://dx.doi.org/10.1016/j.cbpra.2016.05.004
https://jmp.ihu.ac.ir/article_205107.html?lang=en
https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_3154.html?lang=en
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1393.4.2.3.4
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234850.1400.7.2.5.3
https://fpcej.ir/article-1-306-fa.html


76                             The Effectiveness of Cognitive-Behavioral Couple Therapy on Marital Burnout and …. 

Family Pathology, Counseling and Enrichment Journal 

 
  

 

 

 و پیشنهادهای پژوهشی ها محدودیت

کننده به مرکز مراجعه متأهلآماری به زوجین  محدود بودن جامعه بود ییها تیمحدوداین پژوهش دارای  

ابزار خودگزارشی )پرسشنامه(، عدم امکان  کارگیری بهمراقبت پس از خروج از زندان مرکزی اصفهان، 

کنترل برخی متغیرهای مزاحم مانند وضعیت اجتماعی و اقتصادی و شخصیتی زوجین و نوع جرم مرتکب 

 یریگیپ مرحله انجام عدم درنهایتو  داشته باشد تأثیرهش شده همسر که ممکن است بر متغیرهای پژو

های ، از محدودیت19 دییکو روسیو وعیش لیدل به مداخله یاثربخش و راتییتغ مداومت یبررس جهت

 یها پژوهشدر  شود میباید احتیاط کرد. پیشنهاد  ها گروه، لذا در تعمیم نتایج به سایر استحاضر  پژوهش

( برای بررسی ثبات و دوام مداخلات استفاده شود و ساله 1و  ماهه 6، ماهه 3) یریگیپ ی مرحلهآتی از 

های آینده این پژوهش با در نظر گرفتن متغیرهای محیطی، خانوادگی و اقتصادی و  همچنین در پژوهش

فیت مشاوران و روانشناسان، جهت ارتقا کی شود میی پژوهش پیشنهاد ها یافتهاجتماعی انجام شود. با توجه به 

و  شده آموختهپیشگیری از درماندگی  منظور بهو  دهید بیآسزوجین  خصوص بهزندگی زناشویی زوجین 

 صورت بهگروهی، هم  صورت بهرفتاری را هم -رویکرد شناختی یها روشاصول و  زناشویی، رمقی بی

 آموزشی به زوجین آموزش دهند. یها کارگاه ارائهفردی و یا 

 اخلاق در پژوهش

 برملاحظات اخلاقی و  استکارشناسی ارشد دانشگاه آزاد واحد الکترونیک  نامه انیپابرگرفته از  این پژوهش

 .نامه کمیته اخلاق این دانشگاه در نظر گرفته شد آیین طبق

 سندگانینو مشارکت

و  نظارت داشته هاو تحلیل داده پژوهش جیمقاله را نوشته و بر نتا نیاول ا سندهینو ،پژوهش نیدر انجام ا

 ها را بر عهده داشته است. آوری داده جمع فهیدوم وظ سندهینو

 یمال منابع

 گونه حمایت مالی از موسسه، دانشگاه و یا سازمانی نداشته است.هیچ یپژوهش نیا 

 ها دسترسی به مواد و داده

آسانی در دسترس  هاستفاده شد. این پرسشنامه ب( 1996( و پاینز )1988) کوینلسهای  در این پژوهش از پرسشنامه 

 .محققان قرار دارد
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 انتشار یبرا رضایت

 دارند کامل رضایت مقاله نیا انتشار از سندگانینو 

 منافع تعارض درباره حیتصر

 ندارد منافات یسازمان ای شخص منافع با پژوهش نیا 

 نیرداقد و تشکر

 دارند.اند کمال تشکر را پژوهشگران از همه زوجینی که در این پژوهش شرکت کرده
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