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Abstract 
Considering the increasing number of orphans and abused children and the numerous 

problems of these children, it seems necessary to pay attention to the factors that promote 

academic achievement in these children. This study aimed to investigate the effect of Glasser 

group reality therapy training on the self-regulation and academic vitality of female students. 

The research method was quasi-experimental with pretest-posttest and control group. The 

statistical population of the study consisted of all 11 to 13-year-old girls living in the care 

center for orphaned and abused girls in Qazvin Welfare Organization in 2018. Among them, 26 

people were selected by the available sampling method as the research sample and randomly 

assigned to experimental (n = 13) and control (n = 13) groups. The experimental group 

underwent group reality therapy training in Glaser (2001) in 8 sessions of 90 minutes as a 

group (one session per week), while the control group did not intervene. To collect data, the 

self-regulatory questionnaires of Bofard, et al (1995), and Dehghani-Zadeh and Hossein-Chari 

(2012) academic vitality questionnaires used. Analysis of covariance using SPSS software 

version 23 was used to analyze the data. Findings from the analysis of research data showed 

that by controlling the effect of the pretest, between the mean scores of the experimental and 

control groups in self-regulatory variables (F = 134/45, P = 0/001, η2= 0.89) and academic 

vitality (F = 617/86, P = 0/001, η2 = 0.61), there was a significant difference. According to the 

results of this study, group reality therapy can be used as a suitable and effective way to 

promote students' self-regulation and academic vitality. 

Keywords: group reality therapy, self-regulation, academic vitality, homeless and 
abused students 
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 شیآموز سرزندگی و خودتنظیمی بر گلاسر گروهی درمانی واقعیت تأثیر
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 تهران، طباطبایی، علامه دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی نویسنده مسئول:

 .ایران

 .ایران تهران، طباطبایی، علامه دانشگاه مدرسه، مشاوره ارشد کارشناسی دانشجوی الیاسی مهری

 .ایران بندرعباس، بندرعباس، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه ،پرورشی روانشناسی دکتری سعدی رئیس نحس رئیس

 .ایران زنجان زنجان، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناس محمدیعلی سمیه

 چکیده
 عوامل به توجه کودکان، این وانفرا مشکلات و بدسرپرست و سرپرستبی کودکان روزافزون افزایش به توجهبا 

 آموزش تأثیر بررسی هدف با پژوهش این. رسدمی نظر به ضروری کودکان این در آموزشی پیشرفت ارتقاء

 پژوهش روش .شد انجام دختر انآموزدانش آموزشی سرزندگی و خودتنظیمی بر گلاسر گروهی درمانی واقعیت

 13 تا 11 دختران همه را پژوهش آماری جامعه. بود گواه گروه و آزمونپس -آزمونپیش با همراه آزمایشی شبه

 1397 سال در قزوین استان بهزیستی سازمان بدسرپرست و سرپرستبی دختران نگهداری مرکز ساکن هسال

 صورتبه و انتخاب پژوهش نمونه عنوانبه دسترس در گیرینمونه روش به نفر 26 هاآن میان از. داند تشکیل

 ایدقیقه 90 جلسـه 8 در آزمایـش گــروه. شدند گمارش( نفر 13) گواه و( نفر 13) آزمایش گروه ود در تصادفی

 قــرار( 2001) گلاسر گروهــی درمانــی واقعیت آمــوزش تحــت( جلسه یک هفته هر) گروهی صورتبه

 هایپرسشنامه از هاداده آوریعجم منظوربه. نکردند دریافت را ایمداخله هیــچ گواه گــروه کهدرحالی گرفتنــد،

. شد استفاده ،(1391) چاری حسین و زاده دهقانی آموزشی سرزندگی و( 1995) همکاران و بوفارد خودتنظیمی

 هاییافته. شد استفاده ،23 نسخه SPSS افزارنرم کمک به کوواریانس تحلیل آزمون از هاداده وتحلیلتجزیه جهت

 هایگروه افراد نمرات میانگین انیم آزمون، پیش اثر گواه با که داد نشان وهشپژ یهاداده تحلیل از برآمده

 آموزشی سرزندگی و( η2=  89/0 و F=، 001/0 =P 45/134) خودتنظیمی متغیرهای در گواه و آزمایش

(86/617F=، 001/0 =P 61/0 و  =η2)، زا توانمی پژوهش این نتایج به با توجه. داشت وجود معناداری تفاوت 

 آموزشی سرزندگی و خودتنظیمی ارتقاء جهت کارآمد و مناسب روشی عنوانبه گروهی درمانی واقعیت

 .برد بهره انآموزدانش

 انآموزدانش ،آموزشی سرزندگی خودتنظیمی، گروهی، درمانی واقعیت: های کلیدیواژه

 بدسرپرست و سرپرستبی
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 مقدمه

دهد و کودکانی که شکل می سالیبزرگصیت او را در نهاد اجتماعی است که رشد کودک و شخخانواده 

های اجتماعی، اخلاقی و باشند در معرض بحران بهرهبی بستگیدلاز تجربه محیطی سرشار از عشق و 

-، روانپرورشیسرپرست و بدسرپرست از حضور (. کودکان بی2013)متمبنی،  گیرندمیقرار  آموزشی

هستند. مراقبت، درک  بهرهبیاز مزایای زندگی در خانواده والدین و نیز  کارآمدشناختی، حمایت 

کودکان  ولیاز کاکردهای ضروری خانواده است؛  حل مسئلههمدلانه و مشارکت، ساختار قدرت شفاف و 

هستند و در  بهرهبیهستند و در مراکز شبه خانواده  بهرهبیسرپرست و بدسرپرست از این نعمت بی

خانواده برای  هدف اصلی این مراکز تأمین کارکردهای اصلی هرچندکنند، مراکز شبه خانواده رشد می

رسد، از محیط خانواده به محیط با آسیب کمتر کافی به نظر نمی هاآنبا انتقال  ولیاین کودکان هست، 

قرار  شماریبی آموزشیشناختی و خانواده این کودکان را در معرض مشکلات روان نبود برآمده ازسوگ 

شود )گنزالز گارسیا و می آموزشیدر زندگی شخصی و  هاآن کارکردکه منجر به کاهش  دهدمی

 آموزشیترین متغیرها در سلامت بافت از مهم(. 1396؛ حمیدی، سیمینیان و زندی پور، 2017همکاران، 

که حسی درونی برای تضمین سلامت ذهنی  است 1آموزشیسیستم آموزشی هر کشوری، سرزندگی 

آموزان عنوان و ساده برای درک مفهوم بهزیستی دانش سودمندپژوهشگران آن را راهی  قعدرواو  است

آموزان ای دانشاین متغیر تأثیر شگرفی بر افزایش توان مقابله درواقع (.2013)ساراه، پاول و لیزا، اند کرده

شناسی ارچوب روانرا در چ آموزشیآوری ، تابآموزشی. سرزندگی دارد هاآن آموزشیمشکلات  در برابر

 (.2008)مارتین و مارش،  دهدمثبت بازتاب می

گیرد. از خود فرد است؛ این انرژی از منابع درونی سرچشمه می گرفتهنشئتسرزندگی انرژی 

امکانات خود یا شرکت فعال در  کارگیریبهسرزندگی بالایی دارند، توان بیشتری در  کسانی که

)ریان توانند به خدمت بگیرند ند و منابع بیشتری از انرژی را میمرتبط با سلامت دار هایوریکنش

با  رویاروییآموزان در آمیز دانشبه معنای توانایی موفقیت آموزشیسرزندگی (. 1997و فردریک، 

در (. 2015ی، )کامرفورد، باتیسون و تورم است هاآنو فائق آمدن بر  آموزشیهای موانع و چالش

ها و موانع پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالش عنوانبه آموزشیتعریفی دیگر سرزندگی 

ن، اسبور –پوتواین، کونورس، سیمز و داگلاس ) است شدهتعریفعرصه جاری و مداوم تحصیل 

کند، احساس خستگی نمی تنهانهدهد، خودجوش انجام می صورتبهفردی کاری را  هنگامی(. 2011

                                                           
1. academic vitality 
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ن، کند )دویجن، راسنستیل، اسچاتس، اسمالنبراک و داهمو انرژی می بلکه احساس افزایش نیرو

2011.) 

ها، موانع و فشارهای خاص این دوره آموزان با انواع چالش، دانشآموزشی در زندگی روزانه 

، کاهش انگیزش و کارکردی درنتیجه نفساعتمادبه، تهدید تنیدگی)ازجمله نمرات ضعیف، سطوح 

ها موفق آموزان در برخورد با این موانع و چالششوند. برخی از دانشمی رورویا( غیره و همکنش

قرا )پورعبدل، صبحی  آموزان در این زمینه ناموفق هستندگروه دیگری از دانش ولیکنند، عمل می

 ازجمله تحت تأثیر قرار گیرد. هاآن آموزشیشود تا سرزندگی ( که باعث می1394و عباسی،  ملکی

به خودتنظیمی اشاره کرد  توانمی، انآموزدانش آموزشی سرزندگی بینی کنندهپیش روانیعوامل 

؛ کابینی مقدم، انتصار فومنی، 1398؛ فیلی، رفیعی بخش و ایزدی، 1398)کیانی و کریمیان پور، 

 (.1397حجازی و اسدزاده، 

س ی اس ت. کلا ان در محیطآموزدانش آموزشی کارکردمهم یادگیری و  خودتنظیمی، یک جنبه 

چ را و چگون  ه  ب ه دنب ال ای ن س  الات هس تند ک ه بدانن د طورکلیب هخ ودتنظیمی  هایدی دگاه

خود و  دربارهباید و برای یادگیری مستقل چه چیزی را می ؟آورندیادگیری روی می ان بهآموزدانش

و  ؟کنن دم یان چگونه یادگیری خود را هدایت آموزدانش دیگربیانبه ؟خود بدانند آموزشیکارهای 

؟ گ رددم ی ه اآنراهبردهای شناختی، فراشناختی و رفتاری موجب اف زایش ت لاش  چگونه انتخاب

(. خودتنظیمی پیامدهای ارزشمندی در فرآیند آموزش 2016یلانی، -)ریسانن، پوستاروف و لیندبلوم

وس عه ان ب ا تآم وزدانشو یادگیری دارد و سازگاری و موفقی ت در مدرس ه مس تلزم آن اس ت ک ه 

خودتنظیمی یا فرآیندهای مشابه شناخت، عواطف و یا رفتارهای خود را در جهت دستیابی به اهداف 

شود که یادگیرندگان در دانش خودتنظیمی باعث می .(2013گسترش دهند و تقویت کنند )کازان، 

 فراشناختی کسب مهارت کرده و بدانند که چگونه فرآیندهای ذهنی خ ود را در جه ت پیش رفت و

خ ود ری زی، یادگیری اقدام به برنامه گوناگون اهداف فردی سوق دهند. همچنین چگونه در مراحل

ت رین راهبره ای خ ودتنظیمی (. مه م2017کنن د )برادبن ت  خ ود س نجی، خودکنترلی و نظارتی

راهبردهای ش ناختی، راهبرده ای فراش ناختی و راهبرده ای م دیریت من ابع هس تند.  دربرگیرنده

و  دهیسازمانکه هدف آن کمک به یادگیری،  ناختی به هرگونه رفتار، اندیشه یا عملراهبردهای ش

مرور،  دربرگیرندهشود و در آینده است، اطلاق می هاآنبرداری از سازی دانش و سهولت بهرهذخیره

. راهبردهای فراشناختی، راهبردهایی جهت نظ ارت هس تند و ب رای است دهیسازماندهی و  بسط

ریزی، برنامه دربرگیرندهگیرند و قرار می مورداستفاده هاآنشناختی و هدایت  ر راهبردهاینظارت ب
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(. راهبرده ای م دیریت من ابع، 1397اس ت )پربرتاوش ی، برجعل ی و کی امنش،  نظم دهینظارت و 

و اداره مح یط مانن د  مه ارب رای  ه اآناز  معم ولاًب وده و یادگیرن دگان  کنندهتسهیلراهبردهایی 

ریت در تنظیم وقت، نحوه تلاش، انتخاب محیط مطالع ه و کم ک گ رفتن از اف راد دیگ ر مث ل مدی

 (.2018 کیر، دیواس و وندیولد، و اسمول، هیروگکنند )دیمعلمان، همسالان و منابع استفاده می

پیامدهای ارزشمندی در فرآیند یادگیری، آموزش و حتی موفقیت زندگی دارد و یکی  خودتنظیمی،

ان واع  کارگیریبه(. 2015)کیم، وانگ، اهن و بانگ،  اهیم مطرح در تعلیم و تربیت معاصر استمف از

رفتار و محیطشان  سازد که شخصاً بهان را قادر میآموزدانشدر یادگیری،  ی خودتنظیمیراهبردها

ای از راهبرده  آگ اهی ع لاوه ب ریافته،  خود نظمفراگیران (. همچنین، 2017)برادبنت،  نظم دهند

ب ه انج ام  ، از توانایی حفظ یا ارتقای سطح انگیزش خود برایهاآناثربخش  کارگیریبهیادگیری و 

 کنندهکسلرسانیدن وظایف تحصیلی حتی در شرایطی که با تکالیف پیچیده و دشوار یا یکنواخت و 

 .(1397)جلیل زاده و زارعی،  گردند، برخوردارندرو میروبه

س  رزندگی خ ودتنظیمی و ای ک  ه بتوان  د ب  ر ، نی از ب  ه مداخل  هدآنچه بیان ش با توجه به 

ان کم ک کن د، آم وزدانشای ن  آموزش ی ک ارکردو به بهبود باشد  آموزان اثربخشدانش تحص یلی

 ای ن در ( یکی از مداخلاتی است که1998گلاسر ) 1شود. در این رابطه، واقعیت درمانیاحساس می

 ه  ا،از روش ایمجموعه واقعیت درمانی(. 2016ان داده است )میسون، قبولی را نشرابطه نتایج قابل

 ه  ای مخ  رب ب  هانتخ  اب و ابزارهایی است که در جهت کمک به اف راد ب رای حرک  ت از هافن

 زن  دگی از هم ه از س  بک ترمهمهای سازنده، از رفتارهای ناکارآمد به رفتارهای کارآمد و انتخاب

واقعی ت ( 2001ت )ه عقیده ه وا(. ب2010)گلاسر و گلاسر،  ی خشنود استناخشنود به سبک زندگ

 ه اآنکه طوریبه .شود کاربردهبهان آموزدانشتواند در مدارس راهنمایی و ابتدایی برای درمانی می

درمانی از دو جریان اص لی  در واقعیت بتوانند مفهوم انتخاب و مسئولیت را درک کنند. روند درمان

-م ی واقع اً آنچ هدر کشف  که به فرد اعتمادقابلایجاد یک محیط امن و  نخستاست:  شدهساخته

و سپس ایجاد یک برنامه  باشد دهدآنچه در حال حاضر انجام می کنندهمنعکسخواهد، کمک کند و 

واقعیت درمانی ب ه (. 2005در آینده )کیم،  م ثرجدید جهت برآورده ساختن نیازهای فرد به شکل 

 م راجعینتش ویق  دربرگیرن دهخود را کشف کنند و این  رؤیاهای، امیدها و کندمیک کم مراجعین

اس ت ف راهم کن د  ه اآنکه مشاوره برای  خواهند و یا امیدوارندبرای روشن کردن چیزهایی که می

این م وارد آگ اهی ندارن د و ای ن  از طور دقیقنیز به مراجعینگاه خود  چراکه(. 2013)وابولدینگ، 

                                                           
1. reality therapy 
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-احساس سردرگمی را تجرب ه م ی نوعی معمولاًان نوجوان که در این دوره آموزدانش ربارهدمسئله 

چه حد حاضر است ب رای تا  آموزدانششود که روند درمان مشخص می کنند بسیار بیشتر است. در

خواهد را می کارهاییچهمشخص کند برای رسیدن به این اهداف  ازآنپس و ؛اوضاع تلاش کند تغییر

است تغییر در اعمال خود  مراجعینعامل تغییر رفتار  ترینمهمدرمانی  در واقعیت چراکهدهد.  انجام

شود و ای برای تغییر مشخص میشود. در این مرحله برنامهبه تغییر در احساس و تفکر می که منجر

کن د ش میدرمانگر تلا ،مراحل درمان همهشوند که برنامه را اجرا کنند. در ان متعهد میآموزدانش

ه ای مسئله را متوجه شود که مسئول تغییر اوضاع، خود اوست و تنها خود او با انتخ اب مراجع این

ی ائو، ؛ 1393، آبادیحس نو  عب د خ دایی)نیکبخت،  دست یابد نتیجه متفاوت تواند بهمتفاوت می

ربخش ی واقعی ت اث دهندهنش ان ش دهانجام(. در این رابطه، نتایج مطالعات 2017، چن، شان و هارو

شناختی و (، سرسختی روان1397)سلیمانی، غفاری و باعزت،  آموزشیدرمانی بر افزایش سرزندگی 

و  صفوی گردینی، بحرینیان؛ 1398)عبدی دهکردی، شریفی، غضنفری و صولتی،  آموزشیپیشرفت 

(، 1396)قریش ی و بهب ودی،  آموزش ی(، خودکارآمدی 1394؛ مشتاق و بقولی، 1394، زاده شهابی

)مسعودی و مالداری،  حل مسئله(، انگیزش موفقیت و 1396سازگاری اجتماعی )بابایی و رضاخانی، 

؛ 2016نفس و خودپنداره مثبت )فرنودیان، (، عزت1395(، خودکنترلی )شریفی و فتحی پور، 1395

عزت، )س لیمانی، غف اری و ب ا آموزشی( و خودپنداره 2008؛ کیم، 2015، کالینز پاترسون، چانگ و

 (، است.1398

ان و محیط آموزدانشا توجه به ارتباط مفاهیم موجود در رویکرد واقعیت درمانی و کاربرد آن با ب

و  اندان با اختلالات یادگیری پرداختهآموزدانشاکثر مطالعات پیشین به  کهازآنجاییو  آموزشی

 روروبه شماریبیهای چالشو بد سرپرست که با  سرپرستبیان آموزدانشمطالعات اندکی بر روی 

تأثیر آموزش واقعیت  بررسیهستند صورت گرفته است، در این پژوهش محقق بر آن آمد تا به 

و  سرپرستبیان دختر آموزدانش آموزشیدرمانی گروهی گلاسر بر خودتنظیمی و سرزندگی 

 بپردازد. بدسرپرست

 روش

پژوهش آماری  جامعه بود. گواهگروه آزمون و پس -آزمونبا طرح پیش شبه آزمایشیاین پژوهش از نوع 

بدسرپرست  و سرپرستبیساکن مرکز نگهداری دختران  ساله 13تا  11دختران  همه دربرگیرنده

بود که در زمان پژوهش به  30جامعه متشکل از  .بودند 1397سازمان بهزیستی استان قزوین در سال 
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 گواهنفر( و  13صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )و به رسید نفر 26نظیر بازگشت به خانواده به  دلایلی

های ورود به پژوهش ملاکگیری در این پژوهش در دسترس بود. نفر( گمارش شدند. روش نمونه 13)

و  11-13شناس(، میانگین سنی شناختی )به تشخیص روانهای حاد روانعبارت بود از: نداشتن اختلال

نوعی بیماری پزشکی که فرد را وادار به  داشتنخروج مشتمل بر  هایملاکنداشتن مشکلات جسمی. 

 .و غیبت بیش از دو جلسه بود عدم تمایل به ادامه آموزش، سازد جستجوی فوری درمان

 ابزارها

از راهبردهای  کنندگانشرکتگیری میزان استفاده برای اندازه: 1خودتنظیمییادگیری  هسشنامالف( پر

است. این پرسشنامه را  شدهاستفادهیادگیری خودتنظیمی بوفارد  رسشنامهپیادگیری خودتنظیمی، از 

( که 1392، عطاردی و کارشکی) اندکرده طراحی 1995  در سال بوفارد، بوریس ورت، وزیو و لاروشه

سنجد. این مقیاس مشتمل بر ای لیکرت از یک تا پنج میدرجههای پنجسازة خودتنظیمی را در اندازه

موافقم، موافقم، نظری ندارم،  کاملاً دربرگیرندهگزینه در نظر گرفته که  5و برای هر س ال  است گویه 14

گذاری س الات امتیاز هستند؛ ضمن اینکه نمره 5تا  1دارای  به ترتیباست که  کاملًا مخالفممخالفم و 

های خاصی را برای شمن رو ند:اهایی از س الات بدین شرحصورت معکوس است. نمونهبه 14و  13، 5

آن هستم و آن  مطالعهدر حال  آنچه میانکنم برم. سعی میمطالب درسی به کار می خلاصه کردن

کنم تا مکثی می درس خواندندانستم پیوند برقرار کنم. گاهی اوقات هنگام چیزهایی که از قبل می

های مسائل یا تمرین خواندن درسدرس را با هم ارتباط دهم. در موقع  گوناگونهای بفهمم چگونه بخش

این مقیاس  دهم.جواب می هاآنکشم و به از درس بیرون می شماریبیکنم یا س الات حل می گوناگون

، 12، 10، 9، 7، 3س الات  دربرگیرنده( گویه 5راهبردهای شناختی ) دربرگیرندهم لفه دارد که  3

( گویه 6، راهبردهای فراشناختی )11و  8، 6س الات  دربرگیرندهگویه(  3راهبردهای انگیزشی )

گیری خودتنظیمی در یادگیری میانگین است. برای اندازه 14و  13، 5، 4، 2، 1 س الات دربرگیرنده

( 1380کدیور ) دهد.م لفه با هم جمع شده و یک نمرة کلی خودتنظیمی به خود اختصاص می 3 نمرات

ش کرده و نتایج تحلیل عاملی نشان داد که ضریب گزار %71ضریب اعتبار را با روش آلفای کرونباخ، 

واریانس خودتنظیمی را تبیین  52/0تواند س الات مناسب بوده است و پرسشنامه می میانهمبستگی 

( اعتبار پرسشنامه براساس 1390) ، ابوالقاسمی، عشوری نژاد و موسویزاده نوبریانکند. در پژوهش طالب

 و کارشکی است. عطاردی آمدهدستبه 76/0ا آلفای کرونباخ، دانشجو و ب 30اجرای آزمایشی روی 
                                                           
1. self- regulation scale 
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گزارش کرده است. روایی این آزمون از طریق روایی محتوا  72/0( ضریب پایایی کل پرسشنامه را 1392)

 به دست 79/0 برای کل پرسشنامه در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ است. شدهارزیابیو روایی سازه 

 آمد.

را با  آموزشیپرسشنامه سرزندگی ( 1391)چاری و حسین دهقانی زاده :1آموزشیگی مقیاس سرزندب( 

گویه است، توسعه دادند.  4که دارای ( 2006) مارتین و مارش آموزشیالگوگیری از مقیاس سرزندگی 

لًا )کام 1از  ایدرجهپنجدهنده را در دامنه و درجه موافقت یا مخالفت پاسخ گویه است 9این ابزار دارای 

گویه، یک نمره کلی برای  9 درمجموعسنجد. حاصل جمع نمرات هر فرد )کاملاً موافق( می 5مخالف( تا 

نمره محتمل برای هر  ترتیباینبهاو است.  آموزشیدهنده میزان سرزندگی دهد که نشانمی به دستاو 

روایی این پرسشنامه از  برای احراز( 1391) چاریو حسین دهقانی زادهخواهد بود.  45تا  9 انیمفرد 

بود.  64/0تا  50/0 انیم هاتحلیل م لفه اصلی با چرخش واریماکس استفاده کردند. بار عاملی گویه

( نشان از 61/360و آزمون کرویت بارتلت ) (83/0ی )بردارهای میزان کفایت نمونهنتایج آزمون ،همچنین

های ویژه بالاتر از یک ریزه و مقادیر ارزشسنگ وجود شواهد کافی برای انجام تحلیل عامل بود. نمودار

درصد واریانس متغیر سرزندگی  37گویه مذکور  9 درمجموعاست.  استخراجقابلنشان داد که یک عامل 

 به ترتیبروش آلفای کرونباخ و باز آزمایی  کارگیریبهرا تبیین کردند. اعتبار این ابزار نیز با  آموزشی

 آمد. به دست 81/0آمد. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ  تبه دس 73/0و  80/0ضرایب 

 برنامه مداخله

تح  ت )هر هفته یک جلسه(  گروهی ص ورتای ب هدقیق ه 90جلس ه  8آزمای ش در  اعض  ای گ  روه

 قرار گرفتند:به شرح زیر ( 2001گلاسر )گروه  ی  واقعیت درمانیآم  وزش 

آشنایی اعضای گروه با همدیگر، بیان قوانین حاکم بر گروه و پرسی و سلام و احوال :نخستجلسه  

 برقراری رابطه عاطفی میان اعضا و درمانگر.

، معرفی چرایی و چگونگی صدور رفتار از سوی واقعیت درمانیآموزش مفاهیم نظریه  جلسه دوم: 

دیگران و شناسایی از خود و نحوه تأثیر این شناخت بر خود و  افراد، تمرکز بر شناخت و آگاهی اعضاء

 نقاط قوت و منفی خود و تلاش برای ارتقاء خودتنظیمی.

                                                           
1. academic vitality scale 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
99

.6
.1

.7
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
13

 ]
 

                             8 / 22

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1399.6.1.7.1
https://fpcej.ir/article-1-256-fa.html


 135                                                              ... خودتنظیمی بر گلاسر گروهی درمانی واقعیت آموزش تأثیر

Family Pathology, Counseling & Enrichment, 2020. Vol. 6, N. 1 (11) 

 

معرفی رفتار کلی و آشناسازی افراد گروه با چهار م لفه رفتار کلی )فکر، عمل، احساس  جلسه سوم: 

گیری و بررسی تغییر در افکار، احساس، اعمال، فیزیولوژیک در تصمیم و فیزیولوژی(، آموزش مهارت

 زمان حال.

 های چهارگانه و رفتارهای اجباری.آشنایی، معرفی و توضیح تعارض جلسه چهارم: 

 و آموزش واقعیت درمانیاضطراب و افسردگی از دیدگاه  ازجملهآشنایی با هیجانات  جلسه پنجم: 

 برای کنترل و تنظیم هیجانات و افزایش سرزندگی. تن آرامیمهارت 

 سازنده در روابط و آموزش زندگی کردن در زمان حال.گر و معرفی رفتارهای تخریب جلسه ششم: 

 آموزش اصول دهگانه نظریه انتخاب، پذیرش مسئولیت در قبال رفتار. جلسه هفتم: 

 های یک برنامه عملی خوب برای ایجاد تغییر.آشنایی با ویژگی جلسه هشتم: 

 ی پژوهششیوه اجرا

بدسرپرست سازمان بهزیستی  و سرپرستبیمرکز نگهداری دختران جهت انجام پژوهش با مراجعه به 

، گواههای آزمایش و در گروه هاآنو انتخاب حجم نمونه با رضایت کتبی و گمارش  استان قزوین

جهت رعایت اخلاق در صورت گروهی بر روی افراد حاضر در پژوهش اجرا گردید. های پژوهش بهپرسشنامه

شدند. همچنین به  ه کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاهپژوهش رضایت افراد برای شرکت در برنامه مداخل

 را دریافت خواهند نمود. ز اتمام فرایند پژوهشی این مداخلهاطمینان داده شد که آنان نیز پس ا گواهافراد گروه 

 .ماند و نیازی به درج نام نیستمحرمانه باقی می هاآنکه اطلاعات  دهمچنین به هر دو گروه اطمینان داده ش

شده است. در سطح ها از دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفادهوتحلیل دادهر این پژوهش برای تجزیهد

اسمیرنوف  –کلموگروف آمار توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون 

ها، تحلیل رگرسیون جهت ریانسجهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها، آزمون لوین برای بررسی برابری وا

پژوهش استفاده گردید.  هایتحلیل کوواریانس برای بررسی فرضیهخط رگرسیون، همچنین از بررسی شیب

 وتحلیل قرارگرفته است.مورد تجزیه، 23.اس.اس نسخه یپ .اسآماری  افزارنرم کارگیریبهج آماری با نتای

 هایافته

 است. شدهارائه پژوهشی )میانگین و انحراف معیار( متغیرهای های توصیف، شاخص1در جدول شماره 
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به تفکیک گروه  آموزشیهای خودتنظیمی و سرزندگی و انحراف معیار مربوط به متغیرمیانگین  .1جدول 

 و مرحله آزمون

 گروه 

 مرحله متغیر
 گواه آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 خودتنظیمی
 65/3 45/30 13/3 33/31 نآزموپیش

 16/3 65/29 23/5 98/49 آزمونپس

 آموزشیسرزندگی 
 87/4 18/24 67/4 23/24 آزمونپیش

 65/4 89/23 89/5 45/35 آزمونپس

 .شد ه ای پارامتری ک س نجیدهآزم ون هایفرضپیشنتایج تحلیل آزمون کوواریانس،  ارائهقبل از 

، آموزشیها در متغیرهای خودتنظیمی و سرزندگی ساوی واریانس گروهنتایج آزمون لوین جهت بررسی ت

است، بنابراین با  05/0تر از در متغیرهای وابسته پژوهش بزرگ آمدهدستبهنشان داد، سطح معناداری 

پراکندگی متغیرهای خودتنظیمی  ازنظر گواههای آزمایش و توان قضاوت کرد که گروهاطمینان می 95/0

 –باشند. همچنین نتایج آزمون کلموگروف آزمون یکسان میدر مرحله پیش موزشیآو سرزندگی 

بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای وابسته پژوهش نشان داد، شرط نرمال  منظوربهاسمیرنوف 

(. در ادامه نتایج  <05/0P)آزمون رعایت گردیده است توزیع نمرات متغیرهای وابسته در مرحله پس بودن

ها از فرضیه همگنی شیب رگرسیون در سطح مون فرض همگنی شیب رگرسیون نشان داد، دادهآز

(05/0P> پشتیبانی می )از آزمون  گواههای آزمایش و نمرات گروه منظور بررسی تفاوت میانگینکنند. به

و  77/0ارزش با  آزمون لامبدای ویلکز با مقداری برابرلامبدای ویکلز استفاده شد که نتایج نشان داد، 

46/7F=  با حذف اثر متغیرهای همپراش، تفاوت در اثربخشی مداخله، حداقل در یکی از متغیرهای وابسته

 (.>01/0p)پژوهش معنادار است 

 . نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری2جدول 

 مجذور اتا معناداری F ارزش آزمون

 71/0 001/0 46/7 77/0 اثر پیلایی

 71/0 001/0 46/7 77/0 لامبدای ویلکز

 71/0 001/0 22/6 77/0 اثر هتلینگ

 71/0 001/0 22/6 77/0 رویترین ریشهبزرگ
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آزمون دو میانگین نمرات پس میانآزمون، اثر پیش گواهدهد، با نشان می 3که نتایج جدول  طورهمان

و سرزندگی ( 2η=  89/0و  F= ،001/0 =P 45/134)در متغیرهای خودتنظیمی  گواهگروه آمایش و 

بنابراین، با ؛ (P<001/0)تفاوت معناداری وجود دارد  (،2η=  61/0و  86/617F=  ،001/0 =P) آموزشی

-می آموزشیگروه آزمایش در متغیرهای خودتنظیمی و سرزندگی  آزمونپستوجه به میانگین نمرات 

 آموزشیسرزندگی توان گفت که آموزش واقعیت درمانی گروهی گلاسر بر افزایش خودتنظیمی و 

 ان، م ثر بود.آموزدانش

منظور بررسی تأثیر آموزش واقعیت درمانی گروهی گلاسر بر به . نتایج تحلیل کوواریانس3 جدول

 انآموزدانش آموزشیخودتنظیمی و سرزندگی 

 متغیرها

 

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
P F 2Eta 

 89/0 76/134 001/0 45/1686 1 45/1678 گروه خودتنظیمی

 61/0 18/56 001/0 86/617 1 86/617 گروه آموزشیسرزندگی 

 

 گیریبحث و نتیجه

این پژوهش با هدف بررسی تأثیر آموزش واقعیت درمانی گروهی گلاسر بر خودتنظیمی و سرزندگی 

 سرپرست و بدسرپرست انجام شد.بی آموزان دختردانش آموزشی

پژوهش نشان داد که آموزش واقعیت درمانی گروهی گلاسر بر افزایش  نخستفرضیه  رهدرباها یافته

 هایپژوهشسرپرست و بدسرپرست م ثر بود. این یافته با نتایج بی آموزان دخترخودتنظیمی دانش

(، مشتاق و 1395(، شریفی و فتحی پور )1396(، بابایی و رضاخانی )1398عبدی دهکردی و همکاران )

( و کیم 2015(، پاترسون و همکاران )2016(، فرنودیان )2017(، یائو و همکاران )1394بقولی )

-می موزانآگروهی به دانش واقعیت درمانیکه توان گفت این یافته میدر تبیین  (، همسو است.2008)

ط شدن توس مهارکند تا از کمک می هاآنتوانند بر زندگی خودکنترل داشته باشند، به که می آموزد

 باید از درون خودشان مهارها همهدهد که آموزش می هاآنجهان رهایی یابند و به  نیروهای بیرونی

 مهاراین است که فرد دوباره  واقعیت درمانی . هدف(1398)عبدی دهکردی و همکاران،  اعمال شود

خود انتخاب را  شانکنونیوضعیت  فهماند کهآورد. روش گلاسر به افراد می دست بهرا  زندگی خود

توانند وضعیت می دهد کهیاد می هاآنمسئولیت آن را بپذیرند. همچنین، به  باید روازایناند و کرده

این (. 2008یم، ک)های بهتری دست یابند تا افراد به انتخاب کندبهتری را انتخاب کنند و کمک می
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های نند چگونگی شناخت ارزیابیتواو افراد می تواند موجب ایجاد طرز تفکری مناسب شوددرمان می

ای سالم با مشکلات پیش رو مقابله دهد تاو نامعقول خود را بیاموزند. طبعاً به افراد قدرت می غیرمنطقی

تواند منشأ آموزش، احتمالًا می ها فائق آیند و با جریان زندگی حرکت کنند. اینسختی داشته باشند، بر

نظ ر  و به افزایش خودتنظیمی افراد کمک کند. به ها و باورها باشدنگرش تغییرات، ازجمله تغییر در

پذیری مس  ئولیت سویبهآن دارد، او را  رفت ار کل ی ک ه ف رد کنت رل مس تقیمی ب ر( 1998گلاسر )

 غیرمستقیم ص ورتک ه انتخ اب نم وده و احس اس و فیزیولوژیک ی ک ه ب ه اعم  ال و اف  کاری

، استنش  انه س  لامت روان  ی  نت  رل درون  ی ک  هک را نی ز ب ه تس لط  کار هس تاز اف گرفتهنشئت

اعم  ال و رفتاره  ا ب  ه ش  یوه  ف رد را ب ا کنت رل درون ی و انتخ اب تنظیمیده د و خودمی س  وق

. در این (2016)میسون،  ده  دای  ن انتخ  اب، افزای  ش می در برابرپذیری آگاهان  ه و مس  ئولیت

خودشان و  درباره انآموزدانش ناکارآمدی کهشناختی باورهای  چالش کشیدنپژوهش درمانگر با 

تغییراتی در این  کارآمد، توانستشناختی داشتند و جایگزین کردن آن با باورهای  هایشانتوانایی

سازی همچنین، مفهوم. انجامید هاآنکه به افزایش نمرات خودتنظیمی  آموزان ایجاد کندباورهای دانش

نیازهایشان و تأثیر تلاش و  ءبینانه برای ارضانظریه کنترل درونی، ایجاد نگرش واقع نیازها در چارچوب

بود که به  های شناختی مداخلهآموزان، از م لفهبرای ارضای نیازهای دانش تنظیمیحفظ خود کوشش و

رود. همچنین، تأکید آموزان به شمار میانشد این تنظیمیخود افزایشاعتقاد پژوهشگر از عوامل اصلی 

آموزان داد امکان را به دانش( این 2010)گلاسر و گلایر،  واقعیت درمانیبر آزادی و مسئولیت در رویکرد 

به نظر برسد، تأثیر  تهدیدکنندهتجربیات کمتر  این هنگامیخود را بپذیرند و  که تجربیات ناخوشایند

 گذارند.خودتنظیمی میمنفی کمتری بر 

فرضیه دوم پژوهش نشان داد که آموزش واقعیت درمانی گروهی گلاسر بر افزایش  دربارهها یافته

سرپرست و بدسرپرست م ثر بود. این یافته با نتایج مطالعات بی ان دخترآموزدانش آموزشیسرزندگی 

(، قریشی 1397ان )(، سلیمانی و همکار1398(، عبدی دهکردی و همکاران )1398سلیمانی و همکاران )

( و چانگ و کالینز 1394و همکاران ) صفوی گردینی(، 1395(، مسعودی و مالداری )1396و بهبودی )

 صرفاًعنوان یک فرآیند آموزشی و نه به روش درمانی خود را( 1998گلاسر ) (، همسو است.2015)

 بر شود تا معالجه. علاوهیبیشتر آموزش انجام م و معتقد است که در این روش، گرفتهدرمانی در نظر 

به افراد  واقعیت درمانیها، فنون و ابزارهای مجموعه روش کند،اشاره می( 2010گلاسر ) طورهماناین، 

های سازنده و از رفتارهای ناکارآمد به رفتارهای کارآمد به انتخاب های مخربکند تا از انتخابکمک می

، آمادگی و آگاهی واقعیت درمانیآموزان در اثر ت که دانشانتظار داش توانمی، روازاینپیش روند. 
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 ها،پیدا کنند و متعاقب آن، قضاوت خودشان و زندگی آموزشیوضعیت بینانه از واقع بیشتری برای درک

 ای متناسب با نقاط ضعف و قوت خود انجامو سازنده دسترسقابلهای منطقی، گذاریهدف ها وانتخاب

ها و انتخاب پذیری در قبالبینانه با مسائل، مسئولیت، رویارویی واقعاقعیت درمانیو در ازآنجاکهدهند. 

ی عمل و عدم استفاده بینانه برای ایجاد تغییر در فکر وبا موضوعات، انتخاب آگاهانه و واقع رویاروییطرز 

عبدالهی )ت اس موردتوجهحال،  پذیری در زمانتوجیه از مشکلات و وقایع گذشته برای سلب مسئولیت

در پژوهش حاضر، تلاش شد بر  آموزشیهای در طراحی جلسه(. 1393و بهبودی،  آبادیشفیعمهربان، 

کننده در پژوهش، ادراک آموزان شرکت، برای دانشواقعیت درمانی های نظری و فنوناساس بنیان

-ا در مسیر برنامهت ها به رسمیت شناخته شودامکان حضور م ثرشان در جلسه ارزشمندی ایجاد شود و

آموزان ی جدید قرار گیرند. تلاش درمانگر برای کمک به دانشبینانههای واقعگذاریهدف ریزی بر اساس

 سازنده و انتخاب ایگونهبه هاآنشناسایی احساسات و نیازهای خود، تفسیر و تعیین کارکرد  جهت

تحصیلی  قش بسزایی در افزایش سطح سرزندگی، نهاآنها برای رسیدن به راه ترینبینانهواقعبهترین و 

ریزی برای برنامه و پشتکار بیشتر و البته تمایل به حرمت خودها، آموزان طی این جلسهآنان داشت. دانش

مدرسه، درس و تکالیف درسی  ی جدید را تجربه کردند و موضوعاتی همچونبینانهرسیدن به اهداف واقع

در  این، بر . علاوهتهدیدکننده در نظر گرفتند را کمتر هاآن چراکهند؛ را در دنیای مطلوب خود جای داد

تقویت گردید. این تفکر به فرد  آموزانشناسی در دانشنوعی سازگاری و حس وظیفه واقعیت درمانیروند 

به  استفاده کنند. تراشیدلیل توانند از راهبردآموزان نمیشود و دیگر دانشیادآور می پذیری رامسئولیت

راهبردهای ناکارآمد توجیه  کمتر از انآموزدانشگردد که پذیری موجب میمسئولیت تقویت حس عبارتی

. دهند، بپذیرندمی منفی هر آنچه را که انجام بایست پیامدهای مثبت ومی خود استفاده نمایند و

ریزی آموزان به طرحجدی دانش درمان اعتقاد بر این است که تغییر درمانی بدون تعهد همچنین در این

های طرح عملی سازی آموزان بهدانش متعهد سازیرو، درمان ممکن نیست. ازاین شده در جلساتانجام

به  با توجهاهداف اصلی مداخله در پژوهش حاضر بود. این موضوع  برآمده از مباحثات گروهی، یکی از

 هاآن گرایانهآرمانبرخوردار است. تفکر  به سزاییاهمیت  نوجوانی از دورهشناختی های خاص روانویژگی

 هاآندیگر، عواملی هستند که به متعهد شدن  یابی از طرفدر فرایند هویت هاآنو درگیری  طرفازیک

توانمندی بیشتر در عملی سازی تغییرات  گرایانه احساسکنند. تفکر آرماندرمانی کمک می هایبه طرح

وجوگری آن جست مشخصهکه  یابیارد و درگیری در فرایند هویتشخصی را به همراه د لازم در زندگی

-نوجوانان به آنچه گروه و به شود کهاست که ارزش تعهد داشته باشند، باعث می هاییبرای یافتن گزینه

-دانش مشتاقانه آن قائل است، متعهد شوند. در پژوهش حاضر، استقبال ویژه مشاور ارزش زیادی برای
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همدیگر در انجام تکالیف درمانی،  و تلاش برای پیشی گرفتن از در گروه پیشنهادشده آموزان از تکالیف

 بود. آموزشیافزایش سرزندگی  یکی دیگر از عوامل مهم

توان می هاآن ازجملهرو بوده است که هایی روبهاین پژوهش با محدودیت .ها و پیشنهادهامحدودیت

ممکن است افراد در ابراز مشکلات خود و پاسخ به رد که دهی اشاره کابزار خودگزارش کارگیریبهبه 

خرج نداده باشند و با توجه به تأثیر عوامل انسانی، در نتایج  ها صداقت و دقت کامل را ب هپرسشنامه

 در این پژوهش اثراتاین،  بر علاوه وجود آمده باشد. هایی در این خص وص ب هپژوهش محدودیت

سرپرست و بی دختران آموزدانشهمچنین، این مطالعه بر روی  .گرفتپیگیری قرار نمداخله مورد 

ان عادی آموزدانشان پسر و جوامع آموزدانشبه گروه  تعمیمقابلانجام شد که نتایج آن  بدسرپرست

های سنی های سایر گروهبر روی آزمودنی مداخلهشود اثربخشی این می پیشنهادبنابراین، ؛ نیست

کارایی آن نیز در و  اجراشده ان دختر و پسرآموزدانشدو گروه  د، بر روی هرقرار گیر موردبررسی

واقعیت  پژوهش حاضر حاکی از اهمیت و نقش برآمده ازنتایج  ،درمجموعمدت ارزیابی شود. طولانی

بنابراین پیشنهاد ان است؛ آموزدانش آموزشیخودتنظیمی و سرزندگی  درمانی گروهی گلاسر در افزایش

تعلیم و تربیت با  حوزهمشاوران و سایر متخصصان  و در رأس آن مربیان، وپرورشآموزشنظام ا تشود می

 ای م ثر در این زمینه بهره ببرند.مداخله عنوانبه، از واقعیت درمانی گروهی پژوهشاین آگاهی از نتایج 

-عنوان شرکته بهک ان دختریآموزدانش همهدانیم تا از لازم می بر خود. در پایان تقدیر و تشکر

 .یمآورعملبه کننده ما را در اجرای این پژوهش یاری رساندند، کمال قدردانی را 

 .گونه تضاد منافعی برای نویسندگان نداشته استپژوهش حاضر هیچ .تضاد منافع
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 منابع

یلی و افزایش انگیزش تحص بر اثربخشی واقعیت درمانی(. 1396) بمبن دخترضاخانی، سمیه؛ بابایی، س

 .117-128(، 13)8، تحقیقات مدیریت آموزشیمجله  .سازگاری اجتماعی دختران

(. نقش میانجی راهبردهای خودتنظیمی در 1397) حمد؛ کیامنش، علیرضابرجعلی، ا پربرتاوشی، محبوبه؛

فصلنامه ان دبیرستانی. آموزدانشکاری تحصیلی و عواطف مثبت و منفی در رابطه بین اهمال

 .53-70(، 3)12، یریت آموزشیرهبری و مد

کاری تحصیلی و ی اهمال(. مقایسه1394) سلمم ،عباسیاصر؛ ن ،قرا ملکیصبحی  عید؛س ،پورعبدل

، یادگیری هایناتوانی مجله .آموزان با و بدون اختلال یادگیری خاصسرزندگی تحصیلی در دانش

4(3 ،)38-22. 

بخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر انگیزش اثر(. 1397) حیدر علی، زارعی کیمه؛جلیل زاده، ح

 .13-36(، 42)11، نشریه آموزش و ارزشیابی. انآموزدانش تحصیلی و اضطراب امتحان در

(. سرزندگی تحصیلی و ادراک از الگوی ارتباطی 1391) سعودم ،حسین چاری ؛محمدحسین ،دهقانی زاده

 .21-47(، 2)4، وزش و یادگیریمجله مطالعات آم .ای خودکارآمدیخانواده؛ نقش واسطه

(. اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر سرزندگی 1397) رشتهف ،باعزت جید؛م ،غفاری هرا؛ز ،سلیمانی

 .68-86(، 4)7 ،های یادگیریناتوانی مجله .آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاصتحصیلی دانش

پذیری و ولیتئرمانی گروهی بر مساثربخشی واقعیت د (.1395) اطمه، ففتحی پوریبه؛ ط ،شریفی

-سومین کنفرانس جهانی روانان دختر متوسطه دوم شهرستان فارسان، آموزدانشخودکنترلی 

، شیراز، با همکاری مشترک ، حقوق و علوم اجتماعی در آغاز هزاره سومپرورشیشناسی و علوم 

 .همایش آفرین انپژوهدانشواحد پژوهش -موسسه آموزش عالی علامه خویی، دانشگاه زرقان

ان با سرزندگی آموزدانش(. تمایز 1397) امینر ،حبیبی کلیبر بیر؛ز ،صمیمی آرض؛ ،شهبازیان خونیق

نوین  هایاندیشه مجله .گیری هدفبینی تحصیلی و جهتتحصیلی بالا و پایین بر اساس خوش

 .247-267(، 1)14، پرورشی

 معنا درمانیاثربخشی  (.1394) فاطمه زاده، شهابی ، عبدالمجید؛بحرینیان باس؛ع ،صفوی گردینی

ان مقطع متوسطه ناحیه دو آموزدانششناختی و سرسختی روان آوریتابگروهی بر 

، تهران، شناسی و علوم رفتاریدومین کنفرانس ملی روانشهرستان کرمان،  وپرورشآموزش

 .نارکیش رسانیاطلاعموسسه 
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(. 1390) ید حسینموسوی، س اطمه؛نژاد، فعشوری حمود؛ابوالقاسمی، م حسن؛زاده نوبریان، مطالب

 .بررسی روابط ساختاری خودپنداره، یادگیری خودتنظیمی و موفقیت تحصیلی دانشجویان

 .59-72(، 4)1، شناختیهای روانها و مدلروشفصلنامه 

درمانی اثربخشی واقعیت  (.1398) کمال ،صولتی حمد؛ا ،غضنفری یبه؛ط ،شریفی صفر؛ ،عبدی دهکردی

ان با آموزدانششناختی و پیشرفت تحصیلی گروهی بر باورهای غیرمنطقی، سرسختی روان

 .95-108(، 1)19، فصلنامه کودکان استثنایی .استعدادهای درخشان

بینی های هدف در پیشگیریگرایی و جهت(. نقش ابعاد کمال1392) .کارشکی، ح و ؛عطاردی، م

 .100-108(، 2)14 ،شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روانفصلنامه  .خودتنظیمی دانشجویان

 .تهران: ویرایش .وپرورششناسی آموزشجامعه(. 1395) لیعلاقه بند، ع

ان بر اساس آموزدانشبینی سرزندگی تحصیلی پیش (.1398) ف. ایزدی، و ؛، فرفیعی بخش . ر.،ع ،فیلی

ملی رویکردهای نوین در آموزش و  چهارمین کنفرانسخودتنظیمی تحصیلی و مهارت اجتماعی، 

 .مازندران وپرورشآموزش، محمودآباد، پژوهش

درمانی گروهی بر تنظیم هیجان و  بررسی اثربخشی آموزش واقعیت(. 1396)بهبودی، م.  و ؛قریشی، م

 مجله مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی م ثر بر .دختر آموزاندانش افزایش خودکارآمدی تحصیلی

 .238-249(، 3)4 ،سلامت

اثربخشی آموزش راهبرد (. 1397. )ح ،اسدزاده و ؛م ،حجازی .،غ ،انتصار فومنی .،س ،کابینی مقدم

 .کاراهمالان آموزدانشیادگیری خودگردان در افزایش سرزندگی تحصیلی و وجدان تحصیلی 

 .171-193(، 50)14، پرورشیشناسی فصلنامه روان

های خودکارآمدی، خودگردانی و هوش در پیشرفت درسی بررسی سهم باور(. 1380) روینکدیور، پ

و   گزارش طرح پژوهشی پژوهشکده تعلیم .منظور الگویی برای یادگیری بهینهآموزان بهدانش 

 .تربیت

(. نقش کیفیت زندگی در مدرسه و خودتنظیمی تحصیلی در 1398) غفار ،کریمیان پورحمدرضا؛ ا ،کیانی

 .173-191(، 1)8، شناسی مدرسهروانمجله  .آموزانبینی سرزندگی تحصیلی دانشپیش

درمانی بر باورهای غیرمنطقی مادران  بررسی اثربخشی واقعیت(. 1395) مالداری، فاطمه اهد؛مسعودی، ش

آزاد اسلامی  ، دانشگاهچهارمین همایش ملی مشاوره و سلامت روان، قوچان دارای فرزنداستثنایی،

 .واحد قوچان
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آموزان پیشرفت تحصیلی دانش تعیین اثربخشی واقعیت درمانی بر(. 1394) سین، حبقولی زاله؛شتاق، غم

 المللیدومین کنفرانس ملی و اولین کنفرانس بین شهر اصفهان، 3دختر پایه ششم ابتدایی ناحیه 

 .پرداز پایتخت ویرا ، تهران، موسسه مدیران ایدههای نوین در علوم انسانیپژوهش

(. اثربخشی واقعیت درمانی گروهی 1393) سینآبادی، ححسنحمد سعید؛ ، مییعبد خدا لهام؛یکبخت، ان

های پژوهش مجله. آموزانکاری تحصیلی دانشبر افزایش انگیزش تحصیلی و کاهش اهمال
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