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 چکیده

 شمار به آن اصلی ارکان از و دارد اساسی بسیار نقش خانواده بنیان و نظام پایداری در زوجین زناشویی تعهد

 پژوهش طرح است، برخوردار بالایی اهمیت از آن کنندهتقویت و تأثیرگذار هایمؤلفه بررسی لذا ،آیدمی

 بین ارتباط در زوجین تعاملی الگوهای یواسطه نقش بررسی هدف با که همبستگی نوع از توصیفی، حاضر

 سال در کرمانشاه شهر ینزوج پژوهش، آماری جامعه. گرفت صورت زناشویی تعهد و ورزیعشق هایسبک

 گیرینمونه روش به بودند( 7و  6،5،3،1) شهری منطقه 5 در که هاآن از زوج 190 تعداد که بود 1398

 ،(1997جونز، و آدامز) تعهد زناشویی پرسشنامه شامل پژوهش ابزار. شدند انتخاب ایچندمرحله ایخوشه

. بود( 198۴ سالاوی، و کریستنسن) زوجین تعاملی الگوهای پرسشنامه و( 1986 استرنبرگ،) عشق مقیاس

 نتایج. گرفت قرار وتحلیلتجزیه مورد( 1986) کنی و بارون آزمون و چندگانه رگرسیون شیوه به هاداده

 هایسبک بین (p < 0/01و  r = 0/43) معناداری و مثبت رابطه که داد نشان هاداده تحلیل از حاصل

 میان از متقابل سازنده الگوی مقیاس خرده بین تنها این بر علاوه. دارد وجود زناشویی تعهد و ورزیعشق

 > pو  r = 0/12) ورزیعشق هایسبک ( وp< 0/01و  r = 0/19) زناشویی تعهد با زوجین تعاملی الگوهای

 بین رابطه در متقابل سازنده تعاملی الگوی ایواسطه نقش همچنین. بود معنادار و مثبت ( رابطه0/01

 توانمی پژوهش هاییافته از استفاده با لذا. گرفت قرار تائید مورد زناشویی تعهد و ورزیعشق هایسبک

 افزایش و تقویت موجب سازنده تعاملی الگوی از استفاده افزایش با ورزیعشق هایسبک که گرفت نتیجه

 .است پایدار و پویا ایخانواده از زوجین برخورداری آن نتیجه که گرددمی زناشویی روابط در تعهد

 تعاملی زوجین الگوهای ،ورزیعشق هایسبک ،تعهد زناشویی های كلیدی:واژه
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Abstract 

The marital commitment of couples has a very essential role in the stability of the system 

and the foundation of the family and is one of its basic elements, so the study of its 

influential and reinforcing components has high importance, The research design was 

descriptive correlational to investigate the mediating role of couples' communication 

patterns in the relationship between love styles and marital commitment. The statistical 

population of the study included couples in Kermanshah in 1398 that 190 couples of them 

who were in 5 urban areas (1, 3, 5, 6 &7) were selected by multi-stage cluster sampling. 

Research tools used in this study included the Marital Commitment Questionnaire (Adams 

and Jones, 1997), the Triangular Love Scale (Sternberg, 1986), and the Couples 

Communication Patterns Questionnaire (Christensen and Salawi, 1984). Data were analyzed 

by multiple regression and Baron and Kenny test (1986). The results of data analysis showed 

that there is a positive and significant relationship(r=0.43& p <0.01) between lovemaking 

styles and marital commitment. Also, only a positive relationship between the subscales of 

the reciprocal constructive pattern among the couple's interactive patterns with marital 

commitment (r= 0.19 and p<0.01) and lovemaking styles (r = 0.12 and p <0.01). It was 

meaningful. The mediating role of the constructive interaction model in the relationship 

between lovemaking styles and marital commitment was also confirmed. Therefore, by 

using the findings of the present study, it can be concluded that love styles by increasing the 

use of constructive communication model reinforcement and increases commitment in 

marital relationships, which results having a dynamic and stable family. 

Keywords: marital commitment, love styles, couples' communication patterns 
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 مقدمه

 منزلهبهآيد و مي شمار به جامعه هر اساسي ارکان از و اجتماعي هایتشکل مهم هایپايه از يکي خانواده

 اجتماعي نهاد است. اين شدهشناخته فردی میان صمیمانه روابط کانون و انساني عواطف بروز ظهور و مبدأ

 دارد )داودوندی، هازوج جسم و ذهن سلامتي حفظ بر مثبت تأثیری سالم ازدواج گیرد.مي شکل ازدواج با

 و خود ازدواج حفظ در و کنندمي ازدواج افراد از بسیاری تعداد کهدرحالي لیکن(. 1397نژاد و فرزاد، نوابي

 تعداد گسترش، ازدواج نرخ شــــکاه، طلاق میزان افزايش اما هستند، کوشا خود متعهدانه روابط

فرا  روابط شیوع، رهاشده و سرپرست بدون فرزندان تعداد افزايش (،1395)محزوني، والد تک یهاخانواده

 هایخشونت شیوع (،1395و عشقي،  1392؛ منصوری،1394معیدفر،) متأهل زنان و مردان زناشويي

 و ازدواج بدون فرزند داشتن به تمايلبا  خودسرپرست زنان تعداد افزايش (،1395،کلهر) خانوادگي

-گر کاهش تعهد در روابط زناشويي مي( همگي نشان1395ديگران، و پوريان صفي) شوييزنا پريشاني

 زناشويي شود. تعهدباشند که اهمیت توجه بیشتر به اين حوزه از مسائل خانواده را متذکر مي

است )جان، سمي و  زندگي زناشويي و پايداری کیفیت کننده بینيپیش عامل پايدارترين و نیرومندترين

 ارزش خود زناشويي روابط برای حد تا چه که زوجین است اين معني به زناشويي (. تعهد1،2016رورو

 سطح به درواقع(. 1393و همکاران، دارند )محمدی ازدواجشان انگیزه تداوم و حفظ برای چقدر و اندقائل

 و گنزالز از نقل جونز به و آدامز (.2017گرين،) است مربوط شانرابطه و شريک به نسبت افراد اعتماد

 به نسبت ( تعهدالف شامل: که اندکرده بندیتقسیم سه نوع متمايز به را زناشويي ( تعهد2009هرناندز )

 ب( است. زناشويي رابطه تداوم و رابطه در ماندن باقي برای فرد معنای تمايل (، به2تعهد شخصي) همسر

 به اعتقاد دهد و شامل ادامه رابطه شود بهمي متعهد اخلاقا   فرد که تعهد به ازدواج(، عملي) 3تعهد اخلاقي

 ازدواج حفظ و اخلاقي و اجتماعي نهاديک عنوانبه ازدواج پاسداشت خود، قول به عمل ؛هاستارزش اين

 عوامل شامل و ازدواج به اجباری دادن ادامه به معنای ،4اجباری تعهد مقدس. ج( مسئولیت يک عنوانبه

 مثل .گردد آن از مانع تواندمي رابطه ترک به فرد گرايش علیرغم است که خیالي و واقعي خواه بیروني

مثل  دروني عوامل و مناسب شريک يک نیافتن فرزندان، به وابستگي دوستان، خانواده و تائید عدم

 .نفساعتمادبه فقدان و عاطفي وابستگي

                                                           
1 - John, Seme& Roro 

2 -Personal commitment 

3 -Ethical commitment 

4 -Compulsory commitment 
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تعهد بر  تأثیرگذار مهم منابع از عشق، و زناشويي رضايت ،1زوجین میان تعارض زوجي، عوامل میان در

 صورتبه است ممکن کافي محبت و عشق عدم لذا (.2016هستند )اتو و ساگارا، روابط زناشويي در

 برای را زمینه اينکه يا و شود نمايان فیزيولوژيکي مشکلات و اختلالات اضطرابي ،شناختيروان مشکلات

رضايت  کاهش جنسي، بندوباریبي تعهد، عدم ،2زناشوييفرا  روابط قبیل از انحرافات اجتماعي به گرايش

ابراز آن  هایسبکو  قعش(. 1390)کريمیان، سازد فراهم اعتیاد و شکاکیت افسردگي، اضطراب، جنسي،

است. اين در نهاد آدمي است که  شدهمطرحوضوع ديگری در ادبیات جهان، در طول تاريخ م ربیش از ه

(. 3،2016)فیشر، آرون و براون دوست بدارد و دوست داشته شود، عاشق شود و عاشقي داشته باشد

 و )صادقي، احمدی کنندمي تعريف را عشق افراد چگونه که دارند امر اين به اشاره ورزیعشق هایسبک

 تأثیررضايت و تعهد در روابط است،  دهندهانعکاسها و رفتارهايي که بر شناخت و ؛(1392 بهرامي،

(. 1390نقش داشته باشند )يوسفي، 4بیني وقوع خیانت زناشوييتوانند در پیشبسزايي دارند و مي

 يک وی .( است1986استرنبرگ ) نظريه مثلثي عشق ،ورزیعشق هایسبکخصوص  مهم در ياتازنظر

 درک شراکت، افشايي، خود بر جز مشتمل اين :صمیمانه (1 شامل داده که ارائه را وجهي سه نظريه

 اين :شور آمیز( 2کند، مي ايجاد مهم رابطه يک در را اعتماد گرمي و که است هیجاني حمايت و متقابل

 جز اين تعهد: و ( تصمیم3 است، فیزيولوژياني و برانگیختگي جنسي تمايل بدني،کشش  بر مشتمل جز

 اين حفظ برای بلندمدتي تعهد و است شده عاشق فردی نفر يک که است مدتيکوتاه تصمیم بر مشتمل

های فرواني تعهد بالا را (. پژوهش1392نوروزيان، و گلشني دارد )محمودی، فرد آن ماندن عاشق و عشق

اند. نتايج ( گزارش کرده1394وهمکاران، مؤمني) کمترخیانت  و ؛(5،2008تیلگمن) بالابا ابراز عشق 

ای که ( نشان داد رابطه1392توسط محمدی ) همسرانی هصمیمان یهالگوی رابط عنوانپژوهشي تحت 

و  مساعيتشريکعشـق و علاقه، قدرت در خدمت رابطه و نه فرد، احترام و توجـه، مشـارکت و  در آن

ای معمولا  با احساس تعهد، اعتمـاد همسران نسبت به يکديگر و چنین رابطه باشد مصاحبت و همفکری

نشان داد  (1394و همکاران ) مؤمنيهای پژوهش . در جايي ديگر يافتهضايت از زندگي زناشويي استر

که تعهد زناشويي بالا با ابراز عشق بالا، تعارض زناشويي پايین و خیانت کمتر ارتباط دارد. سلوشي و 

                                                           
1 -Couples Conflict 

2 -Mutual Relationships 

3 - Fisher, Aron, & Brown 

4 -Infidelity 

5 - Tilgman 
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( نیز در تحقیقات خود نشان دادند که ابراز عشق و محبت بیشتر زوجین به يکديگر باعث 2016) 1بريل

 .گرددميافزايش تعهد در روابط زناشويي زوجین 

 زوجین در زناشويي روابط يا تعاملات کیفیت میزان زناشويي پايداری بر مؤثر عوامل ترينمهم از

 زندگي استحکام ايجاد در مهمي نقش که ؛(2019ان،و همکار میلر )روز آندرسون، است شانزندگي

و  ، اوهايون، بنهاسون (دارد نگه امان در زناشويي مشکلات از را تواند زوجینمي و دارد زناشويي

خانوادگي و  هایدر جوامع مختلف و نیز در جامعه خود شاهد بسیاری از ناسازگاری(. 2019همکاران، 

درک  ها عدم شناخت واين ناسازگاری ايجادکنندهترين عوامل مهم ،ها هستیمخانواده پاشیدگيازهم

 از يکديگر است بینانهغیرواقعداشتن انتظارات و توقعات مبهم و  درنتیجهصحیح زن و مرد از يکديگر و 

ت لادر زندگي زوجین، مشک هاو ناسازگاری يکي از عوامل مؤثر بر بروز تعارض(، 2،2019ايزورا و کوپه)

(. الگوهای تعاملي به 3،2018هالي، کلوديا و ايرني)ناکارآمد بین زوجین است  الگوهای تعاملي ارتباطي و

شود )رفیعي، جباری و افتد گفته ميدر يک خانواده اتفاق مي وفوربهارتباطي که  هایکانالآن دسته از 

 کردند. الگوی مطرح را تعاملي الگوی ( سه1984سالاوی ) و کريستنسن راستا، اين در (.1393جزايری،

 حلراه به رسیدن برای مذاکره و ديگری درک برای تلاش متقابل، گفتگوی و بحث سازنده متقابل: شامل

زا های تنشبحث از بعد گرفتن و فاصله تعارض زمان در اجتنابي رفتارهای اجتناب متقابل: شامل است؛

 به هازوج از آن يکي در که است الگويي: گیریکناره/( و درخواست4،2013است )چیفنگ، اپستین ولام

 کرس پاپ،) است مسئله  در مذاکره از اجتناب دنبال به ديگری و است مسئله حل و مذاکره تغییر، دنبال

 سازنده )سازنده و ارتباط سالم الگوهای از که زوجیني دهدمي نشان ها(. پژوهش5،2011وکامینگ

 معیوب )توقع/ ارتباطي الگوهای برعکس ؛کنندمي تجربه را يباثباتو  شادتر زندگي متقابل( برخوردارند،

 همسران شودمي باعث داده، کاهش يکديگر از زوجین را صحیح درک متقابل(، اجتناب و گیریکناره

 تعارض برانگیز، مسائل مورد در کنند و تلاش يکديگر نیاز ارضای برای کنند، حمايت از يکديگر نتوانند

 نقض که وجود معتقدند دو هر زوجین و محققان (. درواقع2000 )گاتمن، کنند درک را يکديگر ديدگاه

زوجین  کهنحویبه (،2012 همکاران، و6 )هالفورد شودمنجر مي رابطه آشفتگي به ارتباط، برقراری در

 دهند تغییر را يکديگر خواهندمي و کنندميانتقاد  و عجله غالبا   مشکلات، مورد در گفتگو و بحث هنگام

                                                           
1 - Selushi and Braille 

2 - Izuhara & Köppe 

3- Holley, Claudia & Irene 

4 Chi Feng, Epstein and Lam 

5 - Pope, Corus & Cummings 

6 - Halford 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
98

.5
.2

.4
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
06

 ]
 

                             5 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1398.5.2.4.3
https://fpcej.ir/article-1-246-en.html


 میزاییو  سلگی، رضایی                                                                                                                     146

 1398 پاییزو زمستان(. 10 یاپیپ) دوم شماره. 5 دوره، خانواده یسازیغن و مشاوره ،یشناسبیآس یعلم فصلنامه دو

 

( در پژوهش خود نشان داد 2014(. کوراس ) 1،1995مالموس و کريستنسن هیوی، ؛ 2017)کريستنسن،

زناشويي، تعهد و پايبندی طرفین  تواند ضامن رضايتيک ارتباط مثبت و سازنده بین زن و شوهر ميکه 

 ( در1387). در جايي ديگر احمدی های خانواده شودتحکیم بنیان به نظام خانواده و درنهايت باعث

 در و صمیمیت عشق افزايش باعث ارتباطي هایمهارت آموزش که کرد مشاهده هازوج روی بر پژوهشي

 که به اين نتیجه رسیدند های خوددر پژوهش ( نیز1394افشارنیا ) و عباسي .شودمي همسران بین

-درخواست/کناره تعاملي الگوی و است زناشويي رضايت و سازنده متقابل الگوی بین همبستگي بیشترين

 الگوی و زناشويي رضايت بین همبستگي همچنین و ندارد رضايت زناشويي با معناداری ارتباط گیری

ارتباطي  دنبال دارد. مشکلات به رانتیجه رضايت در رابطه تعهد زناشويي  که ؛است منفي متقابل اجتناب

 هستند خوردهشکست هایازدواج در مشکلات ترينمخرب و ترينشايع نامناسب زوجین تعاملات و

محیطي گرم و تواند مي زوجینمثبت و سازنده بین  و تعامل ارتباطبنابراين  ؛(2009)يالسین و همکاران، 

 باعث درنهايت پايبندی طرفین به نظام خانواده و زناشويي، تعهد و ضامن رضايتعاشقانه ايجاد کند که 

 (.2014وموری، پاپ )کورس، خانواده شود بنیان متحکی

 هم بر فرد، هم داشت که خواهد دنبال به را متعددی پیامدهای و عوارض زناشويي رابطه به تعهد عدم 

 را دچار تغییرات هاآنگذارد و مي تأثیر است ديده وفاييبي که همسری ويژهبه جامعه بر هم و بر خانواده

(. 2016اسزيدلو، وکند )گیورتز، سگرين مي خود شناختي فعالیت و اعصاب سیستم در فیزيولوژيک

در برخي از  ويژهبهاخیر آمار طلاق در کشور  هایسال، در کرد پرسطبق گزارش خبرنگار  متأسفانه

 27حدود  98به خود گرفته است که در سال  ایکنندهنگرانهمانند کرمانشاه روند صعودی  هااستان

های عاطفي در اين استان های رسمي با طلاقاست که اگر بخواهیم طلاق شدهثبتطلاق رسمي  درصد

 عواملي بنابراين بررسي ؛آيدبه دست مي ترکنندهنگرانرا با هم جمع ببنديم، عددی بسیار بالاتر و البته 

تواند منجر تری داشته باشند ميتا زوجین تعاملات بهتر و روابط عاشقانه کنندميای را فراهم زمینه که

 هايي آشکار و عاطفي گردد.هرچه بهتر زوجین به روابط زناشويي و کاهش جدايي پايبندیبه تعهد و 

 اند از:های پژوهش عبارتفرضیه

 .کنندميای ايفا و تعهد زناشويي، نقش واسطه ورزیعشق هایسبک. الگوهای تعاملي در رابطه بین 1

 و تعهد زناشويي ارتباط وجود دارد. ورزیعشق هایسبک. بین 2

 وجود دارد.الگوهای تعاملي و تعهد زناشويي رابطه  نیب .3

 وجود دارد.با الگوهای تعاملي رابطه  ورزیعشق هایسبک. بین 4

                                                           
1 - Heavey, Christensen& Malamuth 
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 روش 

همبستگي -ها توصیفي آوری دادهجمع ازنظرهدف، جزء تحقیقات کاربردی و  ازنظرطرح کلي پژوهش،  

به اينکه در شهر  با توجهبود،  1398جامعه آماری پژوهش شامل زوجین شهر کرمانشاه در سال  .است

گیری نبود جهت تعمیم نتايج به کل جامعه آماری از نمونه در دسترسشهر فهرست کامل افراد کرمانشاه 

برآورد شد که زوج  190فرمول کوکران  کارگیریبه بازم لاتعداد نمونه ای استفاده شد. تصادفي خوشه

از بین  ایچندمرحلهای گیری خوشه( به روش نمونه7،6،5،3،1شهری ) منطقه 5اين تعداد از میان 

 ها توسط زوجینتوزيع گرديد. پس از تکمیل پرسشنامه هاآنها میان انتخاب شدند و پرسشنامه هاخوشه

( نداشتن 1به نمونه پژوهش شامل:  ی ورودهاملاک قرار گرفت. وتحلیلتجزيهمورد  آمدهدستبهاطلاعات 

( گذشتن حداقل يک سال از 2گونه سابقه بیماری رواني يا مصرف دارو در حین اجرای پژوهش، هیچ

 -4باشد،  هاآن( زوجین در هنگام اجرای پژوهش با هم زندگي کنند و اولین ازدواج 3ازدواج زوجین، 

 رضايت کامل و اختیاری بودن همکاری زوجین بود.

 ارهاابز

پرسشنامه تعهد زناشويي میزان پايبندی افراد به همسر و ازدواجشان  (.DCI) 1تعهد زناشویی پرسشنامه

است و  شدهتهیه 1997در سال  2جونز و آدامز وسیلهبهکند. اين پرسشنامه گیری ميو ابعاد آن را اندازه

شامل تعهد شخصي، تعهد اخلاقي و تعهد ساختاری  ؛ کهکندگیری ميسه بعد تعهد زناشويي را اندازه

ازدواج ، تعهد به 10تا  1 سؤالات شخصي(:همسر )است که تعهد به  پرسش 44 دارای است. پرسشنامه

-2 سؤالاتقبل توجه اينکه  نکته باشند.مي 44تا  23ساختاری(: تعهد )و احساس  22تا  11اخلاقي(: )

 افراد نمره کلي دامنه شوند.گذاری ميمعکوس نمره صورتبه 4-6-7-9-10-14-15-16-19-20-22

هر  دهد.مي نشان را کلي زوجین تعهد بودن بالا پرسشنامه، اين در بالاتر نمره که است 172 تا 1 بین

 موافقم کاملا   و موافقم ندارم، نظری مخالفم، مخالفم، کاملا   ایدرجهپنج مقیاس يک دارای آزمون سؤال

 اين هایمقیاس از هريک ( پايايي1997) جونز و آدامز .گیردمي تعلق 5 تا 1 نمره گزينه هر به که است

 . در%86 ساختاری تعهد و %89 اخلاقي ، تعهد%91 شخصي تعهد آورند: دست به شرح اين به را آزمون

 ، تعهد%66 شخصي تعهد هایمقیاس خرده کرونباخ برای آلفای ( نیز1393) همکاران و محمدی پژوهش

 دست آمد. به %78 تعهد ساختاری و %76 اخلاقي

                                                           
1-Dimensions of commitment inventory 

2- Adams& Jones 
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 45 دارای و است شدهتهیه 1986 سال در 2استرنبرگ توسط مقیاس نيا .(STLS) 1مثلثیمقیاس عشق

 اول سبک عبارت 15 .سنجدمي را متعهدانه و شور آمیز صمیمانه، عشق سبک سه که سؤال است

 آن به سنجند. در پاسختعهد را مي آخر سبک عبارت 15 و شور آمیز میاني سبک عبارت 15صمیمانه، 

 نمره مقیاس خرده هر در فرد اينکه شدن مشخص از است. پس شدهاستفاده ایدرجه 9يک مقیاس  از

/. 90 مقیاس کرونباخ آلفای شود.مي مشخص او عاشقانه سبک است. آورده به دست قوی يا ضعیف

 برای جينتا .است شدهاستفاده متقابل همبستگي تحلیل روش از آن محاسبه روايي برای و شدهگزارش

 ايراني نمونه در (.3،1381پاتو ( شد گزارش /.71 ،شور آمیزو  تعهد برای ؛ و/73تعهد  و صمیمانه

 ؛ و/96تعهد  ./95 شور آمیز ./93 مانهیصمبرای  کرونباخ آلفای ( 1392 (نوروزيان و گلشني محمودی،

 اند.داده /. گزارش95پرسشنامه را  کل

کريستنسن و  را الگوهای ارتباطي زوجین پرسشنامه .(CPQ) 4پرسشنامه الگوهای ارتباطی زوجین

بررسي الگوهای ارتباطي متقابل زوجین طراحي نمودند.  منظوربه( در دانشگاه کالیفرنیا 1984) 5سالاوی

( تا خیلي امکان دارد 1امکان ندارد ) اصلا ای از دارد و در يک مقیاس نه درجه سؤال 35اين پرسشنامه 

است. اين پرسشنامه رفتارهای همسران را در طول سه مرحله از تعارض زناشويي  شدهبندیدرجه( 9)

شود اين مرحله زماني که در روابط زوجین مشکل ايجاد مي -1 از: اندعبارتشرح داده است. اين مراحل 

که  زمانيمدتدر  -2است.  شدهبندیدرجهای نقطه 9است که پاسخ هريک در مقیاس  سؤال 4دارای 

بعد از بحث راجع به مشکل  -3است.  سؤال 18، اين مرحله دارای شودميدرباره مشکل ارتباطي بحث 

است. پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس است مقیاس  شدهتشکیل سؤال 13ارتباطي که اين قسمت از 

گیری. خرده مقیاس توقع/ متقابل، مقیاس ارتباط توقع/ کناره ارتباط سازنده متقابل، مقیاس اجتنابي

 .گیر مرد/ کناره  گیر زن و زن متوقعاست: مرد متوقع/ کناره شدهتشکیلگیری. از دو قسمت کناره

( روايي سه خرده مقیاس اين پرسشنامه را برآورد نمودند. در اين مطالعه 1991کريستنسن و سالاوی )

که در آن سه گروه از زوجین درمانده، غیر درمانده و در حال طلاق با هم مقايسه شدند؛ خرده مقیاس 

ی ارتباطي اجتناب هاخرده مقیاس کهدرحاليسازنده متقابل توانست بین هر سه گروه تمیز قائل شود، 

های درمانده و غیر درمانده تفکیک قائل شوند )رسولي، گیری توانستند بین زوجمتقابل و توقع/ کناره

                                                           
1-Sternberg’s Triangular Love Scale 

2- Sternberg 

3- pato 

4- Communication Patterns Questionnair 

5- Christensen& Sullaway 
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( سؤاليپنج متقابل )( ضريب آلفای کرونباخ را برای الگوی ارتباط سازنده 1379) عبادت پور(. 1380

و مرد  %51 گیر مرد، زن متوقع/ کناره%66 گیرکناره، ارتباط توقع/ %71، ارتباط اجتناب متقابل 70%

 برآورد نموده است. %52گیر متوقع/ زن کناره

 ی پژوهششیوه اجرا

(، مقیاس 1997های تعهد زناشويي آدامز و جونز )کنندگان پرسشنامهپس از انتخاب گروه نمونه، شرکت

( را تکمیل 1984)( و پرسشنامه الگوی ارتباطي زوجین کريستنسن و سالاوی 1986عشق استرنبرگ )

شد،  استفاده پیرسون همبستگي آزمون از متغیرها بین رابطه بررسي منظوربه پژوهش حاضر نمودند. در

متغیرها  ای الگوهای تعاملي،( جهت تعیین نقش واسطه1986سپس با استفاده از آزمون بارون و کني )

 عنوانبهبین، تعهد زناشويي متغیر پیش عنوانبه ورزیعشق هایسبککه  وارد رگرسیون چندگانه شدند

نسخه  spss افزارنرمها با استفاده از گر بودند و سپس دادهواسطه عنوانبهملاک و متغیر الگوهای تعاملي 

 قرار گرفتند. وتحلیلتجزيهمورد  21

 هایافته

 تا 17دامنه سني های جمعیت شناختي بیانگر آن بود که نمونه پژوهش دارای های حاصل از دادهيافته

 موردمطالعهسال بود. در گروه مردان  92/30و  29/7 هاآنسال که انحراف معیار و میانگین سني  48

درصد و کمترين مربوط به سطح  7/27بیشترين فراواني تحصیلات مربوط به سطح لیسانس با فراواني 

درصد و  2/22با فراواني  ديپلمقفودر گروه زنان بیشترين فراواني مربوط به سطح  استدرصد  6/1دکترا 

های توصیفي پژوهش درصد است. حال ابتدا به بررسي يافته 5/0در سطح دکترا با  هاآنکمترين 

 شود.پرداخته مي

 پژوهش متغیرهای توصیفی . نتایج آمار 1جدول

 کمترین نمره           بیشترین نمره                 متغیر                            میانگین              انحراف استاندارد           

  

 

 

 185                        105               48/17                       25/146تعهد زناشویی                       

 393                        173                            42/32                  32/346های عشق ورزی         سبک

 25                           1                                        20/6                    34/12متقابل             الگوی  سازنده

 50                          9                                  07/9                    42/25      کناره گیری /الگوی توقع

 27                 1                         36/5                    24/13         متقابل الگوی  اجتناب
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شود، به ترتیب میانگین و انحراف معیار متغیرهای تعهد مشاهده مي 1که در جدول  طورهمان

های الگوهای ( و خرده مقیاس42/32 و 32/346) ورزیعشق هایسبک(، 48/17 و 25/146زناشويي )

( و اجتناب 07/9 و 42/25گیری )(، توقع/کناره20/6 و 34/12تعاملي زوجین يعني؛ سازنده متقابل )

چند متغیره بايد چند  های رگرسیون خطياستفاده از تحلیل منظوربه. است( 36/5 و 24/13متقابل )

بین متغیرها و استقلال مشاهدات  هم خطيها، عدم که شامل نرمال بودن توزيع داده فرض برقرار باشد

ها و برجستگي دادههای چولگي باشند. جهت بررسي نرمال بودن متغیرها از شاخصپژوهش مي

 آمده است. 2است که نتايج آن در جدول  شدهاستفاده

 . نتایج مقادیر چولگی و برجستگی متغیرهای پژوهش2جدول  

 چولگی                              برجستگی                                     متغیر         
 انحراف معیار آماره                آماره                             انحراف معیار آماره          آماره                                                    

 -271/0 125/0 -130/0    25/0                          تعهد زناشویی            
 -843/0 125/0 962/0  25/0               های عشق ورزیسبک              
 069/0 125/0 -908/0   25/0    متقابل الگوی  سازنده              
 540/0 125/0 007/0 25/0     کناره گیری /الگوی توقع              

 -138/0              125/0                     -054/0    25/0                  متقابل الگوی  اجتناب

ها نرمال فرض باشند توزيع داده +2 و -2ها بین در حالت کلي چنانچه چولگي و برجستگي داده

های توان نتیجه گرفت دادهمي 2های چولگي و برجستگي در جدول توجه به مقادير آمارهشود. با مي

وضعیت نامطلوبي است که در آن همبستگي بین  هم خطي پديده پژوهش از توزيع نرمال برخوردارند.

 است. شدهبررسيبین متغیرها  هم خطي 3متغیرهای مستقل زياد است. در جدول 

 و دوربین واتسون متغیرهای پژوهش هم خطیهای . نتایج مقادیر آماره3جدول  
 

 آماره دوربین واتسون       آماره همخطی      مدل رگرسیونی                                
               VIFTolerance                                 Durbin-Watsun 

 

 

 977/0 024/1 سبکهای عشق ورزی                          

 247/2 974/0 026/1 الگوی سازنده متقابل

 944/0 059/1 الگوی توقع/ کناره

 940/0 064/1 الگوی اجتنابی متقابل
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از دو  کمتر (VIF)نزديک يک و عامل تورم واريانس  (Tolerance) داریچون روا  3در جدول 

رگرسیوني  اعتبار تحلیلبین متغیرهای مستقل وجود ندارد. يک مفروضه ديگر  هم خطيلذا پديده  است

واتسون -ويژگي با آماره دوربین اين آن است که نمره يا امتیاز هر فرد بايد مستقل از ديگر افراد باشد.

مقدار مطلوب  چون است. 247/2مدل رگرسیوني مقدار آماره دوربین واتسون  شود. در اينسنجیده مي

بررسي  جهت .گرددمي تائید، لذا اين فرض نیز در پژوهش حاضر است 5/2تا  5/1اين آماره بین 

آمده  4است که در جدول  شدهاستفاده همبستگي پیرسون ماتريس ازهمبستگي میان متغیرهای پژوهش 

 است.

 پژوهش متغیرهای . نتایج ماتریس همبستگی4 جدول 

 ورزیعشق هایسبک تعهد زناشویی متغیر
 

 متقابل اجتناب گیریکناره /توقع متقابل سازنده

 R p R p R p R p R p 

          1 تعهد زناشويي

 هایسبک

 ورزیعشق
0/43 ** 0/000 1        

 الگوی سازنده

 متقابل
0/19** 0/000 0/12** 0/008 1      

 

-کناره /الگوی توقع

 گیری
0/05 0/152 0/08* 0/042 0/03 0/242 1    

 

الگوی اجتناب 

 متقابل
0/04 0/170 0/05 0/142 0/1* 0/017 0/22** 0/000 1  

           * p <0/05 

** p <0/01 

و تعهد  ورزیعشق هایسبکآمده است، همبستگي مثبت و معنادار بین  4 در جدول که طورهمان

شد. بین تعهد زناشويي و تنها خرده  تائید(، بنابراين فرضیه اول پژوهش p <0/01زناشويي وجود دارد )

(، رابطه بین p <0/01مقیاس الگوی تعاملي سازنده متقابل همبستگي مثبت معناداری وجود داشت )

دار نبود، لذا فرضیه دوم مبني گیری و اجتناب متقابل مثبت اما معناالگوهای توقع/کنارهتعهد زناشويي و 

تائید بر اينکه بین تعهد زناشويي و تنها الگوهای سازنده متقابل رابطه مثبت و معناداری وجود دارد 

(، با الگوی p <0/01معنادار )با الگوی سازنده متقابل رابطه مثبت و  ورزیعشق هایسبکگرديد. بین 

( به دست آمد ولي اين رابطه با الگوی اجتناب p <0/05) معنادارگیری نیز رابطه مثبت و توقع/ کناره
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با  ورزیعشق هایسبکمتقابل معنادار نبود، بنابراين فرضیه سوم پژوهش نیز با معناداری ارتباط بین 

 شده است. تائیدالگوی سازنده متقابل و کناره/ گیری توقع 

است  شدهاستفاده( 1986ين پژوهش جهت بررسي فرضیه اصلي پژوهش از آزمون بارون و کني )در ا

 عنوانبهبین و متغیر تعهد زناشويي متغیر پیش عنوانبه ورزیعشق هایسبککه در مرحله اول متغیر 

بین پیش عنوانبهمتغیر ملاک در نظر گرفته شد و در مرحله دوم رگرسیون متغیر الگوهای تعاملي نیز 

 وارد رگرسیون شدند.

های ارتباطی زوجینگری الگو. نتایج واسطه5جدول   

 تعهد زناشویی متغیر مرحله

 ضريب تعیینt R2آزمون آماره  β p ضريب  

ورزیعشق هایسبک 1  43/0  000/0  32/9  187/0  

2 

ورزیعشق هایسبک  41/0  000/0  88/8  

208/0  
14/0 الگوی سازنده تقابلي  002/0  13/3  

گیریالگوی توقع/کناره  009/0  849/0  190/0  

008/0 الگوی اجتنابي متقابل  861/0  176/0  

 

مثبت و معنادار تعهد  صورتبه ورزیعشق هایسبک که متغیر شودملاحظه مي 5طبق جدول  

واسطه الگوی تعاملي ، در مرحله دوم با ورود متغیر 43/0برابر کند، ضريب بتا بیني ميزناشويي را پیش

-حاکي از آن است که الگوهای تعاملي نقش واسطه 41/0مشاهده شد که مقدار بتا کاهش يافت، بتا برابر 

معناداری بر  تأثیر ورزیعشق هایسبکبعد جهت روشن شدن اين فرضیه که  در گام گری ايفا کردند.

ای دارند از رگرسیون چندگانه ش واسطهاز الگوهای تعاملي نق کيکدامکه الگوهای تعاملي دارد و اين

 استفاده شد.

ورزیعشق هایسبکالگوهای تعاملی بر اساس  بینیپیش. نتایج 6 جدول  

گیریالگوی توقع/کناره الگوی سازنده متقابل   الگوی اجتنابی متقابل 

 هایسبک

ورزیعشق  

β p R2 t β p R2 t β p R2 t 

12/0  01/0  015/0  4 /2  08/0  08/0  008/0  73/1  05/0  28/0  003/0  07/1  

مثبت و معنادار الگوی  صورتبهفقط  ورزیعشق هایسبکآمده است،  6که در جدول  طورهمان

(، بنابراين تنها الگوی سازنده متقابل نقش p =01/0و  β=12/0بیني کرد )سازنده متقابل را پیش
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ای الگوی سازنده نقش واسطه تائیدو  6و  5از جداول  آمدهدستبهنتايج  با توجهکند. ای ايفا ميواسطه

و تعهد زناشويي در ادامه جهت تعیین حجم اثر مستقیم و  ورزیعشق هایسبکمتقابل در رابطه بین 

بر الگوی تعاملي و تعهد  ورزیعشق هایسبک تأثیرزاد و واسطه لازم بود تا متغیرهای برون غیرمستقیم

 شدهگزارش 7مستقیم، غیرمستقیم و کل در جدول  تأثیراتيج مربوط به شد. نتازناشويي بررسي مي

 است.

 بر تعهد زناشویی کل ومستقیم، غیرمستقیم  تأثیرات: نتایج 7 جدول

 متغیر
تأثیرانواع   

(غیرمستقیممستقیم + کل ) غیرمستقیم مستقیم  

ورزیعشق هایسبک  41/0 016/0 426/0 

 14/0 - 14/0 الگوی سازنده تقابلی

متغیر تعهد  41/0مستقیم به میزان  صورتبه ورزیعشق هایسبکنتايج حاکي از آن است که 

ای الگوی سازنده متقابل به مقدار بیني کرده است. اين اثر بعد از وارد شدن متغیر واسطهزناشويي را پیش

الگوی سازنده بر تعهد  واسطهبه ورزیعشق هایسبک غیرمستقیماست که نشانگر اثر  شدهگزارش 016/0

بر الگوی  ورزیعشقاثر سبک  ضربحاصلاز  غیرمستقیمزناشويي زوجین است. لازم به ذکر است که اثر 

های تر شدن يافتهروشن جهت آيد.مي به دست( 14/0( در اثر الگوی سازنده بر تعهد )12/0سازنده )

 است. شدهارائه 1ها در شکل پژوهش، روابط میان متغیر

 

                                  14/0 12/0 

                                                                                  

                                                           41/0 

 و الگوی سازنده بر تعهد زناشویی ورزیعشق هایسبک: اثر 1 شکل

 گیریبحث و نتیجه

و  ورزیعشق هایسبکای الگوهای تعاملي در رابطه بین هدف از پژوهش حاضر بررسي نقش واسطه 

با تعهد در روابط  ورزیعشق هایسبکتعهد زناشويي زوجین بود. يافته اول پژوهش بیانگر آن بود که 

 الگوی سازنده
 

های سبک

 عشق ورزی

تعهد 

 زناشويي

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
98

.5
.2

.4
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
06

 ]
 

                            13 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1398.5.2.4.3
https://fpcej.ir/article-1-246-en.html


 میزاییو  سلگی، رضایی                                                                                                                     154

 1398 پاییزو زمستان(. 10 یاپیپ) دوم شماره. 5 دوره، خانواده یسازیغن و مشاوره ،یشناسبیآس یعلم فصلنامه دو

 

دن و نحوه ابراز صحیح آن در ورزي عشقرتباط مثبت و معناداری دارد، يعني با افزايش میزان زناشويي ا

روابط توسط زوجین نمرات پايبندی و تعهد به روابط زناشويي افزايش داشته است. اين يافته همسو با 

تقي (، 1392) انيزاهد و (، مدرسي2016(، سلوشي و بريل )2014) فالکهک و دنیزرافائلهای پژوهش

-پهلوان ،تقي يار ( و1395) يزارعو  عباسي، نامني(، 1394) یقادر و نقي زاده(، 1393) زادهپهلوان و يار

ها سطوح بالای تعهد در روابط عاشقانه بارز بوده، يعني در پژوهش نيدر ا( است. 1397) رفاهيو  زاده

ای که هر سه سبک رابطه درواقعشود. صمیمیت و عشق بیشتری ابراز مي های با تعهد بالاازدواج

انسان  يک عنوانبه را خود همسر فرد حالت اين در آن باشد يک رابطه آرماني است در ورزیعشق

توان چنین بیان است. در تبیین اين يافته پژوهش مي متعهد او گذارد و بهمي احترام به او دارد، دوست

 هنوز که است ایبرانگیزاننده نیروی بیشتر همراه است. عشقتعهد بالا در روابط با ابراز عشق  نمود که

 چراکهعدم تعهد به رابطه زناشويي را دارد،  ازجملهخانواده  بنیان عوامل فروپاشي برابر در مقاومت يارای

 .گرددمي زوجین خودمحوریابراز عشق و محبت بیشتر باعث کاهش تنش و 

يافته دوم پژوهش بیانگر اين بود که تنها بین الگوی تعاملي سازنده متقابل از میان الگوهای تعاملي و 

با  غیرمستقیممستقیم و  صورتبهوجود داشت که  معنادارتعهد در روابط زناشويي رابطه مثبت و 

 ،(2018) يرنيهالي، کلوديا و ا(، 2013و يانگ )(، لانگ 2011(، نیمتز )2010های سیبلي )پژوهش

توان تبیین يافته حاضر مي در مرتبط هست. (1396همکاران )ا و ملک آس( و 1394افشارنیا ) و عباسي

و به  کنندميبحث و گفتگو  شانارتباطيگفت که در ارتباط تعاملات سازنده زوجین در رابطه با مشکل 

گیری يکي از زوجین مدام در حال گله و شکايت . در ارتباط توقع/کنارهانددوطرفهدنبال سازش و توافق 

شود. و وارد بحث نمي کندميطرف مقابل سکوت  کهدرحاليدارد  ازحدبیشکردن است، توقع و انتظار 

تدافعي گرفتن از سوی زوج  و حالتدر ارتباط اجتناب متقابل، انتقاد و غر زدن از سوی يکي از زوجین 

زوجین بنابراين در تعامل سازنده متقابل است که ؛ (2010کاران،و هم 1فوتريسشود )ديگر مشاهده مي

. کنندميگشايي  مسئلهبرند، منطقي عمل کرده و های ممکن را برای حل تعارض به کار ميحلراه

که همديگر را درک  کنندميزوجین احساساتشان را نسبت به هم ابراز و احساس   در اين الگو چنینهم

( 2014) 2کوراسسازنده دارای نقش کلیدی در عملکرد خانواده موفق است.  تعاملي. لذا الگوی کنندمي

تواند ضامن مثبت و سازنده بین زن و شوهر مي يا تعامل يک ارتباطدر پژوهش خود نشان داد که 

                                                           
1 - Futrice 

2 - Kouros 
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های خانواده تحکیم بنیان زناشويي، تعهد و پايبندی طرفین به نظام خانواده و درنهايت باعث رضايت

 .شود

و الگوهای تعاملي سازنده  ورزیعشق هایسبکفته سوم پژوهش بیانگر اين بود که ارتباط بین يا

گیری/ توقع مثبت و معنادار، اما با الگوی اجتنابي بدون معنا بود که همسو با نتايج متقابل و کناره

 توان گفت،مي( بود. در تبیین يافته حاضر 1396( و کريمي و همکاران )1393عسکرآبادی و همکاران )

دهد، بي پرده، واضح و با احساس روی ميسازنده، ارتباطي  کههنگاميرتباط مايه حیات هر رابطه است. ا

 گرددبرقرار  مؤثر تدافعي، پرخاشگرانه و نا صورتبهاما زماني که ؛ گرددميتقويت زناشويي زوجین رابطه 

شته ای ارتباطي مناسب وجود نداالگوهکه  یاخانوادهکند. در را تضعیف مي صمیمي و عاشقانه رابطه

 هازوج روی بر پژوهشي ( در1387) . احمدیيابدبه مقدار زيادی کاهش مي زوجین، عشق میان باشد

 همسران بین در و صمیمیت عشق افزايش باعث ارتباطي سازنده هایمهارت آموزش که کرد مشاهده

بسزايي در برقراری ارتباطات صحیح و سازنده در نقش زندگي  جنبه مهمي از عنوانبهعشق  .شودمي

ابراز عشق و علاقه دارند، موجب  روابط زوجین دارد، زوجیني که در زندگي زناشويي خود يه يکديگر

و پويايي  شوند که نتیجه آن احساس نزديکييکديگر مي با درست و سازنده ارتباط و تعامل برقراری

دارند،  ياجتنابکه الگوی ي يهاد که زوجندار( بیان مي1994) 1بادزنیسکيیتس پاتريک و ف خانواده است.

در مورد زندگي زناشويي و خانوادگي  هاآندر رابطه زناشويي وابستگي زيادی به يکديگر نداشته و ديد 

لذا اين امر حاکي از اين  دهنددوسوگرا بوده و افشاگری بسیار پايیني را در ارتباط زناشويي گزارش مي

دوست در روابط عاشقانه اصل  چراکهاست در اين نوع الگوی ارتباطي صمیمیت و ابراز عشقي وجود ندارد 

 حاکم است. داشتن و دوست داشته شدن

گری الگوی تعاملي سازنده متقابل با واسطه ورزیعشق هایسبکيافته چهارم پژوهش نشان داد که  

( 1398) یعسکرآبادگیری به نحوی همسو با نتیجه ؛ کهکندبیني ميتعهد بالا در روابط زناشويي را پیش

سبب رضايت و تعهد  عشق زماني ابعاد گفت توانمي کلي گیرینتیجه عنوانبهاست. در تبیین اين يافته 

 هایسبک .بیشتر باشد زوجین، بین متقابل در سازنده تعاملي الگوی شود که استفاده ازمي در روابط

گذاری در روابط است، رضايت، تعهد و سرمايه دهندهانعکاسها و رفتارهايي که بر شناخت ورزیعشق

؛ 2،2006بیني وقوع خیانت زناشويي نقش داشته باشند )فريکرند در پیشتوانميبه سزايي دارند و  تأثیر

بل متقا سازندهاز الگوی  ورزیعشقی زوجیني که در نحوه ياز طرف(. 1390به نقل از يوسفي و همکاران،

                                                           
1 - Fitzpatrick & Badzenisky 

2 -Fricker 
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 از الگوی زوجین بیشتر یاستفاده چراکهاز زندگي پايدارتری برخوردارند  کنندميبیشتری استفاده 

يم اختلافات زناشويي کاهش و يکديگر از همسران حمايت و درک افزايش باعث متقابل سازنده تعاملي

را شان زوجین به رابطه ، لذا نبود اختلاف در روابط زناشويي، پايداری بنیان خانواده و متعهد بودنگردد

به سازندگي روابط  دهد ويمعتقد است عشق به رابطه جهت مـ( نیز 2006) يمک کارتدنبال دارد.  به

را ساماندهي کنـد. او  تعامليتواند الگوهای و عشق از چنان نیرويي برخوردار است که مي کندکمک مي

بیان  خوب گوش کردن،تعاملي )وهای همچنـین بـر ايـن بـاورست که حفظ عشق نیازمند رشد الگ

 حلراهيافتن )ها فلا، تشـخیص تضـادها و اخت(هـای حمـايتيکردن درست نیاز، تدارک ديدن زمینه

کار، فعالیت، ) گريکدي، ايجاد صمیمیت عاطفي و جنسي و لذت بردن از (برای رسیدن به رضايت پايدار

های خود را در قالب گفتار صمیمي مطرح شکايت، خواسته یجابهعاشق،  زوجین .است (تفريح و منزل

و با گفتار، کردار، احترام  کنندمي، خـود و ديگری را تحسین کنندمي، همـديگر را آرام کننديم

 در اين صـورت گـامي .پردازندسازنده با يکديگر مي تعاملگذاشتن، حمايت کردن و ارضای نیازها، به 

کاهش اند که نتیجه آن داشتهبرمفید و سازنده  تعامليو الگوهای  مؤثرهای در افزايش ارتباط مؤثر

گیريم که الگوی تعاملي بنابراين نتیجه مي؛ شان استتعهد بالا در روابط زناشوييزناشويي و  اتتعارض

. گرددميو تعهد زناشويي  ورزیعشق هایسبکای موجب تقويت رابطه بین سازنده با ايفای نقش واسطه

بر تعهد در روابط زناشويي  مؤثرتواند به شناخت بهتر عوامل دستاوردهای اين پژوهش در سطح نظری مي

و الگوی تعاملي مناسب و سازنده بر پايداری خانواده و  ورزیعشق هایسبک تأثیرتبیین  کمک کند و با

متعهد بودن به روابط زناشويي به زوجیني که دارای مشکل ارتباطي هستند کمک کند. از طرفي هم 

های جديدتر جهت بهبود روابط میان زوجین و جلوگیری از فروپاشي بنیان پژوهش یراهگشاتواند مي

های حوزه روانشناسان و مشاوران خانواده و آسیب مورداستفادهتواند ز ميکاربردی نی ازنظرخانواده باشد. 

 آن قرار گیرد.

: محدود بودن جامعه به زوجین ازجمله ييهاتيمحدودپژوهش حاضر با  ها.ها و پیشنهادمحدودیت

وضعیت اقتصادی، فرهنگي و مذهبي زوجین که تعمیم  ازجملهشهر کرمانشاه، عدم کنترل متغیرهايي 

 در پژوهش اين متغیرها، روابط مجدد تائید شود جهتکند مواجه بود. پیشنهاد مينتايج را دشوار مي

حوزه  هایپژوهش از حمايت برای بیشتری تجربي یپشتوانه تا شود نیز تکرار ديگر هاینمونه و جامعه

ها خانواده و همسران زندگي کیفیت بهبود راستای در معتبر و علمي پژوهش انجام .گردد فراهم خانواده

هايي انجام چنین پژوهش ضرورت از جامعه آگاهي اقشار و متعهد بود زوجین به روابط زناشويي مستلزم

 سازی توسطو آگاه رساني، لذا اطلاعاست پژوهش عاملان با هاآن صادقانه همکاری که نیازمند است
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اهمیت برقراری  به توجه با شودمي پیشنهاد نیهمچن د مفید واقع شود.توانميجامعه  مديران و مسئولان

 یهامؤلفهمعرفي و شناخت  منظوربههايي قبل از ازدواج و سازنده میان زوجین، کارگاه ارتباط سالم

به روابط  و الگوهای ارتباطي که موجب هرچه بیشتر متعهد بودن زوجین ورزیعشق هایسبکهمچون 

 گردند، تشکیل شود.زناشويي مي

عنوان آزمودني در اين پژوهش شرکت که بهزوجین محترمي  از لهیوسنيبد. سپاسگزاری و قدردانی

 .گرددميپذير گرديد، تشکر و قدرداني اجرای پژوهش امکان هاآنکردند و با همکاری خالصانه 

 منابع

 (.1395) معصومه ،يدمهر آفرو  منصور ،يسودان خاکپور، مسعود؛شهین؛ قدمي، سید امیر؛  صفي پوريان،

 (،1) 5 ،نشريه آموزش پرستاری پريشاني زناشويي، و يزدگدل کاهش بر گروهي مشاوره تأثیر

11-1. 

 (.1392) رضا یدس ،یدپور س و عذرا؛ اعتمادی، فاطمه؛ بهرامي، ؛احمد یدس احمدی، مسعود؛ صادقي،

 -علمي مجله زوجین، ورزیعشق هایسبکبر  متقابل رفتار تحلیل شیوه به آموزش تأثیر بررسي

 .84-71(،2)3 رفتاری، و های علوم شناختيپژوهشي پژوهش

 .نشر آفتاب :تهران .همسران يعهدشکن .( 1395روناک ) عشقي،

و احساس گناه با  سلامت روان(. بررسي رابطه 1390) بهمن ، يوسف و بهمني،يميکر کريمیان، نادر؛

 .256-243(، 2)1خانواده،  يدرمانروان، فصلنامه مشاوره و متأهلزناشويي افراد  تعهد

 در علیه زنان خانگي خشونت پديده گسترش و بروز بر مؤثر عوامل بررسي) .1390 (یلمحمد خل کلهر،

 اجتماعي. علوم دانشکده .طباطبايي علامه دانشگاه ارشد کارشناسي نامهپايان .کرمانشاه شهر

 .احوالثبت سازمان مهاجرت و آمار دفتر .امروز خانواده در نوظهور پديده (. 1395) يعل محزوني،

 تهران. شهر ريزیبرنامه و مطالعات مرکز :تهران .شهری فرهنگ و زنان (. 1394) یدسع معیدفر،

 عملي بر راهبردهای تأکید با روابط بهبود و زناشويي خیانت نظری هایيدگاهد .(1392احمد ) منصوری،

 .نور آوای تهران: .یامشاوره

 و يبستگدل هایسبک (. مقايسه1392مهتاب ) نوروزيان، و فاطمه گلشني، غلامرضا؛ محمودی،

 عادی، کودک دارای والدين و ذهني ماندهعقبکودک  دارای والدين در ورزیعشق هایسبک

 .78-66(،21)6 شناختيروان یقاتتحق استثنايي، کودکان
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(. رابطه 1390ناصر ) ،یگيب یرش و عذرا اعتمادی، امید؛ نژاد، عیسي کیومرث؛ بشلیده، ناصر؛ يوسفي،

 کاربردی مشاوره فصلنامه دو متأهل، میان افراد در زناشويي و کیفیت یورزعشق هایسبک
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