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 چکیده
ی شکصیک آ مدمی دهندهنهادهای جامعه و شکک  ترینمهمخانواده یکی از 

 اجتماعیو  نفساعتمادبهها، تکام ، اسآ که موجب رشد احساسات و ارزش

شکود  هد  افراد میگ ری منطقی تیکم م درنهایآ، قدرت انتصاب و شکد 

 هایبکسب نی روابط فرازناشویی بر اساس ک ف آ عشق، این پژوهش پ ش

گی همبست-ح  تعارض زوج ن و تعهد زناشویی بود  پژوهش از نوع توص فی

و  1398و جامعه مماری شام  کل ه زنا  و مردا  متأه  شهر رشآ در سال 

منطقه شکککهر رشکککآ  5نفر ز  و مرد متأه  بود که از  280نمونه شکککام  

شدند  جهآ گردموری داده صورتبه یادفی انتصاب  شنامهت س های ها از پر

ا، عشکککق میلیی 2006نگرش به خ انآ )روابط فرازناشکککوییا مارا واتلی )

 تعارض رح م ح  هایسبکپرسشنامه استاندارد ا، 1997رابرت استرنبرگ )

(ROCI-IIا استفاده گردید  1997و پرسشنامه تعهد زناشویی مدامز و جونز ) ا

-31/0؛ P<01/0) فرازناشوییک ف آ عشق و روابط ب ن نتایج نشا  داد که 

r= تعهد به همسر از متغ ر تعهد زناشویی  مؤلفۀا رابطه منفی و معنادار و ب ن

وجود دارد  میبآ و معنادار رابطها r =34/0؛ p<01/0) فرازناشککوییبا روابط 

های  بکولی ب ن متغ ر با روابط  هایسککک هد زوج ن  عارض و تع ح  ت

شویی رابطه شد  فرازنا صد از ک  واریانس  10 همچن نای معنادار دیده ن در

درصد از ک  واریانس  1ک ف آ عشق،  هایمؤلفه وس لهبهروابط فرازناشویی 

روابط درصد از ک  واریانس  11ح  تعارض و  هایسبک هایمؤلفه وس لهبه

جه به نتایج با توشود  یتب  ن متعهد زناشویی  هایمؤلفه وس لهبهفرازناشویی 

معنادار ب ن متغ رهای روابط فرازناشکککویی و این پژوهش و اهم آ ارتباط 

های مموزشکککی برای کاهش و مقابله با ای اد لزوم ارائه کارگاه ک ف آ عشکککق

روابط فرازناشویی جهآ پ شگ ری از مشکلات اجتماعی و خانوادگی پ شنهاد 

 شود می

ح   هایسبکروابط فرازناشویی، ک ف آ عشق،  کلیدی: واژگان
 تعارض، تعهد زناشویی

 

 

abstract 

The family is one of the most important institutions of society 

and shapes the personality of a person that develops emotions 

and values, evolves, self-esteem and socialization, the power 

of choice and ultimately rational decision making. The 

purpose of this study was to predict extramarital relationships 

based on quality of love, conflict resolution styles, and marital 

commitment. The study was descriptive-correlational and the 

statistical population included all married women and men in 

Rasht in 1398 and the sample consisted of 280 married men 

and women from 5 regions of Rasht city. They were 

randomly selected. To collect data from Attitude to Infidelity 

Questionnaires (meta-marital relationships) Mark Watley 

(2006), Robert Sternberg's Triangular Love Questionnaire 

(ROCI-II), Adams and Marital Commitment Questionnaire. 

Jones (1997) was used. The results showed that there is a 

negative and significant relationship between love quality and 

meta-marital relationship (r = -0.31; P <0.01) and between the 

component of commitment to the spouse of the marital 

commitment variable with meta-marital relationship (p 

<0.01). R = 0.34) There was a positive and significant 

relationship, but no significant relationship was found 

between variables of conflict resolution styles and couple 

commitment and meta-cognitive relationships. Also, 10% of 

the total variance of meta-marital relationships is explained by 

the components of quality of love, 1% of the total variance is 

explained by the components of conflict resolution styles, and 

11% of the total variance of meta-marital relationships by the 

components of marital commitment. According to the results 

of this study and the importance of a significant relationship 

between the variables of extramarital relationships and the 

quality of love, it is recommended to offer workshops to 

reduce and counteract extramarital relationships to prevent 

social and familial problems. 

Key words: meta-marital relationships, love quality, 

conflict resolution styles, marital commitment 
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 مقدمه
املات وسیله تعدر یک رابطه زناشویی بهنجار، فرآیند تحول روانی زن و شوهر و چرخه تحول خانواده به

و سیبل  بخشد )سیوینگیابد و هنجارهای اجتماعی به آن عمومیت میگسترش میسازنده همسران 

اند، بر خانواده و اهمیت حیاتی آن تمامی افرادی که در مورد ساختار خانواده اندیشیده (.2016، 1گاریپ

ای انوادهخ توان یافت که سالم باشد، مگر آنکه ازای را نمی، هیچ جامعهدرواقعاند. در جامعه تأکید داشته

داوم و گیرد و تداوم و بقای آن نیز بستگی به تسالم برخوردار باشد. خانواده با پیوند زناشویی شکل می

ی ی شخصیت آدمدهندهنهادهای جامعه و شکل ترینمهمبقای زناشویی دارد. در حقیقت خانواده یکی از 

، قدرت انتخاب و اجتماعی شدن و نفساعتمادبهها، تکامل، است که موجب رشد احساسات و ارزش

(. 1397؛ وربوستانی پو  کریمی ثانیشود )فاطمی اصل، گودرزی، گیری منطقی افراد میتصمیم درنهایت

اهمیت پرداختن به موضوع تحکیم خانواده، ریشه در اهمیت نهاد خانواده دارد. نهاد مقدس خانواده، رکن 

هون ها مرتا آنجا که سعادت و شقاوت امت گوناگون استهای بنیادین اجتماع بشری و محمل فرهنگ

ای سالم و پویا، سلامت و پایداری خانواده است. رشادت و ضلالت خانواده است. اولین شرط داشتن جامعه

 (.1393، زادهحسنای سالم و امن پدید آمده است )ی خانوادههمه دستاوردهای علمی و هنری بشر در سایه

ود که شکند، با عنوان روابط فرازناشویی بحث میمواجه می با چالشمت خانواده را از عواملی که سلا

ی زناشویی است. وقتی همسران نیازهای عاطفی ی عملکرد، ثبات و ادامه رابطهعامل تهدیدکننده ترینمهم

ردی ور فمانند، امکان حضی زیادی دارند و برای مدتی بنا به دلایل مختلف از هم دور مینشدهبرطرف 

رد نسبت به کند، احساس فتر میشود. آنچه وضعیت را پیچیدهدیگر که این نیازها را ارضا کند بیشتر می

کند، یعنی ممکن است عاشق او شود و همین احساس اش را برطرف میشخصی است که نیازهای عاطفی

رزی، کریمی ثانی و او را از اختیارش خارج کند )فاطمی اصل، گود هایالعملعکسعشق، رفتار و 

ی جنسی یا طلبوفایی، تنوع(. روابط فرازناشویی از دید درمانگران بیشتر بر مفهوم بی1397؛ بوستانی پور

ی رفتارها و عملکردهای یک فرد متأهل با جنس مخالف خارج از وفایی کلیهخیانت تأکید دارد. بی

ی صورتهبمانه، عاطفی و عاشقانه منجر شود. به ارتباط دوستانه، صمی کهنحویبهچارچوب خانواده است. 

آشفتگی عاطفی، خلقی و رفتاری و احساس نارضایتی را برای همسر  نظیرهای خاصی این ارتباط هیجان که

تواند یکی از دلایل عمده طلاق (. موضوع فرازناشویی می1397؛ صفر نیاداشته باشد )مامی و  اقدام کننده

(. 2018، 3؛ موهلاتلول، سیتهول و شیریندی2018، 2هریس-ی گردد )کالبزندگی زناشوی پاشیدگیازهمو 

هایی شوند، احساس تنشناختی که زوجین در روابط فرازناشویی با آن روبرو مییکی از مشکلات روان
                                                           
1. Servinc, & Sibel Garip 

2. Cable- Harris 

3. Mohatlatlole, Sithole & Shirindi 
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 1398 بهار و تابستان(. 9 )پیاپی یکم. شماره پنجمدوره 

است. احساس تنهایی ممکن است توسط هر شخصی در هر مقطعی از زندگی تجربه شود و به عبارتی یک 

بشری است که محدود به مرزهای سنی، جنسی، نژادی، اقتصادی یا جسمی خاص حقیقت اساسی زندگی 

برد. نیست. آمارها حاکی از آن است که از هر چهار نفر در جهان، یک نفر از احساس تنهایی رنج می

حل نشدن تعارضات خانوادگی در  به دلیل، شدهانجامها، بر اساس نتایج تحقیقات درباره علل و زمینه

ی مختلف و عدم شناخت ماهیت مشکلات زناشویی و درک دوطرفه بین زوجین، تجربه هایحوزه

بینی ( و عوامل پیش1396قاسمی، رنجبر سودجانی و شریفی، )شکست عاطفی و عملکرد جنسی زوجین 

ست ی شکبخش قبل از ازدواج و تجربهی روابط جنسی رضایتسابقه ازجملهی قبل از ازدواج، کننده

( جزو 2017و همکاران،  1شریل، کینگزبرگ، استنلی آلتوف، جیمز، سیمون)زندگی مشترک عاطفی در 

 است. شدهمطرحهای گرایش به روابط فرازناشویی علل و زمینه

عشق مفهومی  .استیکی دیگر از عوامل تأثیرگذار در فرایند ایجاد روابط فرازناشویی کیفیت عشق 

ها یکی از دشوارترین کارهاست. این در حالی با استفاده از واژهانتزاعی است و بدون شک تعریف آن 

ه ای وجود ندارد. عواملی کشدهاست که حتی در باب ماهیت عشق هیچ نظریه مشترک و عموماً پذیرفته

شود افراد از رابطه زناشویی خود رضایت داشته باشند عشق و کیفیت آن است. عشق بین زوجین باعث می

-اختهنظران بسیاری به آن پرداست و صاحب قرارگرفته موردمطالعههای متعددی ژوهشو کیفیت آن در پ

ثلثی عشق پردازد، نظریه مها که به تبیین اجزا و انواع عشق مینظریه ترینموردتوجهو  ترینمهماند. یکی از 

. وی ستامشهور  و به نام خود او شدهابداعاست که توسط یکی از روانشناسان معاصر به نام استرنبرگ 

توانند اضلاع یک مثلث باشند، شرح داده است که شامل احساس مفهوم عشق را در سه جز کلی که می

ای جنسی و هدر رابطه، شور و اشتیاق، انگیزش بستگیدلصمیمیت، نزدیکی، برقراری ارتباط متقابل و 

به شکل تعهد و احساس  مدتطولانیهای جسمانی، تعهد و تصمیم برای برقراری رابطه و در جذابیت

بسیاری از  تواند. عشق و محبت از کیفیتی برخوردار است که میاستمسئولیت برای حفظ و تداوم آن 

تواند روابط زناشویی را به هم نزدیک کرده، آن های میان زوجین را محو کند. عشق پلی است که میتنش

قراری ق و سرشار از عشق و محبت داشته باشند، نیاز به بررا استحکام بخشد. زوجین برای اینکه زندگی موف

طور که استرنبرگ ادعا (. همان1396ارتباطی صحیح دارند )خدابخشی کولایی، بهرامی، رستاک و اقلیما؛ 

شویم که هوس وجود داشته باشد. این عنصر در اولین سال یا ی عاشقانه میکند، ما زمانی وارد رابطهمی

 شود، درتضعیف می مرورزمانبهابطه، معمولًا بالاترین سطح را دارد. هرچند که هوس در دو سال اول ر

 ماند. دومین مرحله رابطه معمولاً با شکوفایی صمیمیت مشخصروابط خیلی معتبر به مقدار زیادی باقی می

                                                           
1. Sheryl, Kings berg, Stanley Althof, James & Simon 
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را با او در میان  خود شود. اسراراعتماد ما به او بیشتر می تدریجبهشویم مند میشود. وقتی به کسی علاقهمی

کنیم. این عنصر یکی دو سال بعد از آغاز رابطه به اوج گذاریم، زندگی گذشته را برای او تعریف میمی

ای از زندگی پس از شش ماه تا شش ماند. در لحظهرسد، اما در بهترین روابط تا آخر عمر باقی میخود می

ظ آن دهیم که برای حفوری به رابطه اهمیت میکنیم. طسال نسبت به شریک زندگی احساس تعهد می

های موجود کند تا از همه طوفانشویم هر کاری انجام دهیم. همین تعهد است که ما را وادار میحاضر می

ند، ادر راه رابطه بگذریم. تعهد در بین زن و شوهرهایی که زندگی مشترک بلندمدتی پشت سر گذاشته

 شدیدتر است.

ره علاوه بر صمیمیت با کشمکش و تعارض همراه است. رابطه زوجین نیز از این روابط نزدیک هموا

های زیربنایی خود، ها، تجارب و شناخت(. زوجین بر اساس آموخته1390، بخشفرحنیست ) مستثناقاعده 

درست یا نادرست نیستند. امروزه رضایت  کدامهیچخاصی از حل تعارض هستند که  هایسبکدارای 

ل حضور است و به دلی شدهتبدیلهای زوجین ترین دغدغهزندگی مشترک، به یکی از اصلیزناشویی در 

یک تعارض، عرصه زندگی مشترک بر هر بالا گرفتن درنتیجهتعارض و چالش در زندگی مشترک، گاه 

-همه همسران اختلاف و تعارض را در زندگی زناشویی خود تجربه می اگرچهشود. از زوجین تنگ می

رقابت و  های زناشوییدهند. دو بعُد اصلی واکنش به تعارضبه آن پاسخ نمی شکلیکلی همه به کنند، و

برای توصیف  دوبعدیو مدل  قرارداد موردبررسی( روابط بین فردی را 1983) 1مشارکت است. رحیم

عارض، م تهای بین فردی ارائه داد. او بیان کرد که افراد هنگامختلف حل تعارض در موقعیت هایسبک

دهند. او اهمیت مقدار مشخصی از هر دو بعد اهمیت دادن به خود و اهمیت دادن به دیگران را نشان می

صورت مقدار حمایت شخصی و مقدار استقامتی که فرد در جهت رسیدن به علایقش دادن به خود را، به

ران ایی فرد در رسیدگی به دیگدهد، تعریف کرد و همچنین اهمیت دادن به دیگران را تواناز خود بروز می

 پردازانیهازنظر(. بعضی 2009، 2اری و هیرشبرگ-داند )بنمی هاآنو منطبق شدن با  هاآنو نیازهای 

مود را با هم ترکیب ن هاآنتوان معتقدند که اهمیت دادن به خود و دیگران دو بعد مجزایی هستند که می

خلق  را برای حل تعارض سازییکپارچهگر و ، مصالحهمسلط، الزام شده، اجتنابی گانهپنج هایسبکو 

ها استفاده کنند، (. همه همسران ممکن است گاهی از این سبک1979؛ رحیم و بوناما، 1983کرد )رحیم، 

ازنده هایشان شود، احتمال حل سای معمول برای واکنش به اختلافاما اگر یکی از این موارد تبدیل به شیوه

ی و اثرات زیانباری بر زندگی فیزیکی و هیجان زدهآسیبدهد و به زندگی زناشویی میها را کاهش تعارض

 (.1395و فرشاد،  آبادیسلم)شیوندی،  گذرندمیبر جای 

                                                           
1. Rahim 

2. Ben-Ari, Hirschberg 
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 منظورهببودن از سوی دیگران دارند و ازدواج  داشتنیدوستافراد، تمایل زیادی به احساس صمیمیت و 

گیرد که (. با پیمان ازدواج، ارتباطی شکل می2010، 1ود )چاپمنشتأمین نیاز به عشق و صمیمت انجام می

ز ابعاد نظیر دارد. دیگر ارتباطات انسانی ممکن است یکی ادر مقایسه با دیگر ارتباطات انسانی، امنیتی بی

حیات را پوشش دهند، اما در ازدواج، ابعادی همچون بعد جسمی، عاطفی، اجتماعی و ذهنی پوشش داده 

ین گیرد. به هماجتماعی و معنوی بین زن و شوهر شکل می-ای زیستی، عاطفی، روانیرابطهشود و می

ست که اهدافی ا ترینمهمدلیل، یافتن همسر مناسب و ایجاد و حفظ یک رابطه بلندمدت با وی یکی از 

عوارض  (. عدم تعهد به رابطه زناشویی2009، 2کنند )هولمز و جانسونافراد برای رسیدن به آن تلاش می

ری همس ویژهبهو پیامدهای متعددی را به دنبال خواهد داشت که هم بر فرد، هم بر خانواده و هم بر جامعه 

ت را دچار تغییرات فیزیولوژیک در سیستم اعصاب و فعالی هاآنگذارد و دیده است تأثیر می وفاییبیکه 

( 2006ی و آماتو، جانسون و مارکمن )(. استنل2016، 3کند )گیورتز، سگرین و ووسزیدلوشناختی خود می

عنوان میزان ارزشی که زوجین برای رابطه زناشویی خود نیز در تعریف تعهد اظهار داشتند که تعهد به

نلی شود. آلن، روآدس، استبرای حفظ و تداوم این رابطه تعریف می هاآنو میزان تلاش و انگیزه  اندقائل

رک نسبت به همسر و ناتوانی در ت ازخودگذشتگی مؤلفها شامل دو ( نیز تعهد زناشویی ر2011و مارکمن )

ای دارد و دربرگیرنده دلایل شخصی، اخلاقی و اعتقادی به دانند. تعهد ابعاد چندگانهرابطه زناشویی می

(. هر ازدواج 2013، 4کند )تنگ و کورانخصوصی است که شخص را به ادامه رابطه زناشویی پایبند می

ترین عامل و پایدار ترینقویتعهد زناشویی  بیندراینه رکن تعهد، جاذبه و تفاهم است که موفق حاوی س

(. همچنین، افرادی با 2017، 5بینی کننده کیفیت و ثبات زناشویی است )جان، سم، رورو و تسوییپیش

د به نفع برآوردن وتری دارند از تمایلات خبیشتری نسبت به همتایان خود که تعهد پایین احتمالبهتعهد بالا 

 (.2003، 6واگتگذرند )پاول و ونتمایلات همسرشان می

 :است که سؤالبنابراین پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این 

-ا پیشتوانند روابط فرازناشویی رحل تعارض زوجین و تعهد زناشویی می هایسبکآیا کیفیت عشق،  

 بینی کنند؟

                                                           
1. Chapman 

2. Holms & Johanson 

3. Givertz, Segrin & Woszidlo 

4. Tang & Curran 

5. John, Seme, Roro & Tsui 

6. Powell & Van Vugt 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 روش
دان در این پژوهش کلیه زنان و مر موردمطالعهبود. جامعه آماری پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی 

بود. تعداد کل این افراد با مراجعه به سازمان ثبت و احوال  1398متأهل و متارکه کرده شهر رشت در سال 

. برای دسترسی به نمونه ابتدا است موردنظرنفر مرد نمونه جامعه  140نفر زن و  140شهر گزارش گردید؛

منطقه است. بر این اساس از هر منطقه  5بندی به شهرداری شهر مراجعه شد. شهر رشت شامل ت بلوکجه

ی به اگیری تصادفی نمونهخیابان انتخاب شد و با مراجعه به منازل افراد به روش نمونه 3تصادف  طوربه

، اج، متارکه کردههای شمول شامل: گذشت حداقل یک سال از ازدونفر انتخاب گردید. ملاک 280حجم 

های عدم شمول شامل ابتلای یکی از زوجین یا هر و ملاک استهر دو جنس و حداقل تحصیلات دیپلم 

های زیر استفاده ها از پرسشنامهدو به مشکلات شدید روانی و جسمی بوده است. جهت گردآوری داده

 .شد

 زرابا
است.  شدهساخته( 2006مارک واتلی ) که توسط :ATISپرسشنامه نگرش به خیانت )روابط فرازناشویی( 

)کاملًا  1گذاری از بندی شده است. نمرهکه در مقیاس لیکرت صورت استگویه  12این پرسشنامه دارای 

( 2010) ادهعبدالله زاست. آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه  شدهتنظیم)کاملاً موافقم(  7مخالفم( تا 

 هکطوریبهاست،  نگرش سنج( حاکی از اعتبار مطلوب این 2006وهش ویتلی )ی پژاست. یافته تأییدشده

درصد سنجیده شده است. برای تعیین پایایی این  80آلفای کرونباخ حاصل از ضریب همسانی درونی 

رش استفاده شد. ضریب آلفای کرونباخ مقیاس نگ باز آزماییمقیاس از دو روش آلفای کرونباخ و ضریب 

 87حاصل از اجرای این آزمون نیز  باز آزماییدرصد برآورده شده است. ضریب  71اشویی به روابط فرازن

 درصد سنجیده شده است.

 45است. این پرسشنامه دارای  شدهتهیه 1997توسط رابرت استرنبرگ در سال  پرسشنامه عشق مثلثی:

 تا حدی پایین تر از میانگینسطح است، کاملًا پایین 5. این مقیاس دارای استعبارت در مقیاس لیکرت 

 9رسشنامه این پ سؤالات تا حدی بالاتر از میانگین و کاملًا بالاتر از میانگین. میانگین، در حد متوسط

( برای محاسبه پایایی این مقیاس از روش 1997. استرنبرگ )استطور کامل( )به 9)اصلاً( تا  1ای از درجه

صمیمیت برابر  مؤلفهد. نتایج نشان داد که ضریب آلفای کرونباخ برای ضریب همسانی درونی استفاده کر

بود. روایی و  97/0و ضریب آلفای کرونباخ کلی پرسشنامه نیز برابر با  94/0و تعهد  94/0، عشق 91/0با 

( در پژوهش خود 1385است. حفاظی و همکاران ) قرارگرفته موردبررسیپایایی این پرسشنامه در ایران نیز 

انشناس بالینی ، روپزشکروانرا در اختیار متخصصین  سؤالاترای بررسی روایی محتوایی این پرسشنامه ب
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همه متخصصین مربوطه مورد تأیید قرار گرفت. سپس برای  ازنظرند که قراردادو اساتید زبان انگلیسی 

، 90/0میمیت ص هایلفهمؤاستفاده کردند. ضریب آلفای کرونباخ برای  باز آزماییبررسی پایایی، از روش 

 آمد. به دست 80/0و تعهد  93/0عشق 

بوده و هدف آن ارزیابی  سؤال 28دارای  (:ROCI-II) تعارض رحیم حل هایسبکپرسشنامه استاندارد 

حل تعارض افراد در رابطه با همسر )سبک یکپارچگی، سبک مسلط، سبک ملزم شده، سبک  هایسبک

؛ 2 کم؛ 1این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت )بسیار کم،. است، سبک مصالحه( کنندهاجتناب

های ( بین خرده مقیاس1391. در پژوهش حقیقی و همکاران )است( 5؛ بسیار زیاد؛4،زیاد ؛3،گاهیگاه

همبستگی مثبت و منفی مشاهده شد که بیانگر  CRQحل تعارض رحیم و پرسشنامه  هایسبکپرسشنامه 

 با آن اعتماد قابلیت یا پرسشنامه همچنین پایایی .استمطلوب این پرسشنامه روایی همگرا و واگرای 

 حل هایسبکشد. آلفای کرونباخ برای پرسشنامه  کرونباخ محاسبه آلفای گیریاندازه روش از استفاده

 .است/. 80(ROCI-II) رحیم تعارض

است و سه  شدهتدوینتهیه و  1997آدامز و جونز در سال  وسیلهبهاین پرسشنامه  پرسشنامه تعهد زناشویی:

شامل تعهد شخصی، تعهد اخلاقی و تعهد ساختاری است.  که ؛کندگیری میبعد تعهد زناشویی را اندازه

نفر  417پژوهش گوناگون برای رسیدن به پایایی و روایی پرسشنامه آن را در مورد  6آدامز و جونز در 

نفر مطلقه اجرا کردند. در این مطالعات همبستگی هر پرسش با نمره کل  46 نفر مجرد و 347متأهل، 

 (1392گزارش شد. در پژوهش زارعی و حسینقلی ) %82 . پایایی کل پرسشنامهپرسشنامه بالا و معنادار بود

آزمون توسط )شاه سیاه، بهرامی و  اعتبار یابیبه دست آمد. در  %80نیز ضریب آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. %85( روایی محتوایی توسط اساتید دانشگاه اصفهان تأیید و آلفای کرونباخ 1388محبی،

 شیوه اجرای پژوهش
خیابان انتخاب شد و با مراجعه به منازل افراد، هدف از  3طور تصادفی ها بهداده آوریجمعدر ابتدا برای 

 وضیح داده شد تا برای انجام پژوهشانجام پژوهش برای یکی از زوجینی که تمایل به همکاری داشت ت

ها، کسب رضایت زوجین با بیان توضیحاتی نامههای لازم به عمل آید. قبل از اجرای پرسشهمکاری

منشور اخلاق در پژوهش به دست آمد. سپس  9و  8، 7های درباره محرمانه ماندن، عدم ذکر نام و ملاک

 کنندهشرکترار گرفت، در ضمن پژوهشگر از ق کنندگانشرکتهای پژوهش در اختیار نامهپرسش

نامه آن را مطرح و کرد که اگر پرسش نامفهومی وجود دارد قبل از تحویل دادن پرسشدرخواست می

 های این پژوهش از ابزارهایداده وتحلیلتجزیهجهت  درنهایت و ؛پاسخ آن را از پژوهشگر دریافت کنند
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 های تحلیلها از آزمونمعیار و فراوانی و برای آزمون فرضیهآمار توصیفی چون میانگین، انحراف 

 استفاده شد. 24نسخه  spss افزارنرمهمبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه و 

 هایافته
های تههای توصیفی و یافها، یافتهآزمودنی جمعیت شناختیهای این پژوهش در سه بخش اطلاعات یافته

، (درصد 50نفر زن ) 140های پژوهش، از بین آزمودنی است: شدهارائهزیر ها به شرح مربوط به فرضیه

درصد( متارکه کرده  1/37نفر ) 106، درصد( متأهل 9/61نفر ) 174، همچنین درصد( 50) نفر مرد 140

 تأهل، میانگین آماری 25/0، واریانس 02/0و میانگین خطای استاندارد  49/1بودند. میانگین آماری جنس 

 .است 23/0و واریانس آن  02/0و میانگین خطای استاندارد  38/1

ها در روابط فرازناشویی، کیفیت عشق، آزمودنی معیار نمراتمیانگین و انحراف  .1جدول 

 حل تعارض زوجین و تعهد زناشویی هایسبک
 متغ ر هامؤلفه م انگ ن انحرا  مع ار

 روابط فرازناشویی  85/68 30/7

 ک ف آ عشق صم م آ 66/92 22/15

 شهوت 21/76 24/15

 تعهد 58/104 69/11

 ک  46/273 54/33

 سبک ح  تعارض زوج ن یکپارچگی 15/30 85/5

 مسلط 11/17 46/1

 ملزم شده 16 3

 اجتناب 18/15 89/1

 میالحه 85/16 45/3

 ک  27/95 22/5

 تعهد زناشویی تعهد به همسر 51/32 24/2

 

 
 

 تعهد به ازدواج 01/39 62/4

 احساس تعهد 20/65 35/17

 ک  73/136 02/19
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 حل تعارض زوجین، تعهد زناشویی و روابط هایسبکضرایب همبستگی کیفیت عشق،  .2جدول 

 هاآن هایمؤلفهفرازناشویی و 

 تعهد شهوت صمیمیت متغیر
کیفیت 

 عشق
 مسلط یکپارچگی

ملزم 

 شده
 مصالحه اجتناب

حل 

 تعارض

 تعهد به

 همسر

تعهد به 

 ازدواج

احساس 

 تعهد

 تعهد

 زناشویی

روابط 

 فرازناشویی

               1 صم م آ

              1 29/0** شهوت

             1 27/0** 81/0** تعهد
ک ف آ 
 عشق

**87/0 **68/0 **84/0 1            

           1 08/0 -11/0 43/0** -14/0 یکپارچگی

          1 -14/0 -08/0 19/0* -21/0* -11/0 مسلط

         1 24/0** -51/0** 17/0 40/0** -42/0** 49/0** ملزم شده

        1 76/0** -03/0 -51/0** 006/0 22/0* -58/0** 42/0** اجتناب

       1 -54/0** -89/0** -47/0** 44/0** -11/0 -41/0** 40/0** -34/0** میالحه
ح  
 تعارض

01/0 **23/0 03/0 09/0 **89/0 07/0 **24/0 13/0 **32/0 1      

تعهد به 
 همسر

**40/0- **53/0- **34/0- **54/0- 09/0 05/0 06/0 01/0 16/0 06/0- 1     

تعهد به 
 ازدواج

**36/0- **54/0- **31/0- **52/0 *20/0 06/0 06/0 07/0 **18/0 10/0- **83/0 1    

احساس 
 تعهد

**28/0- **50/0 **42/0- 04/0 **43/0 **85/0 **83/0 **54/0- **96/0 **29/0 05/0 79/0 1   

تعهد 
 زناشویی

**39/0- **26/0 **50/0- *23/0- **33/0 **52/0- **78/0 **47/0- **94/0 *23/0 **37/0 **41/0 **93/0 1  

روابط 
 فرازناشویی

**37/0- *19/0- 16/0- **31/0- 01/0 00/0 12/0- 17/0- 50/0 08/0- **34/0 09/0 04/0- 02/0 1 

**P<0/01 

( رابطه =r-31/0؛ P<01/0) فرازناشوییدهد که بین کیفیت عشق و روابط نشان می 2نتایج جدول 

 اشوییفرازنتعهد به همسر از متغیر تعهد زناشویی با روابط  مؤلفۀو همچنین بین  منفی و معنادار

(01/0>p 34/0؛= r )حل تعارض  هایسبکوجود دارد. همچنین بین متغیرهای  مثبت و معنادار رابطه

 ای معنادار دیده نشد.و تعهد زوجین با روابط فرازناشویی رابطه

 یت عشقکیف هایمؤلفهنتایج تحلیل ضرایب رگرسیون روابط فرازناشویی بر اساس . 3جدول 

VIF sig t β SEB B F 2R R هامؤلفه 
متغ رهای 

 ب نپ ش
 متغ رملاا

      11/10 20/0 45/0  

 ک ف آ عشق
روابط 

 فرازناشویی

 صم م آ    -32/0 06/0 -67/0 -75/4 00/0 96/2

 شهوت    27/0 04/0 -10/0 -24/1 21/0 10/1

 تعهد    25/0 08/0 41/0 92/2 004/0 91/2

 هایمؤلفه وسیلهبهروابط فرازناشویی درصد از کل واریانس  10 دهدنشان می 3نتایج جدول 

؛ F=11/10) استداری مدل رگرسیون گر معنیشود. نتایج آزمون آنوا نشانیتبیین مکیفیت عشق 
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01/0>p)دهد صمیمیت. نتایج ضریب رگرسیون نیز نشان می (75/4-=t 01/0؛>p) ( 24/1و شهوت-

=t 01/0؛>p( و تعهد )92/2=r 01/0؛> pبینی کنند.زناشویی را پیشتوانند روابط فرا( می 

 حل تعارض هایسبک هایمؤلفه. نتایج تحلیل ضرایب رگرسیون روابط فرازناشویی بر اساس 4 جدول

VIF sig t β SEB B Sig F 2R R هامؤلفه 
متغ رهای 

 ب نپ ش
 متغ رملاا

      34/0 14/1 04/0 22/0  
 

 

 هایسبک

ح  

 تعارض

 

 

روابط 

 فرازناشویی

 یکپارچگی     -14/0 13/0 -11/0 -02/1 31/0 44/1
 مسلط     -46/0 58/0 -09/0 -78/0 43/0 62/1

 ملزم     -55/0 75/0 -22/0 -73/0 46/0 30/11
 اجتناب     -75/0 65/0 -19/0 -14/1 25/0 33/3
 میالحه     -50/0 56/0 -23/0 -89/0 37/0 26/8

 هایمؤلفه وسیلهبهروابط فرازناشویی درصد از کل واریانس  1 دهدنشان می 4نتایج جدول 

 ستاداری مدل رگرسیون گر معنیشود. نتایج آزمون آنوا نشانیتبیین محل تعارض  هایسبک

(14/1=F 01/0؛>p)یکپارچگیدهد . نتایج ضریب رگرسیون نیز نشان می (02/1-=t 01/0؛>p) ،

 و مصالحه (p<01/0؛ t=-14/1)، اجتناب (p<01/0؛ t=-73/0) ملزم(، p<01/0؛ t=-78/0مسلط )

(89/0-=t 01/0؛>p) بینی کنندتوانند روابط فرازناشویی را پیشنمی. 

 زناشویی تعهد هایمؤلفهنتایج تحلیل ضرایب رگرسیون روابط فرازناشویی بر اساس . 5جدول 

VIF sig t β SEB B F 2R R هامؤلفه 
متغ رهای 

 ب نپ ش
 متغ رملاا

      82/11 23/0 48/0  
 

 تعهد زناشویی

 

روابط 

 فرازناشویی

 تعهد به همسر    75/2 47/0 84/0 80/5 000 21/3

 تعهد به ازدواج    -94/0 23/0 -60/0 -11/4 000 22/3

 احساس تعهد    -01/0 03/0 -04/0 -50/0 61/0 1

عهد ت هایمؤلفه وسیلهبهروابط فرازناشویی درصد از کل واریانس  11 که دهدنشان می 5 نتایج جدول

؛ F=82/11) استداری مدل رگرسیون گر معنیشود. نتایج آزمون آنوا نشانیتبیین مزناشویی 

01/0>p)دهد تعهد به همسر . نتایج ضریب رگرسیون نیز نشان می(80/5=t 01/0؛>p)  و تعهد به ازدواج

(11/4-=t 01/0؛>p( و احساس تعهد )50/0-=t 01/0؛>pمی )بینیتوانند روابط فرازناشویی را پیش 

 کنند.
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 گیرینتیجهبحث و 

بر اساس کیفیت عشق،  بینی روابط فرازناشوییپیش حاضر هشوپژ فهد شد کرذچه نآ به توجه با 

ها، ازدواج و روابط زناشویی با برای تعداد زیادی از زوج. حل تعارض و تعهد زناشویی بود هایسبک

آبادی و تیرگری؛ گردد )یوسفی، عابدین، فتحکند، آغاز میعبارت تنها مرگ ما را از هم جدا می

ی زناشویی متعهد ها در آغاز زندگی مشترک، خود را نسبت به رابطه(. اگرچه بعضی از زوج1390

ی های ناشی از ناملایمات زندگقدر نباشد که در برابر طوفانآن هاآنتعهد دانند اما ممکن است میزان می

مقاومت کنند. به عبارت بهتر، اگرچه در نخستین روزهای زندگی زن و مرد نسبت به رابطه زناشویی 

رغم (. علی2004؛ 1هیسیاو)نمایند، ولی گاهی اوقات این تعهد همیشگی نیست احساس تعهد دائمی می

های اجتماعی، فرهنگی و مذهبی پیرامون رابطه با جنس مخالف شواهد بیانگر این است که محدودیت

صورت روابط خارج از ازدواج در قبل از ازدواج بلکه در بین متأهلان و به تنهانهروابطی از این نوع 

ه حادثشهرهای بزرگ در حال افزایش است و این امر احتمال طلاق را افزایش داده است. این عمل یک 

دی در دیده است ولی متأسفانه به میزان زیابرای شریک زندگی آسیب بین فردیدهنده زا و تکانآسیب

بر  مؤثرسازی هر چه بیشتر عوامل روشن درصدددهد به همین دلیل پژوهش حاضر ها رخ میازدواج

 .استگرایش افراد به سمت روابط فرازناشویی 

 منفی و بطهراروابط فرازناشویی  باکیفیت عشق  بین ودشمی ردآوبر همبستگی ولجد نتایجاز 

 بینی کنندهپیشتواند کیفیت عشق می ن،گرسیوریب اضر یردمقا به توجه باو  دارد دجوو داریمعنا

بررسی کیفیت عشق در افراد دارای سابقه خیانت زناشویی و عدم باشد.  ای برای روابط فرازناشویییقو

معناداری در تمام ابعاد مثلث عشق استرنبرگ شامل صمیمیت، شهوت و تعهد در خیانت نشانگر رابطه 

های مدرسی، زاهدیان و هاشمی محمدآبادی در سال روابط فرازناشویی بود. این نتیجه با نتایج پژوهش

همکاران  و 2. ایمهونداستهمسو  1395در سال  فاتحی زاده، خوروش و حاجی حیدری، شریفی، 1392

-به روانکه بیشتر جن محبت کردنورزی و در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که عشق 2008در سال 

ه تواند نگرانی طرفین را به محیطی امن تبدیل کند. بشود زیرا میشناختی دارد باعث بهبود ارتباط می

ت صمیمیهاست تا (، رفتارهای مثبت روزانه فرصت مناسبی برای زوج2004) 3اعتقاد کلین و استفورد

حل تعارض و روابط  هایسبکتر به هم نشان دهند. از طرفی در پژوهش حاضر بین خود را بیش

                                                           
1. Hasiao 

2. Imhond & etel 

3. Kline, & Stanfford 
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در پژوهش حاضر  نگرسیوریب اضر یردمقا به توجه باای مشاهده نگردید و همچنین فرازناشویی رابطه

های وهشژبینی کننده روابط فرازناشویی باشند که با پتواند پیشحل تعارض زوجین نمی هایسبک

نشان  مسئله. این است سوناهم( 2017(، ابوالحسنی، هنرپروران )1395اصغری گنجی، محمدعلی نیا )

برند، یم به کارها برای مدیریت تعارض خود دهد تعارض همیشه منفی نیست بلکه روشی که زوجمی

-ابطه با بهموجود را در رتوانند تعارضات ممکن است بر رابطه تأثیر منفی داشته باشد. زوجینی که می

نند که در کهای مثبت و استفاده کمتر از تعاملات منفی مدیریت کنند فضایی ایجاد میکارگیری روش

 و توافق در مورد مشکلات خانواده وجود داشته باشد. خود افشاییآن فرصت بیشتری برای 

د و معناداری مشاهده نش در فرضیه آخر پژوهش بین تعهد فرازناشویی و روابط فرازناشویی رابطه

ط فرازناشویی بینی کننده روابتواند پیشرگرسیون تعهد زناشویی نمی آمدهدستبههمچنین طبق ضرایب 

(، حسینی، کاکاوند و جلالی 2019آبادی، سپهری، صالحی و بیگدلی )های خرمباشد که با پژوهش

فراد دیدگاه بلندمدتی در مورد تعهد زناشویی حدی است که در آن ا درواقعبود.  سوناهم( 1395)

کنند، در جهت حفظ، تقویت و همبستگی اتحادشان گام شان فداکاری میازدواجشان دارند، برای رابطه

 مانند. تحقیقات نشاندهنده نیست با همسرشان میهایی که ازدواجشان پاداشو حتی زمان دارندبرمی

 اند ومسر و دیگران به بلوغ فکری لازم نرسیدههایی که در مورد تعهد خود در قبال هدهد زوجمی

شوند و غالباً نتیجه امر رفتاری دوسوگرایانه دارند در ازدواج و در رابطه با دیگران دچار مشکل می

( 2002فلورین، میکولنکر و هیرشبرگر ) .(1392؛ آنجلیس، 2004، 1وفایی خواهد بود )کالهونبی

فکر در مورد ت طوری کهکند، یک مکانیسم کنترل وحشت عمل می عنوانمعتقدند که تعهد زناشویی به

 تری دارد و کاهششود و فرد وجدان راحتتعهد رمانتیک باعث تأثیر اخلاق و قضاوت اجتماعی می

حکایت  گرفتهانجامشود. تحقیقات تفکر در مورد تعهد رمانتیک باعث افزایش نگرانی و فشار روحی می

ن در مورد تعهد خود در قبال همسر و دیگران به بلوغ فکری لازم نرسیده و از آن دارد که وقتی زوجی

با دیگران دچار مشکل خواهند شد و  کردن کارکنند، در ازدواج و رفتاری دوسوگرانه را تعقیب می

 (.2008؛ 2غالباً نتیجه امر خیانت خواهد بود )مسترز، تیلگمن

 هرتلین، وتچل و)ازدواج است  پاشیده شدناز هم در کل روابط فرازناشویی یکی از دلایل عمده 

دهد. اغلب برای ها را کاهش می(. خیانت اعتماد موجود در رابطه و سطح صمیمیت زوج2005؛ 3پیرسی

                                                           
1. Calhoun 

2. Masters, & Tilghman 

3. Hertlein, Wetchler, & Piercy 
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خورده التیام یافتن از رنج و فقدان حاصل از خیانت و اعتماد به دیگری در رابطه جدید همسران زخم

باره تنها ماندن یا وارد رابطه جدید شدن تصمیم بگیرند. متأسفانه هیچ نیاز دارند در هاآندشوار است. 

های دارای بحران روابط نامشروع و مسائل مربوطه در دست نیست. طبق آخرین آمار واقعی از زوج

درصد زنان شوهردار  70ها در آمریکا در اثر بروز روابط فرازناشویی بوده است و درصد طلاق 17آمارها 

(. در 2003؛ 1اند )لیتون تولاطلاع بودهمردان دارای همسر از رابطه نامشروع همسرانشان بیدرصد  45و 

درصد از قتل مردان به  67علت  1387از سوی سازمان بهزیستی در سال  منتشرشدهایران نیز طبق آمار 

اگهانی یا درصد مردان هم با واکنش در برابر خشونت و حمله ن 33دست همسرانشان خیانت بوده است. 

های مختلف دانش به مسئله خیانت و نقش آن در بنابراین پرداختن حوزه ؛اندتهدید همسر مواجه بوده

یانت از وفایی و خکند. بیاهمیت و ضرورت پیدا می ازپیشبیشبروز مشکلات خانوادگی و اجتماعی 

آن  گیرد، به بررسی عللهای بیشتری در مورد آن انجام اموری است که نیاز است تحقیقات و پژوهش

 ویژه همسران قرار گیرد تا از مواهب آنگسترده در اختیار عموم به صورتبهو نتایج آن  پرداخته شود

مدن تغییراتی آ به وجود قبیلباشند، از فرازناشویی مرتبط می مند شوند. عوامل فردی زیادی با روابطبهره

وانند تگیری، امنیت اقتصادی و عاطفی میطلبی، انتقامدر شرایط زندگی، فروپاشی ارتباطات، تنوع

بگذارد. امید است از نتایج پژوهش حاضر  هاآنتأثیرات مخرب در فرد و روابط زناشویی و ازدواج 

ط حل تعارض استفاده و از رواب هایسبکو  تعهد زناشوییجهت ارتقای آگاهی در مورد کیفیت عشق، 

 فرازناشویی کاسته شود.

زار برای تنها اب عنوانبههای تحقیق حاضر استفاده از پرسشنامه از محدودیت .پیشنهادهاو  هامحدودیت

اطلاعات و همچنین عدم دسترسی به افراد بدون تحصیلات دانشگاهی و محدود به شهر  آوریجمع

روابط  متغیرهایگردد با توجه به نتایج این پژوهش و اهمیت ارتباط معنادار بین . پیشنهاد میاست

های آموزشی برای کاهش و مقابله با ایجاد روابط لزوم ارائه کارگاه فرازناشویی و کیفیت عشق

ش حاضر شود، همچنین پژوهفرازناشویی جهت پیشگیری از مشکلات اجتماعی و خانوادگی پیشنهاد می

 .های فرهنگی، اجتماعی صورت پذیرددر شهرهای مختلف کشور با توجه به تفاوت

سگزاری و قدردانی شهروندان مناطق  .سپا شت که در این پژوهش ما را  5در پایان از کلیه  شهر ر گانه 

 ند کمال تشکر و امتنان را داریم.یاری رساند

                                                           
1. Lytontholl 
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 منابع
 ، تهران: نشر ساوالان.1384ارزشیابی شخصیت )پرسشنامه(، دکتر حمزه گنجی، بهار 

(: 15)4ی معارف قرآنی، نامهخانواده در فرهنگ اسلامی. پژوهش(. عوامل تحکیم 1393زاده، صادق؛ )حسن

45-68. 

رابطه ی بین ابعاد تعهد زناشییویی و (.1395محمدرضییا ) ،ریحانه؛ کاکاوند، علیرضییا و جلالیحسییینی، سیییده 

ساس  شویی اینترنتی بر ا سی زوجین و روابط فرازنا ستگدل هایسبکروابط عاطفی و جن : مدلیابی یب

ساختاری شگاه بین -و فناوری  وزارت علوم، تحقیقاتدولتی،  نامهپایان. معادله  خمینی  المللی امامدان

 .دانشکده علوم اجتماعی -)ره( 

سن )حفاظی، میترا؛ فیروزآبادی، علی؛ حق سی ارتباط بین اجزاء ع1385شناس، ح ضایتمندی (. برر شق و ر

 مهر و آبان. 54زوجی، مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران، دوره شانزدهم، شماره 

(. بررسی کیفیت عشق 1396خدابخشی کولایی، آناهیتا؛ بهرامی، سپیده؛ رستاک، حمید و اقلیما، مصطفی. )
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 5-12(، 4)5اجتماعی، 
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سگر؛ محمدعلی نیا، کلثوم، ) صغری گنجی، ع شویی  هایشیوهرابطه بین (. 1395ا حل تعارض با رفتار فرا زنا
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 مبنای شییغلی بر فرسییودگی بینیپیش(. 1395) محمدرضییا فرشییاد، مجتبی؛ ،آبادیسییلمکامران؛  شیییوندی،

 .51-66، 27، شماره 7دوره  .درمانیروان و مشاوره فرهنگ .متمایزسازی خود و زناشویی تعارض

(. اثربخشییی 1397گودرزی، محمود؛ کریمی ثانی، پرویز و بوسییتانی پور، علیرضییا، )فاطمی اصییل، شییهریار؛ 

دیده از روابط فرازناشییویی در ای بر احسییاس تنهایی زنان آسیییبتحلیل روابط محاوره درمانیزوج

شماره  شانزدهم،  ستاری و مامایی ارومیه، دوره  شکده پر شی، مجله دان سلماس. مقاله پژوه ستان  شهر

 .718-709 صص، 111 درپیپیدهم، 

ستگی (.1390) کیومرث ،بخشفرح صلی خانواده شدهادراک هایویژگی بین همب  با آن رابطه و فعلی و ا

 .35-6،60 شماره ،درمانیروان و مشاوره فرهنگ .زناشویی تعارض

(. نقش عملکرد جنسییی و تجربه شییکسیت 1396قاسییمی، بهزاد؛ رنجبر سییودجانی، یوسییف و شییریفی، کبیر )

 .68-45(: 1)6در گرایش زوجین به روابط فرازناشویی، فصلنامه رویش روانشناسی،  عاطفی
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شهرام؛  شین؛ )صفر نیامامی،  شی رویکرد زوج1397، اف ستمی(. اثربخ سی  هایوارهطرحگرا بر سازه-درمانی 

 شکدهشناختی، دانناسازگار اولیه و گرایش به روابط فرازناشویی زنان متقاضی طلاق، مطالعات روان

 .1 شماره، 14شناسی دانشگاه الزهرا )س(، دوره علوم تربیتی و روان

(. میزان سییازگاری زناشییویی و 1392و هاشییمی محمدآبادی، نذیر؛ ) سییید حسییینمدرسییی، فریبا؛ زاهدیان، 

شویی. ارمغان  سابقه خیانت زنا شویی و فاقد  سابقه خیانت زنا ضیان طلاق دارای  شق در متقا کیفیت ع

، 1393، فروردین 1، شییماره 19ژوهشییی دانشییگاه علوم پزشییکی یاسییوج، دوره دانش، مجله علمی پ

 .85-84، ص 84 درپیپیشماره 

(. مقایسیییه اثربخشیییی دو 1390آبادی، جلیل؛ تیرگری، عبدالحکیم )یوسیییفی، رحیم؛ عابدین، علیرضیییا؛ فتح

 بینش شیییناختیمحور و سیییبک زندگی محور در ارتقاء سیییطح  وارهطرحمداخله آموزش گروهی 

، 1درمانی خانواده دانشگاه کردستان، دوره زوجین دارای نارضایتی زناشویی. فصلنامه مشاوره و روان

 .160-139، 2 شماره
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