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 چکیده
شوجرنتاصاااترتااشوایااایفیاواامرانتعارضااااناشوایااایفیتاارتراا رت ا ا

تعررنادهد.ابرا فنا سااااژاهشوهشاراضااارابااهد اآوریار اااهشامیتاب

اچاراتعارضشوجرناداآوریبرنیاواتابخیشبرایتقاابراایمشاورهام تناتأثرر

اا-نآشمیهرشآشمافشاایابااحر اورتهاروشاهشوهشا شاویعاصاایرناهرفر.ا.ا

ااآشمینهس ابیداوی هبااااوروه شوجرنااهتااهارواادهرودربرجااامعااهاآماااریا.

اا.د دودمیتشکرلاا6931ادراسالبهامر ازامشاورهایهرا صتهانااانندهمر جعه

رراغاورریوتیوهباا سااتتادها شایااریهاابیدااهاشوجا93تعد داوتیوهادراهشوهشا

وتارشاتصاد.یادرادواوروهاآشمافشااصیرنبهواهد.تندا وتخابااتصاد.ی

یدود.اوروهاآشمافشامد خلها شاورهام تنواوی هاجافگزفنا یتقاایم ا8ر اابرا

وروهاوی هاااهیدررالماهادرفا.ااوتیدتاا2بهامدنااساااهتهمروجلسااهافواوا

ر راقاآشمینهس فنامد خلهار ادرفا.ااوکرد.اسااااسا .ر داهرادواوروهات اا

)بر تیااهرسشنامهاتعارضاشواییفیارودهردربروامیرد ستتادهور.تند.ا بز رهایا

آوریاواتابا(6381فراوااارورتایی)ابرنیخیشاهرسشنامها(ت6931واثنافیتا

فدساااینتا ااوراوادفی ا2339) فهبید.ا( رلتجز مدها شهایاد دهاوت ل  فناابرآ

هایاآماراباا ساااتتادها شاروشا29وفر فشاا(SPSS)ا .ز رورمهشوهشاتیسااا ا

شاورهاهاموشاناد داااندهافبرآصیرناور.ا.ااایو رفاوستیصرتیاوات لرلا

رامررلهادایااهرا صااتهانانرشوجاآوریبرنیاواتابخیشبرایااتقاابراایم تن

هایاهشوهشافا.تهاهفبراهاا(.P<0.0001)ا ساااد یااتهااد رمعنیاتأثرراآشمینهس

ورریا شااابهرهبادرمانام تنیابرایااتقاتی ناچنرناوترجهاور.اااهاراضاارامی

وااهتدلیاواهتدردیاوسااا اابهاخیفشآواهیتا.نیویاهتاونداآمیششاذهن

ااآوریبرنیاواتابخیشتی ودامیمدفرفاا رسااااسااااناواهی حرادیااای را

ا.اار ا .ز فشادهد شوجرنادچاراتعارض

شوجرناتاوریآتاتاببرنیخیشتابرایتقاایمشاورهام تنا واژگان کلیدی:
ادچاراتعارض

 

 

 

abstract 
Marital conflicts reduce the quality of couples' 

relationship, marital courage and Resiliency. 

According to this, The present study was conducted 

aiming to determine the Effect of Compassion-based 

Counseling on Optimism and Resiliency in Conflicting 

Couples' in the city of Isfahan. The research method 

was quasi-experimental with pretest-posttest and 

control group design. The statistical population of the 

study included all the couples referred to consultation 

centers in the city of Isfahan in 2017. The sample size 

in the study was composed of 30 couples selected 

through purposive non-random sampling method and 

randomly replaced into experimental and control 

groups. The experimental group received eight one-

and-a-half hour sessions of affection-based 

consultation interventions during two months while the 

control groups didn’t receive them. Then the people in 

both groups took the posttest. The applied instruments 

included marital conflict questionnaire (Barati and 

Sana’ie, 2005), optimism questionnaire (Sheer and 

Caror, 1985) and Resiliency questionnaire (Coner and 

Dividson, 2003). the data analysis was done through 

SPSS23 software via descriptive statistics and 

ANCOVA methods. The results showed that 

Compassion-based Counseling has significantly 

influenced Optimism and Resiliency of the couples of 

Isfahan at the posttest stage. (P<0.0001). According to 

the findings of the present study it can be concluded 

that Compassion-based Counseling using techniques 

such as mindfulness training, Empathy and sympathy 

for yourself and managing difficult emotions can 

increase the level of Optimism and Resiliency of 

conflicting couples.  

 Key words: compassion-based counseling, 

optimism, resiliency, conflicting couples' 
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Effect of compassion-based intervention on optimism and resiliency in conflicting couples' 

 

 ایران.دانشگاه آزاد اسلامی، واحد خمین، خمین، ، کارشناسی ارشد مشاوره خانواده نویسنده مسئول:*. 

 Maryam.z20182018@gmail.com                                            09133899124ا:تلفن

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
97

.4
.2

.6
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
23

 ]
 

                             1 / 16

Maryam.z20182018@gmail.com
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1397.4.2.6.8
https://fpcej.ir/article-1-224-fa.html


 ضتعار دچار زوجین آوریتاب و بینیخوش بر شفقت بر مبتنی مداخله تأثیر                                421

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، بآسی فصلنامه دو

 مقدمه

ااجامعهاهراواییدیمایتلقااارا ساژای جامعهاوادولااهرایبر ای جتتاهاوهادانف ا رششاواخاوی دهامتهیم

اا.ر ودباروار اشفخیایآتایهروود ناآنادرونا شاتاارودیماخاوی دهاسر غابها بتد اخیدایها رششاباامتناسب

ساژاواهفهاااهاجامعهاساختارانر ولاهنی نبهاخاوی دهاار هتابهاتیجهابا اارو ب اواد ن.رشوامرتعلاواارتربا 

ااتیجهاار هتاییدتیماوهادهاانربناآنادرامق یلاوامشروعا ستاود رداوفایکلابهامرداواشنایقاویواوایرست

اایرد ر لگیباواآنایر.تاراوای جتتاهاتیهاحتاوایرو واوقشاور.تناوظرادراباایساااختارانرچنارتظاو

شهیداااملاًایهاحتا رم اوفادرا.رشود ن ساام اوادهخاوی اندهفآادربارها مروشاجی معادرانکهف ابهاوظر.ا 

ساتییدمیا بر شایمتتاوتاانفوظراوادفهقاایخاوی دوایشودو اادوراچند نهوای ندهفآادرااهامعتقدودایاررب

سیناوارمنفبا)ار.ااخی هداانرما شاد ردتاوجیدا انینهمااهایصیرتبهاخاوی ده ا ورچه.ا(2362ات6الیر

انندتالرکنابرخیا شاشوجرنامیدراوخساااترناروشهایا شدو جتاشوجرنابهافکدفگرا رسااااژاتعهداد  تیا

شانااهرچندییودتادچاراتعارضامیاتدرفجبه ییفیاو ضاناشوا ضاًاتتکر ناهسا شاتعار شرتاویا اهابع شاه

ا(.اا2363واهتکار نتاا2شوجرنا شابروشا فنا.ر فنداد ردا)وفلسین

کیافاوسرلهبهدواهتسرا ساااهارد قلاامراناد رمعنیتعارضاناشواییفیاویهیاواساشواریامد وماوا

 فنامسئلهابرااارارداهتسر ناوامنظیرا شامد ومتااتأثررد رتافعنیایید.امنظیرا شامعنیبروشاد دهامیاهاآن شا

(.اشماویااهاهتسر نا شا2369تا9رودا) سارورنتاوادفنگاواآوراماوتیامران شاامرورشمانبه ختلا.اتیا ساااها

تادهاوراشابهاتأملاواااراد ردتا ستااهآنیهافیا شار بطهتعارضاوا رساساناهتر هابااآنتابر یاتیجهابهاجن ه

ضتابها یار ابر یامقابلهابااتعارباید.ا وراهتسر ناروشاساشودهاهاآنتی وداهشتر اناتعارضامیانندتا فنا

یابنابر فناسنارفییاحلاقافوامعراهاواوهاوا؛ شافکدفگراجد اییوداتدرفجبهااراوگررودتامتکنا ساا

هتر هاانخلاصهاترژا شاتعارضاوا رساسااحیربهورساتابلکها.قد ناتدرفجیاصترترااواوزدفکیا سا.ا

اتی ودامنجرابهاحلاقاهرجاویمیامسا لواهدمادرورریادراامسا لتی ودامنجرابهاهدمادرورریادرابااآنامی

 (.2362تا2 وسیاوا مرواوهافتااًحلاقاقاویویاییدا)

).رنیااددوریناختیاوا رت احیاشوجرنادچاراآسرباجدیامیرو ناهایمؤلتهباابروشاتعارضاشواییفیا

رضااافتتندیا شاآیااتتگیاواتعارضاشوایاایفیامیجباااهشایااادماویتاااهشا.ا(2363تا1وااارواتز ژ

ناختیتایاابر یاهتساار نتا .ز فشاهلا ماآیااتتگیارو ناساااشمساائلهاهایبسااتگیدلوتستاشودویاواهزن
                                                           
1, Bayerman & Kleverson 

2. Wilson, Andridge, Peng, Bailey, Malarkey  

3. Osarenren, Nwadinigwe, Anyama 

4. Onsy, Amer  

5.  Feeney, Karantzas  
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 1397 پاییز و زمستان(. 8دوم )پیاپی . شماره چهارمدوره 

دراچندفنامطالعهتا(.ا2331تا9یاایدا)هاوارنزاوابینهافرنامیا2واصااترترااشوایاایفیا6ارترااشوایاایفی

بالاتریا شاتعارضتا رسااساانامنتیتایاکافااوادوریا شاهمار ادرامقافساهابااهایاهرفشااناساطی اشوج

ااه شآوجافیا(.2361تا1؛اباایماواهتکار ن6339تا2ماراتن)اهتتافانابدونامشاااکلاخیداوز رشاوتیدود

صترتراا ضانامنجرابها شابرنار.تنا سرییدمیواتی ویادرارلاتعار  ناتا.همابهتراتعارضاوااتوابهاهت

ااا(.6332تا1ااسلی)ا ساتراآناد ر یا هتراامدفرفااساشودهبر یافادورریا

ییفیتا ساابرا ثراهدفدهاتعارضاناشوا فکیا شامتغررهایامهمادرا.ر فنداشودویاشواییفیااهامتکنا 

ییدتاخیش سربا سکاا3برنیدچاراآ ساا)مرنکااواتا برنیابها وتظار ناذهنیا .ر داهنگاماخیش(.ا2361تا8 

قییاواتاتمیسااییاوساابور ردا)میاتأثررهنگاماغل هابرامشااکلانااهاآنرامی جههاباامشااکلاناوابرار.تا

یافنداوامطلیبا.ر و نا(.اخیش2363واهتکار نتاا3؛اجرتز6981م تدیتا برنیا وتظاراالیاوقیعا میراخی

یااایدااهاآفندهاهرامدهایامطلیبیاخی هداوا میراوامطلیباامادراآفندها ساااااوابها فناباورامربی امی

ستیر نتاآرارلیداوااارتر یاا)لریوزتا  (.ا2331واهتکار نتاا66؛ا ورباختاارزلرتاو رتلاتار وش2333تا63د 

برنابر یاهرفرشاو قعراادراشودویادراشمانارالاآمادویابرشاااتریاد رودتادرا هد  اخیدار داخیش .

شانامی ساشواریاو ستنداوااتتراهلا ماوا صتماه ییم ستیرمدهندا)اارورتا سگر ؛اال ررتا2363تا62فراوا

فواصاااتااواویهیاتتافلاذ تیاوسااا اابهااهنی نبهبرنیا(.ادراوریاااتهاخیش2368تا69اارفاوساواولز

ای نهنبهبرنیاورزایااادتاولیاباارهیرامتهیماهیشاهرجاویتامتهیماخیشهاساااااد دناقلتد دامیاهایالار

ا(.اا2331تا62وا .ز فشایدا)بلیماااریدسافکیا شا بعاداآناقابلا

مطهریتابهز دهیراوااندا)شوجرناورزاآسرباجدیاو ردامیا61آوریبروشاتعارضاناشواییفیابهاتاب

ساااهادراریشهساشها شجتلهآوریاتابا(.6932سهر بیتا سالهایامختلرارو نهافیا  سیادرا هایاینا

                                                           
1. Marital quality 

2. Marital intimacy 

3 - Hawkins & Booth 

4 -Markman 

5. Baucom 

6 -Kaslow 

7. Optimism  

8. Mincu, Taşcu  

9. James 

10.Lyons,Strwatt, Arehblod & Carter 

11.Auerbach,Kiesier,Wattella,Rausch 

12. Carver, Scheier, Segerstrom 

13. Kelberer, Kraines, Wells  

14.Blume 

15.Resilience 
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تی وافیاباشوشااااابهارالاا ولرهاوااهنی نبه خرراتیجهام ققاناشفادیار ابهاخیداجلباوتیدها ساااااوا

ایهناوااساارلزتا-یاایدا)اتا ل سااترژاشفاداوایاار ف اواوی راتعرفرامیارغمبهآمرزاساااشواریامی.قرا

آوریتات قرقاناواباورهایا ولرهادرامیرداتابااهآن(.اهلررغما2366تا2ااراوامواوالتی؛اب2331تا6و سترن

دراوظرااهرفرغرراآسربواا.ردمن صربههایاآورار ابااوفشویآنار افواخصرصهاذ تیاهند یتهاوا .ر داتاب

آوریافواتی وتندیاذ تیاهایا خرراراایا شاآنا سااااااهاتابهایامطالعاناساااالور.تندتا ماافا.تهمی

ااآوراهی ملارتارتیامناساابآفداهادراشودویا .ر داتابو یدهاواقابلارصاایلابیدهاواشماویابهادساااامی

.ابراهترناهافهادرا(2369تا9بایااندا)لیتاسااادوماواش میرسااکیارضاایرد یااتهوجیداهی ملاخطرش اارغمبه

(ادرفا.تندا .ر دیااهابالاترفناوتر نار ادرا2366)ا2 یاهجد لتاووولتاسااایلمتاهاوناوا ساااترلزمطالعه

ساامیتاب سربآورودتاهافرنآوریابهاد سطحا شاهلا ماآ سردویاواهایارو نترفنا یناختیاهتچینا .

ابایند.ا ضطر بار اد ر امی

ایاادهور.تهیاشوجرناد ر یاتعارضاااناشوایاایفیابهاااراهایادرماویاواآمیشیاایامختلتیابر روش

هایامختلرا ساااهااارآفیابالرنیاآنادراهشوهشا1برایتقاایمشاورهام تنهاتا سا.افکیا شا فناروش

؛اووگتا2363تا3؛اتاون امتاآد مزتاویوالزتاهاوساواهید2363تا1ماول-بلاثاوا فزولیهر ساا)ایدهد دهوشانا

-باترساااتاتاااوهاتاوالهاردوتاااتیاواماسااااویا؛2361تا3 لافناواهالرنز؛ا6323تا8چنگتاهینتاتنگاواجرن

 یاجهاافاریابها .ر داجهااوررا شایاار ف اتایااریه66برایااتقاایمشاااورهام تن (.2361تا63ااردوساای

تا62آمرزابااخیداوادفگر نا سااااا)ورل رناواآفرووزدرماودویاهرفر.تهایااادهاواتغررراآنابهار بطهام  ا

یایدااهاارتراامی جههابااروجاوار.تارهایاخیدآسار یادچاراسا بامیبرایاتقااایم تنمشااورها(.ا2331

ورنتافابدا)ااهشایااادهاوا شاحر.یا رسااااژااتوااردنابهاخیدادراجهاار.عامشاااکلانا.زوویامی

(.اخیدیتقتیابهامر ق ااوادلسیشیااردناوس اابهاخیدادرا2362تا69سیمرشتاملرساتاویتزتالاریاوا.ر ژ

یتقتیاهایاشودویا.ردیاوا جتتاهیا حلاقامیهااواچالشسختیمی جههاباا صلا شاخید یید.ا.ر فندارا

                                                           
1.Campbell-Sills,Cohan & Stein 

Baker & McNulty.2  

3. Lee, Sudom, Zamorski 

4. Hjemdal, Vogel, Solem, Hagen, Stiles 

5. Compassion-based Counseling  

6. Bluth, Eisenlohr-Moul 

7. Tanenbaum, Adams, Gonzalez, Hanes, Hood  

8. Wan, Chen, Poon, Teng, Jin  

9. Elaine & Hollins  

10. Batista, Cunha, Galhardo, Couto, Massano-Cardoso 

11. Advice based on compassion 

12. Gilbert, Irons  

13. Wren, Somers, Melissa, Goetz, Leary, Fras  
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درا .ر دایاادهااها فناحرف تاخیدیااتقتیا شا .ر دادرامقابلا سااترژاا6یااناختیبالاامنجرابهابهزفسااتیارو ن

دهدااها(.اوتافجاهشوهشاهایاویواویناوشاااانامی2333تا2هاترفواوار دواندا)ورتاارفورتافاامی

 .ر دیااها شاخیدیاااتقتیابالاتریابرخیرد رودتاهرجاوانامنتیااتتریاوظررا .ساااردویاوا ضاااطر بار ا

 وگرزتادسااااابهاهایا جتتاهیاوایاااخصااایاچالشمیقعراتی وندادرامی جههابااوتافنداوامیتجربهامی

 (اا2369واهتکار نتاا1اتانرن؛ا2363تا1ر فس؛ا2333واهتکار نتاا2)هرساتتریابزونداا9وشخی روری

هجمتا.رش وتراوا(؛ا2362(؛اورناواهتکار نا)2369)ا8اریوگ(؛ا2362)ا3 ساااتراتاورتاآل رناواهترش

درمانام تنیابراخیدیاااتقتیاااارورریبه ودااهادراوتافجاهشوهشاخیداوشااااناد دها(6939.ردا)یاااکیهی

رو ویاواااتاسلاموتسهزنیا شاهرجاوانامنتیاااستهاوادرامقابلتاسطحا مردتاد رمعنیتی ودابهایکلامی

هی حرامث اا .ر دار ادچارابه یداوتافد.ارالابااتیجهابها هترااااویناخاوی دهادراچرخهاسلامااجامعهاوا

سرب ریاآوبرنیاواتابیناختیاهتچیناخیشرو ناهایمؤلتهدرااشوجرنادچاراتعارضهرفریاهتچنرناآ

ااآوریواتابابرنیخیشبرایااتقاابراایمشاااورهام تناتأثرروا شاحر.یاو یداهشوهشاایادرار سااتایابررساایا

ابرنیاوخیشبرا فناروشار ااتأثررتاهشوهشاااگرادراهشوهشاراضااارابراآنایاااداتااشوجرنادچاراتعارض

ا ش:ا وده ارنهایاهشوهشا.رضرهمیرداآشمیناقر رادهد.ااشوجرنادچاراتعارضاآوریتاب

اد رد.اتأثرراشوجرنادچاراتعارضبرنیاخیشبرایتقاابراایمشاورهام تن.ا6

اد رد.ااتأثرراشوجرنادچاراتعارضاآوریتاببرایتقاابراایمشاورهام تن.ا2ا

 روش

تهاروشاهشوهشا شاویعا بااحر اور مافشااایا ابیداوی هبااوروهااآشمینهسا-آشمینهرشآش درا فنا.

ا6931ادراسااالبهامر ازامشاااورهایااهرا صااتهانااانندهمر جعهشوجرنااهتهر اهشوهشاجامعهاآماریا

عد دارجماوتیوهاا.د دودمیتشاااکرلا شوجابر یاا61شوجابر یاوروهاآشمافشاواا61شوجابیدا)ا93ت

اهاباااصیرننبدفهد.تندا وتخابایدود.ااغرراتصاد.یاورریوتیوهوروهاوی ه(ااهاباا ستتادها شایریها

انندهامر جعهواباادسترسیابهاشوجرناایهرا صتهانایناختیرو نمر جعهابهامر ازامشاورهاواخدمانا

                                                           
1.Psychological Well- being 

2. Neff, Kirkpatrick, Rude 

3.Rumination 

4. Pace  

5. Raes  

6. Kemppainen  

7. Smeets, Neff, Alberts, Peters  

8. Kyeong  
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یرااادراهشوهشاد رودتات یفلابها فنامر ا ییفیابهاشوجرنیااهاتتافلابها زتاهرسشنامهاتعارضاشوا

شوجاجهاایرااادراهشوهشا بر شاتتافلاوتیدهاوابهاهرسشنامهاتعارضاشواییفیاا19د دهایدا)تعد دا

اارراتصاد.یغورریاور ریایداواباا ستتادها شایریهاوتیوههااوترههاسااد دود(.ادرامررلهابعداهرسشنامه

دراهرساااشااانامهاتعارضاا621شوجیااهاوتر نابالاترا شاوترهابرشاهرساااشااانامها)وترهاا93هد.تندتا

آشمافشاواوی هاوتاردهااهایوروهتصاااد.یادرااصاایرنبهشوایاایفی(ااساابااردهابیدودتا وتخاباوا

شاورهاا61شوجادراوروهاآشمافشاواا61یدودا) ساساوروهاآشمافشامد خلهام شوجادراوروهاوی ه(.ا

یت سهام تنیابرا شااجل ضرادراوروهاوی هاااهدررالی یادرفا.اااردود.ادقرقها33قاار اه  .ر دارا

د یاااتنااهایاورودابهاهشوهشملاکابید.ابهرهبیدراحیلا وجاماهشوهشاراضااارتا شا فنامد خلانا

دراهرسااشاانامهاتعارضاشوایاایفی(اوامر جعهابهامر ازاا621اسااباوترهابالاترا شا)افیشوایاایتعارضا

صتها یهرا  شاورها یتنابرتاریاجستیا نتم یرااادراهشوهشتاود   هلامارضافااواآمادویاجهاا

راداوامزمناهتاونداایااناختیرو نآوان(تاود یااتنابرتاریاا یمشاااورهبااتیجهابهاهروودهامزمنا)راداوا

آوان(اواد یتنارد قلاسی دادفالماجهاادرکایر اجلساناا یمشاوره .سردویا)بااتیجهابهاهروودها

یتقاابهاخیدابید.ا سهاغر ااهایملاکآمیششا یتنابرشا شادواجل یاملاد  ا،خروجا شاهشوهشاورزا

شخصهدماهتکاریاوا وجاماود دناتکالررا ضیرادرا.ر فندا، دراالاژایدهم هدماتتافلابها د مهار

اهشوهش ا و  وجااام ام رطیاوایاااخصااای دراجرفاااناهشوهشابر یاایاااادهبرنیشهربروشارااادثااه

ضرادراهشوهشا بید.اانندوانیراا یتقااشوجرنارا شاورهام تنیابرا ق لا شا ر  هامد خلهادرماویام

شنامه س سااد دودا)مررلهابهاهر ضرادراوروهاآشمافشاآشمینهرشهایاهشوهشاها ساساشوجرنارا (.ا

ندابیدااهاوروهاوی هاتااهافانا.ر فامد خلهامشااااورهام تنیابرایاااتقاار ادرفا.ااوتیدودتا فنادرارالی

بید.ابعدا شاهافاناجلساااانادرماویاباشاهما .ر داوروهاآشمافشاابهرهبیهشوهشا شادرفا.اا فنامد خلها

 تکترلاوتیدود.ااآشمینهساهنی نبهر اهایاهشوهشاواوی هاهرسشنامه

 ابزار

شویی. شنامه تعارض زنا س شنامه پر س س ابر تیاوااهر ییفیاتی ایدهساخته(ا6931)افیثناتعارضاشوا

 ش:اا وده ارن بعاداانف.ا دهدمیوا بعاداآنار ابهادسااافیهرسشنامهاوترهاالاتعارضاشواییانف   سا.

تا.رشوداافجلبارتااشف .ز اتیجاورهایهاو انشاشف .ز اتیااهشار بطهاجنسااااتیااهشاهتکار

ستاشاوود نفبااخیایخیدتاااهشار بطهاخاوی دواشاوود نفبااخیایدر بطها.راشف .ز  سراوادو انتاهت

تا اثرا1)هترشااه ا یدرجههنجآشمیناد ر یافوامقراژااسااؤ ل.اهراگرفکدف شاایجد ااردنا میرامال
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وررد.اوترهابالاادرا فناآشمیناراایا شا(اتعل امی6واهروز ا2 ودرنبهتا9 هاوقاتاواهیا2 وقان 

یاادناتعارضاوابدابیدنا وضاااعاواهافرنابیدناد لابراخیبابیدنا وضاااعا سااا.اد منهاوتر ناالا

ساا263تااا22امرانهرسشنامها ساشودواناآنابرارویا  بهامر جعااانندوانمر جعه.ا فناآشمیناتیس ا

نابهاسنجیاآبیایدهاوامشخصانارو نقضافیافاامر ازامشاورهاجهاار.عاتعارضاشواییفیاهنجارفا

یر ا شنامهاایدهوز رش فنا س سا:اآلتایااروو اخابر یاالاهر وابر یاخردهامقراژاااهشاا19/3 

طها39/3تا .ز فشاو انشاهرجاویا13/3تا .ز فشاجلبارتافاا.رشودا3/ا93هتکاریا تاااهشار ب

سیا ستانا13/3جن سراوادو شاوود ناهت تا .ز فشار بطها.ردیاباا12/3تاااهشار بطهاخاوی دویابااخیف

 سااا.ابر یاتعررنارو فیاایاادهوز رشا16/3واجد ااردنا میرامالیا شافکدفگراا12/3خیفشاااوود نا

 فناآشمیناد ر یااهاآنوظرخی هیایاادتابنابرا هتقاداادرماویخاوی ده فناآشمینا شاتعد دیامتخصااصا

 (.ا6932مطهریتابهز دهیراواسهر بیتا ساا)رو فیام تی فیامناس یا

سینمقراژاتاب. آوریمقیاس تاب س اااوراوادفیدف سالادا6آوریاتی سنجشامرز ناا2339را جهاا

ید.ا فنامقراژاد ر یااآوریتاب ساویفهاا21 .ر داحر ریا سااخیدار ابرارویااهاآشمیدویا  هااها

شهااااملاًلرکرنا شاا یدرجها2فوامقراژا صتر(اتااهتر ساا) ساوادر شخصامی2)ادر  اردود.(ام

ساتادرا فنامقراژاوتر نابالاتراا633تااا3 متراشاالادرا فناآشمینا شا شان  شتراآوریتابادهندهو ابر

ر اباا سااتتادها شاآلتایااآوریتاب(اث انادروویامقراژا2339.اااوراوادفیفدسااینا) سااادرایااخصا

هافافیا(تا6982)اهتکارنوز رشاوتیدود.ام تدیاواا83/3واهافافیاباشآشمافیاآنار اا83/3ااروو اخ

رو فیاآنار اورزااچنرنهمم اساا هاواا83/3مقراژاااوراوادفیفسااینار اباا سااتتادها شاآلتایااروو اخا

مناسااباوز رشااردود.اهتچنرناهافافیا فناهرسااشاانامهادراهشوهشاراضااراورزاباا سااتتادها شاآلتایا

 م اس هاوردفد.ا81/3اروو اخا

اابرنیخیشاهرسشنامه ی.نیبخوش پرسشنامه ااارورارریتیس  اا2و اسال  رشفابیاامنظیربه 6381در
د ر یااسؤ لا2)اسؤ لا8.رماخیدوز رییاتهرهاید.ا فناهرسشنامهاد ر یااصیرنبهتایاسریتینربخیش

اها وتظار تیار ااها .ر دادربارهاهرامدهایاشودویاد رودار ااد ر یابارامنتی(ا سااسؤ لا2بارامث ااوا
اااملاً(اتاا)می .قماااملاً)الرکرتی ریهبهای(ا2-6)ا یدرجها2احرر ساژاابراسؤ لهرااند.ا رشفابیامی

نتیاد ر یاباراماسؤ لانمستقرماوااصیرنبهد ر یابارامث اااسؤ لانییداوایماور ریوتره(امخالتم

ا92تااا8امراند منهاوتر ناهرسشنامهاا(.6339تاوااارورارری) ییدیمور ریامعکیژاوترهاصیرنبه

                                                           
1. Conner & Davidson  

2. Scheier, Carver  
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انف ا(تا هت اراال6339)اوااارورارریااهحیریبه فناهرسشنامها شا هت اراخیبیابرخیرد را ساتاا سا.
م تدیااوامیسییاوسبتاوقییوز رشااردود.اا33/3اروو اخاایهرسشنامهار اباا ستتادهاروشاآلتا

اباا ستتادهاروشاآلتاانف هت اراالا ا(6981) اهتچنرنا.وز رشااردودا83/3اروو اخاایهرسشنامهار 

 م اس هاوردفد.ا83/3هافافیا فناهرسشنامهادراهشوهشاراضراورزاباا ستتادها شاآلتایااروو اخا

 شیوه اجرای پژوهش
صتهاناوا وتخابارجماوتیوهاباارضافااات یا یهرا  شاورها جهاا وجاماهشوهشاباامر جعهابهامر ازام

وروهیابرارویااصاایرنبههایاهشوهشاهایاآشمافشاواوی هتاهرسااشاانامهدراوروهاهاآنواوتارشا

جهاارهافاا خلاقادراهشوهشارضافاا .ر دابر یایرااادرا .ر داراضرادراهشوهشا جر اوردفد.ا
چنرنابها .ر داوروهاوی ها حترناناد دهایاادود.اهمابروامهامد خلهااسااباوا شاالرهامر رلامد خلهاآواه

راهتچنرنابهاهانداوتید.یاادااهاآواناورزاهسا شا تتاما.ر فنداهشوهشاایا فنامد خلانار ادرفا.ااخی ه

ا.ماوداواوراشیابهادرجاواماورساااام رماوهاباقیامیاهاآناها حلاهانااددواوروها حترناناد دهایااا
یتقاهایاآشمافشامد خلهاآمیشییاتابرارویاوروهدروهافا شاورهام تنیابرا  مطاب ابااجدولافوام

ورزاهسا شا تتامااهاآن یار ادرفا.ااوکردوداواقر رایاادااهاوروهاوی هامد خلهااهدررالی وجامایاادا
یتقاار ادرفا.ااوتافند. شاورهام تنیابرا ساناآمیششاا.ر فنداهشوهشامد خلهام شاورهام جل تنیابرام

وااسااهتهورمیافواواجلساهاآمیشیاا8ماهاواورماحیاا2تیسا اویفساندها ولاهشوهشادراحیلاایاتقا

افواجلسهابهایر اشفرا جر اوردفد:ا یهتتهاصیرنبه

 مداخله
ساا ول:ا ش صیلاا یمقدمها ر  هو یتقااوا هترااآنادراشودوی؛اآمیششا   شادرمانامتترازابرا

یتقااوا ستمامغزی؛اآمیششا.ر فنداتنظرماتأثررهافهادرمانامتترازابرا سر ساآنابرا ستماهرجاناسها ر

 ااراردامغزاقدفماوامغزاجدفد(امرانتعاملا) صلیا

فنجاا )ارالآمیششاتترفناذهناآواهیتارساسرااوس اابهاروجادرابستریا شاشماناوشساادوم:ا

یدتابسترامیجاهایوشاوهمیردیام تنیابرایتقا:ایناسافیامشکلاناوااساشیمتهیموا انین(؛اآمیششا
ردهایا منرتیتاتار ه ور.تهیکلهایاشودویاوریتهتاتهدفدهایا صلیاواترژاتأثررانیویامشکلانتا

امدهایاواخی ستههرا
اساشیایتقااوس اابهادفگر ناوادرفا.اایتقاوشسااسیم:اتصیفرساشیاخیدامهربانتاتصیفر

امراناهرفری وعطا وااآمرزیتقا شادفگر نتاتصیفرساشیامکاویا منتاتکنروادواصندلی؛ابرقر ریا

اتاهتدلیاواهتدردیاوس اابهاخیفش.آمرزیتقامختلراخیداوا فجادارساسراااهایجن ه
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اهایآمرز؛اهد ا صاالیا فناجلسااه:اچگیوها شاتکر راه ارنچهارم:ا فجاداهیفاایااتقاوشااساااا

تهاوا رااذهنا)ار اهرورشاد دناآمرزیاااتقاذهنااح رعیاصااایرنبهمهرورشیا.ر ترار.  هترااترب
امهربان(.

مدفرفاا رساساناواهی حرادیی ر؛اتترفنانایامل؛اآواهیامر جعا شااشتکشاوشسااهنجم:ا

سرد ضطر باوادردهافیااهادرارو ب ادیی راشودویات تلامد وماخیداباا . ستت ودیدهویاوا  ادها؛ا 
ا.وسلشا شا رساژایرمندوی()اتقصرریبی شادرماودویاخلاقاوادفدواها

هتر اشودویااردن؛اتصرفحا هد  ا رشیتنداوا وتخابامسررامر ق اا شاسلامتی؛اوشساایشم:ا
اشد.بخ صلیااهابهاشودویامعناامیاهای رششبررسیاوااشرا
سااهتتم:ا ش شراو ستردهتاآواهیافا.تاروفکردی تخاذااجدفداواهایروشتغرررارو ب ؛اا ناواو

؛ایااااملاتیساااعهار.تارهایاآمرزیاااتقا جتناباواانترل؛اتقیفاار.تارهایااهایروشرهافیا شا
ایساااش.عالهایایااجاهااوامهرباویتامشااارااا.عالا شاحرف اتکنرواهییااتند وهتااسااباقدرناو

اآور.هایادیی راواترژار.تاریادرا.عالر
میرداهد اقر راد دناتعصاا انامنتیاشودویا)مد خلهاخاتتهاد دنابهاجنگ(؛اوشااسااااهشااتم:ا

تندا رشیاااهایمساارربهاخال ا هد  اواایاادنت دفلتترازااردنابراوقا امث ااواقینادراشودویتا
ت صرلتااآفتتی:ایغلاواشودویاااریتاخاوی دهتاشودویا جتتاهیتا8تکترلااردنا.رمااخیفشاح  

اسلامتیاجستیتامعنیفاتامشارااا جتتاهیتاتترفحاواسرورمی

 سا.اایدهه ستتادهاا شادواسطحاآماراتیصرتیاوا ستن احیاد دهاوت لرلتجزفهدرا فناهشوهشابر یا
ا-دراسطحاآماراتیصرتیا شامراوگرناوا و ر  ا ستاود رداوادراسطحاآمارا ستن احیا شاآشمینایاهررو

هاتاهتچنرناالابیدناتیشفعامتغررهاتاآشمینالیفنابر یابررسیابر بریاو رفاوسوفلواجهاابررسیاورم
 .ز رابر یابررسیا.رضرهاهشوهشا ستتادهاوردفد.اوتافجاآماریاباا ستتادها شاورماایو رفاوس شات لرلا
ا سا.اقر رور.تهاوت لرلتجزفهمیرداا- IBM-SPSS 29آماریا

اهایافته
تااا23هایاجتعراایناختیاوشاناد دااها .ر داوتیوهاهشوهشاد ر یاد منهاسنیاهایاراصلا شاد دهفا.ته

درصد(.ا شاحر.یاا99سالاد ر یابرشترفنا.ر و ویابیدا)ا91تااا99د منهاسنیاابرندر فنسالابیدودااهاا21
شترفناتعد دا.ر و ویاوسابربیدودااهاسطحات صرلیالرساالرساوس.یق فنا .ر داد ر یاد منهاسنیادفالماتاا

ارد.ورقر رامیامیردبررسیهایاتیصرتیاهشوهشادرصد(.ارالافا.تها21ر ابهاخیدا ختصاصاد دهابیدا)
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آزمونج آمار توصیفی در مراحل پیش و پس. نتای5جدول   

 هاؤلفهم
 هاداده بهنجاری آزمونپس هاداده آزمونپیش

 P Value انحراف معیار میانگین P Value انحراف معیار میانگین

 بینیخوش
 12/0 61/7 17/21 23/0 12/7 37/21 گروه آزمایش

 11/0 33/7 37/22 26/0 61/7 77/21 گروه گواه

 آوریتاب
 23/0 03/9 17/60 13/0 23/6 27/76 گروه آزمایش

 69/0 69/1 20/76 11/0 31/1 77/73 گروه گواه

سهایاهار مترفواهایاآشمین.رضتاهرشایو رفاوسق لا شا ر  هاوتافجات لرلاآشمینا انجشمیرد
مالابیدنا.رضاورقر راور.ا.ابراهترنا سااااژاوتافجاآشمینایااااهررواوفلوابراوگراآنابیدااهاهرش

.رضاهتگنیاو رفاوساورزاتیسااا ا(.اهتچنرناهرشP>0/05)اهاابرقر را ساااا یاد دهتیشفعاوتیوه

ا.رضهرشاد د فنافا.تهاوشانامیاو یدااهاد رمعنیقر راور.اااهاوتافجاآناامیردسنجشآشمینالیفنا
.اهتچنرنابافدا(p>31/3)آوریارهافاایدها ساابرنیاواتابهاادرامتغررهایاخیشهتگنیاو رفاوس

وتافجاوشااااناد دااهاتعاملااترورساااریناخ یااارب.رضاهتگنیا یاااارهااردااهادرابررسااایاهرش
بد نااو یدها ساااا.ا فناد رمعنیاآوریبرنیاواتابخیشدرامتغررهایاابندیوروهآشمیناباامتغرراهرش

یدهابرقر راباآوریبرنیاواتابخیشرورسااارینادرامتغررهایااخ یاااربمعناسااااااها.رضاهتگنیا
وجرنادچاراشآوریابرنیاواتابخیشاز نرمابریاوروهاافهضیاتأثرراایو رفاوسالرت لاجفوتا سا.ا
اآمدها سا.2آشمینادراجدولابااانترلامتغرراهرشاتعارض

زوجین دچار  آوریبینی و تابخوش بر مشاوره مبتنی بر شفقت تأثیر کوواریانس لیتحل .2 جدول
 تعارض

 متغیرها
ی هاشاخص

 یآمار

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات
F 

 سطح

 یدارمعنی

 اندازه

 اثر

 توان

 آزمون

 بینیخوش

 2 76/0 0002/0 76/72 11/33 2 11/33 آزمونپیش

 2 37/0 0002/0 21/266 66/176 2 66/176 عضویت گروهی

     61/2 63 11/61 خطا

      10 22766 کل

 

 آوریتاب

 61/0 23/0 007/0 33/9 11/610 2 11/670 آزمونپیش

 2 61/0 0002/0 33/31 36/7912 2 36/7912 عضویت گروهی

     33/63 63 7207 خطا

      10 223601 کل

اابهامنجراتهتی وساابرایااتقا(اای)مشاااورهام تنامسااتقلاررمتغاآمیششا.یقتاجدولاجفوتاابهاتیجهابا

تاوناجادف  تههایاررمتغاوتر نانراوگرماد رمعنیات تابخیش)او بسااا راشوجرنادچاآوریابرنیاوا

ااراصاالاجهروتانف الر .اورددا31/3یاخطااسااطحادراآشمینهسامررلهادریااهرا صااتهان(ااتعارض
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شوجرنااآوریبرنیاواتابخیشهایاررمتغاوتر نانراوگرماتآشمینوتر ناهرشاانترلاباااهایاایدیم

صتهانادچاراتعارض شاورهام تنبااایهرا  یتقاایم ساابه یدفا.تهابرا براایشاورهام تنماتأثررامقد ر.ا 

اا11/3/اوا39بهاترترباایااهرا صااتهاناشوجرنادچاراتعارضآوریابرنیاواتابخیشاز نرمابرایااتقا

آوریابرنیاواتابخیشاهایدرصداتغررر نامتغررا11واا39بهاترترباابیدها سا.ا فنابد نامعناساااه

ا.ییدمیرنات را(برایتقاایمشاورهام تن)ایوروهتیس اهضیفااایهرا صتهاناشوجرنادچاراتعارض

 گیرینتیجهبحث و 

ضرابااهد ا شاورهام تناتأثررتعررناهشوهشارا یتقاابراایم شوجرنادچارااآوریبرنیاواتابخیشبرا

صتهاناتعارض شاناد دااهامایهرا  یتقاابراابرایشاورهام تنصیرناهرفر.ا.ادرافا.تها ولاوتافجاو

اها فناایرنصبدفناد یتها سا.اد رمعنیاتأثرراآشمینهسدرامررلهاایهرا صتهانانرشوجبرنیاخیش

ر ا .ز فشادهد.اوتافجاهشوهشاراضاارابااوتافجااشوجرنادچاراتعارضبرنیاخیشدرماناتی وسااتهامرز نا

(اهتسیابید.ا فناهشوهشگر ناوشانا2361ااردوسیا)-باترستاتاااوهاتاوالهاردوتاااتیاواماساویهشوهشا

تاهیامهرباویابااخیداوادفگر نتارتافاا جتااارورریبهتی وداباا ودااهادرمانام تنیابرایتقاامید ده

ابلاثاویااید.اهتچنرنااهاآن .ر دار ا .ز فشاد دهاواساا بابه یداساااشواریا جتتاهیاواخاوی دویاوا

هاوساواهیدا)2363ماولا)- فزولیهر والزتا تاون امتاآد مزتاوی (؛اووگتاچنگتاهینتاتنگاوا2363(؛ا

اناختییرو ننیابرایتقاار ابرا سترژاواسلاماا(اورزادراهشوهشاخیدااارآفیادرمانام 2363جرنا)

ا ود.قر راد دهاتا ردواامیردبررسی .ر دا

یدیتقتیاهایاهرشرنا .ر دیااها شاخدرات ررنافا.تهاراضرابافداوتاتابااتیجهابهاوتافجاهشوهش

.ردیامهارناد یتهاواآنار اباادراوظراور.تناامرانبالاابرخیرد رودتادرارلاتعارضانادرونا.ردیاوا

ابرحر امی ادفگر ن او اوراشهایاخید اورت او ا)فارول اهشوهش2369انند ا .ز فشا(. ابه ادفگری های

ا .ز فشابهزفستیارو نا رتقادهندهر.تارهایا اهاساسلامتیاو اهتچینامدفرفاااردن هایایناختیت

(ا2369(تاااهشا ضطر بادرا .ر دا)اتانرناواهتکار نتا2333هرساواهتکار نتا)ا سترژمتناسباباا

امنظیرهب.ا ودارده یارهیناختیاوا رت احیاتارو نیتقاابهاخیدادراریشهاسلامااجستیامؤثرواوقشا

بافدا ذهاناد یاااتشوجرنادچاراتعارضبرنیاآنابراخیشاتأثررت ررنااارآفیامشاورهام تنیابرایتقااوا

ییدتااهادرمانام تنیابراخیدیتقتیاهلاوهابراآوکهامیجباتقیفاارالاناهرجاویامث اادرا.ردامی

ااهی حرایتقاابهاخیداباباوجید فنکهوتافد.ابلکهاویار ادرامقابلارالانارو ویامنتیاورزام ا.ظاامی

مث اا رت ا اد ردتا ماا فناخصرصهاصر.ااًدرابراد یتناهرجاوانامنتیادراهییراریاغررقضاوتگرتابدونا
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اجن ه ا وکار ابا اتیأم ا.رووشاودن امشاوره ا ساژ ا فن ابر اورسا. اتجربه امنتی ایتهای ابر اباام تنی قا

اتریبرناوهشخیتراواروفکردامث ااهاآنییداتااهی حرامث اادراتعاملاشوجرنتاس بامیااارورریبه

ا فنا.ر فندامی اوشانادهندااه اخید امشکلانا ش اوارلاساشوده اهتدفگر اوس اابه ابه ر  یداتی ودابه

انداتاابراشوجرنااتوامیابهبرنیافاریارساود.اهلاوهابرا فناآمیششامشاورهام تنیابرایتقااخیش

انداتترازاوا قد مامشتقاوهاتترازااند.ایتقاابهاشوجرنااتوامیاهایتترفنرویااسبایتقاتا

تااوس اابهاخیداوادفگر نامهرباناباینداوا ولرناقدمابر یاوشاناد دنامهرباویتارساسرااوس اابهاروجا

(.اهتچنرناروفکردا2369ورتااخیداوادفگر نا ساتاوهارساسراابهار.تاراخیداوادفگر نا)فارولاو

اهاآنذهنااماامر.تارامهرباواوهابرشتریاد یتهابایندااهرچقدردهدااهایتقاابهاشوجرناآمیششامی

داییداتاا شاحرف ات تلاهرفشاویابراغنایاشودویاخیبنابر فنابهامر جعاهرشنهادامی؛اییدهمامهربانامی

اوردد.انامیشوجرابرنیخیشبرتز فند.ا فنا.ر فندامنجرابها .ز فشا

شاناد دااهام یتقاابراایشاورهام تندرافا.تهادوماوتافجاو صانرشوجآوریاتاببرا درااتهانیهرا 

آوریاتاباها فنادرماناتی وسااتهامرز نااصاایرنبدفناد یااتها سااا.اد رمعنیاتأثرراآشمینهسمررلها

ساایفسااااواوفلکام اا(؛2361 لافناواهالرنزا)هتساایاباا فنافا.تهار ا .ز فشادهد.ااشوجرنادچاراتعارض

سترااواهتکار نا)(؛ا2361) یکیهیاا(؛2369اریوگا)(؛ا2362  دراا(6939)ا.ردواهجمتا.رش وتراوا

هابه یداتی ودامنجرابیااتقااوادرمانام تنیابرایااتقاامیامؤلته ودااهاوتافجاهشوهشاخیداوشاااناد ده

اآوریا .ر داوردد.ت تلاهرفشاویتاااهشاهرفشاویارو ویاوا .ز فشاقدرناتاب

درات ررنافا.تهاراضرابافداوتاااهامطاب اباافا.تهامطالعاناهرشرنتا .ر دیااهایتقااخیدابالافیا

یتقااخیدااتی س اابها .ر دیااها سلاماارو ناد رودتاو شانامید رودتا شتریاو اا؛دهندیناختیابر

سفاوسرلهبهانندادرداورفزواهرفراوا رساژایکستیااهاهتها .ر داتجربهامیاهاآنشفر ادرا رشوشاوا

ستتر راوتیررتاوهتا رساژا وزو اواهتاوندساشیا .ر حیاباا .کاراواهرجانخیدابی سااواسیففابدا)هاا 

سراریا شاهرامدهایا(.ا فناوگرشارتافا2361وفلکام تا س اابهاخیدابااب مث ااایناختیرو نور وهاو

اجتتاهیاوماوندا وگرزهابرشاااترابر یارلاتعارضاااانایاااخصااایاوارلامسااائلهاسااااشودهادراتعاملانا 

ییدا(اواس بامی2366آوریا .ر دا رت ا اد ردا)بااراوامواوالتیتاخاوی دویاواهتچنرناقدرناتاب

تریار اتعاملاناشوجیاخیداوز رشاوتافدا)وراواتاا.رداآمیششادفدهاتعاملانا جتتاهیاسااااشوده

هابها فنکهابااتیجاترا ساااا.اهلاوهابرا فنتبه یدفا.تهآوریا(ااهاوترجها فنا.ر فندتاتاب2333هتکار نتا

هایاتصاایفرساااشیاخیدامهربانتاتکنروادواصااندلیادرامد خلهامشاااورهام تنیابرایااتقاا شاتکنرو
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هایامختلراخیدا)خیدا وتقادورتاخیداهصااا اویتاخیداجن هامرانبرقر ریا رت ا امشاااتقاوهاامنظیربه

ساشیامیردیام تنیابرایتقااجهاایناسافیابسترامشکلاناانیویامضطرباواخیدامهربان(تامتهیم

شهوا سراااهاآنافابیرف سا س اابهاروجاخیداوادفگراآمرزیتقادراتارفخچهاشودویا.ردیاوار یتاو

وجادراشودویاواتترازااردنابراوقا امث ااواقیناهرفرشتاهتدلیتا قد مامتعهد وهاجهااااهشار

اایدخبرنیاوتید.اااهشار اهرشا وتقادیاخیدتی نا وتظاراااهشادراساااطی ایااایدتامیدراشودویامی

اوتساواخیدهند رهادراوزداشوجرنایادهاوتی ودامنجرابهابه یداتصایفرا شاخیدتاهزنورزامیا وتقادوری

ابهاوتافند.آوریابالاتریار اتجر تنیابرارضافاا شاخیدتاتاب فنا.ر فنداباهثاییداتااشوجرنابتی وندام

اد منهابیدنادودم هافیامی جهابید.اهتچیناهشوهشاراضااراباام دودفاا.پیشننندادهاو  هامحدودیت

ااورریاتصاااد.یتهایاوتیوهورریا شاروشتاهدمابهرهیااهرا صااتهاناشوجرنادچاراتعارضبهاا رت ق

شاایرهرمتغابرخیاوجید االیماوضعرااهیییاشوجرناراضرادراهشوهشتاوضعرااماونددهتاانترلاو

واهتچنرناهدمابروز ریامررلهاهرگرریامی جهااهاآنای جتتاهاارمیقعاواهاتاتعد دا.رشود نخاوی ده

انف هشوهشیتاادراسطحاهرشنهادجتافتاوایرفهرمرقدرناتعتاشف .ز ابر یایدیمیانهادشرهابنابر فنبید؛ا

س انترلاهی ملاااونتادفگراشوجرنتهایامتت.رهنگاد ر یاجی معاوامناح اواهرهایارافهشوهشادرا

ابهایجهتابا.ایاایداورریاتصاااد.یاوابروز ریامررلهاهرگرریا جر تا سااتتادها شاروشاوتیوهذاریااده

شی ییفیاا ثربخ صترترااشوا یتقاابرا شاورهام تنیابرا سطحااتاشوجرنادچاراتعارضم ااربردیدرا

روییامناسباوااارآادرامر ازامشاورهاواخدمانااهنی نبهابرایتقامشاورهام تنیااییدمیانهادشره

اتابر یاشوجرنابکاراور.تهایید.یناختیرو ن

 شاشوجرنااسرلهوبدفنااریناسیا ریدا سا.ااوامههافانمقالهاراضرابرور.تها شاا.سپاسگزاری و قدردانی

 یید.راضرادراهشوهشاوامسئیلانامر ازامشاورهاقدرد ویامی

امنابع
سرن.ای د.ت.رش وترتاجا.ت ا رهلیهجمتا سلامااهتیمیاوا6939)ایکیهیا.ردتار یتقااخیدادرا سیاوقشا (.ابرر

ا.3-61(:ا1)63هرشر.اات صرلیاد وشجیفاناد وشکدهاهرستاریاوامامافیاد وشگاهاهلیماهزیکیامشهد.ا

 د.امیاسیءمصر خطراضامعر دادرارااا.آوریادرا بااااراتاااملامؤثراب سیاهی(.ابرر6982)ام تدیتامسعید.

ا ن.تهرتابخشیتی نوابهزفستیامایاهلهاوشگای.اد اترداوامههافان

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
97

.4
.2

.6
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
23

 ]
 

                            13 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1397.4.2.6.8
https://fpcej.ir/article-1-224-fa.html


 ضتعار دچار زوجین آوریتاب و بینیخوش بر شفقت بر مبتنی مداخله تأثیر                                431

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، بآسی فصلنامه دو

سبهز داهیراهر .تمطهریتاش اجانره(.ات ررناسطحاتعارضاناشواییفیابرا ساژا6932)اسهر بیتا.ر مرش.اتاوه.تتا

ا.631-622(:ا2)1آوریادراشوجرنتامجلهاشناوامطالعاناخاوی دهتاواتابایخی ه

سب سییاو سرن.تمتامی ضا.تماتوقییا تدر سترژ:اابرنیخیش(.ا6981)ا.روسواتم تدیا تدر وا رشفابیا 

اتامجلهاد وشااگاهاهلیماهزیااکیاارمانتیااناختیرو نساااشواریاابرنیهرشبررساایادوامدلاوظریادرا

ا.666-623(تا2)69
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