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 چکیده

قیی  لا یی لالا،یسیی لای فتیی یفزییشلاجهیی  هیی الایرعیی لاد لادهیی لاقیی شییع طلاقیی  لا

لایعضیی الا یالایزلاپع مییاه الامن یی لام جییطلا یی لارنیی لایفتیی د لاسیی م لا  ی ییدیمنیی 

لا فت  د میی   یث  خشیی لالا   سیی لاهییاپلاپیی  هشلا   یی لا.شیی دهیی لامیی ریی   ید 

دییی تیتعی لا یی لا یها دهیی الاشیین رت لا لاهعییی   لاز جییعقلاد لام یی  لاقیی  لا

لا-آزمییی  پعشآ ییی دلا ییی د.لاقییی هلایییییقلاپییی  هشلاآزم یشییی لا مریییلاشه سیییت  

ز جییعقلالاهمیی الاآمیی  الاپیی  هشلا یی لاویی   لاویی ی لا یی د.لاج م یی لاآزمیی  پس

آ یی دلا یی لام یکییزلاکیی هشلاقیی  لاشه سییت  لاریی ملاکننییا م یج  متق  یی لاقیی  لا

  ییی لایزلاز جیییعقلام یجییی لالا93.لا م  ییی لاپییی  هشلاشییی م لا  د یییالا7931د لاسییی  لا

 یی دلاکیی لا یی لا   لالاآ یی دکننییا لا یی لام کییزلاکیی هشلاقیی  لاشه سییت  لاریی م

تصیی دف لاد لاد لاویی   لاآزمیی یشلالاصیی     هافمنییالای تخیی  لا لالاوع ا م  یی 

لا فت  د مییی    ییی یالاوییی   لاآزمییی یشلا.لا لاوییی   لاوییی ی لاومییی  د لاشیییا ا

تیتعی لایجیی یلاشییالا لاویی   لاویی ی لاهییعشلا یی طلاآم زشیی لاد ی فیی لا ی د ییا.لادییی 

هیی الاتنمییعجلاهعییی   لاو یتییزلاپیی  هشلا یی لاکمیینلاپ سشیین م لادشیی ی الاهیی ادید 

(لا7933هییی الاشییین رت لا  یییی ت ،لا(لا لامشیییی  لاد لات ی ییی ی 3002 لاز مییی لا 

هیی لایزلاآ یی تعزلاتحلعیی لاک  ی ییی  سلادید لا تحلع تیزییی شییا.لا یی یالالاآ  اجمیی 

دییی تیتعی لا تییا لا یی لالا فت  د میی   چنییامترع الایسییت  د لاشییا.لا تیی یالا شیی  لادیدلا

هییی الاتنمیییعجلاهعیییی   لا لادی الا ییی لادشییی ی ام نییی لاق   ییی وییی   لاکنتییی  لا

 نیی   ییقلا؛لا(P≤007/0ی ییالا  یی د لایثیی  خشهیی الاشیین رت لامشییی  لاد لات ی یی ی 

تیی ی لایزلاییییقلامییایر  لاد لای لامیی دییی تیتعلا فت  د میی    لایث  خشیی یی لات جیی لا یی لا

لار   ید لایست  د لاک د.لاد م     ی ه الامش    لا لامحعط

هیی الاتنمییعجلاهعیییی   ،لادییی تیتعی ،لادشییی ی الا فت  د میی   لا:هاکلیدددژه ه

 ه الاشن رت ،لاق  .مشی  لاد لات ی  ی 

 

 

Abstract 

The prevalence of divorce has increased worldwide in 

recent decades, with a range of negative consequences 

endangering the mental health of families. The purpose of 

the current study was the study of the effectiveness of 

dialectical behavioral therapy on the cognitive and 

emotional strategies of couples on the verge of divorce in 

Khorramabad. The research design was pretest-posttest test 

with a control group. The statistical population of this study 

consisted of all couples applying for divorce referring to 

divorce reduction center in Khorramabad city in 2018. The 

sample of the study consisted of 32 couples referring to the 

divorce reduction center of Khorramabad city who were 

selected by purposeful sampling method and were assigned 

randomly to two experimental and control groups. For the 

experimental group couple therapy based on dialectical 

behavioral therapy skills were conducted and control group 

didn’t receive any intervention. The study data were 

gathered by Gratez and Zumer emotional regulation 

difficulties (2004) and problems in cognitive abilities 

(Nejati, 2013). To analysis the data multivariate covariance 

analysis were used. The result indicated that couple therapy 

based on dialectical behavioral therapy skills in comparison 

of control group were more effective in emotional 

regulation difficulties and problems in cognitive abilities 

(p≤0/001). Therefore in regard of the effectiveness of 

dialectical behavioral therapy can be used these 

interventions in the family counseling and psychotherapies 

environmental. 

Key words: dialectical behavioral therapy, emotional 

regulation difficulties, problems in cognitive abilities and 

divorce 

 

 

 

 طلاق معرض در زوجین هیجانی و شناختی راهبردهای بر دیالکتیکی رفتاردرمانی اثربخشی

The effectiveness of the dialectical behavioral therapy on the cognitive and 

emotional strategies of couples on the verge of divorce 

 

 .دی شگ  لاشهعالاچم ی لایه یز،لایه یز،لایی ی و   لامش    ،لادی شیا لاعل ملات  عت لا لا  ی شن س ،لاک  شن س لای شالامش    لار   ید ،لالا.*

لا mehdisohrabi90@gmail.comلالالادی شیا لا  ی شن س لا لاعل ملات  عت ،لادی شگ  لاآزیدلار  یسگ  ،لایص ه  ،لایی ی .ک  شن س لای شالا  ی شن س لا  تعن ،لاو   لا  ی شن س ،لالا.**

 .یه یز،لایی ی دی شگ  لاشهعالاچم ی لایه یز،لادی شیا لاعل ملات  عت لا لا  ی شن س ،لاک  شن س لای شالامش    لار   ید ،لاو   لامش    ،لا.***

 .دی شگ  لاشهعالاچم ی لایه یز،لایه یز،لایی ی دی شیا لاعل ملات  عت لا لا  ی شن س ،لادی شی الادکت یالامش    لار   ید ،لاو   لامش    ،لالا.****
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 مقدمه

(.لا3071یسیی لا سیی  اا،لات م تیی  لا لاوعتییعن ،لالای فتیی یفزییشهیی الایرعیی لاد لاد عیی لاد لادهیی لا7شییع طلاقیی  

هیی لایالایزلاپع مییاه الامن یی لام جییطلا یی لارنیی لایفتیی د لاسیین لاسیی م لا  ی لاد لاریی   ید قیی  لا یی لادیمنیی 

(.لایییی لایزلاپع مییاه الاقیی  ،لاصیی ف  لا یی لاییییقلاریی ق لا عتیی لاکیی لایفیی یدلا3071شیی دلا صیی   لا لاکیی ی ،لامیی 

(،لا لییی لا یی لاییییقلادتعیی لایسیی لا3073  ییتیی  ،لا   ه تیی لا لامیی  تعق،لالای ادید یزدسیی همتیی ی لاریی دلا یلا

کیی لاآ یی  لاپییسلایزلاقیی  لاعیی   لا یی لاهمتیی لا لاریی   ید لای ،لاد سییت  لامشییت الا لا تیی لا  ریی لایزلاد سییت  لا

  یی  هیی الایرعیی ،(.لاد لاسیی  3070 ی سیی  لا لاهمییی  ی ،لالای ادید یزدسیی شخصیی لار دشیی  لا یلا عییزلا

   ز  ز ی  متأسی       شیا تاای  یجتمی ع  هیجم م ضی  یین  ی  پاییا  یییق قی  ، آمی   یفیزییش

 ،یزجملی   تیع  ا من ی  تا ی   ری د  ی لاد ای   کی  یاعاو پ شییزهج یسی . یفیزییش  ی   د 

 شیا  س پ سی  ی  مختلی،، جی یمج سی زازمعنی  یعضی الاری   ید ،   ی ی       ی  مشیی  

قی     لا یز می  قی   چ یکی  ویای د؛می  جی ا  ی  ج م ی  اپعیی    ی   ی ... ک دکی  لا  یز  تیع  ا

 یسی  یاپع سیت   ی لاهیج از یعی     ی شن سی     شن سی  ج م ی  یز می  یمی  یسی ،   دثی  یین فقیط

 اکننیا رع   صی  دا    یا ،د میمی ط سی ر . ر یهیا متیأث   ی ری د ق    عی   همعشی   ی یا کی 

یصین   ت لا ق تیط د   ی جاییا د  ی  کی لای ایشیمنای  شیا  سیاط م  صی  ج یمی  د  قی  

   ی ع  یییق یز  عیز (.لاییی ی 7933همچی  لاعصی لاقی  لا لای قی  لاقی  لات صیع،لاکننیالا فی  تق،لا

فقی  لاقی  لالا61376،لات یایدلا7937کشی  لاد لاسی  لالای  ی ثای آمی  لا سیم لا یسی ا  ی     ای د  متیتنن 

فقیی  (لا سییعا لالا723327 یی لا ییعشلایزلاد لا  ی یی لا لا7930یسیی .لاییییقلاعییادلاد لاسیی  لالاشییا ثا د لاکشیی  لا

م هیی لالا3فقیی  لاقیی  لا یی لاثایی لا سییعا لایسیی .لاد لالا797661لا7937م هیی لای  لاسیی  لالا3یسیی .لاهمچنییعقلاد لا

 یی د لالا9/7میی  دلاد لایسییت  لا یی لاثایی لا سییعا لاکیی لا تییا لایزد ی لا یی لاقیی  لالا3126ت ییایدلالا7937ی  لاسیی  لا

قیی  لا یی لاثایی لا سییعا لایسیی ،لاییی لا یی لاعایی  ت لاد لاهیی لالا7 یی لایزد ی لا یقلا9/7 یی لاعایی  ت لا یی لایزیالاهیی لا

 تیی یالالا(.7937 یق یی لاقیی  لا یی لاثایی لا سییعا لایسیی لا سیی زم  لاثایی لا لای یی ی لاکشیی  ،لالا70لا  زشییا   

 عنی لاکننیا لاقی الا ی یالا قی طلادهیالاکی لات  می لامن ی لاز لا لاشی ه لامترعی لاپیعشمن ت   لامت ادلا شی  لامی 

دهنییالاکیی لاع یمیی لاعقلا تیی یالامن ت یی  لا شیی  لامیی (.لاهمچنیی3073قیی  لایسیی لا پیی  لا لاهمییی  ی ،لا

ریی   ید لاماییاضلا   یی ع لایزد ی لا یتییایق،لا  یی ع لا هایشیی لا  ی یی لا یتییایق،لالاعیی قایالافیی دالایزلازمعنیی 

ف هنگیی لا معییزی لا م ییی لا یتییایقلاز جییعق،لاسییقلالا-  یی لاکیی  ک دلاریی   ید لاپییا ا(،لاع یمیی لایجتمیی ع 

ع ،لا یی طلاج م یی (،لا  یی ع لایزد ی ،لاآمیی ز لا لاتحصییع  ،لاد آمییالا لاشییر ،لاقاقیی لا لاویی   لایجتمیی 
                                                           
1. divorce 
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 3      حیدریان فر        ژ  مؤمن، ژلد فرد سهرهبی ،فرد صمدی

 1397 پاییز و زمستان(. 8دوم )پیاپی . شماره چهارمدوره 

یا:لایزلاد ج  ایی لا-ف لیی لاز ییاو لا  م ییی لاد سییت  ،لافشیی  ه الاد   یی لا لا ع   یی (لا لاع یمیی لای تایی ق 

قاعیی لاهمتیی   لا همتیی   لاد لامییاهط،لاهمتیی   لاد لا  یی ع لایجتمیی ع لا لایقتصیی دا،لاهمتیی   لاد لاسییق،لا

هییی الاکلییی لاشخصیییع (،لاهمتییی   لاد لاهییی  ،لاهمتییی   لاد لاتحصیییع  ،لاهمتییی   لاد لا ی وییی 

الا ییعقلافیی دالا د جیی لا لامعییزی لاشیین ر لاییییایگ ،لامییا لا یی مزدالا لایزد ی ،لا  ی ییطلاقایی لایزلاف آینییاه 

هیی الافیی دالا سیی م لاعیی ق  ،لای تایی ق (لا لا ی ویی لاهیی امه   یزد ی ،لا یی ملگ ،لات تییالاکیی دالا لا

 لاسییی م لاجتیییم   (لالا  سییی مآدی ،لای ناییی  لا ییی لا یییعقلافییی دالاهییی امه   شخصیییعت ،لالاهییی ا ی و 

یزلا قیی طلاقیی  لاهتییتنالا   ید یی  ا،لافعنعچیی ملا لالاکننا پعشییگع الاع یمیی لاسیی زو  الاز  شیی ی لاتیی یقمهج

لا(.3072؛لاو تمق،لا3000 عش،لا

د صالایزلا ی ی  سلات      لالا93لا3 لا   س ی لاشن رت لا7   س ی لاهعی   لادهالاک  ت یالامن ت   لا ش  لام 

ن ،لا عن لام ز  شییی ی لاز   لاد لام   لاق  لا یلاپعش ق سیییم لاج   نالا عا سییی ،لاد و ه لا لا (.لالا7931کن

ک   ت لا    گهای ا پ دیز ، یکتت  ، د  عصا لاد وع  ف ییناه ا یز ی اعا    9شن رت  ه ات ی  ی 

 مشی      دتع لا         ی ت   شن رت  (لاف ییناه ا3070؛لاشت لا  د،لا3002یق ع  لا د و ا،لا

 ه ا(لا لاهایی لامحعط3003؛لاک  ت ک لا لاهمی  ی ،لا3001 سییی  ،لازک ت ،لاریی لا لاتع ا ،لالاشییین رت   م

  عق  ی ط شیین رت  ه ای ا.لات ی  ی ی فت  (لاتح  3001پعچعا لا ه تی مپ،لاسییی ا،لات  ا ییق،لا یجتم ع 

تت ة   د لا  مرز س رت      فت   سع   و تئل ،لاه لا     م ت ی  ی  یز   سخ،لا  لام  یزا،لات ج ،لا  زدی الاپ 

 یز  خشییی  شییی م  م ی دلافقط .لاییقوع د  م پای الاشییین رت (لا یلاد لاتی تع،لا لای  ن پلازم  هجی ی ملا

 ش  ا.لاپ یة  معا لام لا2س د شن ر  ه ت ی  ی  یس .لاییق مننق آ  پ ی ک لا ش دم  شن رت  ه ات ی  ی 

شن ر لاو م ک  شن رت  ه ات ی  ی  یز دیگ   خش   وز ا،لاتنمعج   پ دی  تی  ة د  ی الا م   پلا7  لا

ه لاهعی         ه  ه ،ر یسییت  دی  ا،  قش ه الاهعی     ت  د  وع اتصییمعج   یجتم ع   فت  ه ا

 آ  تا      شا  ک  ک ده الاشن رت  د   قص م جط مرز س رت  ا (.لاآسعط3003هتتنالا م د یگ ،لا

    من     لایث  شییین رت  ک  ک ده ا د   قص سییی زد.م  مخت  ز او لا  زی   د   ی ف د  فت  ه ا

 دی یالا قص یف ید   زی ة ه اف  تع     س  ش د.م  کع ع لاز او  یف  م جط   زی  ، عملی ده ا

شت  ه آ د م  لا   ی زی    د  مهم   قش ت ی ام  شن رت  شالا کلع س،لات ک رج ،لا تی لا لا   عگ،لا دی   

                                                           
1. alexithymia 

2. cognitive failures 

3. cognitive ability 

4. Cold Cognition 

5. Hot Cognition 
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س الادیگ لا قص3003 شی   محعط    ف د ت  م  د  شن رت  (.لایزلا ت چ ؛لاش دم  آ   قص دی یا ف د  

   ت ی   غن  محعط د لاین  ت    شا،  ایشت  مشیل  ه مح ا یز فقع  ینلامحعط    ت  م  د  شن رت 

ی  الام  تیل  آ  ف دلاد  شن رت  ت ی مناا ک  یس   تت ا محعط ،  یزییق ش د. مشخص ی  شن رت 

لا(.3003 هعا ،لاکت ،لاآ   ،لام  ک الا لاک   ی ،لا

  لامعزی لاس م لا  ی  ،لاس زو  الایجتم ع لا لاتنمعجلاهعی  لاشن رت لایف یدلالایاکننا ت ععقر   ید لا قشلا

،لا7دهالاک لاتنمعجلاهعی   ش  لام لا شن رت   س لامت  لا لامن ت   لا  ی همچنعقلالا(.3073ج م  لادی دلا تعه ،لا

ع م لامهم لاد لات ععقلاسییی مت لا لادیشیییتقلاعملی دلام فقلاد لات  م  لایجتم ع لایسییی لا لا قصلاد لاآ لا  لا

لا(.3079،لا پ لاا  ییس نا،لاملی لا لازید لا شی ع ص   ،لاته ی  ،لالای تا طلادی دلازی  لا    لازی  یرت ر لاد  

یسییی .لا  لاقاقلایتگ الاو  الا لاج  لالا،لایتگ ىلاف ییناىلاتنمعجلاهعی  لا یلاپعشییینه دلاک د (7333 لا3و  ا

ک لا  یىلالاشییی دم معجلاهعی  لاشییی م لاهم لا یها ده ىلاآو ه   لا لاغع آو ه   لا(لاتن3079؛لاو  الا3009 

.لاشیی د مک    د لاه ىلاهعی  ى،لا فت  ىلا لاشیین رتىلاینلاپ سییخلاهعی  ىلا  یفزییش،لا  ظلا لاک هشلامؤت  

سخ ع  ،لاکنا.لا  لاییقلایق ه ىلاهعی   ،لایق ع  لامهم لاد     لاتی   لاف دلاد لای تا طلا  لادیگ ی لاف یهجلام پ 

لالا   صییهعی   لا یلا  لاچگ   لاتی   لاوع  الاک لاد لام یجه لا  لاهعی    لاچگ   لا فت  لاکننا،ه لای دلام ی تیی  

ه الار ص،لاه لا  لاک  لا   الا لاد لازمعن لاهعی  ک م لا ع  لاکننا،لاچ لا یهی  ه ی لا یلاد لاپ سیییخلا  لاهعی  

لا،یی ژفعزی ت لاایناه یف یزلالات کعا  یلالا هعی لاتنمعج م ی لایزلاص  طلا ا.لا تع چگ   لا  لادیگ ی لا فت  لاکننا

 م یالالالات ای  یلالامنا  لالامن  لا هعی   لایز   لایلات لاتی   لاس زد ملاد  ق یلالادف ک لالادی نا ملاشن رت  لالا افت  

ج   الا ا شیییق،لازی ط،لا تیییعن لاهنزیی ،لا ت یالامن ت   لالا(.3070ه کتیییم لا لاشییی یتز ،لالا- آتا ،لا  تق

(لا  لاهاپلا   سیی لا لامق یتیی لاسیی م لا  ی ،لاسیی زو  الا لاتنمعجلاهعی  لا7932پ  صیی تح لا  یا لا لازین لا 

شییه سییت  لایزدلا ت یالامان لا  لاپ یعقلا  د لاسیین هلاسیی م لا  ی ،لاتنمعجلالامتأه شیین رت لاز   لامنلق لا  لاز   لا

لاهعی  لاشن رت لا لاس زو  الاد لا عقلاز   لامنلق لا  د.

 لای تقیی الا یها دهیی الاهعییی   لالاکیی هشلامشییی  لاشیین رت د لاجهیی لالایییی لایزلامییایر ت لاکیی 

و یناییی و،لا ی  ی لا لا لایسییی لا9ز جیییعقلاد لام ییی  لاقییی  لامیییؤث لایسییی لا فت  د مییی   لادیییی تیتعی 

 فتیی  الالا-جیی م لا یی لاپ ییی لا  یییی دلاشیین رت  فت  د میی   لادییی تیتعی لاییینلاد میی  لالا(.3070میی تی تج،لا

لا ر دکشیی یی لا جیی دلاآمییا .لاییییقلاد میی  لای تییایلا یی یالا عمیی  ی لالا2تعنهیی  ت سییطلالا7339یسیی لاکیی لاد لاسیی  لا

                                                           
1. cognitive regulation 

2. Gross 

3. dialectical behavior therapy (DBT) 

4. Linehan 
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دچیی  لایرییت  لاشخصییع لامیی زالا یی لاکیی  لا فیی لا تعنهیی  لا لالاویی یلا ر دکشیی لا  ییالا یی یالا عمیی  ی لالاویی ی

یمیی الاپع سییت لالاعن ی  یی (.لادی تیتعیینلا یی لام هعیی لایس سیی لا یق عیی لایشیی   لادی دلا لاآ لا یلا3077همییی  ی ،لا

 فت  د میی   لادییی تیتعی لاکیی لا(.لا7937 محمیی دلاعلعلیی لا لاشیی ی  ،لا گیی دلا گ ی یی لامیی  لادیمییج،لاپ ییی لا لاکیی 

یصی لاکلعی لا لا  ی یطلالا-7کنیا:لایزلاجهی  لایسیت ی لایسی .لا ی لاسی لایصی لاتأکعیالامی لادییاو  لادیی تیتعی   لا

یصیی لاتضیی دلا لالا-3 لاتأثع پای  ییا،لالاتأثع وییای هیی لاد لاییینلاسعتییتجلایزلایجییزییلاییی لامؤت یی لاه کییایممتق  یی :لا

شیی د.لامیی لا     یی هیی الازییی دالاقناعیی :لا یی لادتعیی لاتأثع وییای الا لاتأثع پییای ا،لای تیی  لا یی لات یی   

میی یج عقلایزلاییتیی لاتم ییی لادی  ییالاشیی ییطلاریی دلا یلاترععیی لادهنییالا لایزلاسیی الادیگیی لار یهیی  لا  ییظلاشیی ییطلا

ت ی نییالاهیی لا میی   ییییقلات یی لا فصیی   شیی دلاکیی لاد لام جیی دلاهتییتنالا لامشییی لایزلاآ ییی ی لا  شیی لامیی 

آ لاز ییاو ،لا یی لایسیی الالاتا  یی یصیی لاترععیی لامییای م:لا قعقیی لا لالا-9 یلاکنیی  لا گای  ییا؛لالا ت یی یطیف یط

کیی ،لا  دلا لاد لا یی  لاترععیی لایسیی لا میینلاچعزهمیی م  ییالا لاث  یی لا میی لاچعییزهعشیسیی .لالا ن شییا ترععیی لا

د.لاییییقلاشیی  فتیی  الاتأکعییالامیی لاهیی امه   (.لاد لاکیی  لا یی لاز جییعقلا عشییت لا یی لایفییزییشلا3001   تلیی ،لا

  عییالاییییی دلا  ی ییطلاسیی تجلا لالاهیی مه   :لایسییت  د لایزلاییییقلا ییعقلافیی دالاهیی امه   هیی لاشیی م :لاتینعیین

پییای الاتنمییعجلاهعییی  :لاتح ییینلاهیی امه   لا-3(؛لا3072ویی ددلا تعنهیی  ،لاپ یییای لا ییعقلاز جییعقلامیی 

-هیی الاشخصییعت لاآ کیی لایغلییطلا  شیی لایزلاتی  عیی  لاتلییخلاز جییعقلایزلاییییایگ لا لا ی ویی لایز ییا عش

تییی لاشییی  ا.لاآمییی ز لاشییی دلاکییی لامشیییی  لا یییعقلاز جیییعقلاد یملای فتییی لا لا ریییعج ه سییی ؛لا  عیییالامییی

هیی الاریی دلا یلا شن سییالا لا ت ی ییالاشیی دلاکیی لایفیی یدلای تییایلاهعییی  تنمییعجلاهعییی   لا  عییالامیی لاهیی امه   

لاد  ه یی شی  الا یلاتشیخعصلادهنیالاتی لاهی الا  ک  آمیالامی ع یمل لا یلاکی لا  عیالاشی  طلایی لاتیای ملاهعیی  

آویی ه :لاییییقلاذهییقلاهیی امه   (؛لا3076 یلاکنتیی  لاکننییالا کلییعق،لا  شیی لا لاکیی    ،لالاهیی آ  ت ی نییالا

شیی م لامشیی ها لاکیی د ،لاشیی هلا لات صییع،لا یی ر لاهعییی   ،لادیییاو  لاقضیی  ت لا ایشییتق،لالاهیی مه   

 یی لاز جییعقلا  عییالایفییزییشلالاهی مه   شیی د.لاآمیی ز لاییییقلاهشیع  لا یی د لا لاتم کییزلا یی لایینییی لا لایکنی  لامیی 

شیی دلامیی لاهیی آ ریی ی  لاد لا  لا یی  لا لاکیی هشلاقضیی   لا لاذهییق عنیی ،لاتییا لا یی د لایزلازمییصییا ،لاریی  

،لاز جییعقلاهیی مه   تحمیی لاپ یشیی   :لاآمیی ز لاییییقلالاهیی امه   لا2(لا لا3077 هعییز،لافل تیی لا لاتعنهیی  ،لا

کنییالا م مایی ،لاچنگیی   ،لاپییای ت لامیی تیی لا لای  نیی پ یلا یی یالاپییای  لاشیی ییطلا لاهعی  یی  لاد د یی الاآمیی د 

 د مییی   لادیییی تیتعی لاد لاکییی  لا ییی لاز جیییعقلادی یالا(.لا عشیییت یقلاتأکعیییالا فت 3071ی تعیییزولا لاک  ییی  ،لا

تنمییعجلاهعییی   لایسیی لا شییعخلاهیی دالالاهیی امه   تئیی  ا،لا یی لاآمیی ز لاتنمییعجلالایزتحیی  ت یی   ،لا

دهییالا ییعقلاهیی لا شیی  لامیی (.لاهمیی  ن  لاکیی لا تیی یالاپیی  هش7936سییع  م ،لامییا  لا لاغ م لیی لات یسیی   ،لا
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 ... ژجینز هیجانی ژ شناختی رههبردهای بر دیالکتیکی درمانی رفتار هثربخشیلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا 6

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

دی الا جیی دلادی د؛لادشیی ی الاد لاتنمییعجلاهعییی   لا لا  یی ی لاز  شیی ی لاز جییعقلا ی نیی لامن یی لا لام نیی 

تیی لا  شیینا،لات    شیی  لا یی لاییییایگ لا یی رت لاز جییعقلاد لاتنمییعجلاهعییی  لار دشیی  لا یی م فقلاه چقییا ی نیی لا

(لاد لاییینلامن ت یی لا3076(.لامیی  تعق،لا  ا،لازیر سییی لا لاکیی معنسلا 7933یسیی لا  عییا الا لایقایی ت ،لا

میی  دالا یی لایث  خشیی لاآمیی ز لاو  هیی لا فت  د میی   لادییی تیتعی لا یی لاز یی  لادی یالامشییی  لاشییایالا

 فت  د میی   لالاهیی امه   ک تنمعمیی لاشیین رت لاپ دیرتنییا،لا تیی یالا شیی  لادیدلاکیی لاآمیی ز لاو  هیی لا

دهیییا.لا تییی یالایالایزلامشیییی  لاشییین رت لا لاهعیییی   لاز ییی  لا یلاکییی هشلامییی دیییی تیتعی لا خیییشلاعمیییا 

(لا یی لاهییاپلایث  خشیی لا فت  د میی   لادییی تیتعی لا یی لا7936من ت یی  لاشییعخلاهیی دم لاسییع    لا لاهمییی  ی لا 

هیی الا یی لات یی   لاز جییعقلاپ ت یی   لا تیی یالا شیی  لادیدلاکیی لا ییعقلاسییانهیی الامییای ی لات یی   لاسییان

هییی الامایرلییی لا لاکنتییی  لات ییی   لا جییی دلادی د.لاهمچنیییعقلاد لاسییی ز ا لا لاغع سییی ز ا لات ییی   لاوییی   

 فتیی  الا یی یالاز جییعقلای ییی ملاشییا،لالا-تحقعقیی لاکیی لایدغیی ملا فت  د میی   لادی تیتعیینلا لاد میی  لاشیین رت 

 لا یی لامتییئل لا لامییای ی لاع یقیی،لا لا شیی  لادیدلاکیی لایدغیی ملاییییقلاد لاد میی  لاسییاطلایفییزییشلامهیی  

(لا لا3072(.لا تیی یالاتحقعقیی  لاف یزییی لا لا یلیی لا 3001ی تا قیی  لاز جییعقلاشییا لایسیی لا کع  یی لا لا یی ک م،لا

دییی تیتعی لاد لاکیی هشلامشییی  لا فتیی  الالا فت  د میی   (لا شیی  لادید ییالاکیی لا3076 لاهمییی  ی لا   یلیییز

(لاد لا7931هییی لا لاپ ر شیییگ الامیییؤث لایسییی .لاهمچنیییعقلاتعمییی  ا،لاغ   یییی  لا لاییییزدی لاپنییی  لا رییی   ید 

لایث  خشیی لا فت  د میی   لادی تیتعیینلا یی لا  یی ی لاز  شیی ی لاد لات یی   لاز جعنیی پ  هشیی لا یی لاهییاپلا

وییی   لاآزمیی یشلا تییا لا ییی لالاهیی اآزم د  ،لا  ییی یتمناالاز  شیی ی لاآزمیی  پسکیی لاد لا ا شیی  لادید

پیی  هشلامؤیییالاییییقلامهییجلایسیی لالاه ای فتیی دی الادیشییت لایسیی .لاویی   لاویی ی ،لایفییزییشلام نیی لاهیی اآزم د  

لا.ش دم ک لا فت  د م   لادی تیتعنلا  عالا ها دلا   ی لاز  ش ی لاد لات    لاز جعقلا

   زیفییز    یی لادتعیی لایفییزییش ز  شیی ی    ی ییط د لا یها دهیی الاتنمییعجلاهعییی    ج یگیی   یمیی  ز 

لاشیا دید  تشیخعص یهمعی   ی   تیع   یزد ی    من ت ی  لاری   ید  د  قی  ،   هی رع  ی  آمی  

 شی دمی  ز  شی ی لامحتی   ز یاو  د  مهیج یاسی ز   یها دهی الاتنمیعجلاهعیی    یزآ ی کی  یسی .

 وتتیتگ  سیاط آ  فقیای    دی د یزد ی   لاسی م  پ ییای ا   یظ، د  مهمی  کی  ک د  

 د ای    ی   ی قی   اپاییا لاد  ه یی    شی دمی  ری   ید   نعی   شیا  متزتیز    پعمی  لاز  شی ی 

 های دلا یها دهی الاتنمیعجلاهعیی   لا لاکی هشلامشیی  لاشین رت لاکی لا  الاجهی لا تیای دیشی ، ر یهیا

 ع یمی    هی الامهیجسی ز  یییق صیحع  شین ر  ،یسی لاهی ز  دیگی لا یها دهی الاتنمیعجلاهعیی   لا

 ی یالای یی ملایییقلاپی  هشلاشیا.لایزلاسی الادیگی لا ی لاشین ر لالایامتیئل   یظ،لاتیای ملا لایفیزییشلا  ی  ث ؤمی

هییی الا،لامهییی  لا لامیییای ی ،لاآ لاییییی لایزلا    هاییی دلا یها دهییی الاتنمیییعجلاهعیییی   ع یمییی لامیییؤث لاد لا
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-ت جیی لاد لا یی لامشییی  لاز  شیی ی لا لا سییعا لا یی لا  یی ی لایزلاز ییاو لاز  شیی ی لا یی لاشییم  لامیی لاد ریی  

کنییالاتی لامشییی لا یلاتشییخعصلا ی لاریی   ید لاد میی  گ لاکمینلامیی لاتنه  یی  نی   ییقلاشیین ر لایییقلاع یمیی لالا؛  د

 سی  الاتی لا ی لاآشین ی لا ی لایییقلاع یمی لا ی لایییی د،لاتق یی لا لایی لایصی هلادها،لا لی لا  لاز جعقلا عیزلایی  الامی 

ییییقلامترع هیی لاپ دیرتیی ،لا یی لا  یی یتمناالا لاصییمعمع لادسیی لای  نییا.لاهمچنییعقلا یی لات جیی لا یی لایفییزییشلاسیی تع   لا

لا تیی    ع یمیی لاآ لالاتیی یقمهجآمیی  لاقیی  لاکیی لا جیی دلامشییی  لا فتیی  الا لای تایی ق لاد لاز ییاو لایزلا

هیی لا لاف ز ییای ،لا یی    لافتیی  الا لای تایی ق لاد لاز ییاو لاز  آیییا،لاتییأثع لا یی منل  لامشییی  لا میی 

هیی لا لامییؤث لاد لاکیی هشلات    یی  لا لا هایی دلای تا قیی  لا  من سییطلاز  لاهیی ا   ی شیین ر لا لاییی فتقلا

هیی الاجایییالا یی یالاتحقعییقلاد  یی   لامشییی  لا لات    یی  لاز  شیی ی لاجهیی لایسییت  د لاجتییتی الازمعنیی 

 عنیی لامعییزی لایییقلاپیی  هشلا یی د.لاهمچنییعقلاپییعشمحققیی  لا لاد میی  گ ی لاریی   ید ،لایزلادریلیی لادیگیی لای ییی ملای

(لا لاآویی ه لا خشیی لا یی لا فت  د میی   لادییی تیتعی لاهیی امه   آم زشیی لا آمیی ز لالاتأثع وییای الاشییع  

 نیی   ییقلاییییقلالا؛یفزییییاریی   ید لاد میی  گ ی لا لا    میی لا یییزی لاریی   ید لا یی لا ییای لا یی د لاپیی  هشلا   یی لامیی 

دییی تیتعی لا یی لا یها دهیی الاشیین رت لا لالا فت  د میی   لاپیی  هشلا یی یالاپ سییخگ ی لا یی لاییییقلاسییؤی لاکیی لاآییی 

پیی  هشلا   یی لا یی لاشیی هلالاه اف  ییع لا  یزییییق؟لایسیی هعییی   لاز جییعقلاد لام یی  لاقیی  لایثیی  خشلا

دیییی تیتعی لا ییی لا یها دهییی الاشییین رت لاز جیییعقلاد لام ییی  لاقییی  لالا فت  د مییی   لا-7:لا  شییینام ذیییی لا

قیی  لادییی تیتعی لا یی لا یها دهیی الاهعییی   لاز جییعقلاد لام یی  لالا فت  د میی   لا-3.لایسیی یثیی  خشلا

لایس یث  خشلا

 رژش

قی هلاتحقعیقلایییقلاوعی د.لاهی الاکی    دالاقی ی لامی ییقلاپی  هشلاکی لایزلا عیالاهیاپلاد لا عنی لاپی  هش

 یی دلاکیی لاد لاآ لایث  خشیی لالا7 یی لاویی   لاویی ی لاآزمیی  پسلا-آزمیی  پعشلاآزم یشیی لایزلا یی طلاشییا پیی  هشلا

 یی لالادییی تیتعی لا فت  د میی   لاهیی امه   ماتنیی لا یی لالاد میی   ز  میی ز لاآمترعیی لامتییتق لای نیی لالاییین

ج م ییی لالایسییی .لاق ی و فتییی لام  د   سییی  یها دهییی الاشییین رت لا لاهعیییی   لامترع هییی الا ی تیییت لای نییی لا

رییی دلالامییی یج عقآمییی  الایییییقلاپییی  هشلا یلاکلعییی لامییی یج عقلامتق  ییی لاقییی  لا لاز لا لاشییی ه (لایعیییجلایزلا

تیی لالا7931آ یی دلاد لاف صییل لاآذ لامیی  لاالاشه سییت  لاریی می جیی ع لا لاییی لای جیی ع لایزلاقیی پلادیدویی  لاریی   ید 

 میی دلاییی لاز (لا یی لالاکننییا م یج  ز  (لایزلایفیی یدلالا76  یی لا لا93 یی د.لا م  یی لاپیی  هشلاشیی م لالا7931لایسیی نام  

وعیی الاهافمنییالایزلا ییعقلامیی یج عقلاآ یی دلا یی دلاکیی لا یی لا   لا م  یی هیی الاریی   ید لاشه سییت  لاریی مدیدویی  
                                                           
1. The pretest-posttest control group design 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

ماتنییی لا ییی لالاد مییی   ز  مییی ز لاتصییی دف لاد لاد لاوییی   لاآزم یشییی لاآلاصییی     ی تخییی  لاشیییا الا لا

ز  (لاومیییی   لاشییییا ا.لالا3ز  (لا لاویییی   لاویییی ی لا لا3 لادییییی تیتعی لا فت  د میییی   لاهیییی امه   

کیی لاپییسلایزلاکتییطلامی زهیی الایزلادیدویی  لاییییقلاشه سییت  لا یی لا ع ییی لام  میی  لایر قیی لالاصیی    ایق

 لا ییمقلا عیی  لایهییایپلا یی یالامتییئ تعقلا لام یفقیی لاییییقلالاپعییایک د هیی الاریی   ید لا ضیی  لاد لادیدویی  

ز  (لالا76  یی لا لا93تصیی دف لالاصیی     کننییالاه الاکیی لاجهیی لاقیی  لام یج یی لامیی م یکییزلا یی لاپ   ییا 

تصیی دف لاد لاد لاویی   لاآزمیی یشلا لاییینلاویی   لالاصیی     ی تخیی  لاشییا الا لاسیی سلالاکننییا م یج  

ویی ی لاومیی  د لاشییا ا.لاد لامیی  دلای تخیی  لا م  یی لا  یییالایشیی   لاکیی دلاکیی لاد لا   لاآزم یشیی لا  یییالاهیی لا

 یی لا  شییالا لا م ینییا لا یق یی لاج ملاشییا ی تخ    یی لا  شییالا لا یی یالایینییی لا م  یی لالا77 ییایق لالازی ویی   

ز  لا یی یالاهیی لاویی   (لالا76  یی لا لا93پیی  هشلایزلایعتایی  لا ع   یی لا یی ری لا  ریی  دی لا  شییا،لات ییایدلا م  یی لا

(.لا ییی لات جییی لا ییی لامییی ی دلا ییی رلا لام ع  هییی الا   دلا ییی لاپییی  هش،لا7930د لا مییی لاو فتییی لاشیییالا در  ،لا

وعیی الاهافمنییالا  یی لادتعیی لا جیی دلاز  (لا یی لا   لا م  یی لا76  یی لا لا93یالا یی لا یییجلاپ  هشییگ ی لا م  یی 

وعیی الاتصیی دف لا جیی دلا ایشیی (لا یی لاجیی یگزیقلاتصیی دف ،لامحییا دی لامختلیی،لایمییی  لایسییت  د لایزلا م  یی 

یزلا ییعقلایفیی یدلاج م یی لاآمیی  الای تخیی  لاکیی د.لاد لاییییقلاپیی  هشلا یی لات جیی لا یی لایتگیی الاد میی   لاتعنهیی  لا

کیی لاپیی  هشلایعتایی  لا ع   یی لا  یی الایسییت  د لاشیی د.لا تیی لا یی یالاییییقلا73تیی لالا3هیی الا(لا  یییالایزلاو   3072 

دیشییت لا  شییا،لات ی یی ی لاکنتیی  لا لامییای ی لایفیی یدلا م  یی لاد لاف آینییالاد میی  لا جیی دلادیشییت لا  شییالا لا یی رالا

لا3پیای الام یجیی لا شی  الا یی یالاهی لاویی   لاپ  هشیگ ی لا ی لاریی ق لاعمی لایفیی لاآزمی د  لا یی لامشیی لات مییعج

 یی لالاشییا ی ی مز  لاد لا میی لاو فتیی لاشییا.لا یی یالایینییی لاویی   لاکنتیی  لاد لاج ییی  لاچگیی  گ لامییایر  لا

هییی لایزلاق ییییقلاالاآزمییی د   شییینالاد لامن ت ییی لا   ییی لایزلاآتیی دو لاتضییی ع،لا   عییی ویی   لامایرلییی لا ا

هیی الاشیی دلاکیی لا ییعقلاویی    یییزالا لاکنتیی  لادقعییقلاجلیی وع الا یی لاعمیی لاآمییا،لاهمچنییعقلاسیی  لامیی     میی 

آزمیی یشلا لاکنتیی  لای تایی ق لا جیی دلا ایشییت لا  شییالاتیی لایزلای تشیی  لاعمیی لاآزم یشیی لاجلیی وع الاشیی د.لا یی یالا

  شییقلا لاشیی  پلات  ییع لالاق   یی  لادیشییت لا  شییالاعمیی لاآزم یشیی لایینییی لاپیی  هشلایعتایی  لا ع   یی لا یی ری

هیی الاآزم یشیی لا یی لاییییی دلامیی الا   دلا لاریی   لاکنتیی  لاشییا.لام ع  هیی الاشیی د،لاتییایر لاعمیی دید لامیی 

هیی الاریی   ید لاشه سییت  لایز:لام یج یی لا یی لام یکییزلاکیی هشلاقیی  لادیدویی  لای ییاعا   شییم  لاییییقلاتحقعییقلا

سیی  لایزلازمیی  لایزد ی ،لاعییاملالا7تقلا ییایق لاآ یی د،لادی یلا یی د لا ییایق لاتحصییع  لادییی لج،لاواشییریی م

هیی الا  ی یی لامییزمقلا لاعییاملامصیی پلادی  هیی الایعتعیی دلاهیی لاییینلایزلاز جییعق،لاعییاملای ییت لا یی لا عمیی  ا

د ی فیی لالادی  د میی   د میی   لاییی لاد لازمیی  لامن ت یی لاهمچنییعقلایفیی یدالاکیی لا یی ع لایزلا  ی لاپزشییی   ی 

لاکننالایزلامایرل لار   لاشا ا.م 
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 9      حیدریان فر        ژ  مؤمن، ژلد فرد سهرهبی ،فرد صمدی

 1397 پاییز و زمستان(. 8دوم )پیاپی . شماره چهارمدوره 

 هبزهرها

لا96ینلامقع الالا7مقع الادشیی ی الاد لاتنمعجلاهعی    :(DERS) یم هیجانیهای تنظپرسددشددنامه دشدد هری

 م  لالا6شیییا لایسییی لاک لادی یالاینلا م  لاکل لا لا(لاق ی  3002آیتم لایسییی لاک لات سیییطلاو یتزلا لا  م لا 

ص لاد لازی لامقع ا ص  س لاییقلازی لایرت ش ی الاد لاتنمعجلاهعی   لای س لاک لام   طلا  لای   دلامختل،لاد ه الای

ع ا ا   مق لاع عامه  پ سیییخلای الایز:لا ی   لاسیییؤیر لا پای  لا (،لا33 لالا37،لا39،لا37،لا73،لا77ه الاهع

ه الاکنت  لا(،لادش ی ا39 لالا36،لا30،لا73،لا79ه الادس لازد لا  لا فت  لاهافمنالا یهایپ(لاسؤیر لا دش ی ا

،لا3،لا6،لا3(،لافقای لاآو ه لاهعی   لا آو ه (لاسیییؤیر لا 93 لالا31،لا32،لا73،لا72،لا9تی   لا تی   (لاسیییؤیر لا 

ست 92 لالا71،لا70 سؤیر لا (،لاد ،لا90،لا33،لا33،لا76،لا77س لامحا دلا  لا یها ده الاتنمعجلاهعی   لا  یها ده (لا

ده لا  لاییقلامقع الا(.لا ح  لاپ سخ3 لالا1،لا7،لا2،لا7(،لافقای لاش  فع لاهعی   لا ش  فع (لاسؤیر لا 96 لالا97،لا97

س الاینلامقع الا سؤیر لاد ج لا7  لای س .لا یالادی لا92 لالا32،لا33،لا30،لا71،لا70،لا3،لا1،لا6،لا3،لا7یالاتعی  لای

لا213وای الام ی الایسییی .لاییقلاپ  هشیییگ ی لا  لا   سییی لاپ ی ی لا لا  یی لاییقلامقع الاد لاینلا م   لا م  

ت  سلا عزلاپ دیرتنا.لاییقلامقع الاد لا م  لاک لا   یطلاآت  الاک   ا خلا شی ی  لاد   لاتع (لا لا39/0   الایزلادی 

  زلالا- لاپ ی ی لاآزم  (لاثا  لاد    لار   لا ش  لادیدلا30/0ت لایزلاه لا   یطلاآت  الا ز ود لاهم لازی لامقع ا

م   لا ینلاد   لاز ت لا2-3آزم  لاآ لا عزلاد لا ع اه  ک لالاP>71/0لاP<07/0ه لایالا  یالا زی لامق  لا م  لا

07/0>P33/0،لا=Pشا.لاد لاینلاپ  هشلا سطلاوزی  لا تعقزید ر  (لامن  س عای  ،لا  ت لا،لا چ  الا لاید ی

 ی ی لاییقلاپلاه آ سنی لاییقلاپ سشن م لاد لاینلا م   لایی ی  لاپ دیرتنا.لاه الا  ی (لا  لا   س لا ی و 7937 

 الاهعی   لاهپ سییشیین م لاد لا م   لایی ی  لا یلا  لایسیی الاآت  الاک   ا خلا  لا  زلاآزم ی (لا  یالا  ای فتقلاپ سییخ

لا  لا37/0(،لادشییی ی الاد لاکنت  لاتی   لا36/0  لالا37/0(،لادشییی ی الاد لای ی ملا فت  لاهافمنالا37/0  لالا33/0

(لا لا یها ده الامحا دلا13/0 لا66/0(،لافقای لاآو ه لاهعی   لا37/0  لالا12/0(،لافقای لاش  فع لاهعی   لا39/0

آ لا  لاپ سشن م لالازم  هجییقلاپ سشن م لا عزلایزلاق یقلایج یالالازم  هج(لاوزی  لاک د ا.لا  یی لا33/0  لالا39/0

ه الا د لامقع اصیی   لاو فت لا  د،لا ت یالا شیی  لادیدلاک لارلاBIA لای یین ی لا نلالاBDI-IIیفتیی دو لا نلا

  لای ین ی لا نلا لالا22/0ت لالا77/0ه الاتنمعجلاهعی   لادی یالادیمنةلا ی یطلاهماتیتگ لاپ سیشین م لادشی ی ا

پ  هشلا ییی یطلاییقلا(.لاهمچنعقلاد لا7937 لاهمی  ی ،لالازید ر    لایفتییی دو لا نلایسییی لا لا77/0ت لالا76/0

  یالار د لامقع الاعاملالا لا  لات تعطلا39/0ه لاپ ی ی لاییقلامقع الا  لا   لاآت  الاک   ا خلا  یالاک لاآزم د  

ش ی ا32/0ه لاپای  لاهعی   ش  فع لاهعی   لالا16/0،لافقای لاآو ه لاهعی   لا16/0ه الاکنت  لاتی   لا،لاد  لا

                                                           
1. difficulty emotion regulation scale 
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لا  لادس لاآما.لا17/0

 یی لا(لا7933ییییقلاپ سشیین م لات سییطلا ییی ت لا  :(CAQ) 7هددای شددناختیت هناییمشددک د در پرسشددنامه 

تهعییی لا لاسییی ت لالا73تییی لالا71الاسییین لاوتیییت  ز (لا ییی لالا677مییی دلا لالا222  ییی الا لا7037  الایییینلا م  ییی لا

شیین رت لالاهیی ات ی یی ی مشییی  لاد لاسییؤی لایسیی لاکیی لالا90.لاییییقلامقعیی الادی یالا لایسیی هنی  ییی   لاشییا

سیینیالاییییقلامقعیی الا تق یایی  لاهمعشیی (لامیی لا7 تق یایی  لاه وییز(لاتیی لالا7یالایزلا یلاد لامقعیی الاتعییی  لاپیینالاوزینیی 

-،لاتصییمعج73تیی لالا1ت جیی لای تخیی   لا،لاکنتیی  لامهیی  الا لا6تیی لالا7ریی د لامقعیی الا  فمیی لاسییؤیر لالا6دی یالا

 لالا36تیی لالا32،لاشیین ر لایجتمیی ع لا39تیی لالا37،لات جیی لاپ یییای لا30تیی لالا73 یییزالا،لا    میی 71تیی لالا79وعیی الا

مشیییی  لاد لادهنا لایسییی .لا میی  لا ییی رلاد لاییییقلاپ سشییین م لا شیی  لا90تیی لالا31پییای الاشییین رت لای  ن پ

منمیی  لا   سیی لاسیی رت  لاوییای الام ییی الادی د.لا یی  م  لا36 لالا37،لا32شیین رت لا عشییت لایسیی .لاسییؤیر لا

هیی الایصییل لا یی لاچیی رشلامت  مییالا ی یمیی کسلاد لاعیی مل لا   یییی لاسیی ز (لاپ سشیین م ،لایزلاتحلعیی لامؤت یی 

(لا لا33/0یتیییعقلا لا-معیی لا- یی دی الاکعتیی هیی الاک  ییی لا م  یی سیین لاو ییی لایسییت  د لاشییا.لا تیی یالاآزم  

د.لا(لا شیی  لا جیی دلاشیی یهالاکیی ف لا یی یالای ییی ملاتحلعیی لاع میی لا یی 737/7979آزمیی  لاک  ییی لا   تلیی لا 

الاو ییی لا90هیی الا ییی  لا یی رت لایزلاییینلا شیی  لادیدلاکیی لاد میمیی طلا یییز لا لامقیی دی لای ز  میی دی لاسیینگ

هیی الاشیین رت لا یلاتاعییعقلاکیی دلا  ییی ت ،لات ی  ی مشییی  لاد لاد صییالا ی ییی  سلامترعیی لالا92/72مییاک  لا

(لا ییی لا   لاآت ییی الاک   اییی خلامح سیییا لاشیییالا لا7933(.لاپ یییی ی لاپ سشییین م لاد لاپییی  هشلا یییی ت لا 7933

ه الام  یی طلا یی لاهیی لا یی یالاسییؤی  یی لادسیی لاآمییا.لاهمتیی   لاد   یی لاریی د لامقعیی الا392/0 یی یطلاآت یی الا

 ییییزالا،لا    مییی 673/0وعییی الا،لاتصیییمعج713/0،لاکنتییی  لامهییی  الا لات جییی لای تخییی   لا177/0  فمییی لا

 شییی  لالا277/0پیییای الاشییین رت لا لای  نییی پلا293/0،لاشییین ر لایجتمییی ع لا792/0،لات جییی لاپ ییییای لا713/0

شیی د.لا تیی یالا   سیی لاتنه ی لاسیی    لا میی هیی لا یی یزلاریی د لامقعیی ا یی لاهمییعقلادتعیی لایسییت  د لالا؛لاکیی دید لاشییا

  یی الایزلادی شییی ی  لادی شییگ  لاشییهعالالا39 یی زلاآزمیی  لاد لاییینلا م  یی لالا-پ ییی ی لاآزمیی  ،لا یی لا   لاآزمیی  

 ییی هجلای تاییی طلام نییی دی لالا0007/0آزمییی  لاد لاسییین لاآزمییی  لا لاپس ییی دلا لا تییی یالاپعشلا367/0 هشیییت لا

هیی الاآزمیی  لایزلاهماتییتگ لام ییا لاتحصییعل لا لازییی لامقعیی الازمیی  هجدیشییتنا.لا یی یالاسیینیشلا  یییی لا

جزلاشیین ر لایجتمیی ع لاسیی ی لازییی لاکیی لا یی لا  یی لایزلادی شییی ی  لام  د   سیی لایسییت  د لاشییالا937آزمیی  لا

 ییی لام یییا لاهماتیییتگ لادیشیییتنا.لاد لایییییقلاپییی  هشلا ییی یطلاآت ییی الالاP≤007/0هییی لاد لاسییین لامقعییی ا

،لاکنتیی  لامهیی  الا لا361/0هیی الا  فمیی لا لا یی یالاریی د لامقعیی الا327/0ک   ایی خلا یی یالاکیی لامقعیی الا

                                                           
1.cognitive abilities questionnaire (CAQ) 
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،لاشیین ر لا662/0،لات جیی لاپ یییای لا137/0 یییزالا،لا    میی 119/0وعیی الا،لاتصییمعج327/0ت جیی لای تخیی   لا

لا  لادس لاآما.لا121/0پای الاشن رت لا لای  ن پلا132/0یجتم ع لا

 مدهخله

هیی الار یهییالا یی ز هیی الاقیی الایسیی لاکیی لایزلاشییم لامیی د میی    فت  د میی   لادییی تیتعی لا یی ع لایزلا  ی لا

پیینالاد لاییییقلا    میی لاد میی   لا یلامت یی   لایزلاواشییت لا یی لاکنعییا.لالاهیی آ  سیی ی لاکنعییالا لات یی   لا یلاشن

،لاتنمییعجلاهعییی  لاهیی امه   ،لاذهییقلاآویی ه لاهیی امه   لا:شیی م مؤت ییةلاعمییا لاد لاجلتیی  لاآم زشیی لا

د میی   لاماتنیی لا یی لا  یییی دلا یی یقلا  ی  یی لالا فتیی  لا یهایی دالاهیی امه   ،لاتحمیی لاپ یشیی   لاهیی امه   

   لاز جعقلاآم ز لادید لاشا.یجتم ع (لالا-  ی  لا- زیتت لا7  ی س یی س شع    یی ده الا

لا:یس لا  لاش هلاذی لاس رت  لاجلت  لا فت  د م   لادی تیتعی لامتن سطلا  لاز جعقلاد لام   لاق  

لاجلت لای  
یقلاجلت لاو  ه لاآغ زیق،لاش م لامقام  لا لایهایپلاف د،لاینلاف  تع لا  یالاشیتتقلاسی  لا لای :س زام ه م

وع الا  لا،لاجه DBTد لاآم ز لالاز جعقه الاد م  گ لا یج لا  لاق یعالاو   ،لات یفق  لا لام     آغ ز،لا ع  لا
 ،لا  ظلات جلا لاآم ز لا  ی  لام تاطلا  لام ه ملادی تیتعنلایس .لاDBTیجتم ع لایزلالا-سم لاینلاما لازیتت 

لالاو ی،لا ه ی لاجتتق.   ه،لاتم کزلا  یا،لاه شع  الاد   

لاجلت لاد م
-م یقش د.لام یدلا  یالات  لا  الا م دی لاقا لایزلاتشیع لاو   لا  شت لام لام   طلاییقلاجلت لا:آم ز لاذهقلاآو ه 

ه الا   الا ا  لایس .لاو   لا،لاتص  ی الایزلاقاع  لا لا ن اM لالاMه الاذهقلاآو ه لاش م لاک  اه الا
لاو یا.م لاآماص   لاف دا،لار  کننا لا   عنالا لا  لاه لاش ک د م  گ لایعض الار   ید لا یلاد لایت  لای تم  لام 

س الاذهقلار دو یلا لاپعشلا  لاس لا  ت لاذهن .لاذهقلامننق ،لاذهقلاهعی   لا لاذهقلار دو ی.صحا لا یج لا  لا

لالادهج.یجتم ع :لاآ چ لای ی ملام 
لاجلت لاس م

یست ی  لاذهن لاد لا  ت لاقاع  لار د؛لامش ها لا  ش لایزلاعا  لایفی  ؛لاییی دلا گ  لات لعقلاآو ه :لاآم ز لاذهق
ک لاتی تع،لا یلاک م لالاکنناو   و فتقلا  لاش ک لاقض   لا لاپای  .لاد م  گ لاتیمع لاتی تع،لار  گ لا یلا  لاو م

 کنا.ی الا لای ز لاق م لاشا لا  یالاک  ش  ،لاتش یقلام ک د 

لاجلت لاچه  م

                                                           
1. Biopsychosocial 
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-ش د.لا  لاش ک یالاش  طلام دقعق لا7م   لاتی تع،لار  گ ،لاو   لا  لاینلاتم یقلاذهقلاآو ه لا:لاتحم لاپ یش   

ر  نالا یتات لا  یالادس لا چ    پلا یلادس ص   لاییتت د لاتشیع لادهنالا لاتش دلاینلادیی  لا  کنناو  لاو ت لام 

ش دلاو  لاو ت لام کنناکنا.لا  لاش ک کننا لادیگ لامنتق لام کننا لات پلا یلا  لاش ک پ  لاکننا(لاه لاش ک 
لاه یش  لاهنگ ملاییقلاک  لاآو ه لا ذهقلاآو ه (لادیشت لا  شنا.ییقلاک  لا یلایدیم لادهنالا لا تا لا  لایفی  لا لا س

لاه الاجلت همچنعقلاو ملاو   . لاتتیعقلار دلا  لا  یالاپنالاACCEPTSلاه امه   منح پلاک د لاذهقلا  لا
لاآم ز لات ج لا  و دی  لا  لایست  د لایزلاه  لا  کجلاDISTRACT اس  یژ  د  پ یش    تحم  چه  ملامه   

   لات    لا عقلاد لاذهنع لاش ق لا لا قلاه ،لات الاک د ،لا  یا،لایفی  ،لاکمنلاک د ،لامق یت ه ،لاف  تع هعی  
لاه   یالاپ لا  د لا  لات    لاه آ ی یم لاه کایملایزلا م دی ه لا  لا  یالام یج عقلا لا
لاجلت لاپنیج

ش د.لا یالاش  طلامدقعق م   لاتی تع،لار  گ ،لاو   لا  لاینلاتم یقلاذهقلاآو ه لاس :لاتحم لاپ یش   لا   ا(
لاش د ر یست لاملاه آ ش  لا یلایزلاج ا لامایدلا  گ لای تخ  لاکننا.لایزلاه الام  دع ق کنناو  لا  یالا  گش ک 

 یالا تا لا  لا لاه آ آمعزالاق هلای تزیع لا  لادس لاغع لاغ تاش  لا   دیز ا.لاهمچنعقلاک لا  لاما لاس لادقعق لا  لا  گ
لای ت س  لا لا سزم  لا   لا لاد ععق لاه الاوا یالار د،لا  ت لاذهقلاآو ه لادیشت لا  شنا.   لا  لایفی  ،

طلا لا   س لاج ی طلامنا لا لام س ملا  لا ها دلاش ییلاه امه    ه ی لایزلا ح ی :لاک لاش م لالاه امه   آم ز لا

لاSPECIFIC PATHS  لایست  د لایزلاس  یژ لالاییی دلای لایفزییشلام ن لاد لاز اوى لالامن  
لاجلت لاششج

م   لاتی تع،لار  گ ،لایذع  لا  لامه     لادیگ ی ؛لاد الامتق   ،لا ی تتگ لامتق   ،لا:لاد الا لاقا دی  لایزلادیگ ی 
لاچگ   لاییقلاک  لا یلای ی ملادهج: لاذهقلاهعی   ؛لالاذهقلار دو ی؛لاذهقلاآو ه ؛لاقا دی  لایزلادیگ ی لا لاقا دی  

لاوع الایزلاه لاینلایزلاییقت  لاد لا ه  چگ  گ لا ا  لاقض   ،لات ضملا  لاذهقلاآو ه لا لامؤث .لاتی   لاه امه   

لا یلاد لاق  لاه ت لات  ع لادهعا.لاکی لاذهقلاآو ه لادیشتعا؟لاک ؟لاه مه   
لاجلت لاه تج

لاک  آماالا عقلاف دا لا: لاجلت لاو    لاتی تع،لار  گ ، لاینلاتم یقلاذهقلاآو ه لاش  طلام م    لا  لاش د   .
  لا یچ لا لای تخلادس لاک د لاینلاکع،لا   الاج ت   دس لاه ی لاد لاجه کنناو  لادست  یت م ش ک 

یالاق جلام  دلاع قةلار دلا یلاکننا یزیینی لاه لاش ک ش د.لاپسه ،لای یم لام ق جلام  دع ق لایزلاییقلاشی  

او  لا  یالاکننه لا یلا  لادیگ الا اهنا.لاهمچنعقلاش ک شی  لاش دلاکع،لا   ار یست لام لاه آ   دیش ،لایزلا
  لاآ لامز لالاه یش  شی  لا یلا  لا  الاز   ش  لا گای  الا لاآ لا یلاو زلا ز نالا لا  لاما لاس لادقعق لا  لامز لا لا یکنش

لای ت س  لا لا س لاکننا. یفی  ، لات ج  لا  لالاه امه   لاه ( لاش م لامه   لام س م لاییقلاجلت  لاد  م  دت ج 
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DEARMANعن ی لا  ش لاد لایث  خش لاععن لا  سعا لا  لاهاپ(لای لا سعا لا  لار یست لاچنالامه   (لا  لا س  یژةلا

لاش د. یلاش م لام 
لاجلت لاهشتج

- ش د.لا  لاش کم   لاتی تع،لار  گ ،لاو   لا  لاینلاتم یقلاذهقلاآو ه لاش  طلام :لاک  آماالا عقلاف دا

ر یست لالاه آ ش د.لایزلادید لام ه ی لامان لا  لامش ها لاک،لادست  ش  لا  لاما لاس لادقعق لاکنناو  لادست  یت م 
 الاه  یالا  لایفی  ،لای ت س  لا لا سلاه آ ه الادستش  لات ج لاکننا.لاهمچنعقلاش دلاک لا  لاپ س لا لاچ  ام 

م  دت ج لاد لاییقلاجلت لاش م لامه   لالاه امه   ر دلات ج لاک د لا لام  نالای   ه الام لقلاد لاآسم  لا گ  لاکننا.لا
لایعتا   خش لاه امه    لای یم لالاش دت یملا  لار دلاد لا  ی طلام عن ی لا  ش لاجه لا  ظلای   لاFASTم س ملا  لا

لاد لاک  آماالا عقلاف دا

لاجلت لا هج
 د.لاشم   لاتی تع،لار  گ ،لاسن لات ی  گلا عقلاعشقلا لامه     لاتم یزلاق م لام :لاعشق لا  زشن س لاآ ز ،لایشتع  لا

لاعن ی لامه     لا   لادیگ ی لاد  لاش ق لا تا لا   لامینلای ت الاعمعقلایزلاو یم لادیشتقلا  لاو فت  ش دلا  م 
دیگ لاش ق لاعا   و دد.لا  ک لاعشقلا قن لامق   لاش ق لایس لا لا  لاآ ز الاش دالا  یالادیگ ی لا  م د   ت 

م لاو فت لاعن ی لاد   الاینلاسی لاد لا  ن   ییقلاش ق لا لاعشقلا  ؛لاش دعن ی لا ه ی لادیگ ی لایزلا  الات  ی،لام   
 شم    تم یق،لام سعق  امش ها  :3 شم    تم یقلا،ک د؟ ترعع  مق د  چعزا چ  :7 شم    ش  ا.لاتم یقم 

 کشمش ر  د  :7 شم    تم یق،لادت ای  ا ییح     تم کز :2 شم    تم یق،لام غتخج دیشتق گ   مت  د  :9

لات  یض   ا  آ  تم یق :6 شم    تم یق لالاذهقلاآو ه    
لاجلت لادهج

 د.لا  لاشینلاتم یقلاذهقلاآو ه لاش  طلام لام   لاتی تع،لار  گ ،لاو   لا  :لاتنمعجلاهعی  لاه امه   آم ز لا
دی  الا لا  لاش دلاک لات ایدالامی طلایخ لا یلاد لاک،لادستش  لا  لاما لاس لادقعق لا گ کنناو  لاو ت لام ش ک 

 می ا  یخ قن   ین و    یعض ا یز ین ه لامن لایم یج لاد لاد ی لا گ  لاکننا.لاه یفی  ،لای ت س  لا لا س

 ت صع،   مش ها   ی ر د اتی    س س آ لاش د.   رر   ت  دی  ام   گ   ر د دس  د  قا آ   ی شی 

لاشن س ی لا لا  مم  دلاتم کزلاد لاییقلاجلت ،لاجه لاه امه   لا.کننام  وای الاده لا  لاما لاتنمعجلاهعی  ،

ا لا  لاپای الا ته ،لاشن س ی لام ی  لاترعع لاهعی    لا لاک هشلاآسعطه ،لامات لا  یالاد الاتی   لاهعی  هعی  
لاوع د. یلاد لا  م لاPLEASEMASTERیست  د لایزلامه   لام س ملا  لاهعی    لاد د  الا  لا

لاجلت لای زدهج

- ش د.لا  لاش کم   لاتی تع،لار  گ ،لاو   لا  لاینلاتم یقلاذهقلاآو ه لاش  طلام :لاآم ز لاتنمعجلاهعی  
م  لار ی الاو  لادهنا.لاه لاسن  ی لا ایقلامنش دلاک لا  لاسن  ی ه الامختل،لاک لاد م  گ لام کنناو  لاو ت لام 
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کنناو  لا ت ی نالا  لاتی   ش  لاآشن لاشا لا لا یکنشلاهعی   لام یجلام تاطلا  لاآ لا یلایس لاک لاش ک لاشا ق ی  
ه یش  لا  لا لا سش  لاآو  لا  د لا لا  لایفی  ،لای ت سکنناو  لا  یالا تا لا  لاتی   لاهعی    ع   لا یشنا.لاش ک 

لاد لا یکنشلا  لاه لاسن  ی لات ج لاکننا.
لاجلت لاد یزدهج

نالات لاکع،لار  گ ،لاه ت لاپ ی   لاتم ملاتم ین  لاذهقلاآو ه لاقا لا یلایی لام م   لاتی ت:لاد الاعشقلاک    دا
کننا لا یلا  لاهاپلا ه ی لا  س  ا:لاییی دلاعشقلا لاهمات لاف   لا  یالادیگ ی لاد لاه ت لاپ ی   لام لا یلا  الاییی دلاش ک 

ه ،لاقض   لا یهایپلا ع    ،لا   لاکنعج.آ ز الاق الا لاس سلایشتع  لایینی لادیگ ی لاش دلا لا ه لایزلا  الا  شنالاک  لام 
لاد   کننا  لازم  ، لا  لاپع ماه  لاهعی    ، لای ز ه ، لایهایپلاک ت   گ ا، لاآشی  س زا، لا  لار تم  ما لا لاه ،

لا لناما .

 شی ه هجرهی پژژهش

،لا یی لاشییا دید هیی الای جیی طلاکیی هشلاآسییعطلاقیی  لا لادست سیی لا یی لاپ   ییا   ییالایزلاهمیی هنگ لا یی لام یکییزلا

 لاکتییطلالاکننییا م یج  ز جییعقلالاسیی زاآو   ع ییی لام  میی  لایر قیی لا لا عیی  لایهییایپلاپیی  هش،لا یی لا

،لا  یی ی لایفی یدلا م  ی لاتحقعییقلا ی یالاشی ک لاد لاییییقلاپی  هشلاجلیطلاشییا.لاسی سلا  ییالایزلاهی آ یجی ز لایزلا

هیی الا   دلا لا یی لات جیی لا یی لامیی الاکننییا م یج    یی (لالا70 ز  لالا37 ییعقلا،لایزلای ییی ملامصیی  ا لا یی تعن 

ی تخیی  لالاهافمنییالاصیی     ز  (لاکیی لاتم ییی لاشیی ک لاد لامییایر  لا یلادیشییتنالالا76   یی لالا93ریی   لا

تصیی دف لاد لاد لاویی   لاآزمیی یشلا لاویی   لاویی ی لاومیی  د لاشییا ا.لا ییمقلات جعیی لایفیی یدلالاصیی      لا

د ر یسیی لاشییالاتیی لاد لاقیی  لاد   لاییییقلاآمیی ز لالاهیی آ  م  یی لاتحقعییقلا لا عیی  لایهییایپلاپیی  هش،لایزلا

تحییی لالام  دمن ت ییی آم زشییی لاهییی لاد لاوییی   لالاهییی اد مییی   لاشییی ک لاکننیییا.لاقاییی لایزلاشییی  طلا   

 یلامتن سییطلا یی لالامیی  د م هیی الاد ر یسیی لاشییالاتیی لاپ سشیین م لاهیی آ قیی ی لاو فتنییالا لایزلالاآزمیی  پعش

-یت لا یلا ییا  لاجیی ی لا گای  ییا.لاسیی سلاویی   ؤهیی الاریی دلاتیمعیی لا م ینییالا لاتیی لا ییالایمییی  لاسیی ی ویی 

 فت  د میی   لالاهیی امه   آمیی ز لاماتنیی لا یی لالاد میی   ز  هیی الاآزمیی یشلاتحیی لاآمیی ز لاو  هیی لا

یالاد ی فیی لا ی د ییا.لامییا لاجلتیی  لاد میی   لاقیی ی لاو فتنییالا لاویی   لاویی ی لاهییعشلامایرلیی لادییی تیتعی 

د لالا ییی  ینو  هییی لا لاد لاه تییی لالاصییی     سییی عت لا ییی دلا لالا7/7الاجلتییی لا73لاهییی الاآزم یشییی وییی   

و دیییا.لاد لاقی لاییییقلاجلتی  لا لا  ییالایزلایتمیی ملات عییعقلاکی د لا یی دلایجی یلامیی م یکیزلاکیی هشلاآسیعطلاقیی  لا

 یی لاآزمیی  لالاشییا آ  اجم هیی الاآزمیی  لا یی لاعمیی لاآمییا.لاد لاپ ییی  لادید یزلاهیی لاد لاویی   لاپییسلاآمیی ز 

قییی ی لاو فتنیییا.لاد لا یییمقلالا تحلع تیزیییی مییی  دلالا(MANCOVA لاک  ی یییی  سلاچنیییامترع اتحلعییی لا

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
97

.4
.2

.3
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
22

 ]
 

                            14 / 28

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1397.4.2.3.5
https://fpcej.ir/article-1-207-fa.html


 05      حیدریان فر        ژ  مؤمن، ژلد فرد سهرهبی ،فرد صمدی

 1397 پاییز و زمستان(. 8دوم )پیاپی . شماره چهارمدوره 

لایزتحیی  یقمعنیی  لادهیی لاد لامیی  دلامح م  یی لام  ییا لایق عیی  لا لاآمیی د لاسیی رتقلایفیی یدلا م  یی لاتحقعییقلا

لا    لا لا  ی  لا  یالاش ک لاد لاپ  هشلایزلا ی  لایر ق لا ع ی لاشا لاییقلاپ  هشلا  د.
 

 هایافته
د صییا(لالا7/91  یی لا لا6د صییا(لادی یالاتحصییع  لادییی لج،لالا37  یی لا لا2یزلا ییعقلاز جییعقلاویی   لاآزمیی یشلا

(لا7/73  ییی لا لا3د صیییا(لادی یالاتحصیییع  لاتعتییی  س،لالا7/73  ییی لا لا3،لادی لجفییی  دی یالاتحصیییع  لا

همچنییعقلایزلا ییعقلالا(لادی یالاتحصییع  لادکتیی الا  د ییا.37/6  یی لا لا7 لالاتعتیی  سف  دی یالاتحصییع  لا

د صییا(لادی یالالا37  یی لا لا2د صییا(لادی یالاتحصییع  لادییی لج،لالا37/97  یی لا لا7ز جییعقلاویی   لاکنتیی  لا

د صیییا(لالا17/73  ییی لا لا9د صیییا(لادی یالاتحصیییع  لاتعتییی  سلا لالا37  ییی لا لا2،لادی لجفییی  تحصیییع  لا

د صییا(لا ییا  لالا7/63  یی لا لا70 یی د.لایزلا ییعقلاز جییعقلاویی   لاآزمیی یشلالاتعتیی  سف  دی یالاتحصییع  لا

  یی لالا7د صییا(لادی یالاد لاف ز ییالا لالا7/73  یی لا لا3د صییا(لادی یالاییینلاف ز ییا،لالا17/73  یی لا لا9ف ز ییا،لا

لا2د صییا(لا ییا  لاف ز ییا،لالا70  یی لا لا3د صییا(لادی یالاسیی لاف ز ییالا یی د.لایزلا ییعقلایفیی یدلاویی   لاکنتیی  لالا37/6 

د صییا(لالا7/73  یی لا لا3ف ز ییالا لالا3د صییا(لادی یالالا7/73  یی لا لا3د صییا(لادی یالاییینلاف ز ییا،لالا37  یی لا 

  لای حیی یپلایسییت  ای دلالا96/6دی یالاد لاف ز ییالا لا عشییت لا  د ییا.لامعیی  گعقلاسییقلایزد ی لاویی   لاآزمیی یشلا

لا(لا  د.09/9 لا لا76/1(لا  د.لاهمچنعقلامع  گعقلاسقلایزد ی لاو   لاکنت  لا2/3

زژجین شناختی های د در ت هناییژ مشک  های تنظیم هیجانیی دش هریفیآمار ت ص جینتا. 0جدژل 
آزم نژ پس شیژ گ هه در مرهحل پ یشیآزما یهادر گرژهدر معرض ط ق   

 گواه آزمایشی موقعیت
 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش متغیر

M SD M SD M SD M SD 
 81/2 87/21 82/2 21 21/2 18/21 21/1 21/21 های هیجانیعدم پذیرش پاسخ
 41/2 21/24 74/2 11/27 21/2 87/22 48/2 87/27 اهداف

 21/2 87/24 28/1 21/28 28/2 18/22 11/2 21/28 کنترل تکانه
 11/2 21/28 84/2 87/28 11/2 12/22 11/2 72/28 فقدان آگاهی هیجانی

 18/2 87/21 44/1 48/11 47/2 42/27 28/1 17/14 راهبردهای تنظیم هیجانی
 42/2 11/24 91/2 48/27 42/2 11/9 84/2 17/27 فقدان شفافیت هیجانی

 12/8 27/92 48/7 17/221 18/8 21/94 11/4 228 های تنظیم هیجانیدشواری

 14/2 21/21 11/2 42/29 94/2 28 21/1 18/29 حافظه
 14/2 21 17/2 18/21 87/2 21/27 78/2 18/21 کنترل مهاری و توجه

 21/2 11/28 28/2 11/21 49/2 17/28 17/2 21/21 گیریتصمیم
 21/2 87/1 911/2 21/22 12/2 48/1 17/2 21/22 ریزیبرنامه

 11/2 22 81/2 22 27/2 84/8 28/2 21/22 توجه پایدار
 18/2 12/9 21/2 94/22 24/2 8 11/2 12/22 شناخت اجتماعی

 978/2 48/22 41/2 21/22 42/2 11/1 41/2 18/22 پذیری شناختیانعطاف
 48/4 87/91 41/4 222 82/4 94/81 19/4 12/222 شناختیمشکلات 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

هیی الاتنمییعجلادشیی ی اشیی دلامعیی  گعقلا  لای حیی یپلایسییت  ای دلامترعیی لاقیی  لاکیی لامشیی ها لامیی همیی  

(،لا61/2  لالا73/39آزمییی  لا(،لاد لاپیییس33/9  لالا701آزمییی  لاد لاوییی   لاآزم یشییی لاد لاپیییعشلاهعیییی   

.لایسییی (لا30/2  لالا07/30آزمییی  لاوییی   لاوییی ی لا(لا لاپییس91/7  لالا37/706آزمییی  لاوییی   لاوییی ی لاپییعش

هییی الامشیییی  لاد لات ی ییی ی آزمییی  لاوییی   لاآزم یشییی لاد لامعییی  گعقلا  لای حییی یپلایسیییت  ای د(لاپیییعش

.لامعیییی  گعقلا  لای حیییی یپلایسیییی (لا17/9  لالا39/13آزمیییی  لاآ لا(لا لاپییییس33/9  لالا37/700لاشیییین رت 

-(لا لاپییس93/9 لا لا700لاهیی الاشیین رت مشییی  لاد لات ی یی ی آزمیی  لاویی   لاویی ی لاد لایسییت  ای د(لاپییعش

هیی ،لا یی یالایقمعنیی  لایزلاهیی الام  یی طلا یی لاف  ییع (لایسیی .لاقایی لایزلاتحلعیی لادید 97/2  لالا17/33آزمیی  لاآ لا

هیی الازی  نیی ی لاتحلعیی لاک  ی ییی  سلاچنییامترع الا یلا یی آ  دلاهیی الاییییقلاپیی  هشلام    یی دید لاکیی یقی

پ دیرتیی لاشییا.لا ییایقلامنمیی  لاشییشلام    یی لاتحلعیی لاک  ی ییی  سلاشیی م لالاهیی آ کننییا،لا یی لا   سیی لامیی 

فیی  لا  میی  لا یی د لاهیی لا  تیی یالاآزمیی  لاشیی پع  یلنلا عیی  گ لاآ لا یی دلاکیی لاپییعش  میی  لا یی د لا ی ییی  س

هیی الاتنمییعجلادشیی ی اشیین رت لا لاهیی الامشییی  لاد لات ی یی ی هیی لاد لاد لامترعیی لایالادید ت زییی لا م  یی 

یسییی ت (لا شیی  لادیدلاکیی لا لا7 میی دی لاپ یکنییاو   تیی یالالا،لارنیی لا یی د (P≥07/0  قیی ی لایسیی لا لاهعییی   

،لاهییجلا  قیی ی لایسیی (لام  دمن ت یی آزمیی  لامترع هیی الاآزمیی  لا لاپییسم    یی لارنیی لا یی د لا ییعقلاپییعش

(لا لا3هیی رنیی لاچناو  یی لا  یی لات جیی لا یی لا تیی یالا یی یطلاهماتییتگ لا ییعقلامترع هیی الاکمییی لا ک  ی ییی 

هیی الا ایشییتنالا لا یی لات جیی لا یی لاهماتییتگ لا30/0 یی لاییییایگ لاهماتییتگ لا یی ری لالاکیی آ لاآزمیی  پییس

هیی (لایجتنیی  لاچناو  یی لا ییعقلامترع هیی الاکمییی لا ک ی ییی لاهییجلارنیی ،لاتق یایی  لام    یی لاآما دسیی   

آزمیی  لا لادیدلاکیی لاد لام  لیی لاپییعشلا شیی  لا9 میی دی لاشیی خلا لا یی وهیی الاپیی  لا شییا لایسیی ،لا   سیی لادید 

ییییقلایمیی لا یی دلاکیی لالادهنا  شیی   شییالاکیی لالامشیی ها پیی یعقلامترع هیی لالایالاد لاک ی یی لا یی رلا آزمیی  لا میی  پییس

لا ع ییی لاشییا لایسیی (،لا یی یالا   سیی لاهمگنیی لا ی ییی  سلاد سییت   هیی الاپیی  لام    یی لا   سیی لادید 

لا9 لاتصییحعح  لا یی کسلایسییت  د لاشییالاکیی لا تیی یالاآ لاد لاجییا  لالا2هیی الاتیی یقمترع هیی لا عییزلایزلاآزمیی  

هیی الامشییی  لاد لات ی یی ی هیی الاآزمیی  آمییا لایسیی .لارزملا یی لات  ییع لایسیی لاکیی لاد لاییییقلاپیی  هشلاپییس

لاعیی مترلاعن ی  یی آزمیی  لاآ لامترع هیی الا ی تییت لا لاپییعشلاعن ی  یی لاهیی الاتنمییعجلاهعییی   دشیی ی اشیین رت لا لا

(لا لاآزمیی   نیی   ییقلا ییعقلامترع هیی الاکمییی لا د لاییییقلاپیی  هشلاپییعش؛لاهیی (لاتلقیی لاشییا ا ک ی ییی لا کمییی

هیی الاآزمیی یشلا لاویی    آزمیی  (لاد لاهمیی لاسیین هلاع میی لاهیی الا ی تییت لا د لاییییقلاپیی  هشلاپییسمترع 

                                                           
1. scatter plot 

2. covariate 

3. stem & leaf 

4. Leven’s test of equality variances 
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هیی (لادی الا ییعقلامترعیی لا ی تییت لا لاکمییی لا ک ی ییی ت  میی لاغعیی لام نیی لا؛لا ویی ی (لا  ی یی الا یی کجلا یی د

لاt تیی یالاآزمیی  لالاد  ه ییی هیی الا و سییع   لا  قیی ی لایسیی .لامشیی ها لاشییا.لاپییسلافیی  لاهمگنیی لاشییعط

مشیییی  لاد لاهییی الاآزم یشییی لا لاوییی ی لاد لامترع هییی الا ی تیییت لا آزمییی  لاوییی    شییی  لادیدلاکییی لاپیییعش

(.لا یی  لا یی لای یمیی لاP≥07/0 دی لا ایی د لایسیی (لام نیی هیی الاتنمییعجلاهعییی   دشیی ی اشیین رت لا لاهیی الات ی یی ی 

 ش د. ت یالاجای  لایستنا ق لاپ دیرت لام 

لا
 های دژ گرژه در نمرهدتساژی ژهریانس فرضنتایج آزم ن باکس ژ ل ن در م رد پیش. 2جدژل 

شناختیهای های تنظیم هیجانی ژ مشک د در ت هناییدش هری  

BOX'SM DF1 DF2 F P 
(821/88های تنظیم هیجانی )دشواری  11 22/4241  11/2  211/2  

(728/82های شناختی )مشکلات در توانایی  11 22/4241  28/2  477/2  
 

Levene's 
 لون

DF1 DF2 F P 
های هیجانیعدم پذیرش پاسخ  2 42 148/2  418/2  
272/2 42 2 اهداف  117/2  

872/2 42 2 کنترل تکانه  728/2  
274/2 42 2 فقدان آگاهی هیجانی  191/2  

278/2 42 2 راهبردهای تنظیم هیجانی  191/2  
241/2 42 2 فقدان شفافیت هیجانی  827/2  

های تنظیم هیجانیدشواری  2 42 478/2  847/2  
224/2 42 2 حافظه  849/2  

مهاری و توجهکنترل   2 42 821/1  224/2  
گیریتصمیم  2 42 874/8  248/2  
ریزیبرنامه  2 42 447/2  718/2  

287/2 42 2 توجه پایدار  421/2  
814/2 42 2 شناخت اجتماعی  712/2  

پذیری شناختیانعطاف  2 42 811/2  889/2  
188/2 42 2 مشکلات شناختی  121/2  

-تحلعیی لاک  ی ییی  سلاچنییالامترعیی الاجهیی لا ع ییی لافیی  قایی لایزلایسییت  د لایزلاآزمیی  لاپ  یمت ییینلا

- یی یالامترعیی لادشیی ی اهیی الاآ ،لایزلاآزم  هیی الا یی کسلا لاتیی  لایسییت  د لاشییا.لا  یسیی الاآزمیی  لا یی کسلا

هیییی الا لامشییییی  لاد لات ی یییی ی لا(BOX=لا203/21 لالاF=36/7،لاP=763/0 لاهیییی الاتنمییییعجلاهعییییی   

یسییی ،لاشییی طلاهمگنییی لادی لا اییی د لاکییی لام نییی لا(BOX=لا772/20 لالاF=01/7،لاP=977/0 شییین رت لا ییی لا

 ع ییی لاشییا لایسیی .لا یی لایسیی الاآزمیی  لاتیی  لا لاعییاملالاد سییت   هیی الا ی ی  س/ک ی ییی  سلامیی ت یس

هیی الاهیی الاتنمییعجلاهعییی   لا لامشییی  لاد لات ی یی ی دشیی ی اهیی الام نیی لادی الاآ لا یی یالاهمیی لامؤت یی 

لاش طلا  ی  الا ی ی  سلاه الا عقلاو  ه لا عزلا ع ی لاشا لایس .لاشن رت 
لا
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 ... زژجین هیجانی ژ شناختی رههبردهای بر دیالکتیکی درمانی رفتار هثربخشیلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا 08

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

بر  مبتنی درمانیزژجآم زش هثر  یجهت بررس یریچندمتغ انسیک ژهر لیتحل جینتا. 3جدژل 

 شناختیای ههای تنظیم هیجانی ژ مشک د در ت هناییدیالکتیکی بر دش هری رفتاردرمانی هایمهارد

 DF ارزش آزمون موقعیت
 فرضیه

DF 
 F خطا

-سطح معنی

 داری
Eta 

توان 
 آماری

-دشواری

های تنظیم 
 هیجانی

 P 118/2 2≤222/2 794/21 28 8 118/2 بارتلت -پیلایی
 P 118/2 2≤222/2 794/21 28 8 221/2 لامبدای ویلکز
 P 118/2 2≤222/2 794/21 28 8 171/8 اثر هتلینگ

 P 118/2 2≤222/2 794/21 28 8 171/8 بزرگترین ریشه روی

مشکلات در 
های توانایی

 شناختی

 P 821/2 2≤222/2 118/81 28 8 821/2 بارتلت -پیلایی
 P 821/2 2≤222/2 118/81 28 8 111/2 لامبدای ویلکز
 P 821/2 2≤222/2 118/81 28 8 111/29 اثر هتلینگ

 P 821/2 2≤222/2 118/81 28 8 111/29 بزرگترین ریشه روی

شیی د،لاع میی لا ییعقلاآزم د عهیی الاویی   لا آزم یشیی لا لاویی ی (لامشیی ها لامیی لا9همیی  ن  لاکیی لاد لاجییا  لا

(لا لامشیییی  لاد لاFلا(1 لالا71 =لالا739/73،لاP<007/0هییی الاتنمیییعجلاهعیییی   لا هییی الادشییی ی اد لامؤت ییی 

 یی لاعایی   لا؛لادی الا جیی دلادی د(لات یی   لام نیی Fلا(1 لالا71 =لالا331/26،لاP<007/0 لاهیی الاشیین رت ت ی یی ی 

دییی تیتعی لا یی لالا فت  د میی   لاهیی امه   ماتنیی لا یی لالاد میی   ز  دیگیی لاییییقلاف  ییع لاکیی لاآمیی ز لا

مییؤث لالاز جییعقلاد لام یی  لاقیی  لاشیین رت هیی الامشییی  لاد لات ی یی ی هیی الاتنمییعجلاهعییی   لا لادشیی ی ا

 ش د.(لاتأیعالام P<007/0دی الا د لاسن لام ن لایس 

لا
ی دیالکتیک رفتاردرمانی هایمهاردمبتنی بر  درمانیزژجآم زش  هثر انسیک ژهر لیتحل جینتا. 4جدژل 

شناختیهای های تنظیم هیجانی ژ مشک د در ت هناییبر دش هری  
 توان آماری اتا SS df MS F P متغیر
های هیجانیعدم پذیرش پاسخ  199/228  2 14 199/228  942/12  222/2≥P 81/2  2 
118/22 اهداف  2 14 118/22  184/8  222/2 18/2  87/2  

188/19 کنترل تکانه  2 14 188/19  844/12  222/2≥P 88/2  99/2  
211/41 فقدان آگاهی هیجانی  2 14 211/41  918/11  222/2≥P 71/2  99 

772/97 راهبردهای تنظیم هیجانی  2 14 772/97  141/41  222/2≥P 12/2  2 
784/248 فقدان شفافیت هیجانی  2 14 784/248  991/82  222/2≥P 87/2  2 

های تنظیم هیجانیدشواری  822/4921  2 14 822/4921  211/211  222/2≥P 11/2  2 

112/212 حافظه  2 14 112/212  129/87  222/2≥P 11/2  2 
947/87 کنترل مهاری و توجه  2 14 947/87  419/41  222/2≥P 71/2  2 

گیریتصمیم  221/88  2 14 221/88  291/91  222/2≥P 12/2  2 

ریزیبرنامه  711/41  2 14 711/41  241/221  222/2≥P 14/2  2 
212/72 توجه پایدار  2 14 212/72  128/92  222/2≥P 89/2  2 

148/81 شناخت اجتماعی  2 14 148/81  498/12  222/2≥P 88/2  2 

پذیری شنختیانعطاف  129/14  2 14 129/14  882/21  222/2≥P 88/2  91/2  
194/1177 مشکلات شناختی  2 14 194/1177  197/117

7 
222/2≥P 11/2  2 

هی الاهی الاآزم یشی لا لاوی ی لاد لامترعی لادشی ی اوی    ی،لا یعقلای   لایسی الا تی یالا  صی لایزلاآزمی  لامی  

هیی الاشیین رت لا یی لا لا میی  لاکلیی لامشییی  لاد لات ی یی ی لا(F(لا39 لالا7 لا=لا763/733،لاP<007/0 تنمییعجلاهعییی   لا
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 007/0>Pلا39 لالا7 لا=لا337/3677،لا)F)یی لالا؛آزمیی  لات یی   لا جیی دلادی دآزمیی  لا لاپییسد لاد لام ق عیی لاپییعشلا 

هیی الاهیی الادشیی ی اتیی الاد لامؤت یی عایی   لادیگیی لاویی   لاآزمیی یشلاپییسلایزلاد ی فیی لامایرلیی لا میی ی لاپیی یعق

هی الاشین رت لا ی لادسی لاآ  د یا.لامعیزی لایییقلاتیأثع لا ی لایسی الا ی یطلاهعی   لا لامشی  لاد لات ی ی ی تنمعجلا

د صییالالا33هی الاشیین رت لاد صیالا لا یی یالامشیی  لاد لات ی یی ی لا33هیی الاتنمیعجلاهعییی   لایتی لا یی یالادشی ی ا

لا.یس 

لاگیریبحث ژ نتیجه
دییی تیتعی لا یی لالا فت  د میی   لاهیی امه   ماتنیی لا یی لالاد میی   ز  هییاپلاپیی  هشلا   یی لایث  خشیی لا

هیی الامعیی  گعقلاکیی دهییالا یها دهیی الاشیین رت لا لاهعییی   لاز جییعقلاد لام یی  لاقیی  لا یی د.لا تیی یالا شیی  لامیی 

لاهیی امه   ماتنیی لا یی لالاد میی   ز  هیی الاتنمییعجلاهعییی   لا ییعقلاد ویی   لاآزمیی  لادشیی ی ا میی ی لاپییس

-عنی  لامی د صیالایقملا37 ی لاعای   لادیگی لا ی لالا؛دیی تیتعی لا لاوی   لاوی ی لات ی   لا جی دلادی دلا فت  د م   

هیی الادییی تیتعی لامنییی لا یی لاکیی هشلادشیی ی الا فت  د میی   لاهیی امه   ماتنیی لا یی لالاد میی   ز  تیی ی لاو یی لا

شیی د.لاییییقلا تیی یالا یی لامن ت یی  لادیگیی لا یی یالامنیی  لا کع  یی لا لاتنمییعجلاهعییی   لاز جییعقلاد لام یی  لاقیی  لامیی 

؛لا3076؛لامییی  تعقلا لاهمیییی  ی ،لا3072؛لاف ییییی زلا لا یلییی ،لا3070؛لاو یناییی ولا لاهمیییی  ی ،لا3001 ییی ک م،لا

(لا7931 لاتعمیی  الا لاهمیییی  ی ،لالا7936؛لاشیییعخلاهیی دالاسییع    لا لاهمیییی  ی ،لا3076 یلیییزلا لاهمییی  ی ،لا

(،لا  د یی الا لاهمییی  ی لا3000همخیی ی  لادی د.لاهمچنییعقلاییییقلا تیی یالا یی لامن ت یی  لاف یزتیی لا لاهمییی  ی لا 

(،لا3007(،لادییمیییی،لا لاهمییییی  ی لا 3000(،لار  ییییسلا لا  ید یییی  الا 3077(،لاعلیییی الا لاهمییییی  ی لا 3003 

(لا یییی لات تعییییطلاتییییأثع لام نیییی دی لا3072(لا لاف ییییییز لا لا یرلا 3001ک  یییی لا لاهمییییی  ی لا لا(،3001 لاآ تیییی   

 فت  د میی   لادی تیتعیینلا یی لا هایی دلاسیی زو  الا ییعقلافیی دا،لاکیی هشلامشییی  لاپ ر شییگ الا لا  سیی زو  الا

  جیی ی لایشیی   لاک د ییا،لالا- لا هایی دلات یی م  لا یتییالاهیی الاز جییعقز جییعق،لامییای ی لاع یقیی،لا لاهعییی  

 فتیی  الادییی تیتعی لا تیی یالاییییقلامن ت یی لالاد میی   ز  عقلا یی لات جیی لا یی لاریی یلاپ  هشیی لاهمخیی ی  لادی د.لاهمچنیی

(لا لا ییی  پ  لایسییت دالا لا7932غع متییتقعجلا یی لامن ت یی  لامن ت یی لاآسییمنا،لایمیی م لا لا یتعییزید لا لاصیی     

هیی الایفتیی دو لاج ی یی  لادی یالا(لامانیی لا یی لایینییی لا فت  د میی   لادییی تیتعی لا یی لامؤت یی 7932رل تایی الا 

  الاهیی الاسیی م لاعمیی م لا یفتیی دو ،لای یین ی ،لا   سیی کنش زالا لاشیی رصیرییت  لاشخصییع لامیی

لا.یس ه الاجتم   (لادی شی ی  لایث  خشلا عت لا  همخ ی لایجتم ع لا لا ش   

دهیی لاهعییی   لا لا یی لاتیی ی لاو یی ،لا   سیی ی لاهعییی   لا یی لادشیی ی الاد لاریی دلا مییجد لاتاعییعقلاییییقلا تیی یالامیی 

-هیی لا عییزلاو تیی لامیی دهیی لاهعییی  هعییی   لا لا مییجعایی   لادیگیی ،لا یی لا یی ت ی  لاد لاپیی دیز لاشیین رت لایق عیی  لا

 لالاهی ی لام یجیی هیی لا ی لادشیی ی ادهیی لاهعیی  شی د.لاییییقلایفی یدلاد لا  زشن سیی ،لاآشی  سی زا،لاپیی دیز لا لا میج
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

(.لا3003د لاتمیی یزلای ت سیی  لاد   یی لایزلای ت سیی  لا ییا  لامشییی لادی  ییالا سیی ی  ،لاک  تییی الا لاآتمییق،لا

هیی الا لا  زشن سیی لا لات صییع،لاک میی لاهعییی   ی ویی لایصییل لا   سیی ی لاهعییی   لاعایی   لایسیی لایز:لا یی ت ی  لاد

شخصیی ،لافقیی لاشییایالات ییی لا میی دیقلاکیی لاآشی  سیی زالا  زر  دهیی ،لای تیی ا،لاتم ییی لا لاسیی مقلا یلامحییا دلا

ع ییجلامشیی  لاهعیی   ،لات یی لای ت ی ع لاد لامی  دلالاعن ی  ی کنیا،لا ی ت ی  لاد لا ی لاکی  وع الای ت سی  لام 

هی الاهعیی   لای الاد لاتمی یزلا یعقلا  تی هی الاکیجلایهمعی لا ع   ی ،لاکی هشلایی دآ  الا  ی هی ،لادشی  یق ع 

هیی الاعیی ق  لاچهیی  ،لام فعیی لامحییا دلا یی یالاالارشیینلا لا سییم ،لافقییای لاجلیی  هیی الا ییا  ،لاقع فیی  لا ییس

 پ سییخگ ی  یز همتیی ا (.لایزلاسیی الادیگیی لا قتیی 7332همییات لا لاریی دلاآویی ه لا  یی وا لا لاهمییی  ی ،لا

 هعیی    یز می  ی  کی   عتی  منمیئق    یای د یقمعنی    حی ی  یی  یسیت ا د لام یقی  ر د همت  هعی   

 یز یین هی  شی دمی  سیاط  ی یمن  یییق   کنیامی   ی یمن  ی تی ا یسی ،  لاپ سیخگ  دسیت ا د 

 ی ،لایسی لاتیایلایییقلالادهنا  شی  هی الادیگی لای ی یزلا لا عی  لاهعی  ی  لاد لازمی   کی  ی تی الاکننیا ز جعق

 هعیز،لایست یسی  لا لاکنیالاکی لایییقلایمی لاری دلاعی مل لایزلا   سی ی لاهعیی   لایسی لا ع  لاهعیی   لا یلاسی ک  لامی 

ی تی الا یییق  ی د   یعق یز  ی  یقیایم د می  گ   فت  د می   لادیی تیتعی ، ف یینیا (.لاتیایلاد 7333 یلتی  ،لا

  یلاشن سی ی   ی ییمق دتاتیتگ   م یی  گ  من ی ِ ت ی مل  هی اچ ری  د می  گ   قتی   ن   ییقلا؛کنام    یمن 

  ی هی چ ری  یییق شی  ا،شن سی ی لامی هی لاهیجلات سیطلاز جیعقلاهی الاهمی ی لا ی لایییقلاچ ری کنیالاهعیی  م 

 ت ی نیامی  هی ز   د می   ف یینیا د  کنیالا می  تنمیعج دتاتیتگ  ا ه تی   ع زهی ا ی  یز یس ا    میادی 

  ی همتی  دتاتیتگ   ع زهی ا   کننیا  ی تی لای ی یز  ی   ی ری د  ع زهی ا جاییا هی اچ ری  یز یسیت  د    

لاش د.هعی   لاز جعقلام   ای  الاک لاییقلایم لا  عالاک هشلا   س ی لا

 فت  د میی   لادییی تیتعی لاییینلا  یییی دلا تیی لاسیی ملاکیی لالاو یی تیی ی لاد لاتاعییعقلایث  خشیی لامیی همچنییعقلا

تعنهیی  ،لاکنییالا هیی الا فتیی  الایسییت  د لامیی یسیی لاکیی لاسیی رت  لا  شیین لادی دلا لایزلاتینعیینلا فتیی  الا-شیین رت 

قلایعتا   خشیی لا(.لایزلاسیی الادیگیی لایث  خشیی لاییییقلا   لا یی لاکیی    دلایعتا   خشیی لام  یی طلایسیی لا لایییی3072

لاشیی دمیی منییی لا یی لاپییای  لامشییی  لاهعییی   لاشییا لا لاییییقلاپییای  لاد  ه ییی لا یی لاتتییهع لاترععیی ی لامنییی لا

یزلاق یییقلات کعییطلالا فت  د میی   لادییی تیتعی (.لاد لاقیی  لاف یینییالاد میی  لا یی لا   لا3077تعنهیی  لا لاهمییی  ی ،لا 

قضیی   لالاد لا یی تت لا ییا  لاز جییعقلاد لام یی  لاقیی  تم ینیی  لاذهییقلاآویی ه لا یی لاتم ینیی  لا فتیی  الالاکیی د 

پ دیز ییالا لا یی لامشیی هاةلاترععیی ی لارلقیی ،لاپع مییاه الافعزی تیی ژیی ،لاذهنیی ،لا فتیی  الا لای ت سیی لاآ لامیی 

-عیی   لا یی لاسیی  لاد لاپییای  لا جیی دلاییییقلا  تیی لا لاتحمیی لاآ ،لامی  عتییجلاوییا لایزلاییییقلا  یی ع لا یلامیی 

لاکننیا.آم ز الا لا  لاپ لاآمی زالایییقلاتم ینی  ،لاآ لا یلا ی لاسیانلار دکی  لا لایت م تعینلاذهیقلاری دلاتایای لامی 

وعیی الایزلاهعی  یی ت لامنیی لارلییقلایفتیی د ،لاملیی  ،لامضیین  لا لای ییی ملاییییقلاتم ینیی  لاد  ه ییی لامنییی لا یی لاف صییل 

یالایزلایزآ ی کیی لا خییشلاعمییا لا(.3076 یلیییزلا لاهمییی  ی ،لاشیی دلا پ یشیی  لا لاییییی دلاهعییی  لامنایی لامیی 
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من ی لاکننیالا  شی لایزلا شیخ ی ه الافیی الایسی لاکی لا ی لاد ای  لاتیی   لاه الامن  لاک لایف یدلاتی  ی لامی هعی  

تیی ی لا.لامیی   یی یالامنیی  لاد وعیی لاشییا لا یی لاف یینییالاقیی  لاییینلاتی  یی لامن یی لایسیی (لاشیی دد لاذهییقلاییییی دلامیی 

هیی الامن یی لاد لاکیی هشلا شییخ ی لاویی الایفیی یدلامنییی لا یی لاکیی هشلاهعی  لا یی و یی لاآمیی ز لاذهییقلاآویی ه لا

یفی یدلا یعقلاسی لا  تی لا فت  د می   لادیی تیتعی لالاهی امه   آمی ز لاصی   لاکی لاد لاشی د.لا ایقمی لاه آ 

یزلایفیی  لالازمی  هجوعی الاسی تجلاد  ی  ةلامتی م لاز یاو لایزلا هگیا لایسیت  دةلا ر دوی یلات ی ی ی لاتصیمعجذهن لا

وعیی الا قیی یقلام  یی طلا یی لاییینلام ق عیی لا یلامننقیی لا لاهعی  یی  لاریی د،لامننقیی لاذهییقلاشییم لا یی یالاتصییمعج

دهیالا لاکنیالا لاجزمعی  لاآ لا یلامیا م لاقی ی لامی   ی هلافیی لامی کنیا،لاد  ی  ةلا ی یدهلا   تحلع لام تیزی 

ز ییالا لاهعییی   لازمیی   لاکیی لا یی لایسیی الای ت سیی  لار دتیی  لاوعیی الامننقیی لامیی دسیی لا یی لاتصییمعجسیی سلا

،لاهمییات ،لایجتمی ع لاعی زمی   لاکیی لاذهنلا لا؛شی  اکنعیا(لات ی   لاق میی لامی وعیی الامی قضی   لا لایی لاتصیمعج

،لاکنییعجلاتیی ی لاهمییات ی یی ف لامیی  فت  د میی   لادییی تیتعی لا یلا یی لاسیی لامؤت یی لامیی  د م لاد لاعشییقلا لامحایی لا

ز جییعقلاد لاهیی الامن یی لاد لا  دلا لاییییقلامنییی لا یی لاکیی هشلاهعی  یفیی یدلا یی رت لامیی لاقات همییا دالا لاریی دم ی

تنمییعجلاهعییی   لا لاک  آمییاالا ییعقلافیی دالا ترععیی (لا لالاهیی امه   آمیی ز لاشیی د.لاد  یقیی لالام یی  لاقیی  

وعی لاد لامق  ی لایثی ی لا قی ی لامن ی لا،لاهم  نیالایینلا ی   آوی ه لا پیای  (تحم لاپ یشی   لا ی لاهمی ی لاذهیق

وعی الاکمتی لا ی ری لادی  یالایزآ ی کی لا ی لاسیخ لاتنمیعجلاهعیی  کنیا.لایفی یدالاکی لاعمی لامی   ش لایزلاقی  لا

هی لاپای  یالا لار دی زیی   تی لامی دهنیا،لا قی ی لامن ی لاز یاو لا یلا ی ی ر دش  لا یلام  دلاقض   لاقی ی لامی 

شی  لایسی ؛لاچ یکی لاقضی   لاری دلاد لایییقلایفی یدلاتی لا لا عشیت لا ی لاپ یی لاعملیی دلا یق ی ه یش  لادقعق لا یکنش

 کع  ی لا لالاکنیالا لا ی لا ی لاسیم لایینلاتی  ملاری دلادفی ع آمعیزلامعی لامی ری دلای تقی دالایغی ی   لاسم لاینلا

  مییج مهیی     یها دهیی الاتیی یقمهجیییی لایزلالاعن ی  یی یزلاسیی الادیگیی لاعمیی لامخیی ت،لا.لا(3001 یی ک م،لا

  ی ی لا د  مخی ت، عمی  ی یی م  ی یا  ی ز جیعق د می   لادی تیتعین،  فتی    ی  ماتنی  هعیی   جی ی 

 ی تیعق د  ز جیعق یز ت یایدلازیی دا عی    کنیا.لا ی می  ت غعیط ت    ی  لاز  شی ی  لا من ی  ه اهعی  

 ت جیی   نیی   ییق کننییا؛میی  پ ر شییگ الاک میی لا لافعزیییی  مشییی  لاهعییی   ، یز هیی ی ع میی 

  ی  هی ،هعیی     ی ی  د «لامخی ت، عمی »  ی   الایسی .    ی ، هی اهعیی    ی   ی لاآوی ه  س سخت   

سیق طلا ی لا»یزلا کننیامی  تی  ی   ی هعیی    مشیی   یییق کی هنگی م لا کنیامی  کمین ز جیعق یییق

لا(.3072 ف یی زلا لاهمی  ی ،لا«لاه الامن  لاد لایم  لا م  نایعم  لاهعی  

هیی الاآزمیی  لامشییی  لاد لات ی یی ی هیی الا میی ی لاپییسمعیی  گعقلاکیی دهییالاهمچنییعقلا تیی یالا شیی  لامیی 

دییی تیتعی لا لاویی   لاویی ی لات یی   لالا فت  د میی   لاهیی امه   ماتنیی لا یی لالاد میی   ز  شیین رت لا ییعقلاد ویی   لا

لاهیی امه   ماتنیی لا یی لالاد میی   ز  تیی ی لاو یی لاد صییالایقمعنیی  لامیی لا37 یی لاعایی   لادیگیی لا یی لالا؛ جیی دلادی د
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

هیی الاشیین رت لاز جییعقلاد لام یی  لاقیی  لادییی تیتعی لامنییی لا یی لاکیی هشلامشییی  لاد لات ی یی ی لا فت  د میی   

؛لاو ینایی ولا لاهمییی  ی ،لا3001 یی ک م،لاشیی د.لاییییقلا تیی یالا یی لامن ت یی  لادیگیی لا یی یالامنیی  لا کع  یی لا لامیی 

؛لاشیییعخلاهییی دالا3076؛لا یلییییزلا لاهمیییی  ی ،لا3076؛لامییی  تعقلا لاهمیییی  ی ،لا3072؛لاف ییییی زلا لا یلییی ،لا3070

لا(لاهمخ ی  لادی د.7931 لاتعم  الا لاهمی  ی ،لالا7936سع    لا لاهمی  ی ،لا

(،لایسیی لاکیی لا شیی  لادید ییالام یقایی لاذهییقلا3077 یسییت لا یی لاپیی  هشلا یییقلا لاهمییی  ی لا ییییقلامنلییطلاهج

آو ه   لا  لاییی دلایمی ی لاآت ی الاکمتی لایزلا  تی لاآ یمیشلاسیاطلا ی لا جی دلاآمیا لاسین هلا ی رت لاه شیع  الا لا

؛لا یی لا قیی لایزلات  ییی لا لا3000شیی د.لاهمچنییعقلاهمتیی لایسیی لا یی لاپیی  هشلایتیتیی  ا لا  عیینشلاد لا یی لامتییئل لامیی 

دلاکیی لا شیی  لادیدلای ییی ملام یقایی لاسییاطلایفییزییشلادقیی لا لاکیی  لاآییی لافییی الا لا فتیی  الا لا هایی لا(3073همییی  ی ،لا

شییا لات جیی لایزلایفییی  لاشیی د.لایزآ ی کیی لاد لاقیی  لاآمیی ز لاذهییقلاآویی ه لات کعطت ی یی ی لا یی لامتییئل لامیی 

شیی دلاتیی لاد لا  ییی   ی لا یی لامتیی م لاشیی دلافیی دلات ی یی لامیی سیی الاتم کییزالایرتعیی  الاجلییطلام   ر ی ییا لا  

هیی الا ییا  لاکیی لاد لاج ییی  لا  ییی   ی لا یی لامتییئل لامختلیی،،لایزلاپیی دیز لاث   ییی لایفییی  ،لای ت سیی  لا لا ییس

 لاتمی ملام فعی لا  فمی لاکی  الاری دلا یلاجهی لای یی ملا هتی لاتیلعی،لا ی لالاکنیاشی  الاجلی وع الات لام   ی گعخ

 سییالاتم ینیی  لاذهییقلاآویی ه لا  عییالایسییت  د لا ییایکن الایزلام فعیی لا  فمیی لا نیی   ییقلا یی لا میی لام لا؛کیی    د

دیگ لا  فمیی لاعا   کیی  الاشییا لا لایزلاییییقلاق یییقلامنییی لا یی لاعملییی دلا هتیی لافیی دلاد لاتیلعیی،لاوشییت لایسیی .لا یی 

لاع  ی لا  تق  لاییقلا ی ن لاشا لایس .ک  ا،لام

تی ی لاو ی ،لاد لازمی  لاعملیی دلا هنیی  ،لاتی  لاپعشی   لایفی یدلا یلاقی د لا ی لایسیت  د لاد لاتاععقلایییقلا تی یالامی 

وعیی الا(.لاتصییمعج3001یزلاتییی   لاواشییت لا میی د لا لا یهنمیی الا فت  هیی الامن سییطلایسیی لا کع  یی لا لا یی ک م،لا

عمیی  لادی د.لاد لاشیی یین لاکیی لا فت  هیی الامن سییط،لا عیی زلا یی لا  ییظلات جیی لا لاد لا میی لاویی فتقلاپع مییاه الای

هی الاتی  شی لای  یا.لا فت  هی الاتی  شیگ ی  لا لا  ک  آمیالاکی لا ی لادتعی لای تخی  تی  شگ ی  ،لات ج لاک هشلامی 

هیی الاک  ک دهیی الاوعیی د.لامؤت یی وعیی د،لا یی لا قییصلاد لاک  ک دهیی الاشیین رت لاصیی   لامیی صیی   لامیی 

یگی ه ،لاکنتی  لاشین رت لامی تاطلا ی لاشن رت لاش م لایستار لامننقی لامی تاطلا ی لاقشی لاپعشی   لاچیپلا لاقشی لاوع

دهیی لامیی تاطلا یی لاقشیی لاسییعنگ تع لاقییایم لاپعشیی   لاجیی  ا لاقییایم لا لاجیی  ا لاپشییت لا لاترععیی لاجهیی قشیی لاپییعش

شیی دلا میی  تعقلا لاهیی الاپ ییی لاد لا میی لاو فتیی لامیی پعشیی   لاجیی  ا لاپشییت لاچییپلا لاعقییا مخچیی ،لاقشیی لاپییعش

دهیی لایهییایپلارععیی لادید لاجهیی شیین رت لا لات ی یی ی لاد لاتلاهیی امه   (.لایسییتار لامننقیی ،لا3076همییی  ی ،لا

شی  ا.لاتیایلاد لاآمی ز لا ییزالاتی  شی لامحتی  لامی  فت  الایزلای کی  لایس سی لاد لاکنتی  لا فت  هی لا لا    می 

شی دلاتی لاسین لات جی لا لاهی ی لاکی لا ی لاکی  لاو فتی لامی  فت  د می   لادیی تیتعی لاییی لایزلامهی   لاه امه   

آویی ه لامنییی لا یی لامیی تاطلاذهییقلاآویی ه لایسیی ،ذهییقلاهیی امه   یالایفیی یدلایفییزییشلای  ییالاهشییع  الاتحمیی 
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 23      حیدریان فر        ژ  مؤمن، ژلد فرد سهرهبی ،فرد صمدی

 1397 پاییز و زمستان(. 8دوم )پیاپی . شماره چهارمدوره 

- جی دلاآمیا لایسی ،لامی ک د لایق ع  لا   ی لاد لاذهیقلا ی لا ع زهی الاف  تعی لاکی لاقای لایزلایییقلاد لاذهیقلا ی 

چنیعقلایینلامی  عتیجلاکنت تی لا ی یالات عیعقلایعتای  لایق عی  لاد یی فت لا لاد الاشیا لاآوی ه لاهیجش د.لاذهیق

 ی لایییقلایسی الاآمی ز لا.لاشی دهی الاتی  لاف   تی  لامحتی  لامی یس لا لاعنصی لامهمی لا ی لایفیزییشلاف  تعی 

 یی لالامتم کییزهیی الاد میی   لاالاذهییقلاآویی ه ،لایییی لایزلا   ذهییقلاآویی ه لا یی لاتل عقیی لایزلاتییقلاآ یمیی لا لام یقایی 

د میی   لایسیی لاکیی لاد لاآ لا  ز میی ی لاذهنیی لایشییع یلام جیی دلا  ی لاد لامشییی  لاشیین رت لا لاهعییی   کیی هشلا

- لاآمی ز لادید لامی د لاز او لاکی لایزلاکنتی  لا  ف صیل لای تی  لاری   لایسی ،لایزلاق ییقلاتین سلا لافیی لاکی د

(.لایزلاق فیی لا ضیی  لاذهییقلا یی لام نیی لات جیی لاکیی د لا یی لاق یییقلاریی ص،لاد لا3077تعنهیی  لا لاهمییی  ی ،لاشیی دلا 

آمیی زدلاکیی لاد لاه تحمیی لایزلا  تیی لاذهنیی لازمیی  لا یی  لا لا ییا  لادی  الایسیی .لاد لا ضیی  لاذهییقلافیی دلامیی 

.لاد  تعییی لا یی لاپییای  لاکنییاهیی الامختلیی،لاذهنیی لامتم کییزلار دآویی ه لادیشییت لا لات جیی لاریی دلا یلا یی لاشییع  

-ی یی ملایییقلاتم ینی  لامی شی دلا لاپیای الایفیز د لامی   ر لار دلا ا  لاقض   لا ی لامعیزی لات جی ،لای  نی پ

ت ی یالا ی لاییی لایزلاف   تی  لامریزلاتأثع ویای لا  شیالا لایییقلا   عی لا عیزلامی ج  ا لاپی  لا-ه الارل  ت ی الا  لاقتم 

تیلعیی،لا لالایالامیی تاطلا یی لاک  ک دهیی الاشیین رت ،لا  ی یی لاک میی ،لات ی یی ی لا گیی لادیشیی هیی الاق عییا هتییت 

دهیی ،لایسییتار ،لاسیی زم  لاهیی امه    یییزا،لامهیی  لاپ سییخ،لا  فمیی لاکیی  ا،لای تقیی  لات جیی لایزلا  الاآ ،لا    میی 

لا  لامتئل لا لات ی لای تزیع لایث وای لا  شا.

هیی الامختلیی،لاز ییاو لاشیی یالا تیی ی لا یی لاییییقلا یتیی لایشیی   لاکیی دلاز جییعقلا  سیی زو  لاد لام ق ع لاد میمیی ط

م عیالایسیت  د لا م ینیالا لاد لامق  ی لا ی لامعیزی لازیی دالالاصی     ت ی نیالایزلاهعی  ی  لامنای لا  لای تم  لازیی دلا م 

د الامن یی لایزلار یشییتق،لالایزجملیی یزلاهعی  یی  لامن یی لا  ر  دی  ییالا لاییییقلایمیی لام جییطلامشییی  لادیگیی الا

شی دلاکی لاری دلادتعلی لا ی لام لاهی آ ی  لا تیا لا ی لا  ی یطلا ی لادیگی ی لا لاعملیی دلایجتمی ع لا  من سیطلاد لا گ 

مختیی لاشییا لاسیی زو  الاز  شیی ی لاد لاآ یی  لایسیی .لات ییای لا لاتنمییعجلاهعییی  لا یی لاهمیی ی لا گیی  لامشیی ق   لا لا

ه لا لامشیی  لاز یاو لادیشیت لاهی لا لایسیت ات ی یالا قیشلامیؤث الا ی یالامق  لی لا ی لاچ تشتص ی س زالاآ لام 

ک ی یت لا لا  یمعیاالا یلا ی یالاییییقلاشیالا لا ی ت ی  لاد لایییقلازمعنی لای تیی الاونی  ،لاسی ز شلاری دلا لای تیی الا    

یفیی یدلا یی لاهمیی ی لادی د.لاز جییعقلا  سیی زو  لا یی لاریی ق لاکلنییی  لا فییتقلادیممیی لا یی لاریی دلاد لامیی  دلایرت فه یشیی  لا

لاهییی الامختلییی،لاز یییاو لا ییی لای تمییی  لازیییی دشییین رت لاهتیییتنالا لاد لام ق ع یغلیییطلادچییی  لاپ یشییی   لا  ی 

م عییالایسییت  د لا م ینییالا لاد لامق  یی لا یی لامعییزی لازییی دالایزلاهعی  یی  لالاصیی     ت ی ییالایزلاهعی  یی  لاریی دلا م 

ر دپنییای  لامن یی ،لاصییمعمع لاپیی یعقلا لالایزجملیی من یی لا  ر  دی  ییالا لاییییقلایمیی لام جییطلامشییی  لادیگیی الا

لاو دد.م لاه آ د لالاس زو  الاز  ش ی لاپ یعق
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

هیی الاییییقلامحییا دی لایزجملیی م یجیی لاهتییتنالاهیی الاد لای ییی ملاهیی لاپیی  هشلاپ  هشییگ ی لا یی لامحییا دی 

آ ی دلاکی لایمیی  لات میعجلا تی یالایییقلاتی ی لا ی لامحیا دلا ی د لاج م ی ،لا ی لاز جیعقلاشه سیت  لاری مپ  هشلامی 

سیی زد.لامحییا دی لازمیی   لاد لاآمیی ز لاهیی الاج م یی لا یی لامحییا دی لام یجیی لامیی پیی  هشلا یلا یی لاسیی ی لاویی   

شیی دلاد لاقلاپی  هشلا ی د.لاپعشینه دلامی هی الادیگیی لایییمحیا دی لایزجملی و  هی لا فت  د می   لادیی تیتعی لا

تحقعقیی  لا  ییاا،لامعییزی لایث  خشیی لاییییقلا  یییی دلاد میی   لا یی لات جیی لا یی لامترع هیی الامییا لایزد ی ،لاجیینسلا لا

ماتنی لا فت  د می   لادیی تیتعی لا یلالاد می   ز  شی دلاهی لا   سی لاشی د.لاهمچنیعقلاپعشینه دلامی سقلاآزمی د  

 تاطلا یی لاسیی زو  الاز  شیی ی لا لاسیی ی لاهیی الامیی یی لادیگیی لا  یی دهیی الاریی   ید لاد میی   لا یی لاسیی ی لامؤت یی 

مشییخصلاشیی د.لا یی لات جیی لا یی لایث  خشیی لالاه کییایممترع هیی الا  ی شیین رت لامق یتیی لاشیی دلاتیی لایث  خشیی لا

هییی الاتنمیییعجلاهعیییی   لا لاماتنییی لا ییی لا فت  د مییی   لادیییی تیتعی لا ییی لادشییی ی الاد مییی   ز    یی دهییی الا

 لا لارص صیی لامتیی ت لاهیی لا لام یکییزلاد تتییشیی دلاسیی زم  هیی الاشیین رت لاپعشیینه دلامیی مشییی  لاد لات ی یی ی 

لایی دلاد لا  لامشی  لاز  ش ی لا لار   یدو لایست  د لا م ینا.  یزییقآم ز لار   ید لا

 منابع
یث  خش لا فت  د م   لادی تیتعنلا  لا   ی لاز  ش ی لا(.لا7931تعم  ا،لاس عا؛لاغ   ی  ،لاولن زلا لایزدی لاپن  ،لاف شت .لا 

(،لا3 لا3لا.پ  هشلاه الا  ی لاشن س لا  تعن لا لامش    لا من ت   لات  عت لا لا  ی لاشن س (.لاد لات    لاز جعن 
لا.707-777

لام  ع  لایعمج؛لاپ  ص تح لا  یا ،لام  ع لا لازین ، لازی ط،لا تق،لا تعن لاهنزیی ، لاعل ؛ (.لا7932 لا.ج   الا ا شق،

ت  لایزد.لاشه سلامتأه    س لا لامق یت لاس م لا  ی ،لاس زو  الا لاتنمعجلاهعی  لاشن رت لاز   لامنلق لا  لاز   لا

لا.77-7(،لا3 لا6،لاپ  هش لاز لا لاج م  لا-الاعلم فصلن م 

 ی ن لادش ی الاد لاتنمعجلاهعی   ،لاسانلاه الادتاتتگ لا لاصمعمع لا  لا(.لا7933 عا ا،لاعلع   لا لایقا ت ،لاف شت .لا 

لا. ع   ی لاشن س لایجتم(لا فت لاه الا  لاد لا  ی لاشن س  ی.لا ش ی لاد لاز جعقلاصن ی لاف ردلاشه لایه یز   ی لاز 
لا.792-777(،لا77 لا7

ه الا(.لاس رت  لاع مل لا لا ی و 7937 لا.چ  ا،لامت  دلا لاید یت ،لاف  غ،لامصن  ؛لاس عای  ،لامحتق؛لا تعقزید ر  

لا.36-31(،لا7 لا6،لامیل لاعل ملا فت  ا خش لاهعی   .لاسنی لامقع الادش ی الاد لا مج  ی 

لا.لاته ی :لای تش  ی لا شا.ما   لا م الا لاعمل لاپ  هشلاد لاعل ملای ت   لا لایجتم ع (.لا7930در  ،لاعل .لا 

(.لایث  خش لا فت  د م   لادی تیتعی لا  لا7936مت  د.لا شعخلاه دم لاسع    ،لا  م  ؛لاما  ،لای س لا لاغ م ل لات یس   ،لا

لا.77-23(،لا2 لالا9 لا77،لامیل لاپ  هش لاس م لاج م  ه الامای ی لات    لاز جعقلاپ ت    .لاسان

لا   لا،ق سم لا؛شه ی  لا،د و ه لا؛متلجلا،عا س  لا ج  ن  لاد لا(7931. لاهعی    لا   س ی  لا  لاشن رت  لا قشلا   س ی  .

لا.6-7،لا(7 لا30.لامیل لادی شگ  لاعل ملاپزشی لاشه ک دلات      لاز  ش ی لاز   لاد لام   لاق  .
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ت م لامه الار   ید لام  ص لا لا  و یی لا  لاتأکعالا  لاق  لاد لاف آینالاوای لاجم عت ،لا(.لاچ تش7933 لا.ف  تق،لای ق  
لا.733-707(،لا3 لا2،لایجتم ع لایی ی 

ی ،لا.لاته شخصع لام زا فت  د م   لادی تیتعی لا  یالایرت  لا(.لا7937محم دعلعل ،لامیعالا لاش ی  ،لامحمایمعق.لا 

 ی تش  ی لا   دیس.

ه الاز .لاقصلن م لات سنی ه الاشن رت :لاق ی  لا لا   س لارص صع  لا  ی   مةلات ی  ی (لاپ سش7933 ی ت ،لا  عا.لا 
لا.73-77(،لا3 لا77،لاعل ملاشن رت 

References 

Alavi, kh., Modares gharavi, M., Amin Yazdi, A., & Salehi Fadradi, J. (2011). The 

Effectiveness of Group Dialectic Behavioral Therapy on Depression Symptoms in 

Students. Journal of Principles of Mental Health, 2(13), 124 -135. (In Persian). 

Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S., & Schweizer, S. (2010). Emotion-regulation strategies 

across psychopathology: A meta-analytic review. Clinical Psychology Review, 30, 

217–237. 

Asmand, P., Mami, S., Valizadeh, R. (2015). Effectiveness of Dialectical Behavior 

Therapy in Irrational Beliefs Treatment, Anxiety, Depression among Young Male 

Prisoners Who Have Antisocial Personality Disorder. Journal of Ilam University 

of Medical Sicences. 23 (1), 35-44. 

Bagby, R. M., Parker, J. D. A., & Taylor, G. J. (1994). The Twenty-Item Toronto 

Alexithymia Scale—I. Item Selection and Cross-Validation of the Factor Structure. 

Journal of Psychosomatic Research, 38 (1), 23-32. 

Bradbury, T. N., Fincham, F. D., & Beach, S. R. (2000). Research on the nature and 

determinants of marital satisfaction: A decade in review. Journal of Marriage and 

Family, 62(4), 964-980. 

Cnotka, J., Güntürkün, O., Rehkämper, G., Gray, R. D., Hunt, G. R. (2008). Extraordinary 

large brains in tool-using New Caledonian crows (Corvus moneduloides). 

Neuroscience Letter. 433, 241-45. 

Dimeff, L., Koerner, K., & Linehan, M. M. (2001). Summary of research on dialectical 

behavior therapy. Seattle, WA: Behavioral Tech, LLC. 

Dukas, R. (2004). Evolutionary biology of animal cognition. Annual Review of Ecology, 

Evolution, and Systematics. 35,347-374. 

Frazier, S. N., & Vela, J. (2014). Dialectical behavior therapy for the treatment of anger 

and aggressive behavior: A review. Aggression and Violent Behavior, 19(2), 156 -

163. 

Frazier, S. N., & Vela, J. (2014). Dialectical behavior therapy for the treatment of anger 

and aggressive behavior: A review. Aggression and Violent Behavior, 19(2), 156 -

163. 

Fruzzetti, A., & Levensky, E. R. (2000). Dialectical behavior therapy for domestic 

violence: Rational, and procedures. Cognitive and Behavioral Practice, 7 (4), 435 - 

447. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
97

.4
.2

.3
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
22

 ]
 

                            25 / 28

https://www.sciencedirect.com/science/journal/00223999
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1397.4.2.3.5
https://fpcej.ir/article-1-207-fa.html


 ... زژجین هیجانی ژ شناختی رههبردهای بر دیالکتیکی درمانی رفتار هثربخشیلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا 26

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

Gottman, J. M. (2014). What predicts divorce?: The relationship between marital 

processes and marital outcomes. New York: Psychology Press. 

Gratz, K.L., &Romer, L. (2004). Multidimentional assessment of emotion regulation and 

dysregulation development,factor structure, and initialvalidation of the difficulties 

in emotion regulation scale. Journal of psychopathology and behavioral 

assessment, 26 (1), 41 – 54. 

Greenberg, L., Warwar, S. and Malcolm, W. (2010), Emotion-Focused Couples Therapy 

and the Facilitation of Forgiveness. Journal of Marital and Family Therapy, 36: 28–

42. 

Gross JJ, John OP. (2003). Individual differences in two emotion regulation processes: 

implications for affect, relationships, and well-being. J Pers Soc Psychol, 85(2), 

348–62. 

Gross, J. J. (2013). Emotion regulation: Taking stock and moving forward. Emotion, 13 

(3), 359–365. 

Hayes SC, Strosahl KD, Wilson KG. (1999). Acceptance and Commitment Therapy: An 

Experiential Approach to Behavior Change. 3rd ed. New York, NY: Guilford. 

p.165-171. 

Hayes, S. C., Follette, V. M., Linehan. M. M. (2011). Mindfulness and Acceptance: 

Expanding the Cognitive-Behavioral Tradition. 1nd ed. New York: Guilford Press; 

6-7. 

Hedden, T., Ketay, S., Aron, A., Markus, H R., Gabrieli, J. D. E. (2008). Cultural 

influences on neural substrates of attentional control. Psychological Science. 19, 

12–17. 

Holekamp, K. E., Sakai, S. T., Lundrigan, B. L. (2007). Social intelligence in the spotted 

hyena (Crocuta crocuta). Philosophical Transactions of the Royal Society. 362, 

523-38. 

Kirby, S. J., & Baucom, H. (2007). Integrating Dialectical Behavior Therapy and 

Cognitive -Behavioral Couple Therapy: A Couples Skills Group for Emotion 

Dysregulation. Cognitive and Behavioral Practice, 14(4), 394 -405. 

Klein, S. R., Renshaw, K. D., Curby, T.W. (2016). Emotion regulation and perceptions of 

hostile and constructive criticism in romantic relationships. Behav Ther. 47(2), 

143-54. 

Klepac, N., Trkulja, V., Relja, M., Babic, T. (2008). Is quality of life in non-demented 

Parkinson's disease patients related to cognitive performance? A clinic-based cross-

sectional study. European Journal of Neurology 15(2),128–33. 

Lawrence, E., & Bradbury, T. N. (2000). Physical aggression and marital dysfunction: A 

Longitudinal analysis. Journal of Consulting Clinical Psychology, 68, 4 -12. 

Leahy, R. L. (2012). Emotion Regulation in Psychotherapy. New York: Guilford Press. 

Linehan, M. M. (2014). DBT® skills training manual. 2nd ed. New York: Guilford Press; 

100-52. 

Linehan, M. M., Korslund, K. E., Harned, M. S., Gallop, R. J., Lungu, A., Neacsiu. A. D., 

et al. (2015). Dialectical behavior therapy for high suicide risk in individuals with 

borderline personality disorder: a randomized clinical trial and component analysis. 

JAMA psychiatry, 72(5):475-82. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
97

.4
.2

.3
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
22

 ]
 

                            26 / 28

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1397.4.2.3.5
https://fpcej.ir/article-1-207-fa.html


 27      حیدریان فر        ژ  مؤمن، ژلد فرد سهرهبی ،فرد صمدی

 1397 پاییز و زمستان(. 8دوم )پیاپی . شماره چهارمدوره 

Madrigal, R. (2008). Hot vs. cold cognitions and consumers' reactions to sporting event 

outcomes. Journal of Consumer Psychology. 18(4), 304-19. 

Martin, C. G., Roos, L. E., Zalewski, M., Cummins, N. (2016). A Dialectical Behavior 

Therapy Skills Group Case Study on Mothers With Severe Emotion Dysregulation, 

Cognitive and Behavioral Practice, In Press, Corrected Proof, Available online 30 

September 2016. 

McKay, M., Wood, J. C., Brantley, J. (2007). The Dialectical Behavior Therapy Skills 

Workbook: Practical DBT Exercises for Learning Mindfulness, Interpersonal 

Effectiveness, Emotion Regulation & Distress Tolerance. 1nd ed. California: New 

Harbiinger; 78-82. 

Muhomba, M., Chugani, C. D., Uliaszek, A. A., Kannan, D. (2017). Distress Tolerance 

Skills for College Students: A Pilot Investigation of a Brief DBT Group Skills 

Training Program. JCSP, 31(3), 247-56. 

Njarpur Ostadi, S., and Khalatbari, J. (2016). The effectiveness of group cognitive therapy 

and dialectical behavior therapy on students’ general health, Journal of Thought & 

Behavior in Clinical Psychology, 10 (38), 17-26. 

Platt RAL, Nalbone DP, Casanova Gm, Wetchler JL. (2018) Parental conflict and identity 

as predictors of adult children’s attachment style and infidelity. Am J Fam Ther 36, 

149-161. 

Ren, J., Zhihui, H., Jing, L., Gaoxia, W., Xiaoping, Y. & ZhiGuang, D. (2011). Meditation 

promotes insightful problem-solving by keeping people in a mindful and alert 

conscious state. Science China Life Sciences. 10, 961-965. 

Saber M, Tehrani H, Shojaeizadeh D, Maleki Z, Esfandiyarpoor R. (2013). Mental Health 

and Exposure to Stressful Life Events of Nurses Working in Emergency Medical 

Service (ER 115). Journa Health System Research. 9(3):294-300. 

Saber M, Tehrani H, Shojaeizadeh D, Maleki Z, Esfandiyarpoor R. (2013). Mental Health 

and Exposure to Stressful Life Events of Nurses Working in Emergency Medical 

Service (ER 115). Journa Health System Research. 9(3):294-300. 

Sands, A., Thompson, E. J., & Gaysina, D. (2017). Long-term influences of parental 

divorce on offspring affective disorders: A systematic review and meta-analysis. 

Journal of Affective Disorders, 15 (2),105-114. 

Shettleworth, S. J. (2010). Cognition, Evolution, and Behavior. 2nd ed. New York: 

Oxford University Press. 

Sol, D., Szekely, T., Liker, A., Lefebvre, L. (2007). Bigbrained birds survive better in 

nature. Proceed Royal Society B. 274,763-69. 

Swart, M., Kortekaas, R., & Aleman, A. (2009). Dealing with feelings: Characterizations 

of trait alexithymia on emotion regulation strategies and cognitive–emotional 

processing. Youth Authority Facilities. 

Troyer, J.A., Tost, J.R., Yoshimura, M., LaFontaine, S.D. & Mabie, A.R. (2012). 

Teaching Students How to Meditate Can Improve Level of Consciousness and 

Problem Solving Ability. Procedia - Social and Behavioral Sciences. 69, 153 – 161. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
97

.4
.2

.3
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
22

 ]
 

                            27 / 28

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1077722916300748
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1077722916300748
http://journals.mui.ac.ir/?book=health-system-research
http://journals.mui.ac.ir/?book=health-system-research
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1397.4.2.3.5
https://fpcej.ir/article-1-207-fa.html


 ... زژجین هیجانی ژ شناختی رههبردهای بر دیالکتیکی درمانی رفتار هثربخشیلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا 28

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

Victor, C. R., Burholt V., & Martin, W. (2012). Loneliness and Ethnic Minority Elders in 

Great Britain: An Exploratory Study. Journal of Cross-Cultural 

Gerontology 27(1):65-78 · 

Wilks, CH. R., Valenstein -Mah, H., Tran, H.,.King, A. M. M., Lungu, A., & Linehan, M. 

(2016). Dialectical Behavior Therapy Skills for Families of Individuals with 

Behavioral Disorders: Initial Feasibility and Outcomes. Cognitive and Behavioral 

Practice, 24(3), 288 -295. 

Woodbury, K. A., & popenone, E. J. (2008). Implementing dialectical behavior therapy 

with adolescents and their families in a community outpatient clinical. Cognitive 

and Adolescent Mental Health, 7(3), 121 -127. 

Yousefi, N., Etemadi, A., Bahrami, Fa., Ahmadi, S. A., & Fatehizadeh, M. S. (2010). 

Comparison of early maladaptive schemas in divorced and normal spouses as 

predictors of divorce. Journal of Psychiatry and Clinical Psychology, 16 (1), 21-33. 

References in Persian 

Abbasi, M., Dargahi, Sh. & Ghasemi jovine, R. (2018). The Role of Cognitive Failure and 

Emotional Failure in Marital Conflicts in Women on the verge of Divorce. 

Shahrekord University of Medical Sciences Journal. 20 (1). 1-6. 

Delavar, A. (2011). Theoretical and Practical Principles of Research in the Humanities 

and Social Sciences. Tehran: Roshd Publications. 

Foroutan, Y. (2013). Contemporary Family Challenges and Modernity with Emphasis on 

Divorce in the Demographic Transition Process, Iranian Social Issues. 4 (2). 105-

129. 

Heidari, A. & Eghbali, F. (2010). The Relationship between Difficulty in Emotion 

Regulation, Attachment Styles and Intimacy with Marital Satisfaction in Couples 

working in Ahwaz Steel Industry. (New Findings in Psychology) Social Psycholog. 

5 (15). 115-134. 

Jafari Nasoushan, A., Zare, H., Hosseini Hanzaei, A., Pour salehi Navide, M. & Zeini, M. 

(2016). The Comparison of Mental Health, Adjustment and Cognitive Emotion 

Regulation of Divorced Women with Married Women in Yazd. Journal of Women 

and Society. 6 (2)1-15. 

Khanzadeh, M., Saeidian, M., Hosseinchari, M. & Edrisi, F. (2012). Factor structure and 

psychometric properties of the scale of difficulty in emotional regulation. Journal 

of Behavioral Sciences. 6 (1). 87-96. 

Mahmoud Alilou, M. & Sharifi, M.A. (2012). Dialectic Behavioral Therapy for borderline 

personality disorder. Tehran: Nardis Publication. 

Nejati, V. (2013). Cognitive Ability Questionnaire: Design and Evaluation of 

Psychometric Properties. Journal of advances in Cognitive Sciences. 15 (2). 11-19. 

Sheikh Hadi Sirouni, R., Madani, Y. & Gholamali Lavasani, M. (2017). The effectiveness 

of dialectical behavior therapy on conflict management styles of conflicted couples. 

Community Health Research Journal. 11 (3 &4). 48-55. 

Teimouri, S., Ghafarian, G. & Yazdanpanah, F.(2019). The Effectiveness of Dialectical 

Behavior Therapy on Marital Satisfaction in Couples Conflict. Clinical Psychology 

and Counseling' Researches. (Educational and Psychology Studies. 8 (2), 101-115. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
97

.4
.2

.3
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
22

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            28 / 28

https://www.researchgate.net/journal/1573-0719_Journal_of_Cross-Cultural_Gerontology
https://www.researchgate.net/journal/1573-0719_Journal_of_Cross-Cultural_Gerontology
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1397.4.2.3.5
https://fpcej.ir/article-1-207-fa.html
http://www.tcpdf.org

