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 چکیده
این  هدف، زوجین در زندگی مشترک میان ابطهبا توجه به اهمیت پایداری ر

رفتاری و و جنسیت بر احساس گ به همسربررسی تأثیر وابستگی خاص  پژوهش
اسلامی واحد قم است.  آزادزناشویی در دانشجویان متأهل دانشگاه  رمقیبی

قم  آزادنفر از دانشجویان زن و مرد متأهل دانشگاه  053 دربرگیرنده هاآزمودنی
در این دانشگاه مشغول به تحصیل بودند. این افراد  59–55بود که در سال 

از  نفر 03 نهایتدرانتخاب شدند.  ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه صورتبه
پژوهش با  هایدادهآنان به خاطر داشتن ملاک لازم وارد تحلیل شدند. 

، 8550راتوس و اولیری  به همسروابستگی خاص  هایپرسشنامه کارگیریبه
 6332زناشویی پاینز، رمقیبی سنجهو  8550احساس گرفتاری گیلبرت و آلن، 

 هایافتهقرار گرفت.  وتحلیلتجزیهمورد  spss18 افزارنرمو با  شدهگردآوری
زناشویی  یرمقبیو جنسیت بر  به همسراز آن بود که وابستگی خاص  گرنشان

 رمقیبیر ب به همسرداشت که نقش وابستگی خاص  زمانهمدانشجویان تأثیر 
 ,F=4/2بود ) متأهلبیشتر از دانشجویان مرد  متأهلزناشویی در دانشجویان زن 

P<0/05 .)همسر  که وابستگی بالایی به متأهلیزناشویی دانشجویان  رمقیبی
ایین بود. وابستگی به همسر در آنان پ ترازبیشتر از دانشجویانی بود که  اندداشته

(. (F=0/02, P=0/9زناشویی نداشت رمقیبیتأثیری در  تنهاییبهجنسیت 
 زمانمهو جنسیت بر احساس گرفتاری دانشجویان تأثیر  به همسروابستگی خاص 

نقشی در تغییرات احساس  تنهاییبه(. جنسیت F=0/21, P=0/65نداشت )
به وابستگی خاص  ولی؛ ((F=1/8, P<0/18 گرفتاری دانشجویان نداشت

 ,F=5/6دارد ) تأثیرمستقل بر احساس گرفتاری دانشجویان  طوربه همسر

P<0/05) ر بروز د به همسرکه وابستگی خاص  گیریممیبنابراین نتیجه ؛
 احساس گرفتاری وبی رمقی زناشویی تأثیر دارد.

به  اصخ وابستگی, زناشویی رمقیبی ،جنسیت ,گرفتاری کلیدی: واژگان.
 همسر

 

 

Abstract 
Based on the importance of sustainability of the 

relationship between couples, the purpose of this 

research was conducted to investigate the effect of 

spouse-specific dependency and gender on entrapment 

and couple burnout in married students of Islamic Azad 

University of Qom. Participants included 350 students 

of Azad University of Qom. Married men and women 

were enrolled in the years 2015-2016. They were 

selected by multi-stage cluster sampling and finally 80 

students were analyzed for having entered the necessary 

criteria. Research data using of Spouse-Specific 

Dependency Scale (Rattus and O'Leary, 1997), 

involvement scale (Gilbert and Allen, 1996) and Couple 

Burnout Measurement (Pines, 2006) were collected. 

Results indicated that spouse-dependency and gender 

effect on students' couple burnout simultaneously. Role 

of spouse-specific dependency on couple burnout in 

married female students were more than married man 

students (F=4/2, P<0/05). Couple burnout in married 

students that have highly spouse-specific dependence 

was more than married students that have lowly spouse-

specific dependency. Gender alone had no effect on 

couple burnout (F=0/02, P=0/9). Spouse-specific 

dependency and gender had no effect on entrapment 

simultaneously (F=0/21, P=0/65). Gender alone had no 

effect on entrapment (F=1/8, P=0/18). But spouse-

specific dependency alone had impact on entrapment 

(F=5/6, P<0/05). Then spouse-specific dependency 

effects on students' couple burnout and entrapment. 

Key words: entrapment, gender, couple burnout, 

spouse-specific dependency 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 مقدمه

 را بسیاری مشکلات زمینه توقعات همین که دارند فراوانی توقع ازدواج و عشق از امروزی جوانان بیشتر

جاویدان  و همیشگی عشقشان که امیدوارند شوندمی عاشق کههنگامی مردم . اغلبکندمی برایشان فراهم

 بر روی را خود هایچشم افراد که شود باعث تواندمی که است نیرومند چنانآن امیدواری این و باشد

 رودررو هرروزه مشکلات و زندگی هایواقعیت با افراد این هنگامی گاهی چند از پس و ببندند حقایق

 هماهنگی نبود همین و ببخشد معنا شانزندگی به است نتوانسته هاآن رؤیایی عشق که یابنددرمی شوندمی

 یناگهان ندرتبه رمقیبی آغاز(. 6332پاینز، ) گرددمی زناشویی رمقیبی به منجر واقعیت و توقعات میان

(. 8058م، ینع) شودمی یناش کنندهناراحتده ناگوار و یاز یک پد سختیبهو  یجیتدر معمولاا است و 

وقع مت هایزوجاست که  یو روان ی، عاطفیجسم ی، حالت دردناک فرسودگییزناشو رمقیبی، درواقع

ابطه ، رکوشششان رغمعلی شوندمیمتوجه  هاآنکه  کندمیبروز  هنگامین حالت ی. اسازدمی متأثررا 

 یشات و توقعات، نایان واقعیاز عدم تناسب م ییزناشو رمقیبیمعنا نداده و نخواهد دارد.  یبه زندگ هاآن

ابطه و با رشد ر یبا فروپاش رمقیبیدارد.  یشان بستگیو باورها هازوج یسازگار ترازآن به  ترازو  شودمی

 یمرحله کار نیو اگر در ا شودمیستند، شروع ینند یگذشته خوشا اندازهبهکه  ییزهایو توجه به چ یآگاه

(. 6332ز، پاین) شودمی بدتراز مرحله بد،  چیزهمهرد، ین روند صورت نگیا پیشرفتاز  یریجلوگ یبرا

وانان ج خصوصاامختلف  هایگروهرکن سلامت روانی خانواده در  ترینمهمرضایت از زندگی زناشویی 

 واسطههبدر نارضایتی و دلسردی از زندگی زناشویی در جامعه دانشجویی که  مؤثرلذا، توجه به عوامل  است

 برخوردار است. یت خاصیتحصیلات خود سطح توقعات بالاتری از ازدواج هم دارند از اهم

 گرفتاری احساس نظریه است شدهارائهافسردگی  اختلال تبیین در که رویکردهایی جدیدترین از کیی

 شودمیدر روابط زناشویی  رمقیبی(. این احساس باعث مسائلی همچون 6330، 8گیلبرت و آلن) است

(، احساس گرفتاری یا احساس به تله افتادن، نوع خاصی از تفکر و احساس است که به تله 6335گیلبرت، )

 (.6330گیلبرت و الن، ) شودمییا دام افتادن انسان در موقعیتی که تمایل به دوری از آن دارد، اطلاق 

آرنولد ) ستاکه همواره رو به افزایش  توقف اجبارگونه فعالیت انسان عنوانبههمچنین احساس گرفتاری 

                                                           
1.Gilbert & Allan 
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 6936(. پاییز و زمستان 6شماره دوم )پیاپی دوره سوم. 

(. 6383، 6تراشل و همکاران) شودمی( و ناتوانی فرد در فرار و گریز از موقعیت تعریف 6380، 8و الشکی

 ستافاقد کارای رفتارهای دفاعی وی  کندمیتصور  کندمیفردی که احساس گرفتاری را تجربه 

ممکن  هایراهتمام  کندمیفکر  حالدرعین( و لذا، تمایل گریز از موقعیت جاری دارد؛ 6335گیلبرت، )

نشان داده است  هاپژوهش(. 6330گیلبرت و الن، ) استآمدن وی بر این موقعیت مسدود شده  فائقبرای 

(، خودکشی، 6335گیلبرت، ) افسردگیکه احساس گرفتاری با اشکال مختلف اختلالات روانی از قبیل 

(. میدانوکی 0،6383تیلور و همکاران) دارداختلال استرس پس از سانحه و سایر اختلالات اضطرابی رابطه 

 موردبررسی( وابستگی مشترک و سلامت روان را در دانشجویان رفاه اجتماعی 6383و همکاران )

 9د. سوسانوجود دار دارمعنیمت روان و افسردگی رابطه و سلا . نتایج نشان داد که میان وابستگیقراردادند

یجانی قرار داد. نتایج نشان داد که وابستگی ه موردسنجش( وابستگی هیجانی زنان را نسبت به مردان 6335)

 طوربهانی نشان داد که وابستگی هیج هایافتهزنان با مردان با وابستگی مردان به زنان تفاوت دارد. همچنین، 

 رابطه داشتند و در زنان شاغل کمتر بود. فمینیستی هاینگرشسن، تحصیلات و  منفی با

د که شخص ید یناسازگارانه و وسواس یرفتارها ایمجموعه عنوانبه توانمیرا  5هیجانی یوابستگ

 یالکل ی، مثل اعضاکندمیرا تجربه  ایالعادهفوق یجانیکه درد و استرس ه ایخانوادهتا در  گیردفرامی

 لابهمبت یدر خانواده یا اعضا هایبدرفتاریر یو یا سا یجنس سوءاستفادهادها، یگر اعتیخانواده یا د

 یا افرادبه ورود رابطه ب یدیل شدیکند. افراد وابسته تما یمزمن یک خانواده، روزگار را سپر هایبیماری

نند، تا یک رابطه را کنترل ک کنندمیازمند هستند و تلاش یدر دسترس و ن یجانیرا دارند که به لحاظ ه

 هاآن. گیرندمیمداوم قرار  ییلات خود را ابراز کنند و در یک حالت عدم کامروایازها و تمایبدون آنکه ن

ه به یک مراقبت و توج ولیاست، مراقبت کنند  یت بحرانیکه دچار یک وضع یاز شخص کنندمی یسع

به خاطر  کردن یاست که با زندگ ایرابطه ین نوع وابستگیا درواقع. شودمیل یتبد یوسواس و ناکام

 یو هنگام ودشمیت مشخص یمیدرباره صم ازحدبیش یگران و نگرانیگران، حل کردن مشکل دیکنترل د

                                                           
1.Arnold, Elsheikh 

2.Trachsel etal 

3.Tayloretal 

4.Susan 

5.emotional dependency 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

اد گونه و ناکارآمدش، افکار و احساسات یاعت ی( با رفتارهایک زندگیهمسر، شر) شخصکه  دهدمیرخ 

ن، ی(. همچن6330، 8برگر و بک انگ، ریگ، وینی) دهدمیخود قرار  ثیرتأگر را تحت یو رفتار اشخاص د

ر ن دچایاز طرف یکه یک ینیزوج یرا بر رو یو سلامت روان و افسردگ ی( وابستگ6383) 6دوگان

که  یهایزوج. در است ییک صفت فرد یج مشخص کرد که وابستگیکردند و نتا یبود بررس یافسردگ

کرده و  بینییشپو اضطراب را  یمنف هایشناختشتر، یب ی، افسردگیوابستگن افسرده است، یاز طرف ییک

 یت روان رابطه منفبا سلام درنتیجهو  کندمی بینیپیشز یرا ن ترپایین ایرابطه یو خشنود ترپایینانسجام 

مشترک و  ی( وابستگ6383) 0، ناگاتومو، تانگایوکو و میرایدانوکیگر، مید یوجود دارد. در پژوهش

 ،یگان وابستیج نشان داد که می. نتاقراردادند موردبررسی یان رفاه اجتماعیسلامت روان را در دانشجو

 وجود دارد. دارمعنیرابطه  یسلامت روان و افسردگ

 رسدمی(، به نظر 6383و همکاران،  یدانوکی؛ م6380دوگان، ) وابستگیاحساس  یامدهایبا توجه به پ

 یهاپژوهشنقش داشته باشد.  5یو احساس گرفتار 9ییزناشو رمقیبیل یاز قب ییرهایمتغن یین عامل در تبیا

( معتقد است 6330) 2ی. باتاست یمختلف یامدهایپ یدارا به همسرخاص  یکه وابستگ انددادهمختلف نشان 

و بر  کنندمیخود وضع  یرا برا یاصول خاص ،معمولاا  کنندمیرا احساس  یادیز یکه وابستگ یافراد

 نیازهایبه  شتریت بیصحبت نکردن، اعتماد نداشتن، اهم قبیلاز  ی. اصولکنندمین اصول عمل یاساس ا

 ایبلهمقا هایمهارتو  نفسعزت آزادرشد سالم و  تواندمین اصول یخود. لذا، ا یازهایگران نسبت به نید

به خاص  یوابستگ میان( نشان دادند که 8000) عامریو  بختیار پورگر، ید یپژوهش در را محدود سازد.

 وجود دارد. دارمعنیران رابطه مثبت یدب ییزناشو رمقیبیبا  غیرمنطقی یو باورها همسر

 ازآنجاکهبرخوردار است و  یت خاصین از اهمیزوج میانروابط در  یداریخانواده و پا کهازآنجایی 

صورت  یدودمح یهاپژوهش یو احساس گرفتار رمقیبیآن بر  تأثیرخاص به همسر و  ینه وابستگیدر زم

 زیر پاسخ دهیم: سؤالاترفته است، در این پژوهش بر آنیم که به یپذ

                                                           
1.Young, Rygh,Weinberger & Beck 

2.Duggan 

3.Maeda Naoki, Nagatomo, Tanaka Yoko and Miura Hiroko 

4.Couple Burnout 

5.Entrapment 

6.Beattie 
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 قرار دهد؟ یرتأثزناشویی را تحت  رمقیبیاحساس گرفتاری و  تواندمی به همسرا وابستگی خاص یآ

 دارد؟ تأثیرزناشویی  رمقیبیآیا جنسیت بر احساس گرفتاری و  

 زناشویی دارد؟ رمقیبیآیا وابستگی و جنسیت اثر تعاملی بر احساس گرفتاری و  

 روش

ما کلیه  موردنظری جامعه گیری. برای نمونهاست ایمقایسهعلی  از نوعروش پژوهش حاضر توصیفی 

نفر بودند. برای برآورد  80333 بربالغاین تعداد  واحد قم بود که آزاددانشگاه  متأهلدانشجویان زن و مرد 

البته تعداد ) آمد به دستنفر  053حجم نمونه  درنهایتحجم نمونه از جدول مورگان استفاده شد که 

دانشجویان توزیع شد تا این حجم پرسشنامه کامل پرشده به دست آید(. این پژوهش  میانبیشتری پرسشنامه 

 است. شدهجامانقم  آزاددر دانشگاه  8059-55در سال تحصیلی 

 میانبود به این صورت که از  ایچندمرحله ایخوشه صورتبهدر این پژوهش  گیرینمونهروش 

علوم انسانی، علوم  هایدانشکده از بیناسلامی انتخاب شد و  آزادواقع در استان قم، دانشگاه  هایدانشگاه

علوم  هایرشته میانتصادفی انتخاب و از  صورتبهاین دانشگاه دانشکده علوم انسانی  پایه و علوم پزشکی

سیاسی، حقوق، روانشناسی، حسابداری، الهیات، زبان انگلیسی و مدیریت این دانشگاه رشته روانشناسی، 

به تعداد  لمتأهدانشجویان  میان این سه رشته هایکلاس سر هاپرسشنامهحقوق و حسابداری انتخاب شدند. 

 کنار گذاشته شد. هاتحلیلپرسشنامه به علت مخدوش بودن از  62نفر توزیع شد. تعداد  002

 ابزار

ی وابستگ سنجهدر این پژوهش  کارگیریبهکی از ابزارهای مورد ی .1وابستگی خاص به همسر سنجه

 بستگیدل) سنجهو سه خرده  سؤال 03 دربرگیرندهکه  ( بود8551) 0و اولیری 6خاص به همسر راتوس

                                                           
1.Spouse-Specific Dependency Scale 

2.Ratus 

3.O'Leary 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 63 سؤالات: 0و وابستگی هیجانی 63تا  83 سؤالات: 6فردمنحصربه، وابستگی 83تا  8 سؤالات :8مضطربانه

نشانه  نجهساین  در( است. نمره بالا )یک انحراف معیار بالای میانگین ایگزینهپنج  سنجه. این است( 03تا 

ار و طبیعی با رابطه بهنج نشانه( و نمره پایین )یک انحراف معیار پایین میانگین به همسروابستگی خاص 

در  سنجهاین  زمانهم(. روایی 8000، نادری و عامری،بختیار پور؛ به نقل از 8000عامری،) استهمسر 

سبک مضطرب دو سوگرای  سنجه( با 8000، نادری و عامری،بختیار پورنقل از  به ؛8000) عامری نامهپایان

به دست  08/3و  09/3و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب  11/3ایمن سیمپون برابر 

 به دست آمد. 90/3 سنجهآلفای کرونباخ برای کل  ترازآمد. در پژوهش حاضر 

 سؤال 82 دربرگیرندهبود که  مورداستفادهدومین ابزار  .4پرسشنامه احساس گرفتاری گیلبرت و آلن

ه دارای است. این پرسشنام شدهطراحیبه تله افتادن و تمایل فرار از آن  هایحالت گیریاندازهاست و برای 

گرفتاری بیرونی و رفتاری درونی است. گرفتاری بیرونی مربوط به وقایع و یا  دربرگیرنده سنجهدو خرده 

و گرفتاری درونی شرایط داخلی مانند  است 83تا  8 تسؤالا دربرگیرندهشرایط بیرونی و محیطی بوده و 

(. 8552و همکاران،  5ویلیامز) است 82تا  88 سؤالات دربرگیرندهو  برگرفتهافکار درونی و احساسات را در 

ه پرسشنامه پاسخ باید ب اندداشتهبر اساس حالات و هیجاناتی که در طول یک هفته گذشته  کنندگانشرکت

 احساس گرفتاری ترازنمره بالاتر  .شودمی گذارینمره ایگزینه 5. این پرسشنامه در طیف لیکرت دادندمی

 تأییدیی و از روش تحلیل عاملی اکتشاف کارگیریبهبا  سنجه. روایی سازه این کندمیبیشتر فرد را بیان 

از  کارگیریهببا  سنجهدو عامل گرفتاری بیرونی و درونی شد. ضریب پایایی  تائیدمنجر به استخراج و 

 سنجهو خرده  01/3 بیرونیگرفتاری  سنجهو برای خرده  56/3 سنجهروش آلفای کرونباخ برای کل 

(. در این پژوهش آلفای کل 8056قمرانی، سیادتیان و پیشداد،) آمدبه دست  00/3گرفتاری درونی 

 به دست آمد. 58/3پرسشنامه 

                                                           
1.anxious attachment 

2.exclusive dependency 

3.emotional dependency 

4.Gilbert, Allan 

5.Williams 
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 رمقیبی سؤالی 63 سنجهاین سازه از  گیریاندازه منظوربه .زوجین 1زناشویی رمقیبیپرسشنامه 

. برای بیشتر است رمقیبی یدهندهنشان، نمرات بالا سنجهشده است. در این  کارگیریبه 6زناشویی پاینز

از  شدهلحاص ینمرهرا تبدیل به درجه کرد که این عمل از طریق تقسیم نمودن  هاآنباید  هانمرهتفسیر 

 هایهمبستگیبا به دست آمدن  سنجه(. روایی این 6332پاینز،) آیدمیبه دست  سؤالاتپرسشنامه بر تعداد 

یت مکالمه، مثبت در مورد ارتباط، کیف نظر مانندرسیده است  تائیدارتباطی مثبت به  هایویژگیمنفی با 

 جنسی رابطه کیفیت و همسربه احساس امنیت، خود شکوفایی، احساس هدفمندی، کشش و جاذبه عاطفی 

فرهنگی در نروژ، مجارستان،  میاندر مطالعات  آمیزیموفقیت طوربه CBM شدهترجمه هاینسخه .هاآن

 (.8056گوهری راد و افشاری، ترجمه ؛6332است )پانیز،  شدهاستفادهمکزیک، اسپانیا، پرتغال و فنلاند 

 دوماههبرای یک دوره  3/،05 ماههیک دوره کی برای سنجهاین  باز آزمون – آزمون اطمینان ضریب

 ضریب با هاآزمودنی اغلب برای درونی همسانی است. آمدهدستبه 22/3 و برای دوره چهارماهه 12/3

(. در ایران نیز نویدی 8008؛ ترجمه شاداب، 8552بود )پاینز، 50/3تا  58/3 میان که شد سنجیده آلفا ثابت

کرد که  گیریاندازهمعلم  863پرستار و  863نمونه  693( الفا کرونباخ این پرسشنامه را در مورد 8009)

به  00/3آلفای کرونباخ  تراز(. در پژوهش حاضر 8009نویدی،) آمدبه دست  02/3مقدار این ضریب 

 مد.دست آ

 شیوه اجرای پژوهش

 أهلتن قدم محققین پس از اطمینان از یاست پس در اول اجراشده متأهلاین پژوهش بر روی دانشجویان 

ردند. آنان توزیع ک میانرا  هاپرسشنامه هاپاسخان و اطمینان دادن به ایشان در مورد محرمانه بودن یدانشجو

 8059-55دانشجویان کلیه مقاطع و دو جنس در سال تحصیلی  در بین هاپرسشنامهبا جلب همکاری ایشان 

 اس پی اس اس و با استفاده از آزمون تحلیل واریانس افزارنرم کارگیریبهحاصل با  هایدادهتوزیع گردید. 

 ، به جهت آزمون فرضیات پژوهش، مورد تحلیل قرار گرفت.دومتغیره

                                                           
1. couple burnout questionnaire 

2. Pinze 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 هایافته

 .شودمیدر ابتدا میانگین و انحراف استاندارد کلیه متغیرهای پژوهش گزارش 

 به همسرخاص  ی. میانگین و انحراف استاندارد وابستگ1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

 07/25 51/51 998 به همسروابستگی خاص 

برابر  در نمونه اولیه، به ترتیب «به همسروابستگی »دهد، میانگین و انحراف استاندارد ینشان م 8جدول 

برآورد شده است؛ بنابراین جهت طراحی مدل تجربی پژوهش، دانشجویانی که نمرات  01/85و  52/52با 

ابستگی افراد دارای و) بودنقاط برش پرسشنامه( ) میانگینیک انحراف استاندارد بالا و پائین  میان هاآن

ا و دانشجویان ب «به همسروابستگی پائین »ها در دو گروه دانشجویان با یمتوسط( حذف و بقیه آزمودن

(. این نتایج به تفکیک جنسیت، 11و پائین تر از  881جایگزین شدند )نمرات بالای  «به همسروابستگی بالا »

 شده است.در جدول زیر نشان داده

 بر اساس جنس به همسرجدول فراوانی وابستگی خاص . 2جدول 

 وابستگی پائین وابستگی بالا کل
 به همسروابستگی 

 جنس

 زن (7/19)52 (9/91)59 11

 مرد (1/95)92 (1/18)52 95

 کل (91)95 (11)11 50

، پس از حذف یک انحراف استاندارد بالا و پائین میانگین مربوط به یکی 6بر اساس اطلاعات جدول 

درصد  0/59که یطورنفر کاهش یافت، به 50ها به ی( تعداد آزمودنبه همسراز متغیرهای مستقل )وابستگی 

درصد کاهش 9/93که این رقم در خصوص مردان به یبودند، درحال «وابستگی بالا به همسر»از زنان دارای 

اصلی طرح تحلیل واریانس عاملی، یکسان بودن تعداد  یهاافته است. با توجه به اینکه یکی از مفروضهی

نفر  03ممکن کاربندی است؛ بنابراین در مرحله نهایی انتخاب نمونه، تعداد  یهابیها در همه ترکمشاهده

ها باشند، یها تعداد مساوی از آزمودنیانتخاب شدند که در هر یک از کاربند یاگونهاز دانشجویان به

 .شده استمدل تجربی مطالعه حاضر در جدول زیر نشان داده
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 پژوهشطرح عاملی )مدل تجربی( . 3جدول 

 به همسروابستگی خاص  
 

 وابستگی پائین وابستگی بالا کل

 زن 58 58 18
 جنس

 مرد 58 58 18

                   کل 08 18 

 

اجرا  هاآنروی  «زناشویی رمقیبی»و  «احساس گرفتاری» یهاپس از انتخاب نهایی نمونه، پرسشنامه

 گردید.

 (n=88ت )ینسو ج به همسراحساس گرفتاری بر اساس وابستگی . میانگین و انحراف استاندارد 4جدول 

   به همسروابستگی خاص 

   وابستگی پائین وابستگی بالا کل

SD M SD M SD M متغیر وابسته جنس 

 زن 17/11 9/0 5/15 0/9 21/10 1/7

 مرد 19/19 1/5 1/10 5/1 50/11 0 گرفتاری احساس

 کل 19/19 0/0 5/15 1 9/17 7/7

، «ه همسربوابستگی بالا »در دانشجویان با  «احساس گرفتاری»بر اساس اطلاعات جدول بالا میانگین 

 میانتوجه ای تفاوت قابل وجودبااین. دارند« به همسروابستگی پائینی »بیشتر از دانشجویانی است که 

 شود.یدانشجویان متأهل زن و مرد مشاهده نم

 (n=88ت )یو جنس به همسرزناشویی بر اساس وابستگی  رمقییب. میانگین و انحراف استاندارد 5جدول 

به همسرخاص  یوابستگ    

   وابستگی پائین وابستگی بالا کل

SD M SD M SD M متغیر وابسته جنس 

 زن 52/97 21 99/99 21 19/11 85/27

 مرد 79/19 9/52 11 9/20 05/19 9/25 زناشویی رمقییب

 کل 19/18 7/20 70/15 1/21 5/19 2/20
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

هستند، در پرسشنامه  «به همسروابستگی بالایی »که دارای  ییهایدهد که آزمودنینشان م 5 جدول

در  «زناشویی رمقیبی»اند، همچنین تغییرات نمره نیز نمره بالاتری را به دست آورده «زناشویی رمقیبی»

 .استدانشجویان متأهل زن، بیشتر از دانشجویان متأهل مرد 

بر احساس گرفتاری دانشجویان متأهل  به همسرخاص  ی: وابستگ8ه یبررسی فرضیات پژوهش: فرض

 مؤثر است.

 : جنسیت بر احساس گرفتاری دانشجویان متأهل مؤثر است.6فرضیه 

 دارد. زمانهمر یو جنسیت بر احساس گرفتاری دانشجویان متأهل تأث به همسر: وابستگی خاص 0فرضیه 

تحلیل واریانس عاملی )دوراهه( مورد آزمون  کارگیریبهفرضیه بالا با  0با توجه به ماهیت پژوهش، هر 

 قرار گرفت.

قرار گرفت که نتایج  موردبررسیآزمون لوین  کارگیریبهها با ابتدا مفروضه همگنی واریانس گروه

 شده است.آن در جدول زیر نشان داده

همگنی واریانس گروه در متغیر احساس گرفتاری ی. خلاصه آزمون لوین جهت بررس6جدول   

F  6درجه آزادی 2درجه آزادی    سطح معناداری 

51/2  9 71 29/8  

است، یعنی همگنی  35/3تر از آزمون بزرگ یداریدهد که سطح معنینتایج جدول بالا نشان م

 گردد.یها تائید مانسیوار

 خلاصه آزمون اثر اصلی و تعاملی متغیرهای مستقل بر احساس گرفتاری. 7جدول 

 منبع تغییرات
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
 نسبت

F 

 سطح

 معناداری

 اندازه

 اثر

حیمدل تصح  شده

 عرض از مبدأ

به همسراثر اصلی وابستگی خاص   

اصلی جنسیت اثر  

 اثر تعاملی جنسیت و وابستگی به همسر

 خطا

2/909  

0/271581  

2/921  

89/282  

1/22  

7/1575  

9 

2 

2 

2 

2 

71 

1/250  

0/271581  

2/921  

89/282  

1/22  

9/91  

9/5  

1/9859  

1/9  

0/2  

52/8  

 

85/8  

82/8  

85/8  

20/8  

19/8  

809/8  

571/8  

810/8  

859/8  

889/8  

     08 209110 کل
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هاست. چنانکه در جدول بالا عامل 8 متقابلای که باید در آنالیز عاملی آزمون شود، اثرات اولین فرضیه

زرگب «به همسروابستگی خاص »و  «جنسیت»مربوط به اثر تعاملی  F یداریگردد، سطح معنملاحظه می

(1,76)است ) 35/3تر از  .21 , .65F P د. ندار ( بنابراین، شواهد کافی برای رد فرضیه صفر وجود

ر یو جنسیت بر احساس گرفتاری دانشجویان متأهل تأث به همسرتوان گفت وابستگی خاص یم یرونیازا

 ندارد )عدم تائید فرضیه سوم(. زمانهم

) استدار یمعن 35/3در سطح  «به همسروابستگی خاص »وجود اثر اصلی نیباا

(1,76) 5.6 , .02F P ه بوابستگی بالا »در دانشجویان با  «احساس گرفتاری»گر یدعبارت(. به

جدول  یهانیانگیکه از مقایسه میطوریکسان نیست. به «به همسروابستگی پائین »و دانشجویان با  «همسر

، کمتر از «ندهست به همسروابستگی پائینی »دانشجویانی که داری  «احساس گرفتاری»شود، یاستنباط م 9

دهد یبه همسر خوددارند )تائید فرضیه اول(. اندازه اثر نیز نشان م «وابستگی بالایی»دانشجویانی است که 

 ها قابل تبیین است.از طریق انتساب به گروه «احساس گرفتاری»درصد از واریانس  0/2باا یکه تقر

است ) 35/3تر از بزرگ «جنسیت»دهد که اثر اصلی ین اطلاعات جدول نشان میهمچن

(1,76) 1.8 , .18F P  احساس گرفتاری»، نقشی در تغییرات ییتنهابه «جنسیت»عنی ی(؛» 

 دانشجویان ندارد )عدم تائید فرضیه دوم(.

 زناشویی دانشجویان متأهل مؤثر است. رمقیبیبر  به همسر: وابستگی خاص 9ه یفرض

 زناشویی دانشجویان متأهل مؤثر است. رمقیبی: جنسیت بر 5فرضیه 

 دارد. زمانهمر یزناشویی دانشجویان متأهل تأث رمقیبیو جنسیت بر  به همسر: وابستگی خاص 2فرضیه 

 مورد آزمون قرار گرفت. یتحلیل واریانس دوعامل توسط نیزبالا  یهاهیفرض

زناشویی رمقییبهمگنی واریانس گروه در متغیر  ی. خلاصه آزمون لوین جهت بررس8جدول   

F  6درجه آزادی 2درجه آزادی    سطح معناداری 

9/2  9 71 59/8  

 و تائید قرار داد. یها را موردبررسانسیآزمون لوین همگنی وار
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 یزناشوی رمقییبخلاصه آزمون اثر اصلی و تعاملی متغیرهای مستقل بر . 9جدول 

 منبع تغییرات
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

 نسبت

F 

 سطح

 یداریمعن

 اندازه

 اثر

حیمدل تصح  شده

 عرض از مبدأ

به همسراثر اصلی وابستگی   

 اثر اصلی جنسیت

اثر تعاملی وابستگی به همسر و 

 جنسیت

 خطا

5/5511  

1/219217  

9/2910  

0/1  

9/2510  

5/55555  

9 

2 

2 

2 

2 

71 

1/502  

1/219217  

9/2910  

0/1  

9/2510  

1/985  

5/9  

2/995  

9/1  

85/8  

5/1  

89/8  

82/8  

81/8  

5/8  

811/8  

221/8  

071/8  

899/8  

82/8  

895/8  

     08 205900 کل

 

 رمقیبی»بر  «جنسیت»و  «به همسروابستگی خاص »دهد که اثر تعاملی ینتایج جدول بالا نشان م

(1,76)دار است )یمعن 35/3دانشجویان متأهل در سطح  «زناشویی 4.2 , .044F P ی(؛ بنابراین م

 وابستگی»درصد اطمینان پذیرفت که  55درصد به نفع فرضیه تحقیق رد کرده و با  5توان فرضیه صفر را در 

رضیه دارد )تائید ف زمانهمر یدانشجویان متأهل تأث «زناشویی رمقیبی»بر  «جنسیت»و  «به همسرخاص 

 5ها در جدول درصد برآورد شده است. مقایسه میانگین گروه 6/5این اثر برابر با  ترازکه یطورششم(. به

از  دانشجویان متأهل زن، با وابستگی بالا به همسر، بیشتر «زناشویی رمقیبی»دهد که میانگین ینیز نشان م

انشجویان در د «زناشویی رمقیبی»بر  «به همسروابستگی خاص »عنی نقش ی؛ استدانشجویان متأهل مرد 

 .استمتأهل زن، بیشتر از دانشجویان متأهل مرد 

) استدار یمعن 35/3نیز در سطح  «زناشویی رمقیبی»بر  «به همسروابستگی خاص »همچنین اثر اصلی 

(1,76) 4.5 , .04F P دهد ینیز نشان م 5که اطلاعات جدول یطور(. )تائید فرضیه چهارم(. به

ه که وابستگی بالایی به همسر دارند، بیشتر از دانشجویانی است ک یدانشجویان متأهل «زناشویی رمقیبی»

اثر اصلی  یداریکه است که سطح معنی؛ و این درحالاستپائین  هاآندر  «وابستگی به همسر» تراز

(1,76)شده است )گزارش 35/3تر از بزرگ «زناشویی رمقیبی»بر  «جنسیت» .02 , .9F P  عنی ی(؛

 دانشجویان متأهل ندارد )عدم تائید فرضیه پنجم(. «زناشویی رمقیبی»در  یریتأث «جنسیت»
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 گیرینتیجهبحث و 

انشجویان بر احساس گرفتاری د به همسرنشان داد که وابستگی خاص  هاداده وتحلیلتجزیهنتایج حاصل از  

دانشجویان با  و به همسرمتأهل تأثیر دارد؛ بدین معنی که احساس گرفتاری در دانشجویان با وابستگی بالا 

به گی پائینی احساس گرفتاری دانشجویانی که داری وابست کهطوریبهیکسان نیست.  به همسروابستگی پائین 

 تنهاییهبکه وابستگی بالایی به همسر خود دارند. همچنین جنسیت هستند، کمتر از دانشجویانی است  همسر

بر احساس گرفتاری دانشجویان متأهل تأثیر ندارد؛ بدین معنی که احساس گرفتاری دانشجویان متأهل مرد و 

تأهل تأثیر بر احساس گرفتاری دانشجویان م به همسرباشد. جنسیت و وابستگی خاص  ترازبه یک  تواندمیزن 

هل تأثیر و جنسیت بر احساس گرفتاری دانشجویان متأ به همسری ندارند؛ بدین معنی که وابستگی خاص تعامل

 ندارد. زمانهم

رفتاری بر احساس گ به همسردارد که نقش وابستگی خاص  تأکیدهای پیشین بر این امر مرور پژوهش 

ع این مطالعه، پژوهشی با بررسی مناب هاییافتهپژوهشگران نبوده است و در راستای  موردتوجهمتأهلین 

( وابستگی و 6383یی نسبتاا مشابه با این پژوهش، دوگان )هاپژوهشدر  ولی ؛گوناگون، یافت نشده است

زوج که یکی از طرفین دچار افسردگی بود را بررسی کردند و نتایج  10سلامت روان و افسردگی را بر روی 

منفی و  هایناختشن افسرده است، وابستگی، افسردگی بیشتر، ی که یکی از طرفیهایزوجمشخص کرد در 

با  درنتیجهو  کندمی نیبیپیشرا نیز  ترپایین ایرابطهو خشنودی  ترپایینکرده و انسجام  بینیپیشاضطراب را 

 سلامت روان رابطه منفی وجود دارد.

 کندمی تجربه را گرفتاری احساس که ( در مطالعه خود عنوان نمودند فردی6335رابرت و همکاران )

بوده و افسردگی در زندگی وی غالب گشته و نقش همسر  کارایی فاقد وی دفاعی رفتارهای دارد تصور

ده سالم و سازن هایتعامل. مظاهر زندگی اجتماعی انسان، وجود رساندنمیبه انجام  درستیبهبودن خود را 

دو نفر در  هکهنگامیو برقرار بودن عشق به همنوع و ابراز صمیمیت و همدلی به یکدیگر است.  هاانسانمیان 

 اشفاهیرهر یک بر دیگری قدرت برآوردن سلامتی و نیازهای  گیرندمییک ارتباط وابسته به یکدیگر قرار 

که  دهندیمقدرتی را هر یک به دیگری  شوندمیدو نفر به یکدیگر هم وابسته  کههنگامیولی  دهندمیرا 

(. فرد وابسته به دیگران تکیه کرده و 8000)اشرف،  دهدمیدیگری را تحت کنترل قرار  نفساعتمادبهحس 

کند. او بدون فکر در تمامی امور زندگی از دیگران تقلید کرده و از توانایی فکر و اندیشه خود استفاده نمی
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 ورطبهو نیازهای اساسی خود  سلامتبهند بدون توجه توانیمکند. این زوجین نمی برداریفرمان هاآناز 

و  گذاردمیتنها به زوج و مراقبت از او مشغول شود. بر روی احساسات خود سرپوش  ایمسئولانه

فرد دیگر توجه دارد. بدین ترتیب  هایخواستکنند، زیرا تنها به احساس و خود را مطرح نمی هایخواست

 از رسپایینی دارند، ت نفسعزتزوجین وابسته  کهازآنجاییعنوان داشت  توانمی شدهبیانبا توجه موارد 

 ، تنفرباشندنمینمایند، از هویت مستقلی برخوردار تنهایی زیادی دارند، احساس ناایمنی شدیدی را تجربه می

معده  زخم ،ایروده ،ایعدهم اختلالات مانند استرس با مرتبط جسمانی هایبیماریبه  داشته و اقتدارطلبی از

است،  هاآن هاییژگیوو خودناارزنده سازی، انگیزه پایین و بدبینی به آینده از دیگر  شوندمیو ... بیشتر مبتلا 

 انتظار داشت که این افراد مستعد احساس گرفتاری بیشتر در رابطه با همسر باشند. توانمی

 لذا و بوده کارایی فاقد وی دفاعی رفتارهای دارد تصور کندمی تجربه را گرفتاری احساس که فردی 

 بر وی آمدن فائقبرای  ممکن هایراه تمام کندمی فکر حالدرعین دارد؛ موقعیت جاری از گریز به تمایل

(؛ بدین ترتیب زوجینی که وابستگی خاص بالایی به 6330است )گیلبرت و آلن  شده مسدود موقعیت این

روانی  ند نیازهای بنیادینتوانمیکه از طرفی ن اندقرارگرفتهدر روابطی  کنندمیهمسر خود دارند، احساس 

در به اخود را ارضاء نمایند و هویت مستقلی داشته باشند و رضایت درونی از خود داشته باشند و از طرفی ق

 .باشندنمیرهایی از این رابطه 

 تأکیدنیاز بنیادی  5نمود، در این نظریه بر  تأکید وارهطرحبر نظریه  توانمیدر تبیین این یافته  دیگربیانبه 

 هاییوارهطرحو چنانچه این نیاز بر طرف نشود،  استشده است که یکی از این نیازها، نیاز به خودمختاری 

و  مید پورحکه به حوزه عملکرد و خودگردانی مختل اطلاق شده است ) گیردمیمنطبق بر این نیاز شکل 

 جدی ککم بدون کنندمی احساس دارند کفایتیبی –وابستگی  یوارهطرح(. بیمارانی که 8002اندوز، 

 واناییت کنندمی احساس هاآن ،مثالعنوانبه. برآیند شانروزمره هایمسئولیت یعهده از توانندنمی دیگران

رست را د گیریتصمیمیف جدید وظا گرفتن عهده به کردن، قضاوت خوب مشکلات، حل ،درآمد کسب

 (.8002ندارند )حمید پور و اندوز، 

 یکی با انارتباطش خصوص در اغلب دارند، گرفتار –خود تحول نیافته  یوارهطرحهمچنین بیمارانی که  

ردیت و ، فدلیل همین به و دارند ذهنی اشتغال ازحدبیش ،(والدین اغلب) شانزندگی مهم افراد از نفر چند یا

وابسته است. این بیماران، سخت معتقدند که حداقل یکی از افراد این رابطه،  هاآنرشد اجتماعی بیماران به 
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احساس پوچی و  صورتبهاغلب خود را  وارهطرحبدون دیگری به زندگی ادامه دهد. این  تواندنمی

شک و تردید در موجودیت و ساختار  صورتبهو یا در موارد شدید  هدفیبیسردرگمی، جهت نداشتن و 

مثل غرق در شخصیت طرف مقابل شدن،  احساساتیممکن است  وارهطرح. این دهدمیوجودی فرد بروز 

گفت  توانمی(. بدین روی 8002و اندوز،  حمید پور) بربگیردبودن زندگی را در  هدفبیفقدان هویت و 

 ناسازگار اولیه هایوارهطرحدارای  احتمالااکه زوجینی وابستگی خاص شدیدتری به همسر خود دارند، 

مول زندگی بر تمام ش تواندمی هاوارهطرحو بدین ترتیب با توجه به اینکه این  باشندمیخودگردانی مختل 

 رد بیانجامد، این دانشجویان متأهل گرفتاری بیشتری را احساس خواهند نمود.گذاشته و به درماندگی ف تأثیر

ناشویی ز رمقیبیبر  به همسرکه وابستگی خاص  دهدمینشان  هادادههمچنین نتایج حاصل از بررسی  

و  ه همسربزناشویی در دانشجویان با وابستگی بالا  رمقیبیدانشجویان متأهل تأثیر دارد؛ بدین معنی که 

ویانی که داری زناشویی دانشج رمقیبی کهطوریبهیکسان نیست.  به همسردانشجویان با وابستگی پائین 

یت هستند، کمتر از دانشجویانی است که وابستگی بالایی به همسر خود دارند. جنس به همسروابستگی پائینی 

ی دانشجویان زناشوی زدگیدلعنی که زناشویی دانشجویان متأهل تأثیر ندارد؛ بدین م زدگیدلبر  تنهاییبه

زناشویی  دگیزدلو جنسیت بر  به همسرباشد. وابستگی خاص  ترازبه یک  تواندمیمتأهل زن و مرد نسبتاا 

 زدگیدلر و جنسیت ب به همسردانشجویان متأهل تأثیر تعاملی دارد؛ بدین معنی که نقش وابستگی خاص 

 .استزناشویی دانشجویان متأهل زن، بیشتر از دانشجویان متأهل مرد 

 رمقییبرا در  به همسرنشان از آن دارد کمتر پژوهش نقش وابستگی خاص  هاپژوهشدر این راستا مرور 

و  ر پوربختیااین پژوهش،  هاییافتهو همسو با  هاپژوهش. در یکی از این معدود اندنمودهزناشویی بررسی 

ناشویی ز رمقیبیرا در  غیرمنطقیو باورهای  به همسر( در تحقیق خود نقش وابستگی خاص 8000عامری )

ناشویی دبیران ز رمقیبیبا  غیرمنطقیو باورهای  به همسروابستگی خاص  میانبررسی نمودند، نشان دادند که 

 وجود دارد. دارمعنیرابطه مثبت 

 مثبتی طرز به رمقیبیو هم رفتارهای  رمقیبیتفکرات  ( نیز در پژوهش خود دریافت هم6331) 8بالور 

 و زدگیدل بررسی منظوربه که ( در پژوهشی6331بود. کارناوال ) همبسته غیرمنطقی تفکرات و باورهای با

 محقق عاشقانه توقعات زوجین نقش دارد. وقتی رمقیبیدر  گرفت، مشخص نمود وابستگی انجام وابستگی

                                                           
1. Balver 
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 شودمی و تعهد عشق سبب تحلیل رفتن و شودمی داده، نسبت همسر به مستقیماا  سرخوردگی احساس نشوند،

 و حالت دردناک فرسودگی جسمی، عاطفی کی زناشویی رمقیبی. شودمی عشق جایگزین رمقیبیو 

. سازدمی متأثررا  معنا ببخشد شانزندگی به ازدواج و رؤیایی دارند عشق توقع که را کسانی و است روانی

 زندگی به شانرابطه هایشان،تلاش تمام رغمعلی که شوندمی متوجه هاآن که کندمی بروز هنگامی رمقیبی

زناشویی که ناشی از عدم تناسب  رمقیبی(. 8056، زادهدهقان)سودانی، دهقانی،  داد نخواهد و نداده معنا

 دریجیتسازگاری زوجین و باورهایشان بستگی دارد، امری  ترازآن به  ترازانتظارات و واقعیت است و  میان

بنابراین یکی از  ؛(8056، آبادیفتح)اسدی، منصور، خدابخشی و  افتدمیناگهانی اتفاق  ندرتبهاست و 

 .استارضاء نیازهای زوجین  وزناشویی، عدم پاسخگویی به توقعات  رمقیبیعوامل مهم در بروز 

تعریف شود  ایآشفتگیهر نوع رنج و  مثابهبه تواندمیدر روابط با همسر  ویژهبههمچنین وابستگی شدید 

فتار دیگران در ارتباط با نیازها و ر نوعیبهو یا  شودمیکه از تمرکز و توجه فرد بر نیازها و رفتار دیگران ناشی 

ارش با سوء رفت دهدمی(. افراد وابسته به دیگران و در رابطه با همسر به همسر اجازه 6330لوینگستون، ) است

(. از 6383برای کنترل و تغییر دادن در او ایجاد کند )سیمونزسلف،  ایگونهگذاشته و میل وسواس  تأثیربر او 

رون از نبال خوشبختی در دنیای بی، به دکنندمیطرفی این زوجین احساس خوشحالی و رضایت از زندگی ن

(. بدین ترتیب با 8000و محبت هستند )بیتی،  تائید وجویجستدر  ناامیدیخود حقیقی اشان هستند و با 

عوامل اصلی  هازجملارضاء نیازهای زوجین  وتوجه به اینکه پیشتر مطرح گردید عدم پاسخگویی به توقعات 

وجه همسر خود ت هایخواستهعنوان داشت که زوجین وابسته بر نیازها و  توانمی، استزناشویی  رمقیبی

بازخورد مناسبی از همسر خود  معمولاا ، ولی گذرندمی معمولاا خود  هایخواسته ازافراطی نشان داده و 

تباط سالم یک ار سانبدینو  نمایندمیاحساس خشم و نفرت زیادی را تجربه  درنتیجهنمایند و دریافت نمی

 رمقییبتواند تبیین کننده که این ناکامی خود می گیردمیشکل ن هازوجن ای رابطهفردی در  میان مؤثر و

 از رابطه با همسر خود باشد. متأهلبیشتر دانشجویان 

بیشتر  متأهلر زنان زناشویی د رمقیبیوابستگی خاص به همسر بر  تأثیراز طرفی در رابطه با این یافته که  

زنان همراه با وابستگی خاصی به همسر خود دارند بیشتر انتظار دارند که  احتمالااعنوان نمود  توانمیباشد، می

از سوی همسر مورد مراقبت قرار گیرند، همسرشان بیشتر از ایشان حمایت نماید و و مورد یاری قرار بگیرند، 

ر خود گی بیش از اندازه ای به همسهمسران اشان تکیه گاه همیشگی ایشان باشد و این زنان نیاز به چسبند
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ن ند این نیازها و انتظارات را برآورده سازند، ایتوانمیدارند که همه این موارد به تیپ رفتاری مردان که کمتر 

 .نمایندمیبیشتری را تجربه  رمقیبی درنتیجهزنان دچار ناکامی شده و 

آماری دیگر باید جوانب احتیاط را در نظر  هایجامعهدر مورد تعمیم نتایج به  پژوهش: هایمحدودیت 

وامل تداخل سایر ع گرفت، چون این پژوهش فقط بر روی گروه دانشجویان متأهل صورت گرفته است.

ن چو ایکنندهدر نتایج پژوهش و عدم کنترل نقش عوامل مزاحم و تداخل  شناختیروانشخصیتی و 

این پژوهش است. اندک بودن  هایمحدودیتشخصیتی، حمایت اجتماعی و ... از دیگر  هایویژگی

از کشور و نیز محدودیت دسترسی به این منابع پژوهشگر  خارج ودر این زمینه در ایران  شدهانجام هایبررسی

 با مشکل مواجه کرد.  هایافتهاین پژوهش با سایر  هاییافتهرا در مقایسه 

معادلات ساختاری نقش سایر  هایطرحی آینده و در غالب هاپژوهشدر  گرددمیپیشنهاد  :هاپیشنهاد

 رمقییبدر احساس گرفتاری و  به همسردر رابطه با نقش وابستگی خاص  شناختیروانعوامل شخصیتی و 

ر احساس د به همسراز نقش وابستگی خاص  تریدقیققرار گیرد تا بتوان شناخت  موردبررسیزناشویی 

و کمی را  کیفی هایطرحی آینده هاپژوهش گرددمی پیشنهاد زناشویی به دست آورد. رمقیبیگرفتاری و 

، هاادهددر کنار هم قرار دهد تا بتواند بر غنای اطلاعات دریافتی از سوی دانشجویان بیفزاید و با تلفیق این 

ویی به دست زناش رمقیبیدر احساس گرفتاری و  به همسروابستگی خاص  تأثیربتوان شناخت بهتری از 

 .آورد

 نامهانپایاسلامی واحد قم و ساوه که در انجام این  آزاددانشگاه  مسئولیناز  سپاسگزاری و قدردانی:

 احوصلهبکمال تشکر را داریم. از تمامی دانشجویان که  اندداشتهلازم را مبذول  هایهمکاریکارشناسی ارشد 

 .کنیممیصبوری نمودند سپاسگزاری  هاپرسشنامهدر پر کردن 

 منابع

 زدگیدل میان(. بررسی رابطه 8056، جلیل. )آبادیفتحاسدی، عدالت؛ منصور، لادن؛ خدابخشی کولایی، آناهیتا؛  

نان دیابت و مقایسه آن با ز مبتلابهزناشویی، باورهای بدکاری جنسی و احقاق جنسی در زنان دارای همسر 

 .088-069(، 05) 5، خانواده پژوهیدارای همسر غیر مبتلا. 
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. همسران افراد معتاد به مواد مخدر هایویژگیبر اساس  وابستگیهمارائه مدل (. 8000اشرف، محمدحسین. )

 کارشناسی ارشد. دانشگاه علامه طباطبایی. نامهپایان

 و غیرمنطقیوابستگی خاص نسبت به همسر و باورهای  میان(. رابطه 8000) زینب.و عامری،  ، سعیدبختیار پور

 50-13(، 83)9، نو در روانشناسی هاییافتهاهواز.  متأهلزناشویی در دبیران  زدگیدل

(. رابطه وابستگی خاص نسبت به همسر و سلامت روان در 8000) ، سعید، نادری، فرح و عامری، زینب.بختیار پور

 .10-56(،6)8، زن و فرهنگدبیران اهواز. 

 صومیان شرقی. نشر: معصومیان شرقیمع الدینحسام. ترجمه دیگر بس است وابستگیهم(. 8000بیتی، ملودی. )

(. 8056) .افشاری کامران و راد گوهری حبیب سید ترجمه .زناشویی روابط از زدگیدل (.6332) آیالامالاچ. پاینز،

 .تهران: انتشارات رادمهر

. ترجمه شاداب، فاطمه، تهران، انتشارات نینجامد زدگیدلبه  رؤیاییچه کنیم تا عشق  .(8552) .پائیز، آیاال ماچ

 .قدس

 بر ایمحاوره ارتباط تحلیل آموزش (. اثربخشی8056) ، زهرا.زادهدهقان سودانی، منصور. دهقانی، مصطفی.

 .803-823(، 6)0. خانواده درمانیروانمشاوره و زوجین.  زندگی کیفیت و زناشویی زدگیدل

گرفتاری در دانشجویان  سنجهارزیابی روایی و پایایی (. 8056) .اللهروحقمرانی، امیر، سیادتیان، حسین، پیشداد، 

 .28-59(، 2)1قم.  پزشکیگاه علوم . مجله دانشاصفهان پزشکیدانشگاه علوم 

درمانی: راهنمای کاربردی برای متخصصان  وارهطرح. (6330) .مارجورییانگ، جفری؛ کلوسکو، ژانت و ویشار، 

 .اول، تهران: انتشارات ارجمند چاپ ،(8000) اندوزو زهرا  حمید پورحسن  یترجمهی. بالین

زناشویی، رابطه صمیمی با همسر، تعارضات زناشویی با خشونت علیه زنان  زدگیدلرابطه (. 8058) نعیم، سامیه. 

 اسلامی شهر اهواز. آزاددانشگاه  کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی. نشدهچاپ نامهپایان لام.یشهر ا

در کارکنـان ادارات  جوسازمانیزناشویی با عوامل  زدگیدلرابطه  مقایسه وبررسی (. 8009نویدی، فاطمه. )

ته کارشناسی ارشد در رش ینشدهچاپ ینامهپایان. تهران شهر هایبیمارستان پرستاران و وپرورشآموزش

 .مشاوره. دانشگاه شهید بهشتی

 
References 
Arnold, W.D, Elsheikh B,H. (2013). Entrapment neuropathies. Neurol Clin.; 31(2):405-

24. 

Balver, R. (2007). Professional nursing Burnout and Irrational Thinking. Journal article 
springer, 12, 123-125. 

 Beattie,m. (2008).codependency portage path behavioral health. Web Sit:www.potage 
patt.org 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
96

.3
.2

.4
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

                            18 / 20

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arnold%20WD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23642716
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elsheikh%20BH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23642716
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23642716
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1396.3.2.4.9
https://fpcej.ir/article-1-160-en.html


 19                                                                                                                          فرقدانی           و برزوی، شاطریان محمدی

 6936(. پاییز و زمستان 6شماره دوم )پیاپی دوره سوم. 

Duggan, A. (2010). Codependency as an influence on control strategies and Relational 
satisfaction in couples including one Depressed Individual. Paper presented at the 
annual meeting of the International Communication Association, TBA, and San 
Francisco, CA. 

 Gilbert, P., &Allan S. (2008).The role of defeat and entrapment (arrested flight) in 
depression: An exploration of an evolutionary view. Psychol Med May; 28(3):585-
98. 

Livingston, A. (2008). Assessing codependency in student athletes at division i 
historically black colleges and university, UMI dissertation publishing، copyright 
by ProQuest. 

 Maeda Naoki, Nagatomo, Tanaka Yoko and Miura Hiroko. (2010).Codependency and 
Mental Health in social welfare students. Journal of Kyushu University of health 
and welfare, 8:79-87. 

Pinez, A. M. (2006). Couples burnout: courses and cures. London rout ledge, 32, 1-27. 

 Rathus H. and O'Leary, K. D (1997). Spouse-specific dependency scale: scale 
development, Journal of Family Violence, 12(2), 159–168. 

Susan (2009) women emotional dependence on men: scale. Journal Psychiatry 199-289. 

Simmons self, J. (2010). Codependency among nurses: A comparison by substance use 
disorder and other selected variable, UMI dissertation publishing, copyright by 
ProQuest. 

Trachsel M, Krieger T, Gilbert P, Grosse Holtforth M. (2010).Testing a German adaption 
of the entrapment scale and assessing the relation to depression. Depress Res Treat, 
20(10):501782. 

Taylor PJ, Gooding A, Wood AM, Johnson J, Pratt D, Tarrier N(2010). Defeat and 
entrapment in schizophrenia: The relationship with suicidal ideation and positive 
psychotic symptoms. Psychiatry Res;178 (2):244-8. 

Taylor PJ, Wood AM, Gooding P, Tarrier N. Appraisals and suicidality: The mediating 
role of defeat and entrapment. Arch Suicide Res 2010; 14(3):236-47 

Trachsel M, Krieger T, Gilbert P, Grosse Holtforth M. (2010). Testing a german adaption 
of the entrapment scale and assessing the relation to depression. Depress Res Treat 
220(10):501782. 

Williams JM, Ellis NC, Tyers C, Healy H, Rose G, MacLeod AK. (2005).The specificity 
of autobiographical memory and image ability of the future. Mem Cognit; 
24(1):116-25. 

Young, J. E., Rygh, J. L., Weinberger, A. D., & Beck, A. T. (2008).Cognitive therapy for 
depression. In D. H. Barlow (Ed.).Clinical handbook of psychological disorders 
(pp. 250-306). New York: Guilford Press. 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
96

.3
.2

.4
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

                            19 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1396.3.2.4.9
https://fpcej.ir/article-1-160-en.html


 ...  وییزناش رمقیبی و گرفتاری احساس بر همسر به وابستگی تأثیر                                            28

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

References (In Persian) 
Asadi, E, Mansour, L; Koolai, Khodabakhshi, A, Fath Abadi, G. (2013). The Relationship 

Between Couple Burnout, Sexual Assertiveness, and Sexual Dysfunctional Beliefs 
in Women With Diabetic Husbands and Comparing Them With Women With 
Non-Diabetic Huzbands. Family research, 9 (35), 324-311. 

Ashraf, M H. (2009). Providing a dependency model based on the characteristics of the 
wives of drug addicts. Master's Thesis. Allameh Tabatabaei University. 

Bakhtiyarpour, S and Ameri, Z. (2009). Relationship between spouse-specific 
dependency and irrational beliefs and Couples burnout in married teachers in 
Ahvaz. New Findings in Psychology, 4 (10), 70-53. 

Bhakkidpour, S, Naderi, F and Ameri, Z. (2009). Relation Between spouse-specific 
dependency and Mental Health in Ahwaz Teachers. Woman and Culture, 1 (2), 92-
73.3. 

Biti,M. (2009). There is also enough dependency. Translation of Hesam al-Din Masomian 
Sharghi. Publication: Masomian Sharghi. 

Pines, A, M (2006). Burnout of marital relationships. Translation by Seyyed Habib 
Gohari Rad and Kamran Afshari (1392). Tehran: Radmehr Publications. 

Pines, A, Mh(2006). Keeping the Spark Alive: Preventing Burnout in Love and Marriage 
translation by Fatemeh Shadab, Tehran: Ghods publications. 

Soodani,M؛ Dehghani,M؛ Dehghanizadeh, Z(2013). The Effectiveness of Transactional 
Analysis Training on Couple’s Burnout and Quality of Couple’s Life, Family 
counseling and psychotherapy, 3(2). 160-180. 

Ghamarani, A; Siadatian, H; Pishdad, R (2014). An Investigation of Validity and 
Reliability of Entrapment Scale in the Students of Isfahan University of Medical 
Sciences, Qom University of Medical Sciences Journal, 7(6), 54-61. 

Young, J, Klosko, E., Janet S., and Marjorie E. Weishaar. (2003). schema Therapy: A 
Practitioner's Guide, Translated by Hasan Hamidpour and Zahra Endouz (2009). 
First Edition. Tehran: Arjmand Publication. 

Naeem, S (2012). Relationship between couple burnout, intimate relationship with the 
wife, marital conflicts with violence against women in the city of Ilam. Unpublished 
Thesis Undergraduate Psychology. Islamic Azad University of Ahwaz. 

Navidi, F. (2005). Investigation and comparison of the relationship between couple 
burnout and organizational climate factors among staff of educational departments 
and nurses of Tehran hospitals. Undergraduate Master's Thesis in Counseling. 
Shahid Beheshti University. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
96

.3
.2

.4
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            20 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1396.3.2.4.9
https://fpcej.ir/article-1-160-en.html
http://www.tcpdf.org

