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 چکیذُ
 اس بزآهذُ اجتواعی ٍ خاًَادگی فزدی، آسیب پیاهذّای

 است، چطوگیز بسیار جاهعِ در ّوسز اس سًاى جذایی

 رٍاى توایشیافتگی، سٌجی ّن ّذف با حاضز پژٍّص

 ضذُ ادراک اجتواعی حوایت ٍ ًخستیي ًاساسگار ّای بٌِ

 رٍش. ضذ اًجام جذاضذُ سًاى ٍ ّوسز دارای سًاى

 ٍ هتأّل سًاى آهاری جاهعۀ ٍ ای هقایسِ علی پژٍّص

 ضوار بَد؛ 1395 پاییش در گزگاى ضْز دٍ هٌطقِ جذاضذُ

 بِ( هتأّل ًفز 50 ٍ جذاضذُ ًفز 50) ّا آى اس ًفز 100

 ًوًَِ عٌَاى بِ قضاٍتی ًَع اس ّذفوٌذ تصادفی غیز رٍش

( 1998) یاًگ بٌِ رٍاى ابشارّای با ّا دادُ. ضذًذ گشیٌص

 فاردل ٍ سهیت داّلن، سهیت، ضذُ ادراک اجتواعی حوایت

 فزیذلٌذر ٍ اسکَرٍى خَد توایشیافتگی ٍ( 1988)

 آسهَى کارگیزی بِ با ّا دادُ. ضذ گزدآٍری( 1998)

 ًطاى بزآیٌذّا. ضذ تحلیل هتغیزُ چٌذ ٍاریاًس تحلیل

 ضذُ ادراک اجتواعی حوایت تفاٍت داد

(039/0>P،4/402=F) ٍٍلی است دار هعٌی گزٍُ د 

 توایشیافتگی خَد در داری هعٌی تفاٍت

(338/0>P،079/0=F) ٍ ًخستیي ًاساسگار ّای بٌِ رٍاى 

(079/0>P،157/3=F) ٍهتأّل ٍ جذاضذُ سًاى گزٍُ د 

 تَاى هی پژٍّص ّای یافتِ بِ تَجِ با. ًذاضت ٍجَد

 سًاى با سٌجی ّن در جذاضذُ سًاى کِ گزفت ًتیجِ

 ضذُ، ادراک اجتواعی ّای حوایت در هتأّل

 ّای ٍارُ طزح بزخی در ّوچٌیي ٍ ّیجاًی پذیزی ٍاکٌص

 .ضًَذ هی هطکلاتی دچار ًخستیي ًاساسگار

اٍى اجتواعی، حوایت، ساًى، توایشیافتگی، اٍطگبى کلیذی:  ،  بٌِ ر

 جذاضذُ

 
 

Abstract 
The consequences of individual, family and social 

harm resulting from the separation of women in 

society are very significant. The present study was 

conducted to compare self-differentiation, early 

maladaptive schema and perceived social support of 

the married and separated women. This was a causal-

comparative research and the statistical population 

consisted of the married and separated women of 

District 2 of Gorgan, Iran in autumn 2016, of whom, 

100 (50 separated and 50 married women) were 

selected as the sample using the non-probability 

sampling method with an element of judgment. Data 

were collected using the Young' early maladaptive 

schema questionnaire 1998, the multidimensional 

scale of perceived social support Zimet, Dahlem, 

Zimet, and Farley 1988, and the Skowron and 

Friedlander' self-differentiation inventory 1998. In 

general, six questionnaires were incompletely 

answered by subjects and 11 cases were excluded due 

to normalization of data. Data were analyzed by 

multivariate analysis of variance analysis. The results 

showed that there was a significant difference 

between the two groups of perceived social support 

(P > 0.039, F = 402.4) and there was no difference 

between two groups of separated and married women 

in terms of self- differentiation (P < 0.338, F = 0.079) 

and early maladaptive schema (P <0.079, F = 3.157). 

Research findings show that after separation, women 

encounter with some problems in understanding of 

the perceived social supports, emotional reactivity, 

and also in the cognitive domain, in some of the early 

maladaptive schema compared to the married 

women. 

Key words: differentiation, women, social support, 

schema, separation 

 شذٌادراک اجتماعی حمایت ي وخستیه واسازگار اَیبىٍ ريان خًد، تمایسیافتگی سىجی َم

  جذاشذٌ زوان ي َمسر دارای زوان

The comparison of self-differentiation, early maladaptive schema, and the 
perceived social support in the married women, and the separated spouses 
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ِ رٍاى خَد، توایسیافتگی سٌجی ّن                                                              49  ... ٍ ًخستیي اًسازگار ّای بٌ

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 هقذهِ

ٌصاض٘س، زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز ٖجبضت اظ  ٖٛأُ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثط اؾتٛاض٢ ٚ زٚاْ ذب٘ٛازٜ تأث٥ط ٣ٔ

ٔفْٟٛ  ا٤ٗ حبَ، ٔب٘سٖ زض خٛ ٥ٞدب٣٘ ذب٘ٛازٜ اؾت. زؾت آٚضزٖ ٟٔبض ٥ٞدب٣٘ ٚ زض٥ٖٗ تٛا٘ب٣٤ ثٝ

ٚ زضثط٥ٌط٘سٜ  ث٥ٙب٘ٝ زضثبضٜ ٔٛيٖٛبت ٥ٞدب٣٘ زض ذب٘ٛازٜ اؾت ضٚقٍٙط تطاظ تٛا٘ب٣٤ فطز ثطا٢ ا٘س٤كٝ ٚالٕ

ثطا٢ حفّ ٘ب ا٢ ْطف٥ت زضٖٚ فطز٢ ثطا٢ ٔتٕب٤ع وطزٖ ا٘س٤كٝ ٚ احؿبؼ ٚ ٥٘ع تٛا٘ب٣٤ ٥ٔبٖ فطز٢  ٌٛٝ٘

ٚاثؿت٣ٍ زضٖٚ ثبفت ضٚاثٍ ٥ٕٖك ثب افطاز ثطخؿتٝ ظ٘س٣ٌ اؾت. تٕب٤ع، ثب تٛخٝ ثٝ وبضوطز زضٖٚ ضٚا٣٘، 

تٛا٘ب٣٤  تٛا٘ب٣٤ خساؾبظ٢ فطآ٤ٙسٞب٢ ٥ٞدب٣٘ اظ فطآ٤ٙسٞب٢ ٖملا٣٘ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ وبضوطز ٥ٔبٖ فطز٢،

قٛز.  ٞب تٗط٤ف ٣ٔ ٗبزَ زضذٛض ٥ٔبٖ آٖآلا٤ك٣ ٕٞطاٜ ثب ٘ب ٚاثؿت٣ٍ زض ضٚاثٍ ٥ٔبٖ فطز٢ ٚ ت آظٔٛزٖ ث٣

خب٤ٍبٜ ٔٗ، ٌط٤ع ٥ٞدب٣٘ ٚ ٞٓ آ٥ٔرت٣ٍ ثب ز٤ٍطاٖ  پص٤ط٢ ٥ٞدبٖ، ثطا٢ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ چٟبض ٔؤِف١ ٚاوٙف

ثط ذطز ٚ  پص٤ط٢ ٥ٞدب٣٘ حبِت٣ اؾت وٝ زض آٖ، احؿبؾبت فطز ٚاوٙف٘رؿت،  :قسٜ اؾت ُٔطح

 .٥ٌطز ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ نٛضت ٣ٔ ثط پب٤ٝ ٚاوٙف ٞب٢ فطز تٟٙب ٥ٌط٢ اـ چ٥ط٣ٌ زاضز ٚ ته٥ٕٓ ذطزٚضظ٢

ظ٘س٣ٌ اؾت. افطاز تٕب٤ع٤بفتٝ اظ ٤ٛٞت  ٞب ٚ ثبٚضٞب٢ ضٚقٗ زض ٔٗ ثٝ ٔٗٙب٢ زاقتٗ ز٤سٌبٜ خب٤ٍبٜ زْٚ،

ٔٗ ٥٘طٚٔٙس٢ ثطذٛضزاض٘س ٚ ثطا٢ وؿت ذٛقٙٛز٢ ز٤ٍطاٖ، ضفتبض ٚ  قره٣ ٥٘طٚٔٙس ٤ب خب٤ٍبٜ

 وٛزوب٣٘ وٝ زض فطآ٤ٙس فطافى٣ٙ ذب٘ٛازٜ لطاض ،٤ع ٥ٞدب٣ٌ٘ط ،ؾْٛ .زٞٙس ٞب٢ ذٛز ضا تغ٥٥ط ٣ٕ٘ ز٤سٌبٜ

آٖ، اظ ضاٞجطزٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثطا٢ ٌط٤ع اظ  ؾب٣ِ ٤ب حت٣ پ٥ف اظ َٛضَٕٔٗٛ زض ظٔبٖ ثعضي ٥ٌط٘س ٚ ثٝ ٣ٔ

س پ٥ٛ٘سٞب٢ ٥ٞدب٣٘ خسا٣٤ ٌطفتٗ ف٥ع٤ى٣  تٛا٘س وٙٙس وٝ ا٤ٗ ضاٞجطزٞب ٣ٔ ٘كس٠ ذب٘ٛازٜ اؾتفبزٜ ٣ٔ حُ ثٙ

آ٥ٔرت٣ٍ  ٞٓچٟبضْ،  .ٌفتٍٛ ٘ىطزٖ ثب ٤ى٣ اظ اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ ثبقس ا٤دبز ٔٛإ٘ ضٚا٣٘ ٔب٘ٙس اظ ذب٘ٛازٜ ٤ب

 َطف آٖ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ٚ زض زٞس وٝ زض ٤ه فطي٣ ٘كبٖ ٣ٔ ثٛئٗ، تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ضا ض٢ٚ پ٥ٛؾتبض ،ثب ز٤ٍطاٖ

پكت٥جب٣٘ اَطاف٥بٖ  قست ثٝ تبئ٥س ٚ آ٥ٔرتٝ ثٝ ٞٓ افطاز َطف ز٤ٍط آٖ ٞٓ آ٥ٔرت٣ٍ ثب ز٤ٍطاٖ لطاض زاضز.

٥ٌطز. ٔفْٟٛ  اَطاف٥بٖ قىُ ٣ٔ ذٛز ٥٘بظ زاض٘س ٚ ضفتبضٞب٤كبٖ تحت تأث٥ط ؾ٥ؿتٓ ٥ٞدب٣٘ ٔح٥ٍ ٚ ٚاوٙف

٥بز ز٤سٌبٜ ٘ٓبْ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ثٛئٗ اؾت ٚ اقبضٜ ثٝ تٛا٘ب٣٤ ا٤دبز تٗبزَ ٥ٔبٖ ٥٘طٚٞب٢ فىط٢  تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ثٙ

آلا٤ك٣ زض  تٗبزَ ٥ٔبٖ حفّ فطز٤ت ٕٞطاٜ ثب تدطثٝ ث٣ ٚ فطا٤ٙسٞب٢ ٥ٞدب٣٘ زض ؾُح زضٖٚ ضٚا٣٘ ٚ ا٤دبز

وٙس. ثب تٛخٝ ثٝ چٟبض ٖبُٔ ٚاوٙف ٥ٞدب٣٘، ٔٛيٕ ٔٗ )ثٗس زضٖٚ ضٚا٣٘( ٚ  ؾُح ٥ٔبٖ فطز٢ ٣ٔ

تٛاٖ ت٥٥ٕع زاز.  آ٥ٔرت٣ٍ ثب ز٤ٍطاٖ ٚ ٌؿّف ٥ٞدب٣٘ )ثٗس ٥ٔبٖ فطز٢( افطاز تٕب٤ع٤بفتٝ ٚ تٕب٤ع ٘ب٤بفتٝ ضا ٣ٔ
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 49                                                                                                                         رکایی آضتیاًی             ٍ  هقذم فر

 

 6931(. بهار و تابستان 5دوره سوم. شماره نخست )پیاپی 

ضٚز ثّٛ٘  وٙٙس، ا٘تٓبض ٣ٔ اظزٚاج ٣ٔ وٝ ٍٞٙب٣ٔب٤ع٤بفت٣ٍ پب٣ٙ٥٤ زاقتٝ ثبقٙس، ظٖ ٚ ٔطز٢ وٝ ؾُح تٕ

آلا٤ك٣ ٚ ٤ى٣ قسٖ زاقتٝ ثبقٙس. ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٥٘بظٔٙس  ٥ٞدب٣٘ وٕتط٢ ضا زاضا ٚ ٌٙدب٤ك٣ ٔحسٚز ثطا٢ ث٣

لطثب٣٘  قبٖ ضا قبٖ ضقس ٚ ذٛز ضٞجط٢ قٛز وٝ ٞط زٚ ٘فط )ظٖ ٚ ٔطز( ثطا٢ پب٤ساض٢ پ٥ٛ٘س ظ٘بق٣٤ٛ ا٤ٗ ٣ٔ

، ذؿط٢ٚ، پ٥ٛؾتٝ ٌط، زض٤ٚعٜ، ذساثرف ٚ حبٔس٢ ؛2011، 1)ٔت٥بضز، ا٘سضؾٗ ٚ ٔبضوؽ اظزٚاج وٙٙس

بة، َبِج٣ ؛1394، ؾطٚ لس، خٕك٥س٢ ؛1391نطا٣ٔ،  ، وطّٔٛ، ٌٙد٢ٛ، ٔحؿ٥ٙبٖ ؛1391، غجبض٢ ثٙ

زض ا٤ٗ ضاؾتب ٘دف ٣٤ِٛ  (.2011، 2خب٘ىٛفؿى٣، ؾٙس٤ح ؛1391، ولا٘تط وٛقٝ، خٟب٘جرك٣ ؛1386

تط٤ٗ ضاثُٝ ضا ثب  ؛ ٚاوٙف ٥ٞدب٣٘ ث٥فتٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛزٞب٢  ( ٘كبٖ زاز وٝ اظ ٥ٔبٖ ذطزٜ آظ1385ٖٛٔ)

بة ) ٞب٢ تٗبضو ( 1391ظ٘بق٣٤ٛ زاضز ٚ ٕٞب٘ٙس٢ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ٕٞؿطاٖ ٥٘ع تبئ٥س قس ٚ َبِج٣ ٚ غجبض٢ ثٙ

 ضاثُٝ ٔثجت ثطلطاض اؾت.زض٤بفتٙس وٝ ٥ٔبٖ ذٛز ٔتٕب٤عؾبظ٢ ٚ ضيب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ 

زٞٙس وٝ ٘مك٣ ٘طٔف پص٤ط تط ٚ  ٞب٢ ظ٘بق٣٤ٛ تٕب٤ع٤بفتٝ، ٕٞؿطاٖ ثٝ ٤ىس٤ٍط اخبظٜ ٣ٔ زض ٘ٓبْ

تط٢ ضا  ٞب٢ ٤ىس٤ٍط ضا تحُٕ ٚ ٚاوٙف ٥ٞدب٣٘ وٓ تط زاقتٝ ثبقٙس ٚ ٘بٕٞؿب٣٘ ز٤سٌبٜ ا٢ زٚؾتبٝ٘ ضاثُٝ

تٝ ثبقٙس زض پبؾد ثٝ ٖٛاَف ز٤ٍطاٖ وٝ ٔكىلات وٕتط٢ زاق تدطثٝ وٙٙس. ثٝ ؾرٗ ز٤ٍط، ثطا٢ ا٤ٗ

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘، قٙبذت٣ ٚ  ا٤ٗ اٍِٛٞب ٕٞٝ ٚاوٙف (.1391حبٔس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) آضأف ذٛز ضا حفّ وٙٙس

قٛ٘س،  وٙٙس ٚ چٙب٘چٝ وٝ ٥ٗٔٛة ثبقٙس، ٔب٤ٝ ا٤دبز ضفتبضٞب٢ ٘بپؿٙس ٣ٔ ؾبظٚوبضٞب٢ ضفتبض٢ ضا ٔتأثط ٣ٔ

ضؾب٣٘ ٞؿتٙس وٝ زض آغبظ  اٍِٛٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ قٙبذت٣ ذٛز آؾ٥ت٘بؾبظٌبض،  ٞب٢ زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ضٚاٖ ثٙٝ

قٛ٘س ٚ ضفتبضٞب٢ ٘بؾبظٌبض زض پبؾد ثٝ  ا٘س ٚ زض ٔؿ٥ط ظ٘س٣ٌ تىطاض ٣ٔ ٌطفتٝ ضقس ٚ تحَٛ زض شٞٗ قىُ

 ثبٚض زاقت ،1999-٤1990بً٘ (. 1395وط٣ٔ،  )پ٥ٛؾتٝ ٌط، ذؿط٢ٚ، آ٤ٙس ٞب ثٝ ٚخٛز ٣ٔ ا٤ٗ ضٚاٖ ثٙٝ

٥ٌط٘س ٚ  ٞب وٝ ث٥كتط زض٘ت٥دٝ تدبضة ٘بٌٛاض زٚضاٖ وٛزو٣ قىُ ٣ٔ ٤ٚػٜ آٖ ٞب ثٝ ثٙٝثطذ٣ اظ ا٤ٗ ضٚاٖ 

ٞب تب  ضٚاٖ ثٙٝ (.1393ٔٙهٛض٢ خ٥ّ٥ّبٖ، ٤عزاٖ ثرف، )قب٤س ٞؿتٝ ان٣ّ اذتلالات قره٥ت لطاض ث٥ٍطز 

قٛ٘س، ٔٛتٛض  وٝ فٗبَ ٣ٔ وٙف ٞؿتٙس ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ تٛؾٍ ٔبقٝ چىبٖ ٣ٕٟٔ فٗبَ ٘كٛ٘س، ث٣ ٍٞٙب٣ٔ

 .وٙٙس قٛ٘س ٚ زض ضاؾتب٢ ؾٛزاض وطزٖ ٔٙف٣ اَلاٖبت ُٖٕ ٣ٔ حطوت افىبض ذٛز آ٤ٙس ٔٙف٣ ٣ٔ

٢  وٙٙسٜ، فبلس اَلاٖبت ٚاخس خعئ٥بت زضثبضٜ وٝ ازضان ٞب٢ قٙبذت٣ ثٝ ٍٞٙب٣ٔ ثٙٝ ز٤ٍط، ضٚاٖ ٖجبضت ثٝ
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ِ رٍاى خَد، توایسیافتگی سٌجی ّن                                                              49  ... ٍ ًخستیي اًسازگار ّای بٌ

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

ٞب  ضٚاٖ ثٙٝ (.1390وط٣ٕ٤ ظاضچ٣،  ؛1389قٟبٔت، )ٞسف اؾت، تأث٥ط ث٥كتط٢ ثط ازضان فطز زاض٘س 

س، وٝ  ؾب٣ِ ضا ثٝ قطا٤ٍ ٘بٌٛاض زٚضاٖ وٛزو٣ ٣ٔ ٘بپص٤ط ظ٘س٣ٌ ثعضي ا٢ ٔتٙبلى ٚ اختٙبة ٌٛٝ٘ ثٝ وكبٙ٘

اظ ٔٙجٕ ٟٔبض ث٥ط٣٘ٚ ٚ  1996ؾبظ٢ ضاتط  ا٢ ٔب٘ٙس ٔفْٟٛ ثرف ثٛزٜ اؾت تبا٘ساظٜ غبِجبً ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ظ٤بٖ

ٞب ٕٔىٗ اؾت ا٤ٗ ثبٚض ضا ٌؿتطـ زٞٙس وٝ ٝ قسٜ ضٚاٖ ثٙ اظ زضٔب٘س٣ٌ آٔٛذتٝ 1971ز٤سٌبٜ ؾ٥ٍّٕٗ 

خٟب٘جرك٣، ولا٘تط )اختٙبة اؾت  غ٥طلبثُ  تٛخٝ ثٝ وٛقف ثطا٢ ٟٔبض پ٥بٔسٞب٢ آٖ، ا٥ٍ٘ع ث٣ پ٥بٔس ٞطاؼ

ٞب  ٞب قس٤ستط ثبقس، قٕبض ث٥كتط٢ اظ ٔٛل٥ٗت ٞب حبِت اثٗبز٢ زاض٘س، ٞطچٝ ضٚاٖ ثٙٝ ضٚاٖ ثٙٝ(. 1391وٛقٝ، 

س آٖ ضا فٗبَ وٙ ٣ٔ ٝ 1999(. ٕٞچ٥ٙٗ ٤بً٘ 1390ٙس )وط٣ٕ٤ ظاضچ٣، تٛاٙ٘ ، ٔٗتمس اؾت وٝ ضٚاٖ ثٙ

تٛا٘س زض اٚا٤ُ ظ٘س٣ٌ ٤ب زض ؾ٥ط ثٗس٢ ظ٘س٣ٌ  تٛا٘س ٔثجت، ٔٙف٣، ؾبظٌبض ٤ب ٘بؾبظٌبض ثبقس ٚ ٥٘ع ٣ٔ ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ ٖٕستبً  ٤ٚػٜ آٖ ٞب ثٝ ا٢ اظ ضٚاٖ ثٙٝ ٢ٚ ٔدٕٖٛٝ (.2015، 1)تعَ، و٥علان، ث٤ٛؿبٖقىُ ث٥ٍطز 

ٞب  ٘ب٥ٔس ٚ آٖ« ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ٘رؿت٥ٗ ضٚاٖ ثٙٝ»آ٤ٙس ضا  ٘ت٥دٝ تدبضة ٘بٌٛاض زٚضاٖ وٛزو٣ ثٝ ٚخٛز ٣ٔزض

ٌطفتٝ ٚ زض ؾ٥ط ظ٘س٣ٌ  ضؾب٣٘ وٝ زض آغبظ ضقس زض شٞٗ قىُ ضا اٍِٛٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ قٙبذت٣ ذٛز آؾ٥ت

پطزاظـ اَلاٖبت،  ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ٘رؿت٥ٗ ظ٤ط ٘بْ ؾبذتبضٞب٢ ضٚاٖ ثٙٝ .قٛ٘س، تٗط٤ف وطز تىطاض ٣ٔ

٤ه  (.2014، 2)ظف٥طپّٛ، آٚاخ٥ب٘ٛ، ٚاؾ٥ّ٥بزٚٚذٛ ٚ ٔح٥ٍ فطز ٞؿتٙس  ا٘س ٚ ٔحهَٛ ذّك ؾبظ٢ قسٜ ٔفْٟٛ

چبضچٛة قٙبذت٣ ٘بوبضآٔس ثطا٢ ز٤سٖ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ اقبضٜ زاز، وٝ اثتسا زض پبؾد ثٝ ٚلب٤ٕ ٘بٌٛاض 

( ٤بً٘، 1392ٓ، آلب ٤ٛؾف٣، ظاضٔ، ٔٙد؛ 1393ٔٙهٛض٢ خ٥ّ٥ّبٖ، ٤عزاٖ ثرف، ٤بثس ) وٛزو٣ ضقس ٣ٔ

، ٤ه تٗط٤ف خس٤س اظ ضٚاٖ ثٙٝ ٘بؾبظٌبض ٘رؿت٥ٗ اضائٝ زاز٘س، ٤ه اٍِٛ ٤ب 2003ولاؾىٛ ٚ ٤ٚكط 

ٞب ٚ احؿبؾبت ثس٣٘ زضثبضٜ ذٛز فطز ٚ  ٞب، قٙبذت ٞب، ٥ٞدبٖ ٔب٤ٝ ٘بفص، فطا٥ٌط ٚ ٚؾ٥ٕ وٝ اظ حبفٓٝ زضٖٚ

ضفتبضٞب٢ ٘بؾبظٌبض زض  (.2010، 3ٛضؾٗ، ا٤عٔٗ، ٚاتطِٛ)ٚاً٘، ٥ّٞقسٜ اؾت  ضٚاثُف ثب ز٤ٍطاٖ تكى٥ُ

قٛز، ثّىٝ ضفتبضٞب٢  ٚاضٜ ٔحؿٛة ٣ٕ٘ َطح آ٤س، ٣ِٚ فطز ثرك٣ اظ ٞب ثٝ ٚخٛز ٣ٔ پبؾد ثٝ ا٤ٗ ضٚاٖ ثٙٝ

قٛ٘س وٝ ثب ضٚاٖ  آ٤ٙس ٚ افطاز ثٝ ؾٕت ٚلب٣ٗ٤ وك٥سٜ ٣ٔ ٘بؾبظٌبض زض پبؾد ثٝ ضٚاٖ ثٙٝ ثٝ ٚخٛز ٣ٔ

(. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب ٔٙدٓ، آلب ٤ٛؾف٣ ٚ ظاضٔ 1389اض٘س )قٟبٔت، ثبثت٣، ضيٛا٣٘، ٞب٤كبٖ ٕٞرٛا٣٘ ز ثٙٝ

ث٣ٙ٥  ٞب٢ ظ٘س٣ٌ َلاق ضا پ٥ف ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ٘رؿت٥ٗ ٚ تّٝ تٛاٖ ثٝ وٕه ضٚاٖ ثٙٝ ( زض٤بفتٙس وٝ 1392٣ٔ)

                                                           
1. Tezel, Kislak, Boysan 

2.Zafiropoulou, Avagianou, Vassiliadou 

3.Wang, Halvorsen, Eisemann, Waterloo 
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ٝ زضٔب٣٘ ٕ٘ٛز ٚ ثط پب٤ٝ ا٤ٗ اٍِٛ ٤ه ض٤ٚىطز پ٥ك٥ٍط٢ اظ َلاق ٚ زضٔبٖ ظ٘بق٣٤ٛ ثط پب٤ٝ ض٤ٚىطز ضٚاٖ ثٙ

 ضا تساضن ز٤س.

 بِٓپب٤ساض٢ ظ٘س٣ٌ ٚ قره٥ت ؾ ٥بز٤ٗثٙٞب٢  ٤ى٣ اظ پب٤ٝ وٛزو٣ ٘رؿت٥ٗ ٞب٢ آٔٛظـ ثٝ تٛخٝ ثب

ٚ ٘بٚاثؿت٣ٍ ضا زض افطاز ٌؿتطـ  ظ٥ٔٙٝ تٕب٤ع٤بفت٣ٍتٛا٘س  ثطذٛضزاض٢ اظ حٕب٤ت اختٕب٣ٖ اؾت وٝ ٣ٔ

 احؿبؼ ٟٔط اظ .لطاض ٌطفتٗ اؾتحٕب٤ت اختٕب٣ٖ ازضان احؿبؼ تّٗك زاقتٗ ٚ ٔٛضز ٟٔط ثركس، 

؛ 1389حبخ٣ ثىٙسٜ ٚ تم٣ پٛض، ؛ 1392تٕٙبئ٣ فط، ٥ِث، ٔٙهٛض٢ ٥٘ه، ) اؾت آٖان٣ّ ٞب٢  ٤ٚػ٣ٌ

وٝ ٞط زٚ ثٗس ٚال٣ٗ ٚ  زا٘س چٙسثٗس٢ ٣ٔآٖ ضا ٔف٣ٟٔٛ  1998 1(. ؾبضاؾ1388ٖٛخٛوبض، ٥٘ه پٛض، 

(. 1389)ضؾت٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٥ٌطز ثط٣ٔتهٛض٢ ٚ ثط زض زؾتطؼ ثٛزٖ ٚ و٥ف٥ت ضٚاثٍ ثب افطاز٢ ضا زض 

 .قسٜ ثٝ حٕب٤ت اظ ز٤سٌبٜ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ فطز اظ ضٚاثُف اقبضٜ زاضز ٔفْٟٛ حٕب٤ت اختٕب٣ٖ ازضان

ثطاثط ا٤ٗ تٗط٤ف حٕب٤ت اختٕب٣ٖ ٔف٣ٟٔٛ اؾت وٝ ثٝ زأٙٝ اضتجبَبت ٔتمبثُ ٥ٔبٖ فطز٢ تٛخٝ زاضز ٚ ٞط 

تط ذٛاٞس  زاضز، افعٖٚ تطاظ حٕب٤ت اختٕب٣ٖ وٝ فطز زض٤بفت ٣ٔ چٝ تطاظ ٔجبزلات ٥ٔبٖ فطز٢ ث٥كتط ثبقس،

خٙجٝ ٟٔٓ ا٤ٗ حٕب٤ت ا٤ٗ اؾت وٝ ٤ه پ٥بْ ٤ب تدطثٝ اضتجب٣َ  .ثٛز ٚ ٖىؽ ا٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ٥٘ع نبزق اؾت

ب ثط تٗط٤ف، حٕب٤ت  ثٝ ٔٗٙب٢ حٕب٤ت ٥٘ؿت ٍٔط ا٤ٙىٝ زض٤بفت وٙٙسٜ ٥٘ع چ٥ٙٗ ثطزاقت٣ ضا زاقتٝ ثبقس. ثٙ

ٌطزز وٝ  ثٝ تهٛض٢ اَلاق ٣ٔ فب٣ّٖثٗس  ( ٚ ٣ٙ٥ٖ،ش٣ٙٞفب٣ّٖ )ٙجٝ ٤ب زٚ ثٗس ث٥ٙبز٢ زاضز: اختٕب٣ٖ زٚ خ

س ثٝ فطز اظ افطاز ٔٛثط زاضز وٝ ٣ٔ َٛض ثبِمٜٛ زض ٔٛالٕ زضٔب٘س٣ٌ ٚ ٘بچبض٢ ٢ٚ ضا ٔؿبٖست  تٛاٙ٘

ؿت٣ٍ زاضز ٞط قسٜ ثٝ فطز ث ٞب٢ اضائٝ ٥ٕٞبض٢ ٞب ٚ ٔؿبٖست ا٘ساظٜثٗس ٣ٙ٥ٖ حٕب٤ت اختٕب٣ٖ ثٝ   ٕ٘ب٤س.

٘ٛٔ تغ٥٥ط ٤ب ثطٚظ ٔه٥جت٣ زض ظ٘س٣ٌ فطز، اظخّٕٝ ٔٙبثٕ فكبض٢ اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔٛخت پط٤كب٣٘ ٚ 

ضؾت٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛2005، 2ِٙسٔٗ پتطظ ٚ ٕٞىبضاٖ ؛1388ؾ٣ٕ٥ّ، خٛوبض، ٥٘ه پٛض، )ٍ٘طا٣٘ فطز قٛز 

ٞب٢  حٕب٤ت ا٘ساظٜزض حٕب٤ت اختٕب٣ٖ زض٤بفت قسٜ (. 2014، 3ِٛاً٘، پبچب٘ب، ٔه ٥ٌِّٛٗ ؛1389

ٞب٢ فطز اظ زض  قسٜ، اضظ٤بث٣ قسٜ تٛؾٍ فطز ٔٛضز تأو٥س اؾت ٚ زض حٕب٤ت اختٕب٣ٖ ازضان وؿت

؛ ثٝ ٘مُ اظ 2010، 4)پبٔٛوب، ٥ٔسٖقٛز  ٞب زض ٔٛالٕ يطٚض٢ ٚ ٔٛضز٥٘بظ ثطضؾ٣ ٣ٔ زؾتطؼ ثٛزٖ حٕب٤ت

                                                           
1. Sarason 

2.Landman-Peters, and et al 

3. Leung, Pachana, Mclaughlin 

4 Pamukçu, & Meydan 
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ِ رٍاى خَد، توایسیافتگی سٌجی ّن                                                              49  ... ٍ ًخستیي اًسازگار ّای بٌ

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

ُٔطح وطز٘س  ا٢ ُٔبِٗٝزض  ،1993 3ٚ ضٚلٛـ 2، چبؾ1ٗ٥بضضا(. ث1392تٕٙبئ٣ فط، ٥ِث، ٔٙهٛض٢ ٥٘ه، 

ٔطتجٍ اؾت  قبزوب٣ٔوٝ حٕب٤ت اختٕب٣ٖ ثبلا ٚ ٕٞچ٥ٙٗ حٕب٤ت ثبلا٢ ٚاِس٤ٗ ثب ؾلأت ضٚاٖ ثٟتط ٚ 

حٕب٤ت ثبلا اظ َطف اًٖب٢  ذهٛل ثٝحٕب٤ت اختٕب٣ٖ ثبلا ٕٞچ٥ٙٗ (. 2016، 4)٤بً٘، ٥ٞٛ ؾٛن

ثط پب٤ٝ  ؛ ٚ(2016، 5ٚ قبزٔب٣٘ ٔطتجٍ اؾت )آؾّٕٗ، ٤ٚچٗ، اضِط، ٔبضت٣ٙ٥  ضيب٤تذب٘ٛازٜ ثب حؽ 

قسٜ ثط ٚي٥ٗت خؿ٣ٕ، ضٚا٣٘  حٕب٤ت اختٕب٣ٖ ازضان( 1389) حبخ٣ ثىٙسٜ ٚ تم٣ پٛض ٞب٢ پػٚٞف

ثب ض٤ٚبض٣٤ٚ وٙٙسٜ ٔؤثط زض  ٖٙٛاٖ ٤ه ٖبُٔ تٗس٤ُ ٚ ثٝ ضيب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ افطاز اثطات ظ٤بز٢ زاضزثط 

 قسٜ اؾت. ظ٘س٣ٌ قٙبذتٝظا٢  تٙف ضذسازٞب٢

٥ٌطز. ضاث١ُ اًٖب٢ ا٤ٗ  وٓ ؾٝ ٘ؿُ ضا زض ثط٣ٔ زؾت اؾت وٝ َٛضو٣ّ ذب٘ٛازٜ ٤ه ٘ٓبْ اختٕب٣ٖ ثٝ

ٞب ٚ  ثط پب٤ٝ تبض٤رچ١ ٔكتطن، ازضان ٥كتطث٥ٕٖك ٚ چٙسلا٤ٝ اؾت وٝ  ا٢ ٣ٕٞجؿتٍٞب  فطًٞٙ ذطزٜ

بٟ٘بزٜ قسٜ اؾت )تٕٙبئ٣ فط، ٥ِث ٚ  ٔكتطن ٚ زض٣٘ٚ قسٜ زضثبضٜ خٟبٖ ٚ اٞساف ٔكتطن ٢ٞب اٍ٘بضٜ ثٙ

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٥٘طٚٔٙس، ز٤طپب  ثؿت٣ٍ ٚ زَ ٞب ٤فٌطاٚؾ١ّ٥  ثٝ ٔطزْ(. زض چ٥ٙٗ ٘ٓب٣ٔ، 1392ٔٙهٛض٢ ٥٘ه، 

ٞب زض ٣َ ظٔبٖ وبؾتٝ  ثؿت٣ٍ ٚ زَ ٞب ٤فٌطاا٘س ٚ ٕٔىٗ اؾت اظ قست ا٤ٗ  ٚ ٔتمبثُ ثب ٤ىس٤ٍط پ٥ٛ٘س٤بفتٝ

ذٛز ازأٝ ذٛاٞٙس زاز ا٥ٕٞت  ٢ٔب٘سٌبضزض ؾطاؾط ظ٘س٣ٌ ثٝ  ٤بزقسٜ ٞب٢ ٤فٌطاثبظٞٓ  ٣ِٚ قٛز،

بز اختٕب٣ٖ ٣ٔ ٢اؾتٛاضٚ  ٤ساض٢پب ٤ٝٔبوٝ  ٣٤ٞب ؾبظٜقٙبذت ٚ ثطضؾ٣  تٛا٘س ٌب٣ٔ  ٌطز٘س، ٣ٔ ا٤ٗ ٟ٘

ٞب٢ ٔٛخٛز ٚ  ثبقس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ وٕجٛز پػٚٞف ٔطزْ ٣فطٍٞٙ غٙب٢ تطاظ ثبلا ثطزٖزض ضاؾتب٢  ؾٛزٔٙس

خسا قسٖ اظ ٕٞؿط پػٚٞف حبيط زضنس پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ  ثطآٔسٜ اظ ٥بٔسٞب٢پٛازٜ، ظ٘بٖ ٚ ٌؿتط٠ ٘مف ذب٘

 .اؾت ٤طظؾؤالات 

 آ٤ب ٥ٔبٖ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ زض خبٔٗٝ ثب٘ٛاٖ ٔتأُٞ ٚ خساقسٜ تفبٚت ٚخٛز زاضز؟ .1

 تفبٚت ٚخٛز زاضز؟ ٞب٢ ؾبظـ ٘ب٤بفت١ ٘رؿت٥ٗ زض خبٔٗٝ ثب٘ٛاٖ ٔتأُٞ ٚ خساقسٜ آ٤ب ٥ٔبٖ ضٚاٖ ثٙٝ .2

 تفبٚت ٚخٛز زاضز؟ قسٜ زض خبٔٗٝ ثب٘ٛاٖ ٔتأُٞ ٚ خساقسٜ آ٤ب ٥ٔبٖ حٕب٤ت اختٕب٣ٖ ازضان .3

                                                           
1. Barerra 

2. Chassin 

3. Rogosh 

4 Young-Ok, Hyo-Sook 

5.Asselmann, Wittchen, Erler, Martini 
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 رٍش

٤ب پؽ ض٤ٚساز٢ اؾت. ٕ٘ٛٝ٘ آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف  ا٢ ٔمب٤ؿٝ ضٚـ ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف تٛن٥ف٣ اظ ٘ٛٔ ٣ّٖ

 ٙسٜ ثٝ و٥ٙ٥ّهوٙ ( ٔطاخٗٝٔتأُٞ٘فط  50خساقسٜ ٚ  50) ٔتأُٞ٘فط اظ ظ٘بٖ خساقسٜ ٚ  100زضثط٥ٌط٘سٜ 

ٞسفٕٙس اظ ٘ٛٔ  تهبزف٣ غ٥ط وٝ ثٝ ضٚـ ثٛز 1395قٟطؾتبٖ ٌطٌبٖ زض پب٥٤ع  «اٚج» قٙبؾ٣ ضٚاٖ ذسٔبت

 ٞب آظٔٛز٣٘ٚ خّت اٖتٕبز  پػٚٞفٞسف  زضثبضٜقس٘س. پؽ اظ اضائٝ تٛي٥حبت٣ ثٝ افطاز  ٤ٙفٌعلًبٚت٣ 

 ٥ٌط٢ ٕ٘ٛٝ٘ الساْ ثٝ ٚ پػٚٞف ٞب آظٖٔٛ زضؾتٚ زازٖ ا٥َٕٙبٖ ثٝ آ٘بٖ اظ ٚخٛز قطا٤ٍ لاظْ ثطا٢ اخطا٢ 

 ٥بضٞب٢ٔٗ .اثعاضٞب٢ پػٚٞف اضظ٤بث٣ قس٘سثب  ٔتأُٞ زض زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ خساقسٜ ٚ ٞب آظٔٛز٣٘. ٕٞٝ قس

ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ زضثط٥ٌط٘سٜ، خٙؿ٥ت ظٖ، ٔتأُٞ ٚ خساقسٜ اظ ٕٞؿط ثٛزٖ، ؾبوٗ قٟط ٌطٌبٖ، 

٘بٔٝ زض ذهٛل قطوت افطاز زض َطح پػٚٞف، ٖسْ ٚخٛز ٔكىلات خؿ٣ٕ، اذتلالات حبز  ٔٛافمت

ضٚا٣٘ ٚ ذّم٣ ٟٔبض ٘كسٜ ٥ٗٔبضٞب٢ ذطٚج اظ ُٔبِٗٝ ٥٘ع تى٥ُٕ ٘بلم ٚ ٔرسٚـ اثعاضٞب، ٚخٛز ث٥ٕبض٢ 

پعقى٣ ٟٔبض ٘كسٜ وٝ ازأٝ فٗب٥ِت ٚ ٕٞىبض٢ ضا ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٕ٘ب٤س زض  ٚ اذتلالات ضٚاٖ ضٚاٖ ٣٘ثس

 ٘ٓط ٌطفتٝ قس.

 ابسارّا

آ٤تٓ ثٛزٜ ٚ تٛؾٍ اؾىٛضٖٚ ٚ فط٤سِٙسض  43زاضا٢  ؾ٥ب١ٞ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز .1ؾ٥ب١ٞ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز 

پص٤ط٢ ٥ٞدب٣٘، خب٤ٍبٜ ٔٗ، ٌط٤ع  ٚاوٙف ٔؤِفٝ چٟبضقسٜ اؾت وٝ زضثط٥ٌط٘سٜ  ؾبذتٝ 1998زض ؾبَ 

قٛز. ٔؤِفٝ  ا٢ پبؾد زازٜ ٣ٔ زضخٝ 6اؾت ٚ زض ٥َف ٥ِىطت   آ٥ٔرت٣ٍ ثب ز٤ٍطاٖ ٥ٞدب٣٘ ٚ ٞٓ

ا٢ اؾت وٝ فطز  زٞٙس٠ زضخٝ ( ثبظتبة40، 38، 34، 30، 26، 21، 18، 10،14، 1،6پص٤ط٢ ٥ٞدب٣٘ ) ٚاوٙف

زٞس. ٔؤِفٝ خب٤ٍبٜ ٔٗ  پص٤ط٢ ٥ٞدب٣٘ پبؾد ٣ٔ اظحس ٤ب ثب تغ٥٥ط ث٥ف  ثٝ ٔحطن ٔح٣ُ٥ ثب حؿبؾ٥ت

( وٝ زض وٙبض تٗط٤ف ٚايح حؽ ذٛز، ٥ٔعاٖ ٚفبزاض٢ ثٝ 43، 41، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 4،7،11)

وٙس.  ذٛز اؾت، ٔكرم ٣ٔ ثبٚضٞب٢ الساْ ٔتًبز ثبفطز ٔدجٛض ثٝ ا٘دبْ  وٝ ٍٞٙب٣ٖٔمب٤س قره٣ ضا زض 

زٞٙسٜ احؿبؼ تطؼ اظ  ( ٘كب42ٖ، 39، 36، 32، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 3، 2دب٣٘ )ٔؤِفٝ ٌط٤ع ٥ٞ

                                                           
1. differentiation of self inventory 
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اظحس زض اضتجبٌ ثب ز٤ٍطاٖ اؾت. ؾطا٘دبْ ٔؤِفٝ ٞٓ آ٥ٔرت٣ٍ ثب  پص٤ط٢ ث٥ف ن٥ٕٕت ٚ احؿبؼ آؾ٥ت

اظحس ٥ٞدب٣٘ ثب  زٞٙسٜ زض٥ٌط٢ زض ضٚاثٍ ث٥ف (، ٘كب37ٖ، 33، 29، 25، 22، 17، 13، 9، 5ز٤ٍطاٖ )

)انلاً زض ٔٛضز ٔٗ  ٤ها٢ اظ  ٌع٤ٙٝ قفا٤ٗ ؾ٥بٞٝ ثب ٔم٥بؼ ٥ِىطت زض ٤ه ٥َف  .ٖ اؾتز٤ٍطا

س٢ )وبٔلاً زض ٔٛضز ٔٗ نح٥ح اؾت( زضخٝ قفنح٥ح ٥٘ؿت( تب  ا٢ ٥ٔبٖ  قسٜ اؾت. ثٝ ٞط ؾؤاَ ٕ٘طٜ ثٙ

قٛز. حساوثط ٕ٘طٜ  زازٜ ٣ٔ 6ٕ٘طٜ  6ٚ ثٝ ٌع٤ٙٝ  1ٕ٘طٜ  ٥ٌ1طز. ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ ثٝ ٌع٤ٙٝ  تّٗك ٣ٔ 6تب  1

ا٤ٗ ؾ٥بٞٝ تط تٕب٤ع٤بفت٣ٍ اؾت. ٞٙدبض٤بث٣  زٞٙسٜ ؾُٛح پب٥٤ٗ ٕ٘طٜ وٕتط زض ا٤ٗ ؾ٥بٞٝ ٘كبٖ .اؾت 276

ثٝ  77/0پطؾكٙبٔٝ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز اظ َط٤ك آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطاثط  پب٤ب٣٤( 1393قط٤ف٣ ) زض ا٤طاٖ تٛؾٍ

( ثطاثط KMOثطزاض٢ ) ٘بٔٝ ثب تح٥ُّ ٖبُٔ ثطضؾ٣ قس، ٔمساض وفب٤ت ٕ٘ٛٝ٘ زؾت آٔس. ضٚا٣٤ ؾبظٜ پطؾف

(، اؾىٛضٖ ٚ 2000ٞب٢ اؾىٛضٖ ) ٞفضٚا٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز تبئ٥س ٔترههبٖ ٚ زض پػٚ .ثٛز 771/0ثب 

( پب٤ب٣٤ وُ آظٖٔٛ ثب ضٚـ آِفب٢ 2003( تأ٥٤سقسٜ اؾت. زض پػٚٞف اؾىٛضٖ ٚ اؾ٥ٕت )2003اؾ٥ٕت )

پص٤ط٢ ٥ٞدب٣٘، خب٤ٍبٜ ٔٗ، ٌط٤ع ٥ٞدب٣٘ ٞٓ آ٥ٔرت٣ٍ  ٚاوٙف ٢ٞب ٔؤِفٝٚ پب٤ب٣٤  92/0وطٚ٘جبخ 

قس. پب٤ب٣٤ زض پػٚٞف وط٣ٕ٤، ٥ّٖعازٜ ٚ  آٚضزثط 84/0، 81/0، 86/0، ٥ٞ89/0دب٣٘ ثب ز٤ٍطاٖ، ثٝ تطت٥ت 

ٚ خب٤ٍبٜ  78/0، آ٥ٔرت٣ٍ ثب ز٤ٍطاٖ 77/0، ٌط٤ع ٥ٞدب٣٘ 81/0( ثطا٢ ٚاوٙف ٥ٞدب٣٘ ٥ٔ1392طظا٣٤، )

، 60/0زض ا٤ٗ پػٚٞف پب٤ب٣٤ ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ٚاوٙف ٥ٞدب٣٘  آٔسٜ اؾت. زؾت ثٝ 64/0ٔٗ 

 .آٔسٜ اؾت زؾت ثٝ 49/0ٚ خب٤ٍبٜ ٔٗ  52/0ٖ ، آ٥ٔرت٣ٍ ثب ز٤ٍطا62/0ٌط٤ع ٥ٞدب٣٘ 

 ٤12ه اثعاض قسٜ  ازضان حٕب٤ت اختٕب٣ٖ ؾٙدٝ 1قسٜ. ازضانحٕب٤ت اختٕب٣ٖ  چٙسٚخ٣ٟ ؾٙدٝ

(، 11، 8، 4، 3)ذب٘ٛازٜ اظ ؾٝ ٔٙجٕ  قسٜ ازضاناضظ٤بث٣ حٕب٤ت اختٕب٣ٖ  ٔٙٓٛض ثٝ ٤ٌٛٝ ا٢ اؾت وٝ

 ( تٛؾٍ ظ٥ٔت، زاّٞٓ ظ٥ٔت فبض٥ٕ٥ِت،10، 5، 2، 1( ٚ افطاز ٟٔٓ زض ظ٘س٣ٌ )12، 9، 7، 6زٚؾتبٖ )

 فطز ضا زض ٞط ٤ه اظ ؾٝ  قسٜ ازضاناؾت. ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٥ٔعاٖ حٕب٤ت اختٕب٣ٖ  قسٜ ت٥ٟٝ 1988 فبض٣ِ

ٞط ظ٤ط  ٕ٘ط٠. ؾٙدس ٣ٔٔٛافمٓ، پٙح  وبٔلأًربِفٓ، ٤ه تب  ا٢ وبٔلاً ٌع٤ٙٝ 5ٔصوٛض زض ٥َف ح١ُ٥ 

٥ع اظ حبنُ خٕٕ ٕ٘طات ٤ٌٛٝ ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ آٖ تمؿ٥ٓ ثط تٗساز ٤ٌٛٝ ٞب٢ آٖ ٔؤِفٝ ثٝ ٔم٥بؼ ٘

 قسٜ ٌعاضـ. ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ تٛؾٍ ظ٥ٔٙت ٚ ٕٞىبضاٖ زض حس ُّٔٛة آ٤س ٣ٔزؾت 

                                                           
1.multidimensional scale of perceived social support 
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 ٢ٞب ٔؤِفٝ( يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 1389ثكبضت ٚاوجط٢ ظضزذب٘ٝ ) ،ٔحٕس٢ قبٜ ،اؾت. ضؾت٣ٕ

ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ اظ َط٤ك آِفب٢  ٕٞچ٥ٙٗ. ا٘س آٚضزٜثٝ زؾت  89/0تب  76/0 ٥ٔبٖ حٕب٤ت اختٕب٣ٖ ضا

 1386افكبض٢  ثٝ زؾت 87/0، 92/0، 90/0وطٚ٘جبخ ثطا٢ ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ قرم ٟٔٓ ثٝ تطت٥ت 

(. زض ا٤ٗ پػٚٞف پب٤ب٣٤ ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ 1388قس )ثٝ ٘مُ اظ وطٔب٣٘،  ثطآٚضز

آٔسٜ  زؾت ثٝ 67/0ٚ  76/0، 71/0زٚؾتبٖ ٚ افطاز ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب ٞب٢ ذب٘ٛازٜ،  ٔؤِفٝ

 اؾت.

 .پطؾكٙبٔٝ ضٚاٖ ثٙٝ ٤بً٘ فطْ وٛتبٜ
( ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٤1998بً٘ ) ثٝ زؾت ٢ا ٔبزٜ 75ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  1

 6ثجبت٣ ) ث٣ا٘س اظ: ضٞبقس٣ٌ/  ٖجبضت ٞب  قسٜ اؾت. ا٤ٗ ضٚاٖ ثٙٝ ؾبذتٝ ٥ٗ٘رؿتضٚاٖ ثٙٝ ٘بؾبظٌبض  15

 21/ قطْ )٣وبؾت(، 20تب  16(، ا٘عٚا٢ اختٕب٣ٖ / ث٥ٍب٣ٍ٘ )15تب  11اٖتٕبز٢ / ثسضفتبض٢ ) (، ث10٣تب 

 ث٥ٕبض٢ زض ثطاثطپص٤ط٢  (، آؾ٥ت35تب  31) وفب٤ت٣ (، ٚاثؿت٣ٍ / ث5٣تب  1(، ٔحط٥ٔٚت ٥ٞدب٣٘ )25تب 

ٔٙك٣  / ثعضي ٤ؿت٣ٍقب(، 30تب  26قىؿت )(، 50تب  41) ٌطفتبض / (، ذٛز تحَٛ ٘ب٤بفت40ٝ تب 36)

(، ثبظزاض٢ 55تب  51) ٣اظذٛزٌصقتٍ(، 50تب  46) ٥ط٢ٚپ(، 75تب  71٘بوبف٣ ) ٟٔبض٢ذٛز(، 70تب  66)

ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا زض ا٤طاٖ آ٣ٞ (. 65تب  61(، ٥ٗٔبضٞب٢ ؾطؾرتب٘ٝ/ ث٥ف ا٘تمبز٢ )60تب  ٥ٞ56دب٣٘ )

زض ٌطٜٚ ٔصوط  زض٣٘ٚ آٖ ضا ثطحؿت آِفب٢ وطٚ٘جبخ( تطخٕٝ ٚ آٔبزٜ اخطا وط زٜ ٚ ٕٞؿب٣٘ 1385)

ٌعاضـ وطزٜ اؾت. زض پػٚٞف پ٥ٛؾتٝ ٌط ٚ ق٥طٚا٣٘  زضنس 97زضنس ٚ زض ٌطٜٚ ٔؤ٘ث  98

زضنس، ثطا٢ َطز/ ضٞبقس٣ٌ  80( آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثٝ تطت٥ت ثطا٢ ٔحط٥ٔٚت ٥ٞدب٣٘ ثطاثط ثب 1390)

زضنس، ثطا٢  83/ قطْ  ٣وبؾت ثطا٢ 77ط ثب اٖتٕبز٢ / ثسضفتبض٢ ثطاث زضنس، ثطا٢ ث٣ 87ثطاثط ثب 

زضنس، ٚاثؿت٣ٍ /  73ثطاثط ثب  ٥ٕبض٢ث زض ثطاثطپص٤ط٢  آؾ٥ت ثطا٢زضنس،  70ا٘عٚا٢ اختٕب٣ٖ ثطاثط ثب 

ثطاثط  ٥ط٢ٚپزضنس، ثطا٢  71ٌطفتبض٢ / زض زاْ افتبز٣ٌ ثطاثط ثب  ثطا٢ زضنس، 80ثطا٢ وفب٤ت٣ ثطاثط  ث٣

 ثطا٢ زضنس، 79زضنس، ثطا٢ ثبظزاض٢ ٥ٞدب٣٘ ة ثطا٢ ثب  71، ثطا٢ اظذٛزٌصقت٣ٍ ثطاثط ثب 70ثب 

زاض٢ ٚ  ذ٤ٛكتٗ ٣وبؾتزضنس ٚ ثطا٢ /  66ثطاثط ثب  ٤ؿت٣ٍقبثطا٢  ،زضنس 78 ٥ٗٔبضٞب٢ ؾطؾرتب٘ٝ

                                                           
1.schema questionnaire -short form 
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ٝ ٘بؾبظٌبض اق٥ٕت ٚ ٕٞىبضاٖ ثطا٢ ٞط ضٚاٖ ثٙزضنس ثٝ زؾت آٔس.  71اً٘جبٌ وبف٣ ثطاثط ثب  ٘جٛز

 50/0 ٥بٖٔثبظ آظٔب٣٤ زض خ٥ٕٗت غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ  ٘طخضا ثٝ زؾت آٚضز٘س ٚ  96/0تب  83/0آِفب٢  ٘طخا٥ِٚٝ 

( ٥٘ع ؾبذتبض ٖب٣ّٔ ٚ ضٚا٣٤ ؾبظٜ ا٤ٗ 1998آٔسٜ اؾت. پػٚٞف ٤بً٘ ٚ لاً٘ ) زؾت ثٝ 82/0تب 

ثجبت٣  ٞبقس٣ٌ/ ث٣ض زض ا٤ٗ پػٚٞف پب٤ب٣٤ ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ضا تبئ٥س وطز٘س. ؾٙدٝ

، 79/0/ قطْ ٣وبؾت، 84/0، ا٘عٚا٢ اختٕب٣ٖ / ث٥ٍب٣ٍ٘ 79/0اٖتٕبز٢ / ثسضفتبض٢  ، ث83/0٣

، ذٛز 79/0ث٥ٕبض٢  زض ثطاثطپص٤ط٢  ، آؾ٥ت83/0وفب٤ت٣  ، ٚاثؿت٣ٍ / ث82/0٣ٔحط٥ٔٚت ٥ٞدب٣٘ 

، ذٛزوٙتط٣ِ ٘بوبف٣ 73/0ٔٙك٣  / ثعضي ٤ؿت٣ٍقب، 85/0قىؿت ، 76/0تحَٛ ٘ب٤بفتٝ / ٌطفتبض 

، ٥ٗٔبضٞب٢ ؾطؾرتب٘ٝ/ ث٥ف 51/0، ثبظزاض٢ ٥ٞدب٣٘ 81/0 ٣اظذٛزٌصقتٍ، 80/0 ٥ط٢ٚپ، 81/0

 آٔسٜ اؾت. زؾت ثٝ 85/0ا٘تمبز٢ 

 ضیَُ اجرای پژٍّص

قٟط ٌطٌبٖ ا٘دبْ  «اٚج»نٛضت ا٘فطاز٢ ٚ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ زض و٥ٙ٥ّه ضٚا٘كٙبؾ٣  ٥ٌط٢ ثٝ فطا٤ٙس ٕ٘ٛ٘ٝ

٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ زض٤بفت ٌطز٤س. ؾپؽ تٛي٥حبت ٔمسٔبت٣ ثٝ  س ٚ اظ آظٔٛز٣٘ زض اثتسا فطْ ضيب٤تٌطز٤

اظ  ٞب آٚض٢ زازٜ ٘ٛٔ ٚ ٘ح٠ٛ تى٥ُٕ اثعاضٞب٢ پػٚٞف زازٜ قس ٚ پؽ اظ خٕٕ زضثبضٜٞب  آظٔٛز٣٘

 ٞب زازٜقسٜ اؾت، ثطا٢ تح٥ُّ  پطؾكٙبٔٝ اظ زٚ ٌطٜٚ ٘بلم تى٥ُٕ 6اثعاضٞب ٔكرم ٌطز٤س وٝ تٗساز 

ٞب ثطا٢ قٙبؾب٣٤  زازٜ ٢ثٟٙدبضاظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ )ٔب٘ٛا( اؾتفبزٜ قس، زض ثطؾ٣ 

ٞب٢ پطت اظ آظٖٔٛ  اؾ٥ٕط٘ٛف ٚ ثطا٢ حصف زازٜ -ا٢ ٚ وٌِٕٛٛطٚف ٞب٢ پطت اظ آظٖٔٛ خٗجٝ زازٜ

ٔتغ٥طٜ ٔب٘ٛا ت٥٥ٗٗ ضٚـ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙس  ٢ط٥وبضٌ ثٝقسٜ اؾت. زضٟ٘ب٤ت ثب  اؾتفبزٜ 1ٔبٞب٘ٛث٥ؽ

 .قستح٥ُّ  SPSSافعاض  ٚؾ١ّ٥ ٘طْ ٞب ثٝ زازٜ ٚ قس تفبٚت زٚ ٌطٜٚ ثطضؾ٣

 ّا یافتِ

 6/26ٚ ثطا٢ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔتأُٞ  ٥ٔ8/27ب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ٌطٜٚ ظ٘بٖ خساقسٜ ثطاثط ثب  ٤ٙسٞبثطآثب تٛخٝ ثٝ 

ا٘س ٚ زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ خساقسٜ  ثٛزٜ وبضقٙبؾ٣ اضقس ٥ك٥ٙٝثؾُح ؾٛاز زٚ ٌطٜٚ ز٤پّٓ ٚ  ٥ٙٝوٕثٛز، 

                                                           
1.Mahalanobis distance 
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 111                                                                                                                         رکایی آضتیاًی             ٍ  هقذم فر

 

 6931(. بهار و تابستان 5دوره سوم. شماره نخست )پیاپی 

ا٘س. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔست خسا٣٤ اظ ٕٞؿطاٖ  ٘فط قبغُ ثٛزٜ 31٘فط قبغُ ٚ زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔتأُٞ  34 قٕبض

٘فط اظ ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٥٘ع زاضا٢  38٘فط اظ ظ٘بٖ خساقسٜ زاضا٢ ٤ه فطظ٘س ثٛز٘س، 41 قٕبضؾبَ ثٛز،  ؾٝ

فطظ٘س ثٛز٘س. ٔتٛؾٍ زضآٔس ظ٘بٖ قبغُ  ؾٝا٢ ٘فط زاض ؾٝفطظ٘س ٚ  زٚ٘فط زاضا٢  ٤ٝ٘ه فطظ٘س ٚ 

 ٥ّ٥ٖٔٛ ٚ ز٤ٚؿت ثٛز. ٥ّ٥ٖٔٛ ثٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔتٛؾٍ زضأس ظ٘بٖ قبغُ ٔتأُٞ ٤ه خساقسٜ ٤ه

 آى ّای هؤلفِ ٍ توایسیافتگی خَد هعیار اًحراف، هیاًگیي .1جذٍل 

 هعیبس اًحشاف هیبًگیي گشٍُ هتغیش

 توبیضیبفتگی خَد
75/13 جذاضذُ  58/1  

51/13 هتأّل  58/1  

 ّیجبًی پزیشی ٍاکٌص
85/19 جذاضذُ  00/3  

28/19 هتأّل  19/3  

 هي جبیگبُ
21/19 جذاضذُ  36/4  

00/19 هتأّل  37/4  

 ّیجبًی گشیض
87/16 جذاضذُ  91/3  

35/19 هتأّل  88/3  

 دیگشاى بب آهیختگی ّن

87/19 جذاضذُ  16/4  

61/19 هتأّل  16/4  

69/3 هتأّل  42/1  

 آى ّای هؤلفِ ضذُ ادراک اجتواعی هعیار حوایت اًحراف، هیاًگیي .1جذٍل 

 هعیبس اًحشاف هیبًگیي گشٍُ هتغیش

 ضذُ حوبیت اجتوبعی ادساک
06/43 جذاضذُ  67/10  

86/7 47 هتأّل  

 خبًَادُ حوبیت
70/2 جذاضذُ  43/1  

35/3 هتأّل  12/1  

 دٍستبى حوبیت
73/2 جذاضذُ  54/1  

33/3 هتأّل  11/1  

 هْن افشاد حوبیت
51/3 جذاضذُ  6/1  

45/4 هتأّل  19/1  
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ِ رٍاى خَد، توایسیافتگی سٌجی ّن                                                              119  ... ٍ ًخستیي اًسازگار ّای بٌ

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 آى ّای هؤلفًِخستیي  ًاسازگار ّای بٌِ رٍاى ّای هؤلفِهعیار  اًحراف، هیاًگیي .1جذٍل 
 هعیبس اًحشاف هیبًگیي گشٍُ هتغیش

ی ًبسبصگبس ّب بٌِسٍاى 

 ًخستیي

49/38 155 جذاضذُ  

1/142 هتأّل  21/38  

 ثببتی بی/ سّبضذگی
58/2 جذاضذُ  80/0  

59/2 هتأّل  79/0  

 بذسفتبسی/  یاعتوبد یب
48/3 جذاضذُ  00/1  

47/3 هتأّل  99/0  

 بیگبًگی/  اجتوبعی اًضٍای
36/3 جذاضذُ  06/1  

35/3 هتأّل  05/1  

 ضشم/ یکبست
17/2 جذاضذُ  78/1  

30/3 هتأّل  55/1  

 ّیجبًی هحشٍهیت
63/3 جذاضذُ  43/1  

69/3 هتأّل  42/1  

 کفبیتی بی/  ٍابستگی
85/1 جذاضذُ  31/1  

21/3 هتأّل  57/1  

 بیوبسی دس بشابش پزیشی آسیب
36/2 جذاضذُ  26/1  

69/2 هتأّل  42/1  

 گشفتبس/  ًبیبفتِ تحَل خَد
53/2 جذاضذُ  34/1  

38/3 هتأّل  66/1  

 ضکست
19/3 جذاضذُ  48/1  

40/3 هتأّل  62/1  

 هٌطی بضسگ/  یستگیضب
36/2 جذاضذُ  24/1  

02/2 هتأّل  21/1  

 ًبکبفی یخَدکٌتشل
00/2 جذاضذُ  17/1  

04/3 هتأّل  98/0  

 یشٍیپ
51/3 جذاضذُ  09/1  

33/3 هتأّل  95/0  

 یاصخَدگزضتگ
39/3 جذاضذُ  04/1  

28/3 هتأّل  11/1  

 ّیجبًی ببصداسی
09/4 جذاضذُ  42/1  

33/4 هتأّل  14/1  

 بیص/ سشسختبًِ هعیبسّبی

 اًتقبدی

55/1 جذاضذُ  20/1  

78/3 هتأّل  44/1  
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 119                                                                                                                         رکایی آضتیاًی             ٍ  هقذم فر

 

 6931(. بهار و تابستان 5دوره سوم. شماره نخست )پیاپی 

 ّا ٍاریاًس ّوگٌی فرض پیص باکس، آزهَى .9 جذٍل

621/406 آصهَى ببکس  

 1/141 تحلیل ٍاسیبًس

6دسجِ آصادی   253 

0دسجِ آصادی   199/19963  

داسی هعٌی  062/0  

ٕٞؿب٣٘  زاض٢ ٣ٙٗٔ ٘جٛزآظٖٔٛ ثبوؽ ٚ  ٞب آظٖٔٛ ٣ٍٕٙٞ وٛٚاض٤ب٘ؽ زاض٢ ٣ٙٗٔ ٘جٛز( 4خسَٚ )

ٞب ٕٞؿبٖ ٚ ٔفطٚيبت  تٛاٖ ٌفت زازٜ ثب احتٕبَ ل٢ٛ ٣ٔ زٞس ٣ٔٞب تٛؾٍ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ضا ٘كبٖ  ٚاض٤ب٘ؽ

 تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ ضٖب٤ت قسٜ اؾت.

توایسیافتگی  ّای هؤلفِرٍی تفاضل ًورات  بر هتغیرتحلیل ٍاریاًس چٌذ  برآیٌذّای .9جذٍل 

 هتأّل ٍ جذاضذُ زًاى گرٍُ دٍ در رٍاى بٌِ، ضذُ ادراک اجتواعی حوایت، خَد

ذاصُ اثشات  F اً
 ِ دسج

 آصادی

 ِ خطبی دسج

 آصادی
P 

هجزٍس 

 اتب

ذاصُ  اً

 اثش

اَى  ت

 آصهَى

ٍُ  گز

.707/0 اثز پلایی  571/6  22 60 .000 707/0.  556/144  000/1  

یٍلکش .293/0 لاهبذایی   571/6  22 60 .000 707/0.  556/144  000/1  

گ 409/2 اثز ّتلیٌ  571/6  22 60 .000 707/0.  556/144  000/1  

ِ خطا تزیي بشرگ 409/2 ریط  571/6  22 60 .000 707/0.  556/144  000/1  

 ٞب٢ ٔؤِفٝ ٕ٘طات تفبيُ ض٢ٚ ٔتغ٥طٜ ثط چٙس ٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ اظ ثطآٔسٜ ٘تب٤ح (5) خسَٚ

ٔتأُٞ ضا  ٚ خساقسٜ ظ٘بٖ ٌطٜٚ زٚ زض ضٚاٖ ثٙٝ، قسٜ ازضان اختٕب٣ٖ حٕب٤ت، تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز

اثطٞت٥ًّٙ  ،=293/0F، لأجسا٣٤ ٤ّٚىع =0.707F)اثط پلا٣٤  ٔب٘ٛا ٞب٢ آظٖٔٛ زٞس. ٕٞٝ ٘كبٖ ٣ٔ

409/2F= ،409/2ض٤كٝ ذُب  تط٤ٗ ثعضي F=  0.001زض ؾُح>P) پب٤ٝ ا٤ٗ ثط، ثبقٙس ٣ٔ زاض ٣ٙٗٔ 

قسٜ  ازضان اختٕب٣ٖ حٕب٤ت، تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز ٞب٢ ٔؤِفٝ اظ ٤ى٣ زض وٓ زؾتزاقت  ث٥بٖ تٛاٖ ٣ٔ

. زاضز ٚخٛز زاض٢ ٣ٙٗٔ ٔتأُٞ تفبٚت ٚ خساقسٜ ظ٘بٖ ٌطٜٚ زٚ زض ٘بؾبظٌبض ٘رؿت٥ٗ ٞب٢ ثٙٝضٚاٖ  ٚ

 اظ ثطآٔسٜ ٘تب٤ح وٝ ا٘دبْ ٌطفت ٔب٘ٛا ٔتٗ زض ضاٞٝ ٤ه ٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ ا٤ٗ تفبٚت ثٝ ثطزٖ پ٣ ثطا٢

 .اؾت قسٜ ٌٙدب٘سٜ اظا٤ٗ پؽ قٕبضٜ خسَٚ زض آٖ
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ِ رٍاى خَد، توایسیافتگی سٌجی ّن                                                              119  ... ٍ ًخستیي اًسازگار ّای بٌ

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 ّای هؤلفِ بر رٍی تفاضل ًورات هاًَا هتي در راِّ یک ٍاریاًس تحلیل برآیٌذّای .9جذٍل 

 هتأّل ٍ جذاضذُ زًاى گرٍُ دٍ در رٍاى بٌِ، ضذُ ادراک اجتواعی حوایت، توایسیافتگی خَد

بٌع  ه

 پشاکٌذگی
بّ  هتغیش

 هجوَع

 هشبعبت

 ِ دسج

 آصادی

 هیبًگیي

 هشبعبت
F 

داس هعٌی

 ی
 هجزٍس ات

 هقذاس

 اثش

اَى  ت

 آصهَى

ٍُ  گش

 

 547/0 402/4 044/0 039/0 4/402 513/391 1 513/391 ضذُ حوایت ادراک

اَدُ حوایت  /623 29/5 /061 024/0 291/5 761/8 1 761/8 خاً

 /519 12/4 /048 045/0 127/4 509/7 1 509/7 دٍستاى حوایت

ن افزاد حوایت  /826 60/8 /096 004/0 604/8 339/18 1 339/18 هْ

دَ  159/0 926/0 010/0 338/0 926/0 251/2 1 251/2 توایشیافتگی خ

 131/0 695/0 009/0 407/0 695/0 629/6 1 629/6 یّجاًی پذیزی اٍکٌص

 052/0 017/0 000/0 897/0 017/0 320/0 1 /320 هي جایگاُ

 816/0 8/36 094/0 005/0 369/8 50/127 1 50/127 یّجاًی گزیش

 059/0 080/0 001/0 778/0 080/0 392/1 1 392/1 دیگزاى با آهیختگی ّن

اٍى  ٌِر  420/0 157/3 032/0 079/0 157/3 764/4625 1 764/4625 ی اًساسگاراّ ب

اّضذگی  050/0 003/0 000/0 955/0 003/0 002/0 1 /002 ثباتی بی/ ر

 050/0 003/0 000/0 958/0 003/0 003/0 1 /003 بذرفتاری/  اعتوادی یب

اٍی  050/0 001/0 000/0 970/0 001/0 002/0 1 /002 بیگاگًی/  اجتواعی اشً

 865/0 9/61 106/0 003/0 610/9 906/26 1 906/26 ضزم/ یکاست

هٍیت  050/0 001/0 000/0 981/0 001/0 001/0 1 001/0 یّجاًی هحز

 988/0 18/2 184/0 000/0 280/18 409/38 1 409/38 کفایتی بی/  اٍبستگی

 192/0 1/20 015/0 275/0 209/1 186/2 1 186/2 بیواری در بزابز پذیزی آسیب

 708/0 6/43 074/0 013/0 438/6 792/14 1 792/14 گزفتار/  اًیافتِ تحَل خَد

 093/0 /376 005/0 542/0 /376 /912 1 /912 ضکست

طی بشرگ/  یستگیضا  240/0 1/60 019/0 209/0 605/1 427/2 1 427/2 هٌ

تٌزل دَک  989/0 18/5 186/0 000/0 544/18 722/21 1 722/21 اًکافی یخ

 123/0 628/0 008/0 430/0 628/0 /664 1 /664 یزٍیپ

 072/0 195/0 /002 660/0 195/0 /227 1 /227 یاسخَدگذضتگ

 130/0 692/0 008/0 408/0 692/0 153/1 1 153/1 یّجاًی باسداری

اّی  1 58/0 418/0 000/0 096/58 68/102 1 68/102 اتًقادی بیص/ سزسختاًِ هعیار

، (=P،4/402F<039/0)قسٜ  حٕب٤ت اختٕب٣ٖ ازضان زٞس وٝ زضٔدٕٛٔ ٥ٔبٖ ٘كبٖ ٣ٔ( 6)خسَٚ 

ٟٔٓ  افطاز حٕب٤ت (،=P،127/4F<045/0)زٚؾتبٖ  حٕب٤ت ،(=P،291/5F<024/0)ذب٘ٛازٜ  حٕب٤ت

(004/0>P،604/8F=)، ٥ٞدب٣٘  ٌط٤ع(005/0>P،369/8F=)، قطْ / وبؾت٣(003/0>P،610/9F=)، 

 (،=P،436/6F<013/0)ٌطفتبض /  ٘ب٤بفتٝ تحَٛ ذٛز ،(=P،270/18F<000/0)وفب٤ت٣  ث٣/  ٚاثؿت٣ٍ

 (،=P،096/58F<000/0)ا٘تمبز٢  ث٥ف/ ؾطؾرتب٘ٝ ٥ٗٔبضٞب٢ ،(=P،544/18F<000/0)٘بوبف٣  ذٛزوٙتط٣ِ

تفبٚت  ٔب٘ٛا ٔتٗ زض ضاٞٝ ٤ه ٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّثب تٛخٝ ثٝ  ٔتأُٞ ٚ خساقسٜ ظ٘بٖ ٌطٜٚ زٚ زض
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 6931(. بهار و تابستان 5دوره سوم. شماره نخست )پیاپی 

تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ز٤ٍط  ٞب٢ ٌؿتطٜ زض ضا زاض٢ ٣ٙٗٔتفبٚت  ثبلا خسَٚ ٔٙسضخبت. ٚخٛز زاضز زاض٢ ٣ٙٗٔ

 .زٞس ٣ٕ٘ضا ٘كبٖ  ظ٘بٖ ٌطٜٚ زٚ زض ضٚاٖ ثٙٝ ٚ ذٛز

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

 حٕب٤ت ٚ ٘رؿت٥ٗ ٘بؾبظٌبض ٞب٢ ضٚاٖ ثٙٝ، ذٛز تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٞسف ٞٓ ؾٙد٣

 ٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ اظ حبنُ ٘تب٤ح قس، ٔتأُٞ ا٘دبْ ٚ خساقسٜ ظ٘بٖ خبٔٗٝ زض قسٜ ازضان اختٕب٣ٖ

ضٚاٖ ، قسٜ ازضان اختٕب٣ٖ حٕب٤ت، تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز ٞب٢ ٔؤِفٝ ٕ٘طات تفبيُ ض٢ٚ ٔتغ٥طٜ ثط چٙس

ثب ٘تب٤ح  وٝ زٞس؛ ٘كبٖ ٣ٔٔتأُٞ ضا  ٚ خساقسٜ ظ٘بٖ ٌطٜٚ زٚ زض ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ٘رؿت٥ٗ ثٙٝ

، (1385) ، ٘دف ٣٤ِٛ(1391) ثٙبة غجبض٢ ٚ َبِج٣ ،(1392) ظاضٔ ٚ ٤ٛؾف٣ آلب ،ٞب٢ ٔٙدٓ پػٚٞف

( 1392) ٕٞىبضاٖتٕٙب٣٤ فط ٚ  ٚ (2014) ٕٞىبضاٖ ٚ ًِٛ٘ (1389) پٛض تم٣ ٚ ثىٙسٜ حبخ٣ حؿ٣ٙ٥

 وٙٙس. حبيط ضا تبئ٥س ٣ٔ پػٚٞفٕٞؿٛ اؾت ٚ ٘تب٤ح 

 حٕب٤ت ٞب٢ ٔؤِفٝقسٜ ٚ  ٥ٔبٖ حٕب٤ت اختٕب٣ٖ ازضان زاض ٣ٙٗٔثب تٛخٝ ثٝ ٚخٛز تفبٚت 

ٟٔٓ زض ظ٘بٖ خساقسٜ ٚ ٔتأُٞ وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ  افطاز حٕب٤تٚ  زٚؾتبٖ حٕب٤ت، ذب٘ٛازٜ

 ٔتأُٞ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ثب ؾٙدف زضٌطٜٚ ظ٘بٖ خساقسٜ حٕب٤ت اختٕب٣ٖ وٕتط٢ ضا  قسٜ اؾت، زازٜ

 ٞب٣٤ ذب٘ٛازٜ زض .ٕ٘ب٤ٙس ٣ٔاضظ٤بث٣  تط تٕب٤ع٤بفت٥ٞٝدب٣٘ ذٛز ضا  اظِحبِٚ ٕٞچ٥ٙٗ  وٙٙس ٣ٔزض٤بفت 

 زض افطاز اؾت ٕٔىٗ ٘ساضز، ٚخٛز پسضٚٔبزض ؾ٢ٛ اظ وٛزو٣ زض لاظْ اختٕب٣ٖ حٕب٤ت وٝ

 ٚ ث٥ٍط٘س ٘بز٤سٜ ضا ذٛز ٥٘بظٞب٢ ٚ زٞٙس ا٥ٕٞت اظحس ث٥ف ز٤ٍطاٖ ٞب٢ ذٛاؾتٝ ثٝ ؾب٣ِ ثعضي

 .٤بثس ضقس ٞب آٖ زض خ٣٤ٛ ٥ٖت ٚ ؾطؾرتب٘ٝ ٥ٗٔبضٞب٢

٘بؾبظٌبض؛ قطْ،  ٞب٢ ضٚاٖ ثٙٝزض اثٗبز حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ظ٘بٖ خساقسٜ  پػٚٞف٘تب٤ح حبنُ اظ 

ٞب٢  زض ٔتغ٥ط و٣ّ ضٚاٖ ثٙٝ ٣ِٚ ثبقٙس ٣ٔٚاثؿت٣ٍ، ذٛزوٙتط٣ِ ٚ ٥ٗٔبضٞب٢ ؾطؾرت٣ وٕتط٢ ضا زاضا 

 ثط افعٖٚا٢  ظ٥ٔٙٝ ٍطز٤سٜ اؾت. اظ ٖٛأُ فط٣ٖ ٚ پؽٔكبٞسٜ ٘ زاض٢ ٣ٙٗٔ٘بؾبظٌبض ٘رؿت٥ٗ تفبٚت 

 وٝ اقبضٜ ٕ٘ٛز زضذٛض حٕب٤ت ٖسْ ٚ ٘بؾبظٌبض ٘رؿت٥ٗ ٞب٢ ضٚاٖ ثٙٝ ثٝ ٚخٛز تٛاٖ ٣ٔقره٥ت، 

 ٌصقت١ . ٕٞچ٥ٌٙٗطزز ٣ٔذب٘ٛازٜ  ٢ؾبظٌبض٢ ثب ز٤ٍط اًٖب ثبظزاض٘سٜٚ  خسا٣٤ وطزٖ آؾبٖ ٔب٤ٝ

 ،ضٞبقس٣ٌ ،ذ٤ٛكبٖ تط٤ٗ ٘عز٤ه ثٝ اٖتٕبز٢ ث٣ ٔب٘ٙس ظ٘بٖ ظ٘س٣ٌ تّد ٞب٢ تدطثٝ ٚ ٘بذٛاؾتٝ
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ِ رٍاى خَد، توایسیافتگی سٌجی ّن                                                              119  ... ٍ ًخستیي اًسازگار ّای بٌ

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 ٔحط٥ٔٚت ٔب٘ٙس ٞب٣٤ ثٙٝضٚاٖ  ز٤ٍطاٖ، ثب ثٛزٖ ٘بٕٞؿبٖ احؿبؼ ٚ قسٖ ٟ٘بزٜ ؾٛءاؾتفبزٜ ٔٛضز

 اختٕب٣ٖ/ ا٘عٚا٢ ٚ قىؿت / قطْ،وبؾت٣ / ثسضفتبض٢،اٖتٕبز٢ ث٣ ،ثجبت٣ ث٣/ ضٞبقس٣ٌ ٥ٞدب٣٘،

 قٛ٘س، ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ٘رؿت٥ٗ فٗبَ ٣ٔ وٝ ضٚاٖ ثٙٝ ٍٞٙب٣ٔ اؾت. زازٜ قىُ ٞب آٖ زض ضا ث٥ٍب٣ٍ٘

ٞب ٚ  ٤ب غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔٙدط ثٝ اقىبَ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اظ آقفت٣ٍ ؾطضاؾتؾُٛح٣ اظ ٥ٞدبٖ ٔٙتكطقسٜ ٚ 

ٞب٢  ا٘س وٝ ضٚاٖ ثٙٝ حٛظ٠ ظ٘بق٣٤ٛ ٥٘ع ٘كبٖ زازٜ ٞب٢ پػٚٞف ثطذ٣ ثطذ٣، تٗبضيبت ٥ٔبٖ فطز٢ ٣ٔ

آٌبٞٗ  ،)خب٘بت٥ب ٞؿتٙس خسا٣٤ٞب ٚ  ثطا٢ ٘بؾبظٌبض٢ ٥٘طٚٔٙس٢بٖ ث٣ٙ٥ وٙٙسٌ ٘بؾبظٌبض ٘رؿت٥ٗ پ٥ف

 (.1393ٞط٤ؽ، آٌبٜ ثعض٣ٌ،

 ٥ٞدب٣٘ اظ ٔتغ٥ط تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٚ خساقسٜ تفبٚت ٌط٤ع ٔؤِفٝوٝ زض  ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ

 فطز وٕه ثٝ ذٛز تٕب٤ع٤بفت٣ٍ افعا٤ف وٝث٥بٖ ٕ٘ٛز  تٛاٖ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔٚخٛز زاضز زض تج٥٥ٗ  زاض ٣ٙٗٔ

 زض ٔٗ خب٤ٍبٜ زض وؿت ث٥كتط تٛا٘ب٣٤ ٚ ثبقس زاقتٝ ٔٛفم٣ ٟٔبض ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ٔٛل٥ٗت زض وٙس ٣ٔ

 ٔٛفك ٟٔبض ثبلا٢ ؾُح ٘كب٘ٝ ا٤ٙىٝ ثط افعٖٚ ٥ٞدب٣٘ پص٤ط٢ ٚاوٙف ثب ٕٞطاٜ، فطز٢ ٥ٔبٖ اضتجبَبت

 فطز ثٝ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ثٛئٗ ز٤سٌبٜ اظ .ثبقٙس ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ٞٓ و٥ف٥ت ؾُح ثٟجٛز وٙٙسٜ ت٥ًٕٗ، ٞؿتٙس

افطاز . ٕ٘ب٤س پ٥ط٢ٚ ز٤ٍطاٖ ضٕٞٙٛزٞب٢ اظ ٥ٕٞكٝ آ٘ىٝ ثسٖٚ وٙس تطؾ٥ٓ ضا ذٛز ضاٜ وٙس ٣ٔ وٕه

. ٘ساض٘س ثطا٢ ذٛز ا٢ قسٜ تٗط٤ف ثبٚضٞب٢، پص٤ط٘س ٚاوٙف ثؿ٥بض، ٥ٞدب٣٘ اظِحبِ تٕب٤ع٤بفتٝ وٕتط

 زض ؾبِٓ قره٣ ٞب٢ حط٤ٓ ٚ ٔطظٞب ؾبذتٗ ثٝ تٛا٘ب، ٥٘بظٔٙس٘س ز٤ٍطاٖ حٕب٤ت ثٝ قست ثٝ

 ٚ ز٤ٍطاٖ ثب ٞٓ آ٥ٔرت٣ٍ اظ ثطآٔسٜ ٞب٢ آقفت٣ٍ تطؼ اظ ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ ٥٘ؿتٙس پ٥ٛ٘سٞب٤كبٖ

 ٔكىلات آٔبزٜ ٚ ا٘س ٌط٤عاٖ ثٝ ز٤ٍطاٖ قسٖ ٘عز٤ه ٚ زٚؾتب٘ٝ اضتجبٌ ثطپب٣٤ اظ آٖ پ٥بٔسٞب٢

 اظ پب٣ٙ٥٤ ظ٘بٖ خساقسٜ ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ؾُٛح ث٥ٕبض٢ ٞؿتٙس. ٞب٢ ٘كب٘ٝ ثطٚظ ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 ٚ زٞٙس ٣ٔ تغ٥٥ط ضا ذٛز ثبٚضٞب٢ ٚ ز٤ٍطاٖ ضفتبض ذٛقٙٛز٢ وؿت ثطا٢ ضا زاض٘س، تٕب٤ع٤بفت٣ٍ

 ٚ وٙٙس ٣ٔ تدطثٝ ضا ٔعٔٗ ثبلا٣٤ ايُطاة ٚ اؾت غبِت ٞب آٖ زض ٔح٥ٍ اظ تأث٥طپص٤ط٢ ٚ ٥ٞدب٘بت

 ٚ وطزٖ تدطثٝ ٔتٛخٝ ضا قبٖ ث٥كتط ا٘طغ٢ تٕب٤ع٤بفتٝ، وٕتط وٙٙس افطاز ٣ٔ ٚاضز ٥٘ع ضٚاثُكبٖ زض ضا آٖ

 ضٚاثٍ زض ٚ ا٘س افتبزٜ ثٝ زاْ ٥ٞدب٣٘ ز٥٘ب٢ ٤ه زض ٞب آٖ. ؾبظ٘س ٣ٔ احؿبؾبتكبٖ ثٝ ثرك٥سٖ قست

 ٚ ٞب اضظـ ٌصاقتٗ ٥ٔبٖ زض خب٢ ثٝ ٚ ٞؿتٙس ز٤ٍطاٖ ثب آ٥ٔرتٝ ٤ب زض٥ٌط اظا٘ساظٜ ث٥ف ٘عز٤ىكبٖ

 زٞٙس. ٣ٔ ثطٚظ ضا زضٚغ٥ٗ ذٛز ضاؾت٥ٗ، ٞب٢ ز٤سٌبٜ
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 6931(. بهار و تابستان 5دوره سوم. شماره نخست )پیاپی 

 ظ٘بٖ خساقسٜ ؾبظ٢ ٚ آٔبزٜ تٛا٣٘ ثبظ زض ٘ٓط ٌطفتٗ ٘تب٤ح پػٚٞف حبيط يطٚض٢ اؾت ثب زض

وٝ  اؾت ضٚقٗ .وطز تٛخٝ ٤بزقسٜ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ ثٝ ٔؤِفٝ ثب٤س خبٔٗٝ ثٝ ٚضٚز ثطا٢

زازٜ  ٘بثٟٙدبض ؾٛق ضفتبضٞب٢ ؾٕت ثٝ قٛز ٞب ؾجت ٣ٔ آٖ اظ ٖبَف٣ ٚ اختٕب٣ٖ ٞب٢ حٕب٤ت ٖسْ

 وبضآظٔٛزٌبٖ تٛؾٍ تٛا٘س ٣ٔ ٕٞب٘ٙس ٞب٢ ٚ پػٚٞف حبيط پػٚٞف زؾتبٚضزٞب٢ ٚ ٞب ٤بفتٝ قٛ٘س،

ا٤ٗ  ثٝ وٕه خٟت ثٟع٤ؿت٣ وبضٌعاضاٖٚ  اختٕب٣ٖ ٔسزوبض٢ قٙبؾ٣، ضٚاٖ ٔكبٚضٜ، ٞب٢ ٌؿتطٜ

 ٞب٢ فطز٢، آؾ٥ت پ٥بٔسٞب٢ ظ٥ٔٙٝ زض ٞب٣٤ وبضٌبٜ ثطپب٣٤ ضاٜ اظ ٕٞچ٥ٙٗ .ٌطفتٝ قٛز وبض ثٝ ٌطٜٚ

 ٔٙٓٛض ثٝ آٔٛظق٣، ٞب٢ وبضٌبٜ چ٥ٙٗ زض .ضؾب٣٘ وطز اَلأ اختٕب٣ٖ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ظ٘بٖ خساقسٜ

 ٞب آٖ ٞب٢ ٚاضٜ َطح زضؾتضقس  ظ٘بٖ خساقسٜ ٚ اختٕب٣ٖ حٕب٤ت ضفتٗ ثبلا زض ٘مف ٔٙبؾت ا٤فب٢

 ثٝ ثب تٛخٝا٤ٗ ظ٘بٖ  ضٚا٣٘ اذتلالات زضٔبٖ ثطا٢ زضٔبٍ٘طاٖ ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضاٖ اظ تٛاٖ ٣ٔ

 ذبن٣ ٔحسٚز٠ زض حبيط پػٚٞف ٌٕبٖ ث٣ .قٛز اؾتفبزٜ آ٘بٖ ٘رؿت٥ٗ ٘بؾبظٌبض ٞب٢ ٚاضٜ َطح

 ا٤ٗ ٌؿتطز٣ٌ ز٥ُِ ثٝ پػٚٞف ٔٛل٥ٗت زض ٌط تٕب٣ٔ ٔتغ٥طٞب ٔساذّٝ ٟٔبض أىبٖ ٚ اؾت قسٜ ا٘دبْ

 ز٤ٍط ٞب٢ ٔحسٚز٤ت اظ .٤بثس ٣ٔ وبٞف افطاز تٕب٣ٔ ثٝ آٖ ت٥ٕٗٓ لبث٥ّت پؽ .٘ساقت ٚخٛز ٔتغ٥طٞب

 زؾتطؼ زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ز٣ٞ ٌعاضـ ذٛز اثعاض پطؾكٙبٔٝ ثط پب٤ٝ ٞب زازٜآٚض٢  خٕٕ پػٚٞف ا٤ٗ

 .٥ٌطز لطاض ثٗس٢ ته ؾ٥ٌٛط٢ ٔٙكأ اؾت ٕٔىٗ ٞب زازٜ آٚض٢ خٕٕ فطا٤ٙس ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ وٝ اؾت، ثٛزٜ

 قٛز زض آ٤ٙسٜ پ٥كٟٙبز ٣ٔ .ثٛز زازٜ ٌطزآٚض٢ اثعاض تٟٙب ق٥ٜٛ ا٤ٗ حبيط پػٚٞف زض حبَ ثبا٤ٗ

 ٔٛضز٘ٓط نٛضت ٥ٌطز.  تط ٚ ثب ٔتغ٥طٞب٢ ز٤ٍط ض٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌؿتطزٜ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زض تط خبٕٔ ٞب٢ پػٚٞف

 ٚ وطزٜ ٕٞىبض٢ ٔب ثب حبيط پػٚٞف اخطا٢ زض وٝ وٙٙسٌبٖ قطوت و١٥ّ اظ پب٤بٖ زض ؾپبؾٍعاض٢.

آٚضز٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وبضوٙبٖ و٥ٙ٥ّه  ُٖٕ ضا ثٝ لاظْ زلت ٚ ٌصاقتٝ ٚلت ٞب پطؾكٙبٔٝ تى٥ُٕ زض

 .و٥ٙٓ ٣ٔ ؾپبؾٍعاض٢ ٚ تكىط قٟط ٌطٌبٖ «اٚج» قٙبذت٣ ضٚاٖذسٔبت 

 هٌابع

 ضٚا٘كٙبؾ٣، اضقس وبضقٙبؾ٣ ٘بٔٝ پب٤ب. ٤بً٘ ٚاضٜ َطح پطؾكٙبٔٝ وٛتبٜ ٘ؿرٝ ٞٙدبض٤بث٣(. 1385) .لبؾٓ آ٣ٞ،

 .َجبَجب٣٤ ٖلأٝ زا٘كٍبٜ تطث٥ت٣، ّْٖٛ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ زا٘كىسٜ تٟطاٖ،
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ٞب٢  ؾجه ٚ ا٥ِٚٝ ٘بؾبظٌبض ٞب٢ ضٚاٖ ثٙٝ (. ضاث1395١ُ) .وط٣ٔ، اِٟٝ ظٞطٜ؛ ذؿط٢ٚ، پ٥ٛؾتٝ ٌط، ٟٔطا٥ٍ٘ع؛ 

 .25 -12، 1(،12) ،قٙبذت٣ ضٚاٖ ُٔبِٗبتذٛز.  ٕٞؿطاٖ ٥ّٖٝ ٔطزاٖ ذكٛ٘ت ثب ثؿت٣ٍ زَ

قسٜ ثب  (. ضاثُٝ حٕب٤ت اختٕب٣ٖ ازضان1392) .تٕٙبئ٣ فط، ٔحٕسضيب؛ ٥ِث، حى٥ٕٝ؛ ٔٙهٛض٢ ٥٘ه، آٖٓ 

 .31-39، 28(، 2) ،ضٚا٘كٙبؾ٣ اختٕب٣ٖذٛزوبضآٔس٢ زض زا٘ف آٔٛظاٖ، ٔدّٝ 

 تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ث٥ٗ ضاثُٝ زض ٤ٛٞت ٞب٢ ؾجه ٥ٔب٘د٣ ٘مف(. 1394) .ؾ٥طٚؼ، لس ؾطٚ؛ ٔػٌبٖ، خٕك٥س٢ 

 ٞب٢ ٔسَ ٚ ٞب ضٚـ فهّٙبٔٝ. غ٥طزِٚت٣ ٞب٢ زث٥طؾتبٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ا٤ٙتط٘ت ثٝ ٚ اٖت٥بز ذٛز

 .54-37، 20(، 6، )قٙبذت٣ ضٚاٖ

 ٚ ا٥ِٚٝ ٘بؾبظٌبض ٞب٢ ٚاضٜ َطح اثٗبز ضاثُٝ (.1391). ؾ٥س ٔحٕس، ولا٘تطوٛقٝ؛ ظٞطا، ثرك٣ خٟبٖ 

 ٚ ٔكبٚضٜ فهّٙبٔٝ. ٖلأٝ. زا٘كٍبٜ پؿط ٚ زذتط زا٘كد٤ٛبٖ زض اظزٚاج ثٝ ضغجت ثب تٕب٤ع٤بفت٣ٍ

 .254-234، 2(، 2) ،ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘ ضٚاٖ

، نطا٣ٔ؛ ضٚقٙه ،ذساثرف؛ ظٞطا، زض٤ٚعٜ؛ ٟٔطا٥ٍ٘ع، ٌط پ٥ٛؾتٝ؛ ظٞطٜ، ذؿط٢ٚ؛ ضثبة، حبٔس٢ 

. ٔدطز زا٘كد٤ٛبٖ زض خٙؽ ٞٓ غ٥ط ثب ضاثُٝ و٥ف٥ت ٚ ذٛز تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ثطضؾ٣ (.1391). غلأطيب

 .71-57، 4(، 8) ،قٙبذت٣ ضٚاٖ ُٔبِٗبت

(. ثطضؾ٣ تأث٥ط حٕب٤ت اختٕب٣ٖ ثط ؾلأت 1389) .پٛض، ٥ّٔحٝ ؛ تم٣احٕس ؾ٥سحؿ٣ٙ٥ حبخ٣ ثىٙسٜ،  

 .140-150، 7(،3) ،فهّٙبٔٝ پػٚٞف اختٕب٣ٖاختٕب٣ٖ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض، 

، ذس٤دٝ؛ لبئس٢، غلأحؿ٥ٗ؛ ثكبضت، ٔحٕس٣ّٖ؛ اوجط٢ ظضز ذب٘ٝ، ؾ٥ٗس؛ ٔحٕس٢ قبٜضؾت٣ٕ، ضيب؛  

قسٜ  (. ضاث١ُ ذٛزوبضآٔس٢ ثب ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ٚ حٕب٤ت اختٕب٣ٖ ازضان1389) .، ٔؿٗٛزآثبز٢ ٘هطت

 .46-54، 3(، 16، )فهّٙبٔٝ افك زا٘فزض زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ، 

(. اضتجبَبت ا٤ٙتط٘ت٣ زض ظ٘س٣ٌ: ثطضؾ٣ ٘مف 1388) .ؾ٣ٕ٥ّ، ٥ٖٕٓٝ؛ خٛوبض، ثٟطاْ؛ ٥٘ه پٛض، ضٚقٙه 

، 3(، 5) ،قٙبذت٣ ُٔبِٗبت ضٚاٖاؾتفبزٜ اظ ا٤ٙتط٘ت،  ازضان حٕب٤ت اختٕب٣ٖ ٚ احؿبؼ تٟٙب٣٤ زض

102-81. 

خؿٕب٣٘ ؾبظ٢، ايُطاة ٚ افؿطز٣ٌ( ثط ) ٣ٕٖٔٛؾلأت  ٞب٢ ٘كب٘ٝ ث٣ٙ٥ پ٥ف(. 1389) .قٟبٔت، فبَٕٝ 

 .127-107 ،20. (5)، ٤ٛ٘ٗ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٞب٢ پػٚٞف٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ.  ٞب٢ ٚاضٜ َطح اؾبؼ

 ٚ پطٚض٢ فطظ٘س ٞب٢ ؾجهثطضؾ٣ ضاثُٝ  .(1389) .ضيٛا٣٘، ؾٕب٘ٝقٟبٔت، فبَٕٝ؛ ثبثت٣، ٥ّٖطيب؛  

 .239-254، 2، (2)ُٔبِٗبت تطث٥ت٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣، ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ.  ٞب٢ ٚاضٜ َطح
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 زض ظ٘بق٣٤ٛ ضيب٤ت ٚ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘، ذٛز تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ت٥٥ٗٗ (.1391) .ثٙبة، ثبلط غجبض٢ َبِج٣، ٔط٤ٓ؛ 

 ٚ . ظٖ(ا٤ثبضٌطاٖ أٛض ٚ ق٥ٟس ث٥ٙبز، ثٟع٤ؿت٣، ضٚظثٝ، نجب، تط٘ٓ) قبٞطٚز قٟط ٔكبٚضٜ ٔطاوع

 .37-15، 18(، 5ذب٘ٛازٜ، ) ُٔبِٗبت

 فطظ٘س ٞب٢ ؾجه٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ ث٥ٗ  ٞب٢ ٚاضٜ َطح ا٢ ٚاؾُٝثطضؾ٣ ٘مف (. 1390) .وط٣ٕ٤ ظاضچ٣، ٟٔس٢ 

وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كٍبٜ ٖلأٝ  ٘بٔٝ پب٤بٖ. B ذٛقٝٚ نفبت قره٥ت٣  قسٜ ازضان پطٚض٢

 َجبَجب٣٤.

 زض ٥ٞدب٣٘ ٞٛـ ذٛز ٚ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ضاثُٝ (.1386). آ٘ب٥ٞتب، ٌٙد٢ٛ؛ ؾ٥ٕطا، وطّٔٛ؛ ٔحٕس، ٔحؿ٥ٙبٖ 

 .837-827، 12(، 3)، پػ٣ٞٚ ذب٘ٛازٜ فهّٙبٔٝ ،َلاق ٔتمبي٥بٖ

ٌطا٤ف ثٝ ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٔرسض ثط  ث٣ٙ٥ پ٥ف (.1393) وبٔطاٖ، ثرف ٤عزاٖ ؛افؿب٘ٝ ،ٔٙهٛض٢ خ٥ّ٥ّبٖ 

، 32، (8، )فهّٙبٔٝ اٖت٥بز پػ٣ٞٚ ،زض زا٘كد٤ٛبٖ ٌطا٣٤ وٕبَٚ  ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ ٞب٢ ٚاضٜ َطحاؾبؼ 

52-62. 

ٚ  ا٥ِٚٝ٘بؾبظٌبض  ٞب٢ ٚاضٜ َطح ٞب٢ حٛظٜٔمب٤ؿٝ (. 1392) .حؿ٥ٗ ،ظاضٔ ؛٥ّٖطيب ،٤ٛؾف٣ آلب ؛ٖبضفٝ ؛ٔٙدٓ 

 .12-11(: 2) 7ٔدّٝ ّْٖٛ ضفتبض٢. . ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ خساقسٜ ثب ٖبز٢ ٞب٢ تّٝٚ  پطٚض٢ فطظ٘سؾجه 

 -27 4-(3) 2 ،تطث٥ت٣ ٤ٛ٘ٗ ٞب٢ ا٘س٤كٝ ظ٘بق٣٤ٛ. ضٚاثٍ زض «ذٛز تٕب٤ع» (. ٘مف1385) .فبَٕٝ ،٣٤ِٛ ٘دف 

37. 

 ٞب٢ ٚاضٜ ضيب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ َطح (. ضاث1390١ُ) .ٟٔطا٥ٍ٘ع پ٥ٛؾتٝ ٌط، ؛ٔبئس٤ٜٛؾف٣ ٘عاز ق٥طٚا٣٘،  

 .55 -65، 12( 2) ،زض ضٚا٘كٙبؾ٣ وبضثطز٢ پػٚٞف٘كط٤ٝ زا٘ف ٚ زض زا٘كد٤ٛبٖ.  ا٥ِٚٝ ٘بؾبظٌبض
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