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 چکیذُ
ًَ اَست ٍ زًبى یسٌت یّب ًقص یدگرگ  یبرا بّ آى رٍزافسٍى درخ

 بریبس راىیا جبهؼِ در یاجتوبػ گَبًگَى یبّ ػرصِ در یّوکبر

 یسٌج ّن ّذف بب حبضر پژٍّص رٍ يیازا. است ضذُ ریچطوگ

 هبدراى در یآٍر تبة ٍ ییزًبضَ تیرضب تؼبرض، حل تیریهذ

طبُ ضْر ضبغل ریغ ٍ ضبغل جبم بِ کرهبً  پژٍّص. است ذُیرس اً

ع از  ّوِ رًذُیدربرگ یآهبر جبهؼِ ٍ است یا سِیهقب -یػل ًَ

 کرهبًطبُ ضْر هتَسطِ هقطغ دختراى ضبغل ریغ ٍ ضبغل هبدراى

د ذازُ. بَ ًَِ اً  377 ٍ ضذ برآٍرد هَرگبى جذٍل بستي بکبر بب ًو

اَى بِ یا چٌذهرحلِ یا خَضِ یتصبدف رٍش بِ ًفر ًَِ ػٌ  ًو

بٌهِ رًذُیدربرگ پژٍّص ابسار. ضذًذ ٌصیگس  حل یبّ پرسط

 ییزًبضَ تیرضب ٍ ذسَىیَید ٍ کبًر یآٍر تبة فر،یض تؼبرض

ر د چیاً  19 ًسخِ SPSS یآهبر افسار ًرم ٍسیلِ بِ بّ دادُ. بَ

 تؼبرض حل داد ًطبى هستقل T بب ّب دادُ هقبیسۀ .ضذًذ لیتحل

تر ضبغل هبدراى در  تیرضب يیّوچٌ ٍ است دار خبًِ هبدراى از بْ

 از طتریب ضبغل زًبى در( 52/88) یآٍر تبة ٍ( 16/147) ییزًبضَ

د دار خبًِ زًبى اَى یه‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬(. p >05/0) بَ  بر اضتغبل گرفت جِیًت ت

 يیا ٍ دارد هثبت تأثیر تؼبرض حل ٍ ییزًبضَ تیرضب ،یآٍر تبة

ٌذ تجربِ را یطتریب یآٍر تبة هبدراى اَّ  ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬. کرد خ

ری تبة :اٍصگاى کلیذی  هبدراى ،ییزًبضَ تیرضب تؼبرض، حل ،آٍ

 دار خبًِ ٍ ضبغل

 

 

Abstract 

Changing the traditional roles of women and 

growing demand for participation in different fields, 

has become an undeniable fact in Iranian society. 

The purpose of this study was to compare the 

management of conflict resolution, marital 

satisfaction, and resilience in working mothers and 

the unemployed in Kermanshah 91-92 school year. 

This study is a cause   comparison and the target 

population consists of all employed and unemployed 

mothers with high school girls in Kermanshah. 

Morgan table that was selected using 377 randomly 

 A multi-stage The research instrument was a 

questionnaire conflict resolution   Fisher,  Rocking 

Connor and Davidson collectibles, and marital 

satisfaction questionnaire. Data analyzed by 

statistical software SPSS -19. Comparing the data 

with independent T show that conflict resolution is 

better than working mothers were housewives were 

obtained Other results obtained showed   twists and 

marital satisfaction (147.16) in working women than 

housewives and resiliency (88.52) In women who 

had more than housewives (05/0 > p). It was 

concluded the resiliency employment, marital 

satisfaction and positive impact of conflict resolution 

and the mothers will experience greater resiliency.                                                                                                                                                             

Keywords: resiliency,conflict resolution, marital 

satisfaction, working mothers and housewives 

 

 هادراى در یآٍرتاب ٍ ییسًاشَ تیرضا تعارض، حل تیزیهذ یسٌج ّن

شاغل زیغ ٍ شاغل  

Compare the management of conflict resolution, marital satisfaction, 

and resilience in working mothers and unemployed 
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 همقدم

زضنس  55زض ذب٘ٝ  ٔعز ث٣ ٞب٢ فؼب٥ِت ثٝ قٕبض آٚضزٖظ٘بٖ وٝ حسٚز ٣ٕ٥٘ اظ خٕؼ٥ت خٟبٖ ٞؿتٙس ثب 

ثط اؾبؼ قطا٤ظ  ٥كتطثظ٘بٖ  ثبٚض زاض٘س(. پػٚٞكٍطاٖ 1388ػجس٢، ) زٞٙس ٣ٔوُ وبض خٟبٖ ضا ا٘دبْ 

ضا  ذب٘ٝ اظ ٥طٖٚث٢ ٤ب اقتغبَ زاض ذب٘ٝالتهبز٢، اختٕبػ٣ ٚ زض اذت٥بض زاقتٗ ٔٙبثغ ٔب٣ِ ٚ ٔبز٢، 

 ٌط ٘كبٖ(. قٛاٞس آٔبض٢ ٔٛخٛز زض وكٛضٞب٢ خٟبٖ ؾْٛ 1393)تٛؾ٣ّ ٚ عبٞط٢،  وٙٙس ٣ٔا٘تربة 

ظٔب٣٘، اؾت )، پطؾتبض٢ ٚ ذسٔبت ٚپطٚضـ آٔٛظـٔكبضوت ظ٘بٖ زض ٔكبغُ ٔطثٛط ثٝ  تطاظافعا٤ف 

زضنس اؾت ٚ زض  11وٝ ؾٟٓ ظ٘بٖ اظ ٥٘ط٢ٚ وبض ضؾ٣ٕ،  زٞس ٣ٔ(. ؾطقٕبض٢ اذ٥ط ا٤طاٖ ٘كبٖ 1386

زض وكٛض ٚخٛز زاضز. خبٔؼٝ  زاض ذب٥ّ٥ٖٔٝ٘ٛ ظٖ  ٥ّ٥ٔ14ٖٛ ٘فط ظٖ قبغُ ٚ  1/2 ثط ثبِغحبَ حبضط 

ؾىٛ٘ت ثطا٢ ظ٘س٣ٌ، تطث٥ت فطظ٘ساٖ ٚ اضائٝ  ذٛضزضقٙبؾبٖ وبض ذب٣ٍ٘ ضا ثطا٢ ا٤دبز ٔىب٣٘ 

 چطاوٝاؾت  ٘بٕٞؿبٖٔكبغُ ز٤ٍط  ٥كتطثاظ خٟبت ٔتؼسز ثب  وبضذب٘ٝ. زا٘ٙس ٣ٔذسٔبت ضطٚض٢ 

. وبض ذب٣ٍ٘ قٛز ٣ٔا٘دبْ  ؾبلاٖ ثعضيٚ خسا اظ ز٤ٍط  ٣ٙ٥٘ك ٌٛقٝزض  ٔؼٕٛلاًثسٖٚ ٔعز ثٛزٜ ٚ 

ثط آٖ ٚخٛز  ٥طٖٚثٚ ٥ٞچ ٔمطضات تح٣ّ٥ٕ اظ  قسٜ تؼط٤فوٙٙسٜ وبض  ثٝ زؾت تٟٙبوبض٢ اؾت وٝ 

 (.1390اؾت )وطٔبٖ ؾبض٢ٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٘بپص٤ط پب٤بٖ٘ساقتٝ ٚ تىطاض٢ ٚ 

زض ظ٘بٖ قبغُ ٚ غ٥ط قبغُ ث٥كتط ثٝ آٖ تٛخٝ قٛز ا٘تمبَ اظ  ثب٤ؿت ٣ٔوٝ  ٣٤ٞب پُطؾٕب٤ٖى٣ اظ 

ػٛأُ ذغط ٚ ؾؼ٣ زض  ثط تى٥ٝ خب٢ ثٝاؾت، ٤ؼ٣ٙ  1آٚض٢ تبة ٞب٢ ز٤سٌبٜز٤سٌبٜ ذغط ٍ٘ط ثٝ ؾٕت 

ثتٛاٖ تٛاٖ  آٚض٢ تبةػٛأُ  ثط تى٥ٝتساضن السأبت لاظْ ٤ب ظ٤ط ٘ظط ٌطفتٗ افطاز پطذغط ثب 

 ثطاثط آٚض٢ تبة ٞب٢ ز٤سٌبٜضا زض افطاز زض ٔؼطو ذغط ثبلا ثطز. زض  ٞب ٢زقٛاضثب  ض٤ٚبض٣٤ٚ

ثٝ  زچبض قسٖثطا٢  وٙٙسٜ ٣پ٥ك٤ٍٛاؾت وٝ ػٛأُ ذغط لسضت  قسٜ اثجبت، قسٜ ا٘دبْ ٞب٢ پػٚٞف

 ٞب٢ پػٚٞفلبئُ ق٤ٛٓ.  ٞب آٖاذتلالات ضفتبض٢ ضا ٘ساض٘س ٍٔط ا٤ٙىٝ ذٛزٔبٖ ا٤ٗ لسضت ضا ثطا٢ 

ٔغّك ٚخٛز ٘ساضز  وٙٙسٜ پ٥ك٣٤ٍٛا٤ٗ ٚالؼ٥ت اؾت وٝ ثطا٢ ػٛأُ ذغط لسضت  ٌط ٘كبٖ آٚض٢ تبة

زض ثطاثط ٔكىلات ضٚا٣٘ ٚ اختٕبػ٣  ؾبظ٢ ٔهٖٛ ٢ا ٌٛ٘ٝ آٚض٢ تبة(. 1383)و٥ب٣٘، زٞىطز٢، 

اختٕبػ٣  ٞب٢ ٟٔبضتثب افعا٤ف  تٛا٘س ٣ٔ آٚض٢ تبة. زٞس ٣ٔثٛزٜ ٚ وبضوطز ٔثجت ظ٘س٣ٌ ضا افعا٤ف 
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 1395 انزمست و زییپا(. 4پیاپی ) 2 شماره. دوم سال

، حُ تؼبضو، ٔس٤ط٤ت ٔٙبثغ، ٔؿئّٝضٞجط٢، حُ  ٞب٢ ٟٔبضتاضتجبط،  ٣٤ثطپب ٔب٘ٙستم٤ٛت قٛز، 

ثبظٌكت ثٝ تؼبزَ  آٚض٢ تبة(. 1390)ٔحٕس٢،  ض٤ع٢ ثط٘بٔٝٔٛا٘غ ٔٛفم٥ت ٚ تٛا٘ب٣٤  ثطزاقتٗتٛا٘ب٣٤ 

. وٙس ٣ٔؾبظٌبض٢ ٔٛفك زض ظ٘س٣ٌ ضا فطاٞٓ  ضٚ اظا٤ٗ٤ب ضؾ٥سٖ ثٝ تؼبزَ ؾغح ثبلاتط اؾت ٚ  ٘رؿت٥ٗ

 ػٙٛاٖ ثٝثٝ قٕبض ضٚز ٚ ٞٓ  آٚض٢ تبةپ٥بٔس  تٛا٘س ٣ٔاٚ ٔؼتمس اؾت وٝ ؾبظٌبض٢ ٔثجت ثب ظ٘س٣ٌ ٞٓ 

                                                                                                                                                (.1386)ؾبٔب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛز ٣ٔضا ؾجت  آٚض٢ تبةؾغح ثبلاتط٢ اظ  آ٤ٙس ٥فپ

زض ظ٘س٣ٌ فطز٢ ٚ ؾبظٔب٣٘ اؾت ٚ ثٝ زلا٤ُ  ٘بپص٤ط اختٙبة ا٢ پس٤سٜٚ  ثٟٙدبض ا٢ پس٤سٜتؼبضو 

ا٤ٗ پس٤سٜ زض  بض٥وٙس. ثٝ ز٥ُِ فطاٚا٣٘ ٚ ا٥ٕٞت ثؿ ظٟٛض ٣ٔ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ض٤رتٚ زض  فطاٚاٖ

ٚ  ٚا٤ٌٛفٌٛ٘بٌٖٛ ٔؼ٣ٙ،  ٞب٢ نٛضت ثٝظ٘س٣ٌ فطز٢، ٌط٣ٞٚ ٚ ؾبظٔب٣٘، انغلاح تؼبضو 

ثبِمٜٛ وٝ  ٢ٞب ٔربِفت -1: اؾت قسٜ تكى٥ُتؼبضو اظ پٙح ٔطحّٝ  ٙس٤فطا تفؿ٥ط قسٜ اؾت.

 زازٖ ٘كبٖ -2 آٚض٘س؛ ٣تؼبضو ضا فطاٞٓ ٔ ثطپب٣٤ ٥ٝٙاؾت وٝ ظٔ ٣غ٤ٚخٛز قطا آقىبضوٙٙسٜ

 اظآ٘دبوٝاحؿبؼ قسٜ ذٛز ضا ٘كبٖ زٞس.  ب٤ قسٜ ازضانتؼبضو  نٛضت ثٝ تٛا٘س ٣ٔتؼبضو وٝ 

فطز ٚ ؾبظٔبٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس،  ٢ثطا ٘بذٛاؾتٝ ٢بٔسٞب٥ػٛاضو ٚ پ تٛا٘س ٣ٔازضان ٘بزضؾت 

ثٝ  ٥ٓٔطحّٝ فطز تهٕ ٤ٗزض ا ت،٥لهس ٚ ٘ -3اؾت؛  ت٥إٞ زاضا٢ٔطحّٝ  ٤ٗا ٍ٘ط غضف ٣٤قٙبؾب

ٚاوٙف فطز اؾت  ٢ب٤ٔطحّٝ ٌٛ ٤ٗا اظآ٘دبوٝ. طز٥ٌ ٣ٔ ضٚقٗ ا٘دبْٚ  آقىبض ا٢ ق٥ٜٛا٘دبْ وبض ثٝ 

ضفتبض  -4ثٝ حُ زضؾت تؼبضو وٕه وٙس.  تٛا٘س ٣ٔ ٔٛضزاؾتفبزٜ ٞب٢ ق٥ِٜٛ زضؾتقٙبذت  ضٚ اظا٤ٗ

ٚ ٔربِف اظ ذٛز ٘كبٖ  ط٥زضٌ ٞب٢ عطفاؾت وٝ  ٣اثطاظ ٔربِفت، وٙف ٚ ٚاوٙك زضثط٥ٌط٘سٜوٝ 

 ٔب٤ٝ) طاٍ٘ط٤ٔرطة ٚ ٚ ب٤ثٟجٛز ػّٕىطز(  ٔب٤ٝؾبظ٘سٜ ) تٛا٘س ٣ٔتؼبضو وٝ  ٢بٔسٞب٥پ -5 زٞٙس؛ ٣ٔ

                 (.2006ضاث٥ٙع، وبٞف ػّٕىطز( ثبقس )

 ٞب٢ ػطنٝ زض ٔكبضوت ثطا٢ ٞب آٖ ضٚظافعٖٚ زضذٛاؾت ٚ ظ٘بٖ ؾٙت٣ ٞب٢ ٘مف ؾب٣٘ زٌط

(. 1390 ،آشض و٥فػؿٍط٢، پبقب ٚ ) اؾت قسٜ تجس٤ُ ا٤طاٖ خبٔؼٝ زض ا٘ىبض٘بپص٤ط ٚالؼ٥ت٣ ٔرتّف،

( 1388 ا٤طاٖ، آٔبض ٔطوع) قسٜ ثطاثط ؾٝ ثٝ ٘عز٤ه 1385 تب 1365 ٞب٢ ؾبَ ع٣ قبغُ، ظ٘بٖ قٕبض

 ٔٙبلكٝ ٔٛضٛػ٣ ظ٘بٖ، ٢ ذب٘ٝ اظ ذبضج وبض ٞٓ ٞٙٛظ ظ٘بٖ، اقتغبَ ٘ؿج٣ ٌؿتطـ ثبٚخٛز ٣ِٚ

 ٚ ذب٘ٝ زض وبض وطزٖ) ٘مف زٚ ٞط ثب ظ٘بٖ ؾبظٌبض٢ وٝ زضحب٣ِ(. 1382 احٕس٢،) اؾت ثطا٥ٍ٘ع
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 اظ حٕب٤ت اظزٚاج، اظ ضضب٤ت ،ٞب آٖ وبض ٘ٛع ذب٘ٛاز٣ٌ، ضٚاثظ قره٥ت، چٖٛ ػٛا٣ّٔ ثٝ( ث٥طٖٚ

 ٚ تبض٤د ع٣ زض وٝ اؾت ٟ٘بز٢ ذب٘ٛازٜ               (.1999 ٌبتٕٗ،)زاضز  ثؿت٣ٍ ٞب آٖ ذب٘ٛاز٠ ٚ ٕٞؿط خب٘ت

 تأ٥ٔٗ آٖ وٙف تط٤ٗ ٟٔٓ ٚ ا٥ِٚٗ ٚ زاقتٝ ٔؼ٥ٗ وٙف ٚ وبضوطز ٚ ؾبذت ٤ب قىُ خبٔؼٝ ٞط زض

 ٞب٢ زٚؾت٣ ٚ آ٥ٔع ٔحجت ضٚاثظ ا٤دبز ضاٜ اظ ٥٘بظٞب ا٤ٗ اقبػٝ ٚ تط٤ٚح ٚ اػضبء ػبعف٣ ٥٘بظٞب٢

 ظ٘س٣ٌ زٚاْ ٚ ثجبت ثبػث وٝ ظ٘بق٣٤ٛ ٔٙس٢ ضضب٤ت عطف٣ اظ. اؾت خبٔؼٝ افطاز ٥ٔبٖ زض غضف

 ٚ ٞب وٙف زضؾت ا٤فب٢ ثٝ زض٘ت٥دٝ ٚ زاقتٝ ذب٘ٛازٜ ثط ٔثجت٣ تأث٥ط ٔؿتم٥ٓ عٛض ثٝ ٚ قٛ٘س ٣ٔ ظ٘بق٣٤ٛ

 ٚ ا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ لا٤ٙفه تؼبضو خعء ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ .قس ذٛاٞس ٔٙدط ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ٘مف

 ٚ ٞب زاؾتبٖ. اؾت ثٛزٜ ٕٞطاٜ ا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ ثب ٕٞٛاضٜ تبض٤د عَٛ زض ٚ اؾت عج٥ؼ٣ وبٔلاً أط٢

 ٥٘ع ٚ ظّٕت ٚ ٘ٛض ظّٓ، ٚ ػسَ ثبعُ، ٚ حك قط، ٚ ذ٥ط ػٙب٤ٚٗ ث٥بٖ ٚ وط٤ٓ لطآٖ تٕث٥لات

 تؼبضو ٚخٛز ٘كبٍ٘ط ٕٞٝ...  ٚ وٟف انحبة ثطازضاٖ، ٚ ٤ٛؾف فطػٖٛ، ٚ ٔٛؾ٣ چٖٛ ٞب٣٤ زاؾتبٖ

 ٞٓ) ثطازض زٚ ٕٞچٖٛ تؼبضو ٚ ا٘ؿبٖ اٌطچٝ(. 1394نبزل٣، ٔٛؾ٢ٛ، ٔٛتبث٣ ٚ زٞمب٣٘، ) ثبقٙس ٣ٔ

 زض تٟٙب زاضز، ثكط ظ٘س٣ٌ زض تؼبضو وٝ لسٔت٣ ٕٞٝ ثب ٣ِٚ ا٘س ٤بفتٝ ضقس ٚ قسٜ ظا٥٤سٜ ٞٓ ثب( ظاز

 ٚ ٔكتطن ظ٘س٣ٌ ٥ٔبٖ ا٤ٗ زض. اؾت لطاضٌطفتٝ زا٘كٕٙساٖ ٔٛضزتٛخٝ ػ٣ّٕ نٛضت ثٝ اذ٥ط زٞٝ چٙس

ثٝ  تؼبضضبت ا٤ٗ. اؾت تٛافمبت ٘جٛز ٚ تؼبضضبت ا٘ٛاع ضقس ٚ پطٚضـ ثطا٢ ثبضٚض٢ ٔح٥ظ ذب٘ٛازٜ

 ضخ ٕٞؿطٞب ث٥ٗ وكٕىف ٚ ٔٙبظػٝ ٔكبخطٜ، ٔربِفت، ٔدبزِٝ، ضلبثت، چٖٛ ٔرتّف٣ ٞب٢ نٛضت

 تّم٣ ٔٙف٣ پس٤سٜ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ضا اذتلاف ٚ تضبز تؼبضو، ٚخٛز افطاز، اظ ثؿ٥بض٢ ٞطچٙس. زٞس ٣ٔ

 ٚ ؾبظ٘سٜ ا٢ پس٤سٜ ثٝ تؼبضو قٛز ٣ٔ ثبػث تؼبضو ثط نح٥ح ٘ظبضت ٚ زل٥ك وٙتطَ ٣ِٚ وٙٙس؛ ٣ٔ

 وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ اق٥ٕت تحم٥مبت(. 1392، آثبز٢ قف٥غ٘هط انفٟب٣٘، اػتٕبز٢، ) ٌطزز تجس٤ُ ٔثجت

 ا٤ٗ ثٝ پػٚٞكٍطاٖ ٕٞچ٥ٙٗ. قٛز ٣ٔ تؼبضضبت ثٝ ضؾ٥س٣ٌ نطف ٔس٤طاٖ ٚلت اظ زضنس 20 تمط٤جبً

 ٔٛالؼ٣ زض حت٣ ٤ب ثطاثط ا٥ٕٞت، اظ٘ظط تؼبضو ٔس٤ط٤ت ؾبظٔبٖ، ثبلا٢ ؾغٛح زض وٝ ا٘س ضؾ٥سٜ ٘ت٥دٝ

 ٚ تؼبضو ا٥ٕٞت .اؾت ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ ٚ ا٥ٍ٘عـ اضتجبعبت، ،ز٣ٞ ؾبظٔبٖ ،ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ اظ ث٥كتط

 ثط ٚ قبغُ غ٥ط ٚ قبغُ ظ٘بٖ زض تؼبضو ٔغبِؼٝ وٝ اؾت قسٜ ثبػث آٖ، اثطثرف ٔس٤ط٤ت ضطٚضت

 ٘حٜٛ ٚ ٥ٔعاٖ ثٝ تٛخٝ ،ث٥ٗ زضا٤ٗ. ٥ٌطز لطاض پػٚٞف ا٤ٗ زض آٚض٢ تبة ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ض٢ٚ
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 ٞب آٖ وٝ آٚض٘س فطاٞٓ قطا٤غ٣ تب وٙس وٕه تٛا٘س ٣ٔ قبغُ غ٥ط ٚ قبغُ ظ٘بٖ زض تؼبضو ازضان

 ثٝ ٔكغَٛ اضٌب٣٘ ٞط زض ٞب ظٖ أطٚظٜ ا٤ٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب حبَ .ٕ٘ب٤ٙس تدطثٝ ضا وٕتط٢ تضبز ٚ تؼبضو

 أط ا٤ٗ ثٝ پطزاذتٗ ضٚ اظا٤ٗ ا٘س زازٜ اذتهبل ذٛز ثٝ ضا خبٔؼٝ اظ ظ٤بز٢ خٕؼ٥ت ٚ ثبقٙس ٣ٔفؼب٥ِت 

 ٚ ٌصاضز ٣ٔ آٚض٢ تبة ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت اظخّٕٝ ٣ٕٟٔ ٔؿبئُ ض٢ٚ ثط تأث٥ط٢ آ٘چٝ ظٖ اقتغبَ وٝ

 اؾت ٔجبحث٣ اظخّٕٝ زاقت ذٛاٞٙس تؼبضو حُ ٔس٤ط٤ت ٞب٢ ق٥ِٜٛ ثب اضتجبع٣ چٝ ٔؿبئُ ا٤ٗ ا٤ٙىٝ

قسٜ ٔتغ٥طٞب٢  وٛقف پػٚٞف ا٤ٗ زض ضٚ اظا٤ٗ اؾت ثطذٛضزاض فطاٚا٣٘ ا٥ٕٞت ٚ ضطٚضت اظ وٝ

اظ  زضٟ٘ب٤تٌطزز ٚ  ٞٓ ؾٙد٣ قبغُ غ٥ط ٚ قبغُ ث٥ٗ ظ٘بٖ زض آٚض٢ تبة ٚ تؼبضو حُ ٔس٤ط٤ت

                                                                                                         ؾبظ٘سٜ اضائٝ ٌطزز. ٞب٣٤ پ٥كٟٙبزضاٞىبضٞب ٚ  ٞٓ ؾٙد٣٘تب٤ح ا٤ٗ 

زض ظ٘بٖ قبغُ ثب  آٚض٢ تبةظ٘بق٣٤ٛ ٚ  ٔٙس٢ ضضب٤تٔس٤ط٤ت حُ تؼبضو،  ٥ٗث .پػٚٞف فطض١٥

 ٚخٛز زاضز. زاض ٔؼ٣ٙتفبٚت  زاض ذب٘ٝظ٘بٖ 

 روش

 ظ٘بٖ ث٥ٗ ٚ 1391-92 ؾبَ زض وطٔب٘كبٜ قٟط زض وٝ اؾت ا٢ ٔمب٤ؿٝ -پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ػ٣ّ

 غ٥ط ٚ قبغُ ٔبزضاٖ و٥ّٝ پػٚٞف ا٤ٗ زض ٔٛضزٔغبِؼٝ آٔبض٢ خبٔؼٝ                                          . قبغُ ا٘دبْ قس غ٥ط ٚ قبغُ

٘فط  17000 حسٚزاً ٞب آٖوٝ تؼساز  اؾت قٟط وطٔب٘كبٜ زض قبغُ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ

ثٝ  ٘فط 377 وٛوطاٖ فطَٔٛ اؾبؼ ثط ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ (. 1392قٟط وطٔب٘كبٜ،  ٚپطٚضـ آٔٛظـثٛز )ازاضٜ 

ؾٝ  ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ اظ. قس اؾتفبزٜ ا٢ ٔطحّٝ ا٢ ذٛقٝ ضٚـ اظ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ وٝ آٔس زؾت

تهبزف٣  عٛض ثٝ، اظ ٞط ٘بح٥ٝ زٚ ٔسضؾٝ زذتطا٘ٝ ٚ اظ ٞط ٔسضؾٝ چٟبض ولاؼ ٚپطٚضـ آٔٛظـ٘بح٥ٝ 

                                                                                                                                                                                                                                                               تٛظ٤غ ٌطز٤س. ٞب آٖث٥ٗ ٔبزضاٖ  ٞب پطؾكٙبٔٝا٘تربة قس ٚ 

 هاابسار

( ؾبذتٝ 1991ٚ اٚض٢ ) ( ٚ ف٥كط1994ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ٤ٚىع ) .5تؼبضو ٔس٤ط٤ت حُ پطؾكٙبٔٝ

حُ تؼبضو ٚ  ٞب٢ ا٤سٜ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜاثعاض٢ ثطا٢  ػٙٛاٖ ثٝاؾت ٚ  پطؾف 41قس ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ 
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  دهخانوا یسازیغن و مشاوره ،یشناسبیآسمجلو 

ثط٘سٜ ٚ ؾٛزٔٙس ثٝ حبَ عطف٥ٗ تؼبضو ثطا٢ خٕؼ٥ت  –ثط٘سٜ  ٞب٢ حُ ضاٜتٛا٘ب٣٤ تكر٥م ٚ اضائٝ 

ضا ثط ٔجٙب٢  زٞٙسٌبٖ پبؾدآٖ ػجبضات ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ازضان ٚ ثطزاقت  افعٖٚ ثطػ٣ٕٔٛ ؾبذتٝ قس. 

اظ  ٞب آٖٚ ٥ٔعاٖ آٌب٣ٞ  قٛ٘س ٣ٔچٍٛ٘ٝ زض ضفتبضٞب٢ ذبل ٔطتجظ ثب تؼبضو زاضز  ٔؼٕٛلاًا٤ٙىٝ 

ثطا٢ اضتمبء زض ثٟجٛز  ا٢ ٚؾ٥ّٝ ػٙٛاٖ ثٝزاضز  ؾٙدٝظ٤ط  3ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  ؾٙدٙس ٣ٔٔٛضٛع تؼبضو ضا 

ػجبضات  اؾت. لطاضٌطفتٝ ٔٛضزاؾتفبزٜاثعاض٢ آٔٛظق٣  ػٙٛاٖ ثٝزضن افطاز اظ تؼبضو، عطاح٣ ٚ 

(، 27، 25، 24، 23، 15، 14، 12، 7، 5، 2، 28، 29قبُٔ ٤ٌٛٝ ٞب٢ ) ض٤ٚبض٣٤ٚ ٘جٛزثٝ ضاٞجطز  ٔطثٛط

ٚ  ثبقٙس ٣ٔ( 21، 20، 19، 16، 13، 11، 9، 8، 6، 4، 1ٌطا٣٤ ٤ٌٛٝ ٞب قبُٔ ) حُ ضاٜزض ٔٛضز ضاٞجطز 

( 30، 26، 22، 18، 17، 10، 3ٕٞچ٥ٙٗ ػجبضات ٔطثٛط ثٝ ضاٞجطز وٙتطَ قبُٔ ٤ٌٛٝ ٞب٢ )

وطزٖ، ٕ٘طٜ زٚ فبوتٛض  ز٥ٕ٘ٚٝثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  زٞس ٣ٔ٘كبٖ  آظٖٔٛاضظ٤بث٣ و٣ّ ا٤ٗ                                            .ثبقٙس ٣ٔ

ا٤ٗ  پطؾك٣ 41 وطٖٚ ثبخپب٤ب ٚ ٔؼتجط ثٛز٘س. ضط٤ت آِفب٢  آظٖٔٛزٚض ٞفت اظ وُ فبوتٛضٞب٢ ا٤ٗ 

ثب  ٞٓ ؾٙد٣ضٚا٣٤ ؾبظٜ ذٛث٣ زاقتٝ ٚ زض  آظٖٔٛ(. ٥ٞ2003ٍٙع، ) اؾتثطآٚضز قسٜ  78/0 آظٖٔٛ

                                                                                ذٛث٣ ثطذٛضزاض اؾت. ظٔبٖ ٞٓاظ ضٚا٣٤  ROCFI آظٖٔٛ

 پطؾكٙبٔٝ اظ ظ٘بق٣٤ٛ، ضضب٤ت ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ٔٙظٛض ثٝ حبضط پػٚٞف زض .1ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ٔم٥بؼ

 وٝ قسٜ عطاح٣ ٕٞىبضاٖ ٚ اِٚؿٗ ٚؾ٥ّٝ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ. اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ا٘ط٤چ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت

                                   . ضٚز ٣ٔ ثىبض ظ٘بق٣٤ٛ ضٚاثظ لٛت ٘مبط ٚ وبض٢ ٞب٢ ح٥غٝ ٔٙظٛض ثٝ

 ٞب٢ ؾٙدٝ ثب ٚ 0.60 تب 0.41 اظ ذب٘ٛاز٣ٌ ضضب٤ت ٞب٢ ؾٙدٝ ثب ا٘ط٤چ پطؾكٙبٔٝ ٕٞجؿت٣ٍ ضط٤ت

 ٞب٢ ؾٙدٝ ذطزٜ ٕٞٝ. اؾت آٖ ٢ا ؾبظٜ ضٚا٣٤ ٘كب٘ٝ وٝ اؾت 0.41 تب 0.32 ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت

 اظ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ا٤ٗ ٚ وٙٙس ٣ٔ ٔتٕب٤ع ضا ٘بضاض٣ ٚ ضاض٣ ٢ٞب ظٚج ا٘ط٤چ پطؾكٙب١ٔ

 0.92 آِفب ضط٤ت ثب ضا پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ اػتجبض ٕٞىبضاٖ ٚ اِٚؿٖٛ. اؾت ثطذٛضزاض ذٛث٣ ٔلاو٣ ضٚا٣٤

. قٛز ٣ٔ ٞب آظٔٛز٣٘ ظ٤بز ذؿت٣ٍ ثبػث ؾؤالات ثٛزٖ ظ٤بز ثٝ تٛخٝ ثب ان٣ّ فطْ. وطز٘س ٌعاضـ

 وٛتب٣ٞ فطْ «ظ٘بق٣٤ٛ ٘بضضب٤ت٣ ثط غ٥طٔٙغم٣ تفىطات ثطضؾ٣»: ثب ٘بْ پػٚٞك٣ زض( 1373) ؾ٥ّٕب٥٘بٖ
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 ٔحبؾجٝ ٥ّ١ٚؾ ثٝ پطؾف 47 ا٤ٗ ا٘تربة عط٤مٝ. اؾت پطؾف 47 زاضا٢ وٝ وطز، ت٥ٟٝ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ اظ

 اظ وٝ ؾؤا٣ِ 47 .ثٛز ٕٞجؿت٣ٍ ضط٤ت اظ ضاٜ پطؾكٙبٔٝ وُ ثب ؾؤالات اظ ٤ه ٞط ٕٞجؿت٣ٍ

 ٞب٢ ؾٙدٝ اظ ٔؿب٢ٚ عٛض ثٝ ا٘تربة ا٤ٗ. ٌطز٤س ا٘تربة ثٛز٘س ثطذٛضزاض ثبلا٣٤ ٘ؿجتبً ٕٞجؿت٣ٍ

 ٔدسزاً وٝ قس ا٘تربة پطؾف 47 زضٔدٕٛع تطت٥ت ثس٤ٗ ٚ ٌطفت نٛضت پطؾكٙبٔٝ ٌٛ٘بٌٖٛ

 وٝ ٌطز٤س، ٔحبؾجٝ آِفب ضط٤ت اظ اؾتفبزٜ ثب ٘فط٢ 11 ٌطٜٚ ٤ه ض٢ٚ ثط فطْ ا٤ٗ اػتجبض ضط٤ت

               .آٔس ثٝ زؾت 0.95 اػتجبض ضط٤ت

 ٚ وٛ٘ٛض آٚض٢ تبة ؾٙدٝ ،آٚض٢ تبة ؾٙدف ثطا٢ .5ز٤ٛ٤سؾٖٛ ٚ وٛ٘ٛض آٚض٢ تبة ؾٙدٝ

 زض 1979-1991 پػٚٞك٣ ٔٙبثغ ثبظث٣ٙ٥ ثب ضا پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ. قس وبضثطزٜ ثٝ( CD-RIS)ز٤ٛ٤سؾٖٛ 

 خٕؼ٥ت: ٌطٜٚ قف زض ؾٙدٝ ا٤ٗ ؾٙد٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ثطضؾ٣. ٕ٘ٛز٘س ت٥ٟٝ آٚض٢ تبة ظ٥ٔٙٝ

 ثب ث٥ٕبضاٖ ،پعقى٣ ضٚاٖ ؾطپب٣٤ ث٥ٕبضاٖ ،٘رؿت٥ٗ ٞب٢ ٔطالجت ثرف ثٝ وٙٙسٌبٖ ٔطاخؼٝ ػ٣ٕٔٛ،

 قسٜ ا٘دبْ ضطثٝ، اظ پؽ ت٥ٙس٣ٌ اذتلاَ ٔجتلاثٝ ث٥ٕبضاٖ اظ ٌطٜٚ زٚ ٚ فطا٥ٌط اضغطاة اذتلاَ ٔكىُ

 غ٥ط اظ ضا آٚض تبة افطاز تٛا٘س ٣ٔ ذٛث٣ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ وٝ ثبٚض٘س ا٤ٗ ثط ؾٙدٝ ا٤ٗ ؾبظ٘سٌبٖ .اؾت

 ثب٣ٙ٥ِ ٚ پػٚٞك٣ ٢ٞب ٔٛلؼ٥ت زض تٛا٘س ٣ٔ ٚ وٙس خسا غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٌطٜٚ زض آٚض تبة

 ٥ِىطت٣ ؾٙدٝ ٤ه زض وٝ زاضز ٤ٌٛٝ 25 ز٤ٛ٤سؾٖٛ ٚ وٛ٘ٛض آٚض٢ تبة پطؾكٙبٔٝ قٛز وبضثطزٜ ثٝ

 تٛؾظ ا٤طاٖ زض ؾٙدٝ ا٤ٗ. قٛز ٣ٔ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ( زضؾت ٥ٕٞكٝپٙح ) تب( ٘بزضؾت وبٔلاًنفط ) ث٥ٗ

 ثب ٕ٘طٜ ٞط ٕٞجؿت٣ٍ ٘رؿت ؾٙدٝ ا٤ٗ ضٚا٣٤ تؼ٥٥ٗ ثطا٢. اؾت قسٜ ٞٙدبض٤بث٣( 1384) ٢ٔحٕس

 ضٚـ ثٝ ؾٙدٝ ٞب٢ ٤ٌٛٝ ؾپؽ. زاز ٘كبٖ ضا 0.61 تب 0.41 ث٥ٗ ٞب٢ ضط٤ت ،3 ٤ٌٛٝ خع ثٝ وُ ٕ٘طٜ

 ٚ وٛ٘ٛض آٚض٢ تبة ذٛز ؾٙدٝ پب٤ب٣٤ تؼ٥٥ٗ ثطا٢. ٌطفتٙس لطاض ػب٣ّٔ تح٥ُّ ٔٛضز ان٣ّ ٞب٢ ٔؤِفٝ

                                     .آٔس زؾت ثٝ 0.89 پب٤ب٣٤ ضط٤ت ٚ قس ٌطفتٝ ثٟطٜ وطٖٚ ثبخ آِفب٢ ضٚـ اظ ز٤ٛ٤سؾٖٛ

 

                                                           
3
. CD-RIS 
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 ضیوۀ اجرای پژوهص

پؽ اظ اذص ٔدٛظ اظ أٛض پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ، أٛض پػٚٞك٣ ؾبظٔبٖ، حطاؾت ؾبظٔبٖ 

خٟت اخطا٢  ٘بٔٝ ٔؼطف٣ٚ  تبئ٥سپطؾكٙبٔٝ تٛؾظ حطاؾت  ؾؤالات، ؾپؽ ثطضؾ٣ ٚپطٚضـ آٔٛظـ

 ٘بٔٝ ٔؼطف٣اظ ٘ٛاح٣ ع٣ ا٘دبْ ٔطاحُ ازاض٢  ٞطوساْ زض پطؾكٙبٔٝ ثطا٢ ٞط ؾٝ ٘بح٥ٝ اذص ٌطز٤س،

 ا٢ ٔطحّٝ ا٢ ذٛقٝخٟت ٔطاخؼٝ ثٝ ٔساضؼ زض٤بفت ٌطز٤س، ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تهبزف٣ 

تهبزف٣ ا٘تربة ٌطز٤س. ؾپؽ  عٛض ثٝاظ ٞط ٘بح٥ٝ زٚ ٔسضؾٝ، اظ ٞط ٔسضؾٝ چٟبض ولاؼ  ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

خٟت اخطا٢ اثعاضٞب ثٝ زٚ ق٥ٜٛ ػُٕ ٌطز٤س: ضٕٗ ٔكٛضت ثب ٔس٤ط٤ت آٔٛظقٍبٜ زض ٔساضؾ٣ وٝ 

 ٞب پطؾكٙبٔٝضٕٗ زػٛت اظ ٔبزضاٖ زض ٤ه خّؿٝ  وطز٘س ٣ٔٔطتت قطوت  عٛض ثٝٔبزضاٖ زض خّؿبت 

ٌطز٤س ٚ زض ق٥ٜٛ  آٚض٢ خٕغ ٞب پطؾكٙبٔٝتٛظ٤غ ٚ تٛض٥حبت لاظْ اضائٝ ٌطز٤س ٚ زض ٕٞبٖ خّؿٝ 

زا٘ف آٔٛظاٖ زض اذت٥بض ٔبزضاٖ لطاض  اظ ضاٜ ٞب پطؾكٙبٔٝزْٚ چٖٛ زؾتطؾ٣ ثٝ ٔبزضاٖ ٔمسٚض ٘جٛز 

ٚ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ذٛاؾتٝ  قسٜ ٘ٛقتٝ ٞب پطؾكٙبٌٔٝطفت وٝ زض ا٤ٗ ق٥ٜٛ ٤ه قٕبضٜ تٕبؼ ثط ض٢ٚ 

 ٞب پطؾكٙبٔٝ آٚض٢ خٕغق٥ٜٛ  ثب ا٤ٗ قٕبضٜ تٕبؼ ٥ٌط٘س. زض ا٤ٗ ٞب پطؾكٙبٔٝقس وٝ خٟت تٛض٥ح 

ٚ  زاز٘س ٣ٕ٘ضا تح٤ُٛ  ٞب پطؾكٙبٔٝثؼض٣ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ  چطاوٝاظ ق٥ٜٛ لج٣ّ ثٛز  تط ٔكىُ ٔطاتت ثٝ

 450ثطا٢ ثطعطف ٕ٘ٛزٖ ا٤ٗ ٔكىُ  ضٚ اظا٤ٗ آٚضز٘س ٤٣ٕ٘ب ٔبزضاٖ ٕٞىبض٢ لاظْ ضا ثٝ ػُٕ 

 وبٔلاًا٘تربة ٌطز٤س. قطوت زض پػٚٞف  ٕ٘ٛ٘ٝ 377 ٞب آٖاظ ث٥ٗ  ٟ٘ب٤تبًپطؾكٙبٔٝ تٛظ٤غ ٌطز٤س وٝ 

 افعاض ٘طْ ٚؾ٥ّٝ ثٝ ٞب زازٜزاٚعّجب٘ٝ ثٛز ٚ پطؾكٙبٔٝ ثسٖٚ ٘بْ ثٛز٘س ٚ اعلاػبت ٔحطٔب٘ٝ ثبل٣ ٔب٘س٘س. 

               تح٥ُّ قس٘س. 19٘ؿرٝ  SPSSآٔبض٢ 

 ها یافته

%( ثٛز٘س وٝ 7/63٘فط ) 240 زاض ذب٘ٝ%( ٚ ٔبزضاٖ 3/36٘فط ) 137زض پػٚٞف حبضط ٔبزضاٖ قبغُ 

( وبضقٙبؾ٣ اضقس٘فط ) 41( ٚ وبضقٙبؾ٣٘فط ) 139(، ز٤پّٓ فٛق٘فط ) 40٘فط )ز٤پّٓ(،  157 ث٥ٗ زضا٤ٗ

 35تب  31ؾبَ ثٛز٘س وٝ ث٥كتط٤ٗ ضزٜ ؾ٣ٙ ٔبزضاٖ قبغُ  55تب  31 زا١ٙٔزض  وٙٙسٌبٖ قطوتثٛز٘س. 
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ضؼ٥ت حُ تؼبضو زض ٔبزضاٖ قبغُ ٚ ٚ 1ؾبَ ثٛز. زض خسَٚ  40تب  36 زاض ذب٘ٝؾبَ ٚ ٔبزضاٖ 

 اؾت. قسٜ ٌعاضـ زاض ذب٘ٝ

دار خانه. وضعیت حل تعارض در مادران ضاغل و 5 جدول  

 اًحراف هؼیبر هیبًگیي تؼذاد ٍضؼیت اضتغبل هتغیر

 هثبت ًگری
 66/2 98/13 137 ضبغل

 46/2 66/13 240 دار خبًِ

 فضب ٍ هَقؼیت
 67/2 03/15 137 ضبغل

 52/2 59/14 240 دار خبًِ

 سبزی ضفبف
 55/2 29/16 137 ضبغل

 52/2 59/15 240 دار خبًِ

 تَجِ بِ ًیبزّب
 53/2 66/15 137 ضبغل

 52/2 09/15 240 دار خبًِ

 ایجبد رابطِ هثبت
 47/2 1/15 137 ضبغل

 49/2 61/14 240 دار خبًِ

 تورکس اٍلیِ بِ آیٌذُ
 48/2 68/12 137 ضبغل

 51/2 1/12 240 دار خبًِ

 ّب گسیٌِ ارائِ
 46/2 11/14 137 ضبغل

 49/2 62/13 240 دار خبًِ

 ػولی ّبی گبمتذٍیي 
 48/2 48/14 137 ضبغل

 51/2 93/13 240 دار خبًِ

 ایجبد تَافق
 51/2 27/14 137 ضبغل

 51/2 77/13 240 دار خبًِ

 هلاحظبت
 51/2 21/14 137 ضبغل

 52/2 59/13 240 دار خبًِ

اظ ٕ٘طات  قٛز ٣ٔٔكبٞسٜ  زاض ذب٘ٝزض خسَٚ فٛق ٚضؼ٥ت حُ تؼبضو ٔبزضاٖ قبغُ ٚ 

٘ت٥دٝ ٌطفت زض وُ زٜ ثؼس حُ تؼبضو ظ٘بٖ قبغُ ػّٕىطز ثٟتط٢  تٛاٖ ٣ٔزض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  آٔسٜ زؾت ثٝ

 .ا٘س زاقتٝ

 

دار خانهدر مادران ضاغل و  آوری تابوضعیت رضایت زناضویی و  .2جدول   

 اًحراف هؼیبر هیبًگیي تؼذاد ٍضؼیت اضتغبل هتغیر

 رضبیت زًبضَیی
 06/33 16/147 137 ضبغل

 90/31 24/138 240 دار خبًِ

                           آٍری تبة
 67/16 52/88 137 ضبغل

 44/17 7/82 240 دار خبًِ
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 زٞس ٣ٔ٘كبٖ  زاض ذب٘ٝضا زض ٔبزضاٖ قبغُ ٚ  آٚض٢ تبةٚضؼ٥ت ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ  -2خسَٚ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ  قٛز ٣ٔٔكبٞسٜ  ٞب ٥ٔب٥ٍ٘ٗزض  آٔسٜ زؾت ثٝوٝ اظ ٕ٘طات  عٛض ٕٞبٖ

                         ثٛزٜ اؾت.  زاض ذب٘ٝزض ٔبزضاٖ قبغُ ث٥كتط اظ ٔبزضاٖ  آٚض٢ تبةٚ 

تعارض در ده بعد بین مادران ضاغل و  هم سنجیآزمون تی مستقل برای  .9جدول 

دار خانه  

 

ى  هستقل ّای گزٍُ tآسهَى  آسهَى لَ

F 
سطح 

 یدار هؼٌی
t آزادی ِ  درج

سطح 

 یدار هؼٌی

گزی  هثبتً 
 239/0 375 17/1 10/0 68/2 ّب اٍریبًسفرض برابری 

 25/0 13/265 15/1   ّب اٍریبًسفرض ًببرابری 

ٍ هَقعیت  فضا 
 114/0 375 58/1 097/0 76/2 ّب اٍریبًسفرض برابری 

 12/0 74/269 55/1   ّب اٍریبًسفرض ًببرابری 

 ساسی شفاف
 01/0 375 58/2 246/0 35/1 ّب اٍریبًسفرض برابری 

 011/0 8/280 57/2   ّب اٍریبًسفرض ًببرابری 

ِ ًیاسّا  تَجِ ب
 036/0 375 1/2 551/0 356/0 ّب اٍریبًسفرض برابری 

 037/0 91/285 097/0   ّب اٍریبًسفرض ًببرابری 

ایجاد رابطِ 

 هثبت

 069/0 375 82/1 757/0 096/0 ّب اٍریبًسفرض برابری 

 068/0 5/285 829/1   ّب اٍریبًسفرض ًببرابری 

لٍیِ بِ  توزکش ا

 آیٌذُ

 03/0 375 181/2 735/0 115/0 ّب اٍریبًسفرض برابری 

 029/0 739/285 188/2   ّب اٍریبًسفرض ًببرابری 

 ّا گشیٌِ ارائِ
 065/0 375 849/1 830/0 056/0 ّب اٍریبًسفرض برابری 

 065/0 317/286 856/1   ّب اٍریبًسفرض ًببرابری 

تذٍیي 

 عولی ّای گام

 042/0 375 04/2 746/0 105/0 ّب اٍریبًسفرض برابری 

 042/0 418/285 045/2   ّب اٍریبًسفرض ًببرابری 

اَفق  ایجاد ت
 063/0 375 868/1 537/0 382/0 ّب اٍریبًسفرض برابری 

 063/0 628/282 867/1   ّب اٍریبًسفرض ًببرابری 

 هلاحظات
 023/0 375 284/2 583/0 302/0 ّب اٍریبًسفرض برابری 

 023/0 86/283 286/2   ّب اٍریبًسفرض ًببرابری 

ثٝ  ٘رؿت٥ٗ، تٛخٝ ثٝ ٥٘بظٞب، تٕطوع ؾبظ٢ قفبفث٥ٗ  قٛز ٣ٔوٝ زض خسَٚ فٛق ٔكبٞسٜ  عٛض ٕٞبٖ

ٚخٛز زاضز،  زاض ٔؼ٣ٙتفبٚت  زاض ذب٘ٝػ٣ّٕ ٚ ٔلاحظبت زض ٔبزضاٖ قبغُ ٚ  ٞب٢ ٌبْآ٤ٙسٜ، تس٤ٚٗ 

 زاض ٔؼ٣ٙآٔبض٢  اظ٘ظط 375ثب زضخٝ آظاز٢  tٚ آٔبضٜ  اؾت 05/0وٕتط اظ  زاض ٔؼ٣ٙؾغح  چطاوٝ

        اؾت.
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 ٘ت٥دٝ ٌطفت ظ٘بٖ قبغُ زض تٛاٖ ٣ٔثٙبثطا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات زض آٔبض تٛن٥ف٣  

ػ٣ّٕ ٚ ٔلاحظبت ٕ٘طات  ٞب٢ ٌبْثٝ آ٤ٙسٜ، تس٤ٚٗ  ٘رؿت٥ٗ، تٛخٝ ثٝ ٥٘بظٞب، تٕطوع ؾبظ٢ قفبف

                                     . ا٘س وطزٜوؿت  زاض ذب٘ٝثبلاتط٢ ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ 
 

دار خانه و ضاغل مادران بین رضایت زناضویی هم سنجی برای مستقل تی آزمون .4جدول   

 
ى  هستقل ّای گزٍُ tآسهَى  آسهَى لَ

F  یدار هؼٌیسطح t آزادی ِ  یدار هؼٌیسطح  درج

رضایت 

 سًاشَیی

 01/0 375 57/2 397/0 72/0 ّب اٍریبًسفرض برابری 

 011/0 83/274 55/2   ّب اٍریبًسفرض ًببرابری 

 زاض ذب٘ٝث٥ٗ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ زض ظ٘بٖ قبغُ ٚ  قٛز ٣ٔوٝ زض خسَٚ فٛق ٔكبٞسٜ  عٛض ٕٞبٖ

 اؾت 05/0وٕتط اظ  زاض ٔؼ٣ٙؾغح  ٞب ٚاض٤ب٘ؽثب فطو ثطاثط٢  چطاو٢ٝ ٚخٛز زاضز زاض ٔؼ٣ٙتفبٚت 

تفبٚت  ٘جٛزاؾت ثٙبثطا٤ٗ فطو نفط ٔج٣ٙ ثط  زاض ٔؼ٣ٙآٔبض٢  اظ٘ظط 375ٚ آٔبضٜ ت٣ ثب زضخٝ آظاز٢ 

. ثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘طات ٌطزز ٣ٔ تبئ٥سزضنس  95اع٥ٕٙبٖ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ضز قسٜ ٚ فطض٥ٝ پػٚٞف ثب 

٘ت٥دٝ ٌطفت ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ زض ظ٘بٖ قبغُ ث٥كتط اظ ظ٘بٖ  تٛاٖ ٥ٔ٣ٔب٥ٍ٘ٗ زض آٔبض تٛن٥ف٣ 

                                      ثٛزٜ اؾت. زاض ذب٘ٝ

دار خانه و ضاغل مادران بین آوری تاب هم سنجی برای مستقل تی . آزمون1جدول   

 
ى  ّای هستقل گزٍُ tآسهَى  آسهَى لَ

F داری سطح هؼٌی  F داری سطح هؼٌی 

 آٍری تاب
اٍریبًس  002/0 375 163/3 223/0 49/1 ّب فرض برابری 

اٍریبًس  002/0 71/293 202/3   ّب فرض ًببرابری 

تفبٚت  زاض ذب٘ٝزض ظ٘بٖ قبغُ ٚ  آٚض٢ تبةث٥ٗ  قٛز ٣ٔوٝ زض خسَٚ فٛق ٔكبٞسٜ  عٛض ٕٞبٖ

ٚ آٔبضٜ  اؾت 05/0وٕتط اظ  زاض ٔؼ٣ٙؾغح  ٞب ٚاض٤ب٘ؽثب فطو ثطاثط٢  چطاو٢ٝ ٚخٛز زاضز زاض ٔؼ٣ٙ

تفبٚت ث٥ٗ زٚ  ٘جٛزاؾت ثٙبثطا٤ٗ فطو نفط ٔج٣ٙ ثط  زاض ٔؼ٣ٙآٔبض٢  اظ٘ظط 375ت٣ ثب زضخٝ آظاز٢ 

تٛخٝ ثٝ ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض . ثب ٌطزز ٣ٔ تبئ٥سزضنس  95ٌطٜٚ ضز قسٜ ٚ فطض٥ٝ پػٚٞف ثب اع٥ٕٙبٖ 

                                                     ثٛزٜ اؾت. زاض ذب٘ٝزض ظ٘بٖ قبغُ ث٥كتط اظ ظ٘بٖ  آٚض٢ تبة٘ت٥دٝ ٌطفت  تٛاٖ ٣ٔآٔبض تٛن٥ف٣ 
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 گیری نتیجهبحث و 

 قٟط قبغُغ٥ط  ٚ قبغُ ٔبزضاٖ زض آٚض٢ تبة ٚ تؼبضو حُ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ٔمب٤ؿٝ ٔس٤ط٤ت

 ثٝ تٛخٝ ،ؾبظ٢ قفبف زض ٔبزضاٖ قبغُ ٘تب٤ح ٘كبٖ زازا٘دبْ قس.  92-91 تحه٣ّ٥ ؾبَ زض وطٔب٘كبٜ

 ظ٘بٖ ثٝ ٘ؿجت ثبلاتط٢ ٕ٘طات ٔلاحظبت ٚ ػ٣ّٕ ٞب٢ ٌبْ تس٤ٚٗ آ٤ٙسٜ، ثٝ ٘رؿت٥ٗ تٕطوع ٥٘بظٞب،

                           ثٛز.  زاض ٔؼ٣ٙٚ ا٤ٗ تفبٚت  ا٘س وطزٜ وؿت زاض ذب٘ٝ

 (،1392(، ٘هط انفٟب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )1390ٕٞىبضاٖ )ا٤ٗ ٘تب٤ح ٕٞؿٛ ثب ٔغبِؼبت ٔحٕس٢ ٚ 

(، و٥ِٛه 1996ت٥ٗ ) (، ٌط٤ٙؽ1995(، ؾٛض٤ٙؿٖٛ )2010(، ػساِت٣ )1394نبزل٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثب ٘تب٤ح فٛضوٕب ٚ  ٞب ٤بفتٝ( اؾت. ا٤ٗ 2007( ٚ ض٤چ )2000ٞبِفٛضز )(، 2001(، خ٥ٟٗ )2002)

( ٔج٣ٙ ثط 1999حبت٣ٕ ) ٞب٢ ٤بفتٝ( ٔج٣ٙ ثط وبٞف ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ قبغُ ٚ 2004لا٤فجط٤ٚط )

 ٘جٛز( ٔج٣ٙ ثط 2006نبزق ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٞب٢ ٤بفتٝ٘بضاض٣ ثٛزٖ ٔبزضاٖ قبغُ اظ ظ٘س٣ٌ ٚ 

 ، ٘بٕٞؿٛ اؾت.زاض ذب٘ٝتفبٚت ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ قبغُ ٚ 

٥ٕٞكٝ زض ظ٘د٥طٞب٣٤ اظ  زاض ذب٘ٝظ٘بٖ  ضؾس ٣ٌٔفت وٝ ثٝ ٘ظط  تٛاٖ ٣ٔا٤ٗ ٘تب٤ح زض تج٥٥ٗ 

 ٔكبضوتوٝ  قٛز ٣ٔالتهبز٢ ٚ ٔٙعِت٣ ثٝ ٔطزاٖ لطاض زاقتٝ ٚ زاض٘س ٚ ا٤ٗ ذٛز ؾجت  ٞب٢ ٚاثؿت٣ٍ

ذب٘ٛازٜ زاقتٝ ثبقٙس اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، افعا٤ف ٔٙبثغ لسضت آٚض  ٞب٢ ٥ٌط٢ ته٥ٕٓوٕتط٢ زض أٛض ٚ 

ٚ ا٤ٗ فطا٤ٙس ثب  زٞس ٣ٔاقتغبَ ٔب٘ٙس زضآٔس زض ث٥ٗ ظ٘بٖ، ٚضؼ٥ت ا٤كبٖ ضا زض ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ثٟجٛز 

وٕطً٘ قسٖ ا٤سئِٛٛغ٢ خٙؿ٥ت ٌطا ؾطػت ث٥كتط٢ ثٝ ذٛز ٌطفتٝ اؾت ٚ ؾجت قسٜ ظ٘بٖ 

ذب٘ٛازٜ ٔكبضوت زاقتٝ ثبقٙس. ثط اؾبؼ ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف  زضٖٚ ٞب٢ ٥ٌط٢ ته٥ٕٓزض  اظپ٥ف ث٥ف

ذب٘ٛازٜ ٚ ٔكبضوت قٛٞط  ٞب٢ ٥ٌط٢ ته٥ٕٓوٝ ظ٘بٖ قبغُ ٞؿتٙس لسضت آ٘بٖ زض  ٞب٣٤ ذب٘ٛازٜزض 

اؾت ٚ  زٚؾ٤ٛٝٔكبضوت٣ ٚ  ٞب ذب٘ٛازٜٚ ؾبذت لسضت زض ا٤ٗ  ٤بفتٝ افعا٤فزض ا٘دبْ وبضٞب٢ ٔٙعَ 

وٝ ظ٘بٖ قبغُ  ٞب٣٤ ذب٘ٛازٜٓ ذب٘ٛازٜ ؾ٥ٟٓ ٞؿتٙس، ٣ِٚ زض ٟٔ ٞب٢ ته٥ٕٓظٖ ٚ قٛٞط ٞط زٚ زض 

ضٞجط٢ ذب٘ٛازٜ ضا ثط ػٟسٜ زاضز ٚ  ٣٤تٟٙب ثٝاؾت ٚ قٛٞط  ؾ٤ٛٝ ٤ه٥٘ؿتٙس، ؾبذت لسضت 

ٚ زض ا٘دبْ وبضٞب٢ ٔٙعَ ٔكبضوت ٘ساضز ٚ ظ٘بٖ چٙساٖ زض  ٥ٌطز ٣ٟٔٔٓ ذب٘ٛازٜ ضا  ٞب٢ ته٥ٕٓ

 ذب٘ٛازٜ ؾ٥ٟٓ ٥٘ؿتٙس. ٞب٢ ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ
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٢ ٚخٛز زاضز ٚ ثب تٛخٝ ثٝ زاض ٔؼ٣ٙتفبٚت  زاض ذب٘ٝٔبزضاٖ قبغُ ٚ  آٚض٢ تبةتب٤ح ٘كبٖ زاز ث٥ٗ ٘

زض ٔبزضاٖ قبغُ ث٥كتط اظ ٔبزضاٖ غ٥ط قبغُ  آٚض٢ تبة٘كبٖ زازٜ قس وٝ  آٔسٜ زؾت ث٥ٔٝب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات 

ٌفت:  تٛاٖ ٣ٔزض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تب٤ح  ٣ِٕٚٞؿٛ ثب ا٤ٗ ٘تب٤ح، تبوٖٙٛ پػٚٞك٣ ٤بفت ٘كسٜ اؾت          اؾت.

 ظ٘بٖ .زاض٘س اختٕبػ٣ ٔؿبئُ ٚتح٥ُّ تدع٤ٝ زض ثبلا٣٤ لسضت زاض ذب٘ٝ ظ٘بٖ ثٝ ٘ؿجت ٔؼٕٛلاً قبغُ ظ٘بٖ

 ذٛزقبٖ ثطا٢ ضا ٚحمٛل٣ حك ٚ زا٘ٙس ٣ٔ ذٛزقبٖ قبٖ ذٛض زض اختٕبػ٣ پب٤ٍبٜ زاضا٢ ضا ذٛز قبغُ

 اػتجبض ا٤ٗ وٝ زاض٘س زاض ذب٘ٝ ظ٘بٖ ثٝ ٘ؿجت ث٥كتط٢ اختٕبػ٣ اػتجبض قبغُ ظ٘بٖ. وٙٙس ٣ٔ تؼط٤ف

ٚ قب٤س ا٤ٗ ٔٛاضز زلا٣ّ٤ ثبقس ثطا٢  وٙس ٣ٔ ا٤دبز آ٘بٖ زض ضا اختٕبػ٣ پطؾت٥ػ ٘ٛع ٤ه اختٕبػ٣

وٝ ث٥ٗ  قسٜ ٔكبٞسٜثبلاتط٢ ثطذٛضزاض ثبقٙس اظ عطف٣ زض تحم٥مبت لج٣ّ  آٚض٢ تبةا٤ٙىٝ ا٤ٗ افطاز اظ 

، ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ آٚض٢ تبةٚ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ ٚخٛز زاضز ٚ ثب افعا٤ف  آٚض٢ تبة

ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٘تب٤ح ٘كبٖ زازٜ وٝ ٔبزضاٖ قبغُ اظ ضضب٤ت  ضٚز ٣ٔافطاز ثبلاتط 

ؿجت ثٝ ثبلاتط٢ ضا ٥٘ع ٘ آٚض٢ تبة٘ت٥دٝ ٌطفت ا٤ٗ افطاز  تٛاٖ ٣ٔ ا٘س ثٛزٜظ٘بق٣٤ٛ ثبلاتط٢ ثطذٛضزاض 

                  . ضؾس ٣ٔٚ ا٤ٗ ٔٛضٛع ٔٙغم٣ ثٝ ٘ظط  وٙٙس ٣ٔٔبزضاٖ غ٥ط قبغُ تدطثٝ 

٢ وٝ زض ا٘دبْ پػٚٞف حبضط ٕٞىبض٢ لاظْ ضا زاض ذبٝ٘ظ٘بٖ قبغُ ٚ  ٤ٕٛ٘ٝٞؿٙسٌبٖ اظ  ٢.ؾپبؾٍعاض

وٝ اخبظٜ ا٤ٗ پػٚٞف ضا  ٚپطٚضـ آٔٛظـ، ٕٞچ٥ٙٗ اظ و٥ّٝ ٔؿئ٥ِٛٗ وٙٙس ٣ٔ لسضزا٣٘زاقتٙس تكىط ٚ 

 زاز٘س وٕبَ تكىط ضا زاض٘س.

 منابع

 تغ٥٥ط ٔساذ١ّ ضٚـ زٚ ٞٓ ؾٙد٣ زض ظٚخ٥ٗ ؾبظٌبض٢ ػٛأُ ثطضؾ٣(. 1382)احٕس٢، ذساثرف. 

ٔكبٚضٜ،  زوتط٢ ضؾب١ِ ظ٘بق٣٤ٛ. ٘بؾبظٌبض٢ وبٞف زض ذب٘ٛاز٣ٌ ٔكىُ حُ ٚ ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ

 .عجبعجب٣٤ ػلأٝ ، زا٘كٍبٜقٙبؾ٣ ضٚاٖ ٚ تطث٥ت٣ ػّْٛ زا٘كىسٜ

ٚ تؼبضضبت  ٞب اذتلافثط  ٔؤثط(. ثطضؾ٣ ػٛأُ اختٕبػ٣ 1393تٛؾ٣ّ، افؿب٘ٝ ٚ عبٞط٢، ٘طٌؽ. )

 5، ثطضؾ٣ ٔؿبئُ اختٕبػ٣ ا٤طاٖقٟط تٟطاٖ.  زاض ذب٘ٝالتهبز٢ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ قبغُ ٚ 

(2 :)390-365. 

 وبض ظ٘بٖ ثط ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ. ا٘دٕٗ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ ٔغبِؼبت ظ٘بٖ. تأث٥ط(. 1386ظٔب٣٘، فط٤جب. )

 ٣ضحٕب٘
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، ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ آٚض٢ تبة(. 1386ؾبٔب٣٘، ؾ٥بٔه؛ خٛوبض، ثٟطاْ ٚ نحطاٌطز، ٘طٌؽ. )

(: 3) 13، ثب٣ٙ٥ِ ا٤طاٖ )ا٘س٤كٝ ٚ ضفتبض( قٙبؾ٣ ضٚاٖٚ  پعقى٣ ضٚأٖدّٝ ضضب٤تٕٙس٢ اظ ظ٘س٣ٌ. 

295-290. 

وبضقٙبؾ٣  ٘بٔٝ پب٤بٖ. ثطضؾ٣ تفىطات غ٥طٔٙغم٣ ثط ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ(. 1373. )اوجط ػ٣ّؾ٥ّٕب٥٘بٖ، 

 .ٔؼّٓ تطث٥ت، زا٘كٍبٜ قٙبؾ٣ ضٚاٖاضقس. ضقتٝ 

(. ضاثغٝ تكبثٝ 1394نبزل٣، ٔٙهٛضٜ اِؿبزات؛ ٔٛؾ٢ٛ، خٕبَ؛ ٔٛتبث٣، فطقتٝ ٚ زٞمب٣٘، ٔحؿٗ. )

 .67-82(: 2) 10، ٔؼبنط ٣قٙبؾ ضٚاٖقره٥ت٣ ظٚخ٥ٗ ٚ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ.  ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ

ٚ ضضب٤تٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ  غ٥طٔٙغم٣ثبٚضٞب٢  ٞٓ ؾٙد٣ثطضؾ٣ ٚ (. 1388ػجس٢، ٔؼهٛٔٝ. )

وبضقٙبؾ٣ اضقس. ضقتٝ ٔكبٚضٜ،  ٘بٔٝ پب٤بٖ. ٚ ثبلاتط وبضقٙبؾ٣قبغُ ثب ؾغح تحه٣ّ٥ ز٤پّٓ، 

 زا٘كٍبٜ اِعٞطا.

تؼٟس ظ٘بق٣٤ٛ، ضضب٤ت خٙؿ٣ ٚ  ٔمب٤ؿ١(. 1390، ٔط٤ٓ. )آشض و٥فػؿٍط٢، پط٤ٚع؛ پبقب، غلأطضب ٚ 

 .53-59(: 21) 6، ا٘س٤كٝ ٚ ضفتبض. زاض ذب٘ٝضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ قبغُ ٚ 

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاثؿتٝ ثٝ  ٞٓ ؾٙد٣(. 1390، ػ٣ّ ٚ ث٥بت، ٔؼهٛٔٝ. )٢ٔٙتظطوطٔبٖ ؾبض٢ٚ، فت٥حٝ؛ 

 .111-116(: 1) 11، فهّٙبٔٝ پب٤ف. زاض ذب٘ٝؾلأت ظ٘بٖ قبغُ ٚ 

-ػ٣ّٕ فهّٙبٔٝ .ثؿت٣ٍ زَ ٔرتّف ٞب٢ ق٥ِٜٛ زض ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت (. ثطضؾ1383٣) زٞىطز٢. و٥ب٣٘،

 .3ٚ  2قٕبضٜ  اَٚ، ؾبَ تجط٤ع زا٘كٍبٜ قٙبؾ٣ ضٚاٖ پػٚٞك٣

 ٚ آٚض٢ تبة اػت٥بز، اضتجبط( 1390) .حؿ٥ٗ غلاْ ٚض، ظٞتبة ٥ٔتطا؛ آلبخب٣٘، اثٛاِفضُ؛ ٔحٕس٢،

 -142 :2 قٕبضٜ ٞفسٞٓ، ؾبَ ،ا٤طاٖ ثب٣ٙ٥ِ قٙبؾ٣ ضٚاٖ ٚ پعقى٣ ضٚأٖدّٝ  ٥ٞدب٣٘، ٞب٢ ٔؤِفٝ

136. 

(. ٘تب٤ح تفه٣ّ٥ ؾطقٕبض٢ ػ٣ٕٔٛ ٘فٛؼ ٚ ٔؿىٗ وكٛض. تٟطاٖ: ا٘تكبضات 1388ٔطوع آٔبض ا٤طاٖ. )

 ٔطوع آٔبض ا٤طاٖ.

آٔٛظـ  تأث٥ط٣ ـــــــ(. ثطضؾ1392، ػجسالله. )آثبز٢ قف٥غ٘هط انفٟب٣٘، ٘طٌؽ؛ اػتٕبز٢، احٕس ٚ 

 .42-47(: 1) 17. ٔدّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ لع٤ٚٗٔحٛض ثط ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ.  -ٔؼٙب

Edalati, A., &Redzuan,M. (2010).Perception of women towards family 

values and their marital sat-isfaction. Journal Of American 

Science,6(4):132_137. 
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