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 چکیذٌ
 ي ییسوبضً یسوذگ در یا بزجستٍ وقص ببيرَب ي تفکزات ضىبخت،

اًوذ می َب آن ییضىبسب. داروذ َمسزان ريابط  سبخته آضکبر در ت

 حبضز پژيَص. ببضذ کبرسبس ییسوبضً یسوذگ ثببتی بی یَب ىٍیسم صیپ

 ثببتی بی تزاس ي یارتببط یببيرَب بنیم یَمبستگ یبزرس َذف بب

 پژيَص ريش. ذیرس اوجبم بٍ متأَل مزدان ي سوبن در ییسوبضً وًذیپ

 داوطگبٌ متأَل بنیداوطجً یۀکل آن یآمبر جبمعٍ. است یطیمبیپ

دوذ تُزان یبُطت ذیضُ  ي مزد وفز 74) وفز 150 َب آن بنیم اس ي بً

 ابشار. ضذوذ ىصیگش دستزس در گیزی ومًوٍ ريش بٍ( سن وفز 76

 ي( RBI) ارتببطی ببيرَبی پزسطىبمٍ زوذٌیدربزگ َب دادٌ یگزدآير

د( MII) ییسوبضً وًذیپ ثببتی  سیبٍَ بی  کبرگیزی بٍ بب َب دادٌ. بً

، ًنیرگزس ي زسًنیپ یَمبستگ  وطبن بزآمذَب. ضذ یياکبي چىذگبوٍ

دن مخزة بٍ ببير بنیم داد  ،ییسوبضً وًذیپ ثببتی بی بب مخبلفت بً

=(. P<0.05 r 0.27. )دارد يجًد یدار یمعى َمبَىگ یَمبستگ

 شیو ،ییسوبضً وًذیپ ثببتی بی بب کل یارتببط یببيرَب بنیم هیَمچى

( r=0.16 P<0.05) دارد يجًد یدار یمعى َمبَىگ یَمبستگ

 بٍ ببير کٍ سبخت آضکبر گبم بٍ گبم ًنیرگزس یبزآمذَب آن، بز افشين

دن مخزة  درصذ 07/0 بٍ کیوشد گبم دي در تًاوست مخبلفت بً

 هیا یبزآمذَب. کىذ هییتب را ییسوبضً وًذیپ ثببتی بی بوسیيار

 ،یفزيپبض یَب ىٍیسم صیپ ییضىبسب یراستب در تًاوذ می پژيَص

 اوجبم آن، یبزا کبرآمذ یَب حل راٌ بفتهی ،ییسوبضً یسوذگ ثببتی بی

 .ببضذ کبرسبس درخًر َبیآمًسش ي یىیببل مذاخلات

 ،ییسوبضً ًوذیپ ثببتی بی ،یارتببط یببيرَب ياژگان کلیذی:

 سوبن ي مزدان

 

Abstract 
The cognition, thoughts, and beliefs play a prominent 

role in the marital life and spouses' relationship. 

Recognizing them can be helpful to reveal the 

foregrounds of marital life instability. The current 

study carried out with the aim of the investigation the 

correlation between relationship beliefs and level of 

marriage instability among the married men and 

women. The study method was survey. The statistical 

population consisted of all married students of Shahid 

Beheshti University that among them 150 subjects (74 

men and 74 women) selected by convenient sampling 

method. The data gathering instruments included 

Relational beliefs inventory (RBI) and Index of 

Marriage instability (MII). The data were analyzed by 

using Pearson' correlation coefficient and multiple 

regression. The finding indicated that there are 

significant correlation between the belife of 

disagreement is destructive with marriage instability 

(r=0.27, P<0.05). In addition, there are significant 

relationship between total relationship beliefs with 

marriage instability (r=0.16, P<0.05). Moreover, the 

result of Stepwise regression analysis revealed that the 

belief of disagreement is destructive in two steps, 

could explain 0.07 percent of variances of marriage 

instability. The findings of this study can be beneficial 

to identify the foregrounds of collapse, marital life 

instability, finding effective strategies for it, carried 

out the clinical interventions and proper trainings. 

Keywords: communicational beliefs, marriage 

instability, men and women 

 

متأَل مشدان ي صوان دس ییصواشً ًوذیپ ثثاتییت تشاص ي یاستثاط یتايسَا  

Communicational beliefs level of marriage instability among married men 

and women 

(مسئًل سىذٌیوً) . کبرضىبس ارضذ ريان ضىبسی ببلیىی، داوطگبٌ خًارسمی تُزان alr_jamshidi@yahoo.com                  

. گزيٌ مطبيرٌ ياحذ قبیىبت، داوطگبٌ اساد اسلامی، قبیىبت، ایزان 

 کبرضىبس ارضذ مطبيرٌ، داوطگبٌ علامٍ طببطببیی . 
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  خانواده یسازیغن و مشاوره ،یشناسبیآسمجلو 

 مقدمه

 حوبیز، ِیهب ثياظزٍاج ٍ ضاثطۀ ظًبقَیی  قَزهی اًگبقشِ ثب اضظـ یٌییآخَاهغ،  ّوِزض  فیووبثاظزٍاج 

، هْطثبًی، یثؿشگ زلی، ّوسضز دیسایف ّوىبضی، ِیهباؾز. اظ ططفی اظزٍاج  یآزهٍ لصرّ  1صویویز

كف،2005ثبر،ثَز )ذبًَازُ ذَاّس  زض ثطاثط دصیطی هؿئَلیزثطزثبضی ٍ   (.2008؛ هساسیل ٍثٌ

 طًسُیزضثطگوبضوطز اٍلیۀ اظزٍاج وِ  یزگط گًَی زض اخشوبػ ، فطٌّگی، الشصبزی،یفٌبٍّض یّب یزگطگًَ

(. 1999زاقشِ اؾز )ثطگطٍ ّبًب، یبزیثٌظى ٍ قَّط اؾز، ًمف  بىیه صویویز ٍ یهْطٍضظػكك، 

ثطذَضزاض  یزضذَض یاؾشَاضاظ  ون زؾزٍ یب  سُیاًدبه ییخساثِ  ّب اظزٍاجاهطٍظُ ثؿیبضی اظ  اظآًدبوِ

اًدبم  اظ ضاُ چبلفگطفشي دیبهسّبی طلاق، قٌبؾبیی ػَاهل ظیطثٌبیی ایي  زض ًظطًجَزُ ٍ ّوچٌیي ثب 

 .ضؾس هیثِ ًظط  ؿشِیثب ًبّوؿبى ّبی خوؼیزٍ ضٍی  گًَبگَى ّبی دػٍّف

سِّوطاُ هفبّیوی  2اظزٍاج ثجبسی ثی  ، 5طلاق 4ضٍاثط ظًبقَیی، گؿؿشي، 3ظًبقَیی دبقیسگی اظّن هبًٌ

 (. زض سؼطیفی2006ثطاٍى ٍ ّوىبضاى، اؾز ) قسُ اؾشفبزُ، 7ٍ سطن وطزى 6ویفیز ظًبقَیی دبییي

سَاى گفز وِ ایي اصطلاح ثطای هكرص وطزى گطایف یه ظٍج ثِ هی اظزٍاج ثجبسی ثیاظ  سط ضٍقي

اظ:  اًس ػجبضرؾِ حبلز اؾز وِ  زضثطگیطًسُاظزٍاج زض ایي سؼطیف  ثجبسی ثیاًحلال اظزٍاج اقبضُ زاضز. 

ّبی قٌبذشی ضاثطِ )هي ًگطاًی -2یه ٍضؼیز ػبطفی )هي چِ احؿبؾی زضثبضُ اظزٍاخن زاضم(، -1

 یّب وٌف -3ٍ ٍخَز زاضز؟(  یا كِیاًساحؿبؼ هي چِ  زض دؽیب  اًسیكناحؿبؾن هی ثطآهس چگًَِ ثِ

لَ ٍ )ٍایز، ظًن؟( هی ییوبضّب چِهشؼبلت آى زؾز ثِ  یّب كِیاًساحؿبؾن ٍ  دؽ اظ یضاؾش ثِ) آقىبض

 (.2009، لَیي

 خؿشبضگطایف ظٍج ثِ طلاق اقبضُ زاضز وِ ایي  ػٌَاى ثِاظزٍاج  ثجبسی ثیزض سؼطیفی زیگط، هفَْم 

زضثبضُ ایي هَضَع وِ آیب اظزٍاخكبى زض  سىیكیاًس) یقٌبذشحبلشی -1زٍ حبلز اؾز: طًسُیزضثطگ

 زضًشیدِوِ فطز  ػولی) یضفشبضحبلز -2 ( ٍٍضؼیز زقَاضی لطاض زاضز یب فىط ثِ ٍلَع دیَؾشي طلاق

                                                           
1
.intimacy 

2
. marital instability 

3
.Marital dissolution 

4
. Marital relationship disruption 

5
.divorce 

6
. Low quality of marriage 

7
. desertion 
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 3                                                                                                                                                                                                   جمطیذی، صبحبذل ي ضکًری        

 1395 زمستان و زییپا(. 4پیاپی ) 2 شماره. دوم سال

اظزٍاج اظ ػَاهل زضٍى فطزی  ثجبسی ثیزّس(. هی احؿبؾف ٍ یب زض گفشگَ ثب ّوؿطـ زضثبضُ طلاق اًدبم

اظزٍاج،  ثجبسی ثیگیطز. زض ایي هیبى، یىی اظ ػَاهل زضٍى فطزی هؤثط ثط هی ًكئزهشؼسزی  هیبى فطزیٍ 

 اؾز. ّوؿطّب 1ثبٍضّبی اضسجبطی

اًس وِ زیسگبُ قٌبذشی ٍ اضسجبطی زض هؿبئل ظًبقَیی ٍ هطبلؼِ ػَاهل هؤثط ثط آى ًكبى زازُ هطبلؼبر

ضٍیىطز  وٌٌس زض هیایفب  ّوؿطّبٍ ثبٍضّب ًمف ظیبزی زض ظًسگی ظًبقَیی ٍ ضٍاثط  سفىطار قٌبذز،

س قسُ قٌبذشی ظى ٍ قَّط سأوی ّبی ٍاضُ ططحٍ ثبٍضّبی هَخَز زض  ّبهفطٍضِثط  2قٌبذز زضهبًی ثه

 حىن ،گیطًس هیسحطیفبر قٌبذشی لطاض  سأثیطقٌبذشی سحز  ّبی ٍاضُ ططحًظط ثه ٍلشی  ثِ اؾز.

ًظبم سفؿیطی  قًَس هیوٌٌس ٍ ایي ثبٍضّبی افطاطی ٍ ثؿیبض هطلك ثبػث ضا دیسا هی غیطهٌطمی ثبٍضّبی

 (.2003زضایسى،وٌس )ٍ ًبزضؾز ػول  غیطهٌطمی صَضر ثِ ّوؿطّب

ی ضاثطِ زض ثبظُ غیطهٌطمی( زض هطبلؼبر ذَز ًكبى زازًس وِ هیعاى ثبٍضّبی 1981ادؿشیي ٍ ایسلؿَى )

-1اظ: اًس ػجبضر ثبٍضّب يیا ی ًیطٍهٌسی ثطای آقفشگی ظًسگی ظًبقَیی اؾز.وٌٌسُ ثیٌی دیفظًبقَیی 

 ًیبظّبیٍ  افىبض وطزى فطز ثبیس احؿبؾبر، اظْبضًظط: اًشظبض ایٌىِ ثسٍى ًیبظ ثِ گفشي ٍ 3ذَاًی شّيسَلغ 

 ّب هَلؼیز: اًشظبض اظ ّوؿط زض ایدبز ضاثطِ خٌؿی زض ّوِ 4ٌؿیخ گطایی ووبل -2ّوؿط ذَز ضا ثساًس.

اظ  زضؾززضن  ًساقشي 5:خٌؿیشی ّبی ًبّوؿبًیثبٍض زض هَضز  -3ثسٍى سَخِ ثِ ٍضؼیز اٍ. 

هبزض  ّبی ًبّوؿبًییب  ،اًشظبض یىؿبى زاقشي صَضر ثِ قٌبذشی ٍ فیعیَلَغیىی ظى ٍ هطز، ّبی ًبّوؿبًی

ی ٍ ًبضاحش : ثِ هؼٌبی ًذصیطفشي،6هربلف وٌٌسگی سرطیتثبٍض ثِ  -4ظازی ضا ػلز اذشلافبر زاًؿشي. 

سَاًبیی ّوؿط زض سغییط  ثِ ًساقشي اػشمبز :7ّوؿط سغییطًبدصیطیثبٍض ثِ  -5. ًظطّب اذشلافسفؿیط هٌفی 

 (.1986ثطًكشبیي ٍ ثطًكشبیي،) ٌسُیآزض  ّب آىٍ سىطاض قسى  ضفشبضّب

اؾز.  لطاضگطفشِ هَضزثطضؾیّبی هشؼسزی ظًبقَیی زض دػٍّف زض هؿبئلًمف ثبٍضّبی اضسجبطی 

ظًبقَیی اضسجبط  ٍ ؾبظگبضیزض دػٍّكی ثیي ثبٍضّبی اضسجبطی  (1991ثطای هثبل هَلط ٍ ٍاًعیل )

                                                           
1
. communicational belief 

2
.Beck 

3
.mind reading is expected 

4
.sexual perfection 

5
.the sex are different 

6
.disagreement is destructive 

7
.partner cannot change 
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اضسجبطی ٍ  ثبٍضّبیثطضؾی اضسجبط ثیي  ثب ًبم( زض دػٍّف ذَز 2005ی )ؿضا ًكبى زازًس. ّبهبه زاضی هؼٌی

 1زاضی ٍخَز زاضز. ّبفطوبهخ هؼٌی اضسجبطؾبظگبضی ٍ ضضبیز ظًبقَیی، ًكبى زاز وِ ثیي ایي زٍ هشغیط 

( زض ثطضؾی ضاثطِ ثیي ثبٍضّبی اضسجبطی ٍ ضفشبض هشؼبضض زضیبفز وِ ثبٍضّبی اضسجبطی ّوجؿشگی 1994)

 اذشلاف ظًبقَیی زاضز. ثبلایی ثب

هَضز  اظزٍاج ضا ثجبسی ثیٍ  2ثبٍضّبی ًمف خٌؿیشی ثیيضاثطِ  ًیع (2000) ٍ ّوىبضاى لجطریدػٍّف گ

ظًبقَیی، ثبٍضّبی ظًبقَیی  ّبی اًشمبل ثب ًبم( زض دػٍّكی 1999ٍ هبضوَظى ) وَىیؾ لطاض زازُ اؾز. سبئیس

ٍ ؾلاهز ضٍاى ظٍخیي ثِ ثطضؾی ایي هَضَع دطزاذشٌس وِ آیب ثبٍضّبی افطاز زضثبضُ ػولىطز، هطلَثیز ٍ 

آًبى حبوی اظ ایي ثَز وِ ثبٍضّبی  ّبی یبفشِاظزٍاج ثط اًشمبل ظًبقَیی اثط زاضز.  ّبی وٌٌسُ سؼسیلاّویز 

ادؿشبیي، دطسعض ًكبى زاز وِ  ّب آىًشبیح دػٍّف  اؾز. اثطگصاضی ثط ظًسگی ظًبقَی هٌسی ًظبم طَض ثِافطاز 

یی دطزاذشٌس زض گعاضـ ذَز اظ اضسجبطبر ظًبقَ یقٌبذش یبثیًمف اضظ( زض دػٍّكی ثِ 2006) ٍ فلویٌگ

ٍ  وٌس هیظٍخیي ثِ اضسجبط ثب یىسیگط ایفب  ّبی دبؾدآًبى ًكبى زاز وِ قٌبذز ًمف هْوی زض  ّبی یبفشِ

 یًمف ثبٍضّبهَضَع  ( ثب2014) دػٍّف ٍیلَثبی حیًشب ّؿشٌس. چٌسثؼسیاظ اضسجبط ّوؿط  ّب ثطزاقز

ثب  سَخْی لبثل طَض ثِ ییظًبقَ یوِ ثبٍضّبًكبى زاز  ػولىطز ضاثطِ هثجز هؤلفِ هی ػٌَاى ثِ ییظًبقَ

ثب ازضاوبر  غیطهؿشمین طَض ثِزض هَضز اظزٍاج  سط هثجز یوِ زض آى ثبٍضّب ؾبلنازضاوبر افطاز اظ ضاثطِ 

 .ّوطاُ ثَز زض اضسجبط ثَزًس كشطیٍ ثجبر ث كشطیث زیافطاز اظ ضضب

سی خوغزض  س  شوطقسُهجبًی ًظطی ٍ دػٍّكی  ثٌ ، ّوؿطّبی هٌفی ّب ثطزاقزثبیس گفز، هؿبئلی هبًٌ

یىسیگط  ّبی صحجزیب زضن ًىطزى  ؾَءسفبّنقرصی ٍ  ّبی سؼصت، ًبدصیط اًؼطبف هؼیبضّبیزاقشي 

هثجز اظزٍاج غلجِ  ّبی خٌجِهَخت ًبضضبیشی ظٍخیي قسُ ٍ ثط  ّب اظزٍاجطَض وِ ّؿز زض اغلت آى

هرصَصبً زض ) ٌِیظهزض ایي  قسُ اًدبم ّبی دػٍّفٍ ًبوبفی ثَزى  یبزقسُ. ثب سَخِ ثِ سوْیسار یبثس هی

ج سؼییي قس سب اظ اظزٍا ثجبسی ثیایي دػٍّف ثطضؾی اضسجبط ثیي ثبٍضّبی اضسجبطی ثب  ( ّسففطٌّگ ایطاًی

ظًسگی ظًبقَیی ٍ وكف  ثجبسی ثیی فطٍدبقی ٍ ّب ٌِیظه فیدزض خْز قٌبؾبیی  هؤثطیایي ططیك گبم 

ضاثطِ  -1اظ: اًس ػجبضرثط ایي اؾبؼ، ؾؤالار دػٍّف حبضط زض ایي ظهیٌِ ثطزاقشِ قَز.  هؤثط ّبی حل ضاُ

                                                           
1
. Haferkamp 

2
.gender role beliefs 
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ّبی ثبٍضّبی ّط یه اظ هؤلفِ -2اظزٍاج چگًَِ اؾز؟  ثجبسی ثیّبی اضسجبطی ثب ثبٍض ّبی هؤلفِّط یه اظ 

 وٌٌس؟اظزٍاج ضا سجییي هی ثجبسی ثیاضسجبطی ثِ چِ هیعاى 

 ريش

 76ًفط ) 150 اؾز. قسُ اًدبم ّوجؿشگیاظ ًَع  ،غیطآظهبیكیدػٍّف حبضط زض چْبضچَة یه ططح 

ثطای  .هَضز آظهَى لطاض گطفشٌساًشربة ٍ اظ خبهؼِ زض زؾشطؼ  گیطی ًوًَِهشأّل ثِ ضٍـ  ،(ظى 74ٍ هطز 

 اؾشفبزُ گطزیس. 2ٍ ضگطؾیَى چٌسگبًِ 1طؾبىیداظ سحلیل ّوجؿشگی  ّب زازُ ٍسحلیل سدعیِ

 ابسار

زض ظًسگی  غیطهٌطمیثبٍضّبی  گیطی اًساظُ هٌظَض ثِایي دطؾكٌبهِ  .3(RBIاضسجبطی )دطؾكٌبهِ ثبٍضّبی 

( ثِ 1380ٍ هظبّطی ) دَض اػشوبز ثِ زؾزٍ  قسُ ؾبذشِ( 1981ایسلؿي ٍ ادؿشیي ) ثِ زؾزظًبقَیی 

 6 صَضر ثِزض طیف لیىطر  دطؾفاؾز وِ ّط  دطؾف 40فبضؾی سطخوِ قس. ایي دطؾكٌبهِ زاضای 

ثبّن  ّب ًوطُّوِ  گصاضی ًوطٍُ ثطای  قَز هی)وبهلاً زضؾز( دبؾد زازُ  5)وبهلاً غلط( سب 0اظ  ای گعیٌِ

دطؾكٌبهِ زاضای دٌح  ایي زّس.ًوطُ ثبٍضّبی اضسجبطی فطز ضا سكىیل هی آهسُ زؾز ثٍِ ًوطُ  قَز هیخوغ 

 ، 16،21  ،26، 31 ، 11 ، 6 ،1هربلف ) وٌٌسگی سرطیتاظ: ثبٍض ثِ  اًس ػجبضرذطزُ آظهَى اؾز وِ 

 ،17 ، 12،*7 ،*2) ذَاًی شّيسَلغ  (،38، *33 ،*28، 23 ،*18،* 13 ،8ّوؿط ) سغییطًبدصیطی(، ثبٍض ثِ *36

( ٍ ثبٍض زض هَضز 39،*  34 ،* 29 ،*24 ،19 ،14 ،*9 ،4) یخٌؿ ییگطا ووبل (، 37،  32، 27 ،22

 ّبی دػٍّف(. ّوؿبًی زضًٍی آى زض 40 ،35  ،30،*25 ،* 20، 10،*5خٌؿی ) یّب یًبّوؿبً

( 1384، ثِ ًمل اظ حیسضی ٍ ّوىبضاى، 1987الیطی ) اظخولِاؾز  لطاضگطفشِ هَضزثطضؾی یقوبض یث

ثطای  وطٍى ثبخزضصس گعاضـ وطزُ اؾز. زض دػٍّف حبضط آلفبی  81سب  72ّوؿبًی زضًٍی آى ضا 

 .آهسزؾز  ثِ 76/0ول دطؾكٌبهِ 

                                                           
1
.Pearsonian correlation coefficient 

2
.stepwise regression  

3
. Relational beliefs inventory (RBI) 

 . .ضمبر گًیٍ َبیی کٍ بب علامت ستبرٌ مطخص ضذٌ اوذ، معکًس ومزٌ گذاری می ضًوذ 
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گیطی اؾز وِ ثطای اًساظُ یدطؾك 14اظزٍاج، یه اثعاض  ثجبسی ؾیبِّ ثی .1اظزٍاج ثجبسی ؾیبِّ ثی 

 قسُ سسٍیي( 1387، ثِ ًمل اظ ثٌبیی،2،1987ٍ ّوىبضاى ازٍاضزظ) ثِ زؾزثجبر اظزٍاج ظًبقَیی  ًجَز

ؾبل ٍ  55ظى ٍ هطز هشأّل ظیط  2034زض ثطای  1980ثبض زض ؾبل  ًرؿشیياؾز. ایي آظهَى ثطای 

-زض دػٍّف ؾٌدِثىبض گطفشِ قس. ضٍایی ایي  1983ؾبل  زض 1578ّوچٌیي ثطای ظى ٍ هطز هشأّل 

هطثَط ثِ  ّبی ؾٌدِاؾز ٍ ّوجؿشگی هثجز آى ثب  لطاضگطفشِ سبئیسٍ  هَضزؾٌدف یقوبض یثّبی 

ٍ ذطؾٌسی  ّوىٌفهطثَط ثِ  ّبی ؾٌدِ هكىلار ٍ اذشلافبر ظًبقَیی ٍ ّوجؿشگی هٌفی آى ثب

% 93 وطٍى ثبخثب ضٍـ آلفبی  ؾٌدِایي  ییبیدب اؾز. لطاضگطفشِ سبئیسظًبقَیی ّوجؿشگی هَضز 

ثِ  51/0دطؾكٌبهِ ثطای ول  وطٍى ثبخ(. زض دػٍّف حبضط آلفبی 1387ثٌبیی، اؾز ) قسُ گعاضـ

 .آهسزؾز 

 ضیًۀ اجرای پژيهص

زض اذشیبض ّط آظهَزًی لطاض زازُ قس ٍ  زٍم گبمگطزیس ٍ زض  آهبزُاثعاض دػٍّف  ًرؿز گبمزض 

 زؾزثِ  قسُ اؾشفبزُ ّبی ؾٌدِّسف دػٍّف ٍ قیَُ سىویل  ۀسَضیحبسی زض ظهیٌضوي 

 گطزیس: زیضػبهَاضز اذلالی ظیط ًیع دػٍّكگطاى، 

صبزلبًۀ اّساف ططح، ثط وؿبت ضضببیز آگبّبًبِ اظ افبطاز ثبطای       یضٍقٌگط، ثب دػٍّف آغبظزض 

 قطوز زض دػٍّف دطزاذشِ ذَاّس قس.

ضا  ّب آى، ّب آظهَزًیثب  وبضآهساضسجبط  ییثطدبثط آى ذَاّس ثَز وِ ثب  وَقفزض اخطای دػٍّف، 

یببب  ًفببؽ ػببعردبؾببد زازى ثببِ آظهببَى، وبببّف  ثطآهببسُ اظهكببىلار احشوبببلی )اضببططاة  اظلحببب 

 لطاض زاز هَضزحوبیز (ّب آىًشبیح ثط ؾطًَقز  سأثیطزض ضاثطِ ثب  ّب آظهَزًی، ًگطاًی ًفؽ اػشوبزثِ

 حفظ ذَاّس قس. وبهلاًدػٍّكگط  یاظ ؾَضاظزاضی ٍ هحطهبًِ هبًسى اطلاػبر ّن  

ِ  ّبی  ذَاّس قس سبب   وَقفالساهبر اخطای دػٍّف  ّوِزض   آؾبیت ضٍاًبی، اخشوببػی ثبِ      گًَب

 زض دػٍّف ٍاضز ًگطزز. وٌٌسگبى قطوز

                                                           
1
. Marital Instability Index(MII) 

2
. Edwards 
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 ها یافته

وبضقٌبؾی ٍ  وبضقٌبؾی ّب آىؾبل لطاض زاقشِ، هسضن سحصیلی  38سب  27زض ؾٌیي  ّب آظهَزًیّوِ 

. اثعاض دػٍّف اًس ثَزُّوگَى  فیٍث ونهیعاى زضآهس ٍ طجمِ اخشوبػی ٍ فطٌّگی  اظًظطٍ  ثَزُ اضقس

 اضائِ قس. ّب آظهَزًیدػٍّكگطاى زض هحیط زاًكگبُ ٍ ذَاثگبُ ثِ  زؾز ثِ

 ازدياج ثباتی بی. میاوگیه ي اوحراف استاودارد بايرهای ارتباطی ي 5جديل 

 شاخص

 متغیش
 اوحشاف معیاس میاوگیه

 14/6 35/17 مخشب تًدن مخالفت تايس تٍ. 1

 76/4 10/21 خًاوی رَه. تًقع 2

 03/5 24/19 پزیشی َمسش تغییش عذم. تايس تٍ 3

 47/5 51/21 جىسی گشایی کمال. 4

 13/4 67/20 جىسیتی َای واَمساوی دس مًسد. تايس 5

 36/17 89/99 کلی تايسَای. 6

 15/7 97/9 اصدياج ثثاتی تی. 7

خٌؿی زاضای ثیكشطیي  گطایی ووبلٍ  ذَاًی شّي سَلغوِ ثبٍضّبی  زّس هیًكبى  1خسٍل 

 هیبًگیي ّؿشٌس.

 ازدياج ثباتی بیبايرهای ارتباطی ي  ومرات انیمهمبستگی  .2جديل 

 شاخص

 متغیش
1 2 3 4 5 6 7 

       1 مخشب تًدن مخالفت تايس تٍ. 1

      1 19/0* خًاوی رَه. تًقع 2

پزیشی  تغییش عذم. تايس تٍ 3

 َمسش
**34/0 **32/0 1    

 

    1 44/0** 32/0** 39/0** جىسی گشایی کمال. 4

 َای واَمساوی دس مًسد. تايس 5

 جىسیتی
**45/0 07/0 **30/0 **38/0 1  

 

  1 62/0* 75/0** 70/0** 55/0** 73/0** کلی تايسَای. 6

 1 16/0* 08/0 09/0 05/0 03/0 27/0** اصدياج ثثاتی تی. 7
 

*P<0/05      **P<0/01
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هرطة ثَزى  ثبٍض ثِ بىیهزّس وِ ( ًكبى هی2خسٍل )زض  طؾبىیدبیح ضطیت ّوجؿشگی ًش

ّوجؿشگی هثجز اظزٍاج،  ثجبسی ثیثبٍضّبی اضسجبطی ٍ ثبٍضّبی اضسجبطی ول، ثب  ّبیِاظ هؤلفِ هربلفز

 .زاضی ٍخَز زاضز هؼٌی

 ازدياج ثباتی بیبر بايرهای ارتباطی  گام به گاممدل رگرسیًن خلاصه  .9جديل 

   

 ازدياج ثباتی بیبر بايرهای ارتباطی  گام به گامآماری رگرسیًن  یها یژگیي. خلاصه 4جديل 

 B SE β t P متغیش

 001/0 34/3 265/0 092/0 309/0 مخزة بًدن مخبلفت ببير بٍ

 ّبیِاظ هؤلفِ هرطة ثَزى هربلفز ثبٍض ثِزّس وِ هشغیط ( ًكبى هی4( ٍ )3خساٍل )ًشبیح  

 زاض هؼٌی قسُ هكبّسُ F حیًشبایي  ِیثط دباظزٍاج اؾز.  ثجبسی ثیوٌٌسُ  ثیٌی دیفثبٍضّبی اضسجبطی، 

هرطة ثَزى  ثبٍض ثِ ٍؾیلِ ثِاظزٍاج  ثجبسی ثیٍاضیبًؽ هطثَط ثِ  زضصس 070/0 ( ٍ>05/0P)اؾز 

هرطة  ثبٍض ثِزٌّس وِ هشغیط ًكبى هی ثیي دیفقَز. ضطایت ضگطؾیَى هشغیطّبی سجییي هی هربلفز

سجییي  زاض هؼٌی طَض ثِاظزٍاج ضا  ثجبسی ثیٍاضیبًؽ  سَاًس هی( =β،34/2 t ; 265/0هربلفز )ثَزى 

 وٌس.

 گیری وتیجهبحث ي 

اظزٍاج زض زاًكدَیبى  ثجبسی ثیثبٍضّبی اضسجبطی ٍ هیعاى  بىیهدػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی اضسجبط 

ًوطُ ولی ثبٍضّبی اضسجبطی ٍ  بىیهًكبى زاز وِ  طؾبىیدهشأّل اًدبم قس. ًشبیح سحلیل ّوجؿشگی 

ٍخَز زاضز.  زاض هؼٌیاظزٍاج ّوجؿشگی هثجز  ثجبسی ثیهربلف ثب  وٌٌسگی سرطیتثبٍض ثِ  ؾٌدِذطزُ 

ؾیوَى ٍ  (،1994ّبفطوبهخ )(، 1991هَلط ٍ ٍاًعیل ) یّب دػٍّف ثطآهسُ اظایي ًشبیح ثب ًشبیح 

( 2014) ٍیلَثبیٍ  (2006) ادؿشبیي، دطسعض ٍ فلویٌگ(، 2005) یّبهبهؿ، (1999هبضوَظى )

SS DF MS F P R R شاخص متغیش مذل
2

 SE 

1 
مخزة  ببير بٍ

 بًدن مخبلفت

 47/536 1 47/536 رگزسیًن
20/11 001/0 265/0 070/0 91/6 

 87/47 148 41/7085 ببقیمبوذٌ
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 سبئیساظزٍاج هَضز  ثجبسی ثیهصوَض ًیع ضاثطِ ثبٍضّبی اضسجبطی ثب  ّبی دػٍّفزاضز. زض  یّورَاً

 اؾز. لطاضگطفشِ

 یقوبض یثاظ ػَاهل  ّوؿطّبزض سجییي احشوبلی ایي ًشبیح ثبیس گفز اضسجبط ظًبقَیی ٍ سؼبهلار 

، ًظبم یيظٍخ ّوىٌف َُیقزض  وبضؾبظٍ  ثطخؿشِ. زض ایي هیبى یىی اظ ػَاهل دصیطز هی سأثیط

هَخَز زض  ّبی دسیسُثِ  ّب آىًگطـ  َُیقزاضًس ٍ  ّوؿطّبوِ  ثبٍضّبیی .اؾز ّب آىثبٍضّبی 

ػلز  يیسط ثطخؿشِ  هؼشمس اؾز وِ  ثه ثجبر ضا زض ضاثطِ سؼییي ًوبیس. ًجَزثجبر ٍ یب  سَاًس هیاضسجبط 

 (ذَزی  )ذَز ثِ ذَزوبضٍ ذطبّبی قٌبذشی ٍ افىبض  ؾَءسفبّنهكىلار ظًبقَیی ٍ ضٍاثط اًؿبًی، 

آى  ثطآهسُ اظثطٍظ اذشلافبر ٍ دیبهسّبی  ِ یهبًگطـ افطاز  َُیقزض  یىؿبًیًباٍ  ثبٍض. ثِ اؾز

ظًبقَیی، اًشظبضار   ػلل اذشلافبر يیسط ثطخؿشِاٍ هؼشمس اؾز وِ یىی اظ   چٌیي قَز. ّن هی

ذبًَازُ،  ٍذطج زذل زضثبضُ ّوؿطّب كشطیثظى ٍ قَّط اظ ًمف یىسیگط زض ذبًَازُ اؾز.  گًَبگَى

 یزض ذبًَازُ، ثبٍضّب وبض سمؿینفطاغز ٍ   اخشوبػی، گصضاى اٍلبر ّبی فؼبلیززاضی فطظًساى،  ًگِ

ًیؿشٌس اذشلافبر  آهبزُهربلف،  وٌٌسگی سرطیتزاضای ثبٍض  ّوؿطّب .)1988،)ثهزاضًس  ًبّوؿبى

ادؿشیي ) زاضًس هیضا زض ایي هَاضز اظْبض  افىٌی سفطلِضا زضن وٌٌس ٍ سفؿیطّبی ًبهٌبؾت ٍ  آهسُ دیف

سصوین زضؾز ضا  آهسُ دیف(. اظ ططفی ّطگبُ ّوؿطاى ًشَاًٌس زض هَضز اذشلافبر 1981ٍ ایسلؿَى، 

. ایي ثبٍض وِ زض قَز هییبفشِ ٍ زض گؿشطُ ظًسگی آًبى هشدلی  یسٌساسربش وٌٌس، ایي اذشلافبر 

زض ایي هیبى حك ثب یه ًفط اؾز،  گوبى یثیه ًفط ثبیس وٌبض ثىكس ٍ  وكوىفٍخَز  ٌّگبم

 ّوؿطّب یكگیّو یّبِ یگلااظ (. 2004ٌّطی ٍ هیلط، ) سیًوباذشلافبر ضا سمَیز  بزیثٌ سَاًس هی

 بیّوؿطّ زض ؾٌدف ثب، آقفشِ یّوؿطّبضا ًبم ثطز.  ّب آى ّطضٍظُثَزى سؼبهلار   سَاى هٌفی هی

زاضًس  فیگطاآقفشِ  ّوؿطّبّطحبل  وٌٌس. ثِ هی  سط ضفشبض هٌفی ّوؿطقبى ضا هططح فیذَقجرز، ث

 ضاثطِزض یه  زیگط ػجبضر ثِضفشبضّبی هٌفی ّوؿطقبى دبؾد زٌّس.  ثِ« هبًٌس ثِ همبثلِ» ِ یثط دبوِ 

زض هٌفی دبؾد ذَاّس زاز.  طَض ثًِیع  یگطیهٌفی ضفشبض وٌس، ز طَض ثِ ّوؿطّبآقفشِ اگط یه اظ 

ضفشبضّبی ّوؿطقبى اؾز.  سأثیطسط سحز  زاضای ضضبیز ظًبقَیی، ون ّوؿطّب ی، ضفشبضّبثطاثط

ثب  .(2002فَضهي، زٌّس ) ًكبى ًوی یا ػُیٍّوؿطقبى ٍاوٌف  گصقشِاػوبل  زض ثطاثطضاضی  ّوؿطّب

ظیبزی ثِ سفىطار  اًساظُگفز، ثجبر ٍ دبیساضی اظزٍاج سب  سَاى هیوِ شوط قس  ییخؿشبضّبسَخِ ثِ 
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سغییط زض سساٍم اظزٍاج ضا  سَاًس هیٍ سغییط زض ًظبم ثبٍض ظٍج  گطزز ثطهیٍ ثبٍضّبی هَخَز زض ضاثطِ 

 وٌٌسگی سرطیتثبٍض  ّب آىگفز ثبٍضّبی اضسجبطی ٍ زض ضأؼ  سَاى هیثٌبثطایي ؛ زض دی زاقشِ ثبقس

 بىیهٍ ٍخَز ضاثطِ ّوجؿشگی  وٌس هیثجبر ٍ فطٍدبقی اظزٍاج ایفب  ًجَززض  یا ثطخؿشِ ًمف هربلف،

 .ضؾس هیهٌطمی ثِ ًظط  هشغیطّبایي 

 ثجبسی ثیاظ ٍاضیبًؽ  70هربلف % وٌٌسگی سرطیتًشبیح سحلیل ضگطؾیَى ًیع ًكبى زاز وِ ثبٍض  

(، 1991هَلط ٍ ٍاًعیل ) یّب دػٍّف ثطآهسُ اظ. ایي ًشبیح ًیع ثب ًشبیح وٌس هیاظزٍاج ضا سجییي 

 ادؿشبیي، دطسعض ٍ فلویٌگ ،(1999ؾیوَى ٍ هبضوَظى ) (،1994ّبفطوبهخ )( ٍ 2005) یّبهبهى

 زاضز. ی( ّورَا2014ً) ٍیلَثبی ٍ (2006)

زض ٌّگبم ثطٍظ  ّوؿطّبگفز،  سَاى هیاقبضُ قس  سط فیدوِ  طَض ّوبىزض سجییي احشوبلی ایي ًشبیح 

ضا یه هكىل ثیطًٍی سلمی وطزُ ٍ ّطزٍ  وكوىف. 1ٌس ػول وٌٌس سَاً هیثِ زٍ صَضر  وكوىف

. ّطیه ثِ زًجبل یبفشي همصط ثَزُ ٍ ًمف ذَز ضا ًبزیسُ 2آى ثب یىسیگط ّوىبضی ًوبیٌس.  زض ثطاثط

زٍم  حل ضاُاؾز  طُیچ ّب آىهربلف زض  وٌٌسگی سرطیتوِ ثبٍض  ییّوؿطّب(. 2002فَضهي، ) طزیثگ

ّطچِ  طَضولی ثِ. قَز هیگطفشي آى  یسٌسٍ  وكوىفوطزُ ٍ ایي اهط هٌدط ثِ سساٍم  ٌفیگعضا 

حل ًوَزُ ٍ  زضؾز ثِ گًَِثیكشطی اذشلافبر ضا  احشوبل ثِ ّب آىثبقس  سط ضؼیفایي ثبٍض زض ظٍج 

(. ّطگبُ ّوؿطاى ثِ ایي ثبٍض 1981ادؿشیي ٍ ایسلؿَى، ) قًَس هیٍ هعهي قسى آى  ثَزى ساضیدبهبًغ اظ 

 ػٌَاى ثًِشَاًٌس ٍخَز ًبضاحشی ٍ وكوىف زض ضٍاثط ضا ثطؾٌس وِ اذشلافبر حل ًبقسًی ثَزُ ٍ 

قسُ ٍ لبزض ثِ اسربش سصویوبر  یزٍزلزچبض  گوبى یثیه اضسجبط زًٍفطُ ثذصیطًس،  یخساًكسً ثرف

 هربلف وِ ّوبى ًذصیطفشي وٌٌسگی سرطیتثبٍض ثِ  زضٍالغ(. 1988ثه،ثَز )زضؾز ًرَاٌّس 

ادؿشیي ٍ ثبقس )ػبهل اصلی طلاق  سَاًس هی ّب ظهبىاذشلافبر ٍ زًجبل ًوَزى همصط اؾز، زض ثؿیبضی 

 وٌٌسگی سرطیت، هٌطمی اؾز وِ ٍخَز ثبٍض قسُ اضائِسَخِ ثِ سوْیسار  ثب (.1981ایسلؿَى، 

 سَاًس هیایي هشغیط  ؛ ًٍوبیس هیاظزٍاج ایفب  ثجبسی ثیًبدبیساضی ٍ  ثیٌی دیفزض  یا ثطخؿشِهربلف ًمف 

 فطٍدبقی ضاثطِ ظًبقَیی ثبقس. ثطایوٌٌسُ ًیطٍهٌسی  ثیٌی دیف

ّبی یبفشِ ،ًوبیس. زض ؾطح ًظطیوبضثطزّبی ًظطی ٍ ػولی ضا المبء هیدػٍّف حبضط  ّبی یبفشِ

 ثبٍضّبی اضسجبطی زض ثجبر ٍ سساٍم اظزٍاج زلالز زاضز. ّوچٌیي وٌٌسُ سؼییيًمف دػٍّف حبضط ثط 
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خسی  هَضزسَخِوٌٌسُ آى،  ثیٌی دیفاظزٍاج ٍ ػَاهل  ثجبسی ثیهفَْم  ٌَّظ ًظطی، زض ؾطح

 سَخِ خلتزض  یثباضظقًمف  سَاًس هیدػٍّف حبضط  ضٍ يیاظادػٍّكگطاى زاذلی لطاض ًگطفشِ اؾز. 

ثط  ثبٍضّبی اضسجبطی سأثیطگصاضیثب سَخِ ثِ  دػٍّكگطاى ثِ ایي هشغیطّب ایفب ًوبیس. زض ؾطح ػولی ًیع

سمَیز ثبٍضّبی هثجز زض  ٍ ّوچٌیي ظًبقَیی زض ظًسگیسَخِ ثیكشط ثِ ایي ؾبظُ  اظزٍاج، ثجبسی ثی

هكبٍضاى ٍ  وِ گطزز هیدیكٌْبز  .ثبقس وبضؾبظ سَاًس هی ّوؿطّبسساٍم ثركیسى ثِ اظزٍاج  یضاؾشب

ٍ ضاّگكب  وبضآهسهشرصصبى هؿبئل اظزٍاج ٍ ذبًَازُ زض خْز اسربش ضاّجطزّبی زضهبًی ٍ حوبیشی 

ثب سَخِ  .ّبی ًیع ثطذَضزاض اؾزدػٍّف حبضط اظ هحسٍزیزاظ ًشبیح دػٍّف حبضط اؾشفبزُ ًوبیٌس. 

 ًجَزٍ ّوچٌیي  زٌّسسكىیل هی زاًكدَیبى هشأّل زاًكگبُ قْیس ثْكشی سٌْبثِ ایٌىِ گطٍُ ًوًَِ ضا 

ثبیس  ّب گطٍُالكبض ٍ  هیسوب ثِ، سؼوین ًشبیح سصبزفی ٍ اًشربة ًوًَِ زض زؾشطؼ گیطی ًوًَِاهىبى 

ثبٍضّبی  بىیهثطضؾی اضسجبط زض  ٍ چطاسط چَى یث گیطی هَضغثطای  ضٍ يیاظا، صَضر ثگیطز ثباحشیبط

زض  ٍ سط گًَبگَى ّبی ًوًَِثیكشط زض  ّبی اًدبم دػٍّفزض خبهؼِ ایطاًی،  اظزٍاج ثجبسی ثیاضسجبطی ٍ 

 .ضؾس هیثِ ًظط  ؿشِیثبّب، فطٌّگ گطیز

اًدبم دػٍّف همسٍض گطزیس،  ّب آىّبی دػٍّف حبضط وِ ثب ّوىبضی آظهَزًی ّوِاظ . ؾذبؾگعاضی

 ًْبیز ؾذبؼ ضا زاضین.
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