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 چکیده

 شیافزا به رو شدت به رانیا در طلاق آمار ریاخ های سال در خانواده

 وجود رغم-یعل که است یروابط مانده پنهان نظر از آنچه اما. است بوده

 دچار واقع در و هستند پابرجا همچنان طلاق، یبرا لازم یفاکتورها

 و دانش ۀرابط یبررس پژوهش نیا هدف نیبنابرا. اند¬شده یعاطف طلاق

 شهپژو روش. است یعاطف طلاق با یارتباط یباورها و یجنس نگرش

 مطالعه نیا ۀنمون. بود یهمبستگ نوع از یفیتوص مطالعه، نیا در

 یتمام نایم از بودکه آباد خرم شهر متأهل زن پرستاران از نفر230شامل

 انتخاب ساده یتصادف یرگی نمونه از استفاده با شهر نیا زن پرستاران

 ،یجنس نگرش و دانش یها-پرسشنامه کنندگان شرکت. بودند شده

 آزمون از حاصل جینتا. کردند لیتکم را یعاطف طلاق و یارتباط یباورها

 دانش نیب که داد نشان چندگانه ونیرگرس لیتحل و رسونیپ یهمبستگ

 زنان یعاطف طلاق زانیم با یارتباط یباورها و یجنس رشنگ و

 مخالفت، بودن مخرب به باور و است برقرار یمعنادار یمنف ی¬رابطه

 و همسر یریرپذییتغ عدم به باور ،خوانی ذهن توقع ،یجنس نگرش

 یعاطف طلاق ینبی شیپ در را نقش نیشتریب یجنس گرایی کمال

 یرهایمتغ یبررس با توانند یم انگراندرم زوج و خانواده مشاوران. داشتند

 و باشند داشته یعاطف طلاق ی دهیپد از یبهتر شناخت مذکور

 د.نینما اجرا را لازم مداخلات

 یباورها ،یجنس نگرش و دانش ،یعاطف طلاق  :واژگان کلیدی
 پرستاران ،یارتباط

Abstract 

In recent years, the number of divorces in Iran has increased 

dramatically. However, hidden from sight are the 

relationships which despite the presence of necessary factors 

for divorce, are still sustainable and in fact, suffer from 

emotionaldivorce. Therefore the purpose of this research is 

to study the relationship between sexual knowledge and 

attitude and also relationship beliefs and emotional divorce. 

In this descriptive correlational study, a sample of 230 

female married nurses was selected from the hospitals of 

Khorramabad city, through simple random sampling. The 

instruments employed in this study included Sexual 

Knowledge and Attitude Scale (SKAS), Relationship Belief 

Inventory (RBI) and Emotional Divorce Scale (EDS). Based 

on the results of Pearson Correlation Coefficient and 

Multiple Regression Analysis, a significant negative 

relationship was found between the sexual knowledge and 

attitude and also relationship beliefs and the degree of 

emotional divorce.  The belief in destructiveness of 

disagreement, sexual attitude, mind reading expectation, 

belief in unchangeability of spouse, and sexual 

perfectionism, respectively, could best predict emotional 

divorce. Family counselors and couples therapists could gain 

a better knowledge of the phenomenon of emotional divorce 

by studying the aforementioned variables and hence 

implement necessary interventions.   

Keywords: emotional divorce,sexual knowledge and 

attitude, relational beliefs, nurses 
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 مقدمه

فرد، )خدایاریترین نهاد اجتماعی استشمولترین و از لحاظ گستردگی،جهانخانواده به لحاظ قدمت،ابتدایی

تواند ادعای سلامت کند و های سالم نمیای بدون داشتن خانواده. هیچ جامعه(1386شهابی و اکبری زردخانه، 

گیری مبنای شکل، . ازدواج(1375)ساروخانی، اندامدهثیر از خانواده پدید نیأتهای اجتماعی بیهیچ یک از آسیب

خانوادگی و اجتماعی را شود.طلاق فروپاشی فردی،خانواده و قطب مقابل آن طلاق است که سبب اضمحلال آن می

-تواند صورت آشکار و رسمی به خود گیرد که طی آن خانواده فرو میطلاق هم می(. 2011، 1در پی دارد)موسایی

 ،کندرا حفظ می خود ساختار بیرونیاً آنخانواده صرفی تواند صورت پنهان به خود گیرد که در نتیجهپاشد و هم می

(. 1391شود)پروین، داوودی و محمدی، گفته می2شود که به این حالت طلاق عاطفیمی ولی از درون تهی

فی خانواده و سرد شدن ارتباطات ها، با کاهش فضای عاطی آمار طلاق، برخی از خانوادههمزمان با رشد فزاینده

تواند به طلاق عاطفی منجر شود. از آنجا که طلاق انسانی در محیط خانواده رو به رو هستند که این پدیده می

توان آمار دقیقی در رابطه با آن گزارش داد و همین امر، شود، نمیعاطفی در جایی به صورت رسمی ثبت نمی

سازد. اگرچه این نوع طلاق در جایی ثبت نشده و نمود عینی ندارد اما شوار میپژوهش پیرامون آن را حساس و د

 (.1392برند )یزدانی، حقیقتیان و کشاورز، ترین نوع طلاقی است که زوجین و فرزندان زیادی از آن رنج میمهم

ها به شمار زء اولویتثر از آن جأثر و متؤو شناخت عوامل ماست ترین تهدید علیه بنیان خانواده طلاق عاطفی مهم

توان به توانند در ایجاد طلاق عاطفی نقش داشته باشند که در این میان می. متغیرهای زیادی میرودمی

ترین یکی از مهمفاکتورهای جسمانی و شناختی مهمی همچون ارتباط جنسی و باورهای ارتباطی اشاره کرد. 

بخش وب، روابط لذت بخش جنسی است، زیرا رضایتعوامل خوشبختی در زندگی زناشویی و کیفیت زندگی خ

و  4، اسکینر3شود )کمبلنبودن روابط جنسی سبب ایجاد احساس محرومیت، ناکامی و عدم ایمنی در همسران می

تواند در نهایت موجب طلاق و از هم گسستگی زندگی زناشویی (. این محرومیت جنسی می5،2000هایمن

-های آن میلفهؤبا شناخت چگونگی عملکرد جنسی و م(.1382عوضی و پشتیبان،زاده،گردد)آقامحمدیان، رضاقلی

-ثیر به سزایی داردرسید)علیأتوان به رضایت جنسی و در نهایت به رضایت زناشویی که در سازگاری همسران ت

از ی معلومات ، اطلاعات ، دانش و آگاهی فرد در مورد جنسیت و مسائل جنسی مجموعه (.1388اکبری دهکردی،

-فردی، دانش جنسی گفته میهای فیزیولوژیکی، تولید مثل، عملکرد و رفتار جنسی فردی و بینجمله جنبه

-های جنسی وجود دارد نگرش جنسی گفته میها و نقش(. به باورهایی که در مورد فعالیت1384شود)یوسفی،

تفسیر رویدادها و ارتباطات (. نگرش جنسی شامل سبک تفکر مثبت یا منفی در تعبیر و 2002شود)کورسینی،

 (.1388زاده مالکی،ی جنسی دارد)نادری،حیدریی، حسینجنسی است که نقش بسیار مهمی در محتوای رابطه

                                                           
Mousaie1 

emotional divorce 2 

Camble3 

Skinner4 

Heiman5 
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(منظور از باورهای ارتباطی، عقیده یا ذهنیتی است که زن و 1982) 2و اپستین 1بر اساس تعریف آیدلسون

اند و منظور از باورهای ارتباطی به عنوان واقعیت پذیرفته شوهر نسبت به ارتباط زناشویی خود دارند و آن را

ی ی زناشویی است و در اثر استفادهباشند که مختص رابطهناکارآمد آن دسته از باورها و تفکرات غیرمنطقی می

، باور به 3افراطی ایجاد مشکل نموده است که شامل پنج باور بدین شرح است: باور به تخریب کنندگی مخالفت

 .7و باور به تفاوت های جنسیتی 6،کمال گرایی جنسی5، باور توقع ذهن خوانی4م تغییر پذیری همسرعد

ی زناشویی های متعددی حاکی از اهمیت بسیار زیاد دانش و نگرش جنسی و باورهای ارتباطی در رابطهپژوهش

( پی بردند که بین دانش و 1388ان )نادری و همکاراند. تا آنجا که و فرایند از هم گسیختن عاطفی این رابطه بوده

داری وجود دارد.شهرستانی، دوستکام، رهباردار و ی منفی معنینگرشجنسی با همسرآزاری در مردان و زنان، رابطه

( نیز درپژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که هر قدر باورهای ارتباطی ناکارآمد مختص 1391مشهدی )

های پژوهش ی زناشویی کمتر خواهد بود.همچنین یافتهمندی در رابطهرضایتی زناشویی بیشتر باشد، رابطه

ی زندگی مشترک های مایل به ادمههای متقاضی طلاق در مقایسه با زوجشهرستانی و همکاران نشان داد که زوج

 باورهای ارتباطی ناکارآمد بیشتری داشتند.

ت و آیین سنتی هنوز در این جامعه پابرجاست، در کنار ای در حال گذار اسی ایران، جامعهاز آنجا که جامعه

هایشان ها به دلیل سنتی بودن خانوادهتوان حدس زد که بسیاری از زوجآمار طلاق بسیار بالایی که وجود دارد می

کیفیت ادامه دهند تا زیر بار فشار روانی حاصل از طلاق نروند. در چنین دهند در یک زندگی بسیار بیترجیح می

-به وفور به چشم می« زیر یک سقف»ی طلاق عاطفی و زندگی مستقل عاری از عواطف و تنها شرایطی پدیده

اند، پژوهش حاضر در های محدودی به بررسی طلاق عاطفی اختصاص داده شدهاز آنجا که پژوهشخورد. بنابراین 

بینی طلاق عاطفی را باطی توان پیشگویی به این سؤال است که آیا دانش و نگرش جنسی و باورهای ارتپی پاسخ

 دارند؟

 روش

ی آماری این پژوهش شامل همه روش تحقیق در این مطالعه، توصیفی از نوع همبستگی بوده است. جامعه

آباد بود که طبق آمار اخذ شده از معاونت آموزشی و های شهر خرمپرستاران زن متأهل شاغل در بیمارستان

 234نفر بود. نمونه مورد مطالعه با توجه به فرمول کوکران  600لرستان تعداد  آنها  پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی

نفر در نظر گرفته شد و با استفاده از روش  240اعتبار تعداد های بینفر برآورد شد کهبرای حذف اثر پرسشنامه

امل برای همکاری در های ورود افراد به پژوهش حاضر عبارت از رضایت کتصادفی ساده انتخاب شدند. ملاک

ی طلاق در یک سال گذشته،گذشت حداقل یک سال از زندگی پژوهش و تکمیل پرسشنامه، عدم وجود سابقه
                                                           
Eidelson1 

Epstien2 

destructiveness of disagreement3 

spouseunchangeability of 4 

mind reading expectation5 

sexual perfectionism 6 

gender differences7 
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ی یک(، بارداری یا ی سوگ)مرگ بستگان درجهزناشویی، عدم وجود اختلال روانی )از طریق مصاحبه(، عدم تجربه

 شدند.ز موارد فوق، افراد از لیست مطالعه خارج میزایمان در یک سال اخیر بودند. در صورت وجود هر یک ا

 ابزار

هایی جهت بررسی سن، تحصیلات، که حاوی پرسششناختی کنندگان علاوه بر فرم مشخصات جمعیتشرکت

را نیز 3و طلاق عاطفی 2،  باورهای ارتباطی1های دانش و نگرش جنسیتعداد فرزندان و مدت ازدواج بود،پرسشنامه

 تکمیل کردند.

(ساخته شده است، دو 1384ای که توسط بشارت )گویه 30این مقیاس  ی دانش و نگرش جنسی:پرسشنامه

سنجد. هر کدام از دو می 5تا  1ای بین ای لیکرت در دامنهدرجه 5متغیر دانش و نگرش جنسی را در یک مقیاس 

 15ها بین یک از خرده مقیاسی آزمودنی در هر سؤال است که کمترین و بیشترین نمره 15خرده مقیاس شامل 

ی بالاتر ی بالاتر در خرده مقیاس دانش جنسی به معنای بالا بودن دانش جنسی فرد و نمرهخواهد بود.نمره 75تا 

ای گویه 30ی ی جنسی است. نسخهتر نسبت به رابطهدر خرده مقیاس نگرش جنسی به معنای نگرش مثبت

ی تهیه و بررسی و تأیید روایی محتوایی بر اساس داوری ل اولیهمقیاس دانش و نگرش جنسی پس از طی مراح

های تهران و ای متشکل از شصت و سه دانشجوی متأهل از دانشگاهشناسی در نمونههشت نفر از متخصصان روان

های دانش و نگرش جنسی برای مرد( اجرا شد.ضرایب آلفای کرونباخ زیرمقیاس 26زن و  37علم و صنعت ایران )

ی همسانی درونی خوب مقیاس بود. ضرایب محاسبه شد که نشانه %88و  %91ها به ترتیب ی آزمودنیهنمر

ها در دونوبت با فاصله دو تا چهار هفته برای سنجش پایایی بازآزمایی نفر از آزمودنی 42های همبستگی بین نمره

در  88/0ی کل مقیاس و برای نمره 87/0و  89/0محاسبه شد. این ضرایب برای دانش و نگرش جنسی به ترتیب 

(.در این مطالعه، پایایی به 1384سطح یک درصدمعنادار بودند و پایایی بازآزمایی مقیاس را تأیید کردند)بشارت، 

 87/0های دانش جنسی و نگرش جنسی به ترتیب عبارت از دست آمده بر اساس ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه

 بود. 91/0و 

گیری باورهای غیرمنطقی ی باورهای ارتباطی به منظور اندازهپرسشنامه ورهای ارتباطی:ی باپرسشنامه

( با روش ترجمه و 1380( ساخته شده و توسط مظاهری و پوراعتماد )1982زناشویی توسط آیدلسون و اپستین)

ؤال است که هر س 40ی معکوس به فارسی برگردانده و مورد استفاده قرار گرفته است.این سیاهه دارای ترجمه

شود. پنج خرده )کاملاً درست( پاسخ داده می 5ای از صفر )کاملاً غلط( تا گزینه 6سؤال در طیف لیکرت به صورت 

خوانی، مقیاس این پرسشنامه عبارت از باور به مخرب بودن مخالفت، باور به عدم تغییرپذیری همسر، توقع ذهن

ی داشتن باورهای ارتباطی ی بالاتر نشان دهندهجنسیتی هستند.نمرههای گرایی جنسیو باور در مورد تفاوتکمال

ی باورهای ارتباطی را ( در تحقیق خود پایایی درونی سیاهه1986)4کامپ،بریلمن و کوپرتر است. ایملغیرمنطقی

                                                           
sexual knowledge and attitude scale(SKAS)1 

relationship beliefs inventory(RBI)2 

emotional divorce scale(EDS)3 

Emmelkamp, Brilman& Kuiper4 
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ی هه( در تحقیق خود نشان دادند که پایایی سیا1982نشان دادند. آیدلسون و اپستین ) 83تا  74ی در دامنه

(.در این 1998، 1دارد)بوشمن 81/0تا  72/0ای از ها دامنهباورهای ارتباطی با آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

کنندگی مخالفت، باور های باور به تخریبمطالعه، پایایی به دست آمده بر اساس ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه

های جنسیتی به ترتیب گرایی جنسی و باور در مورد تفاوتخوانی، کمالبه عدم تغییرپذیری همسر، توقع ذهن

 بود. 44/0و 42/0، 53/0، 63/0، 67/0عبارت از 

(ساخته شده در کتاب 1994)2ی طلاق عاطفیکه توسط جان گاتمنپرسشنامه :ی طلاق عاطفیپرسشنامه

رار گرفته است. مقیاس ( مورد ترجمه ق1387موفقیت و شکست در ازدواج ارائه شده و در ایران توسط جزایری )

های بله یا خیر به آن پاسخ میکنندگان با انتخاب گزینهسؤالی است که شرکت 24طلاق عاطفی یک مقیاس 

ی زناشویی و میزان صمیمت وی با همسر خود های این پرسشنامه غالباً احساسات فرد در مورد رابطهدهند. گویه

شود و های بله امتیاز یک داده میشود و به پاسخامتیاز صفر داده میهای خیر سنجد. در این مقیاس به پاسخرا می

ی ی زناشویی است. نقطهی میزان بیشتر طلاق عاطفی در رابطهی افراد بالاتر باشد نشانهدر نهایت هر چه نمره

دارد و  است که اگر نمره فردی بالاتر از آن باشد در معرض خطر طلاق عاطفی قرار 8برش این پرسشنامه عدد 

ای باشد. در این مطالعه نیز پایایی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ شود که در صدد کمک حرفهتوصیه می

 بود.   93/0

 روش اجرا

ربط و مراجعه به معاونت آموزشی و پژوهشی های لازم با مسئولان ذیپس از کسب مجوز و انجام هماهنگی

های شهر خرم آباد مورد بررسی قرارگرفت رستاران زن متأهل در بیمارستاندانشگاه علوم پزشکی لرستان، لیست پ

گیری تصادفی نفر به دست آمد.سپس با استفاده از فرمول کوکران و به روش نمونه 600ای به حجم که جامعه

ده و در صورتیکه ها را در اختیار ایشان قرار دانفر انتخاب شدند. با مراجعه به افراد مورد نظر پرسشنامه  234ساده 

شدند. در نهایت با فاقد شرایط لازم برای شرکت در مطالعه بودند از لیست حذف شده و افراد دیگری جایگزین می

ها، نفر تقلیل یافت. پس از توزیع و تکمیل پرسشنامه 230های مخدوش این تعداد به خارج کردن پرسشنامه

های پژوهش علاوه آوری شده و با توجه به فرضیهاده های جمعها اقدام شد.برای تحلیل دآوری آننسبت به جمع

های آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( از روش تحلیل رگرسیون استفاده گردید. تحلیل بر استفاده از روش

 انجام گرفت. 18نسخه ی  SPSSها به کمک نرم افزار آماری داده

 هایافته

درصد( از آنها دارای مدرک لیسانس و  9/83نفر ) 193شدند که ساله می 50تا  20کنندگان شامل زنان شرکت

ی پنج سال اول زندگی زناشویی، نفر از آنها در دوره 111درصد( دارای مدرک فوق لیسانس بودند. 1/16نفر ) 37

                                                           
Bushman1 

Gottman2 
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ز ده ی بیش ادرصد( در دوره 6/23نفر ) 52درصد(، و  14/29سال ) 10تا  6ی درصد( در دوره 26/47نفر) 67

درصد( دارای 3/18نفر ) 42درصد( دارای یک فرزند،  3/38نفر ) 88درصد( بدون فرزند،  3/41نفر ) 95سال بودند. 

درصد( دارای سه فرزند بودند.برای بررسی رابطه میان دانش و نگرش جنسی با طلاق  2/2دو فرزند، و پنج نفر )

 نشان داده شده است. 1ه شد که نتایج آن در جدول عاطفی در پرستاران زن از آزمون همبستگی پیرسون استفاد

 .1جدول

 ی دانش و نگرش جنسی با طلاقعاطفیآزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه

 

 

 

 

 

شود، بین دانش و نگرش جنسی زنان با میزان طلاق عاطفی آنها همانطور که در جدول فوق مشاهده می

-نان افزایش می. بدین ترتیب هرچه میزان دانش و نگرش جنسی ز(>01/0p)ی منفی معناداری برقرار است رابطه

ی کلی مقیاس دانش و نگرش جنسی و رود. این موضوع برای نمرهیابد، میزان طلاق عاطفی آنها رو به کاهش می

-در پیشدانش و نگرش جنسی هر دو مقیاس دانش جنسی و نگرش جنسی صادق است. به منظور بررسی نقش 

 ش گام به گام استفاده شد. بینی طلاق عاطفی در زنان از تحلیل رگرسیون چند متغیره به رو

 .2جدول

 ی دانش و نگرش جنسی با طلاق عاطفیرابطهی تحلیل رگرسیون چندگانه رابطه 

 مجموع مربعات منبع تغییر 
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
 Fآماره

 سطح

 داریمعنی
R R2 B 

خطای 

 معیار
Beta t 

 

 1گام

 915/1153 1 915/1153 رگرسیون

373/59 001/0> 455/0 203/0 

    

     435/19 228 146/4431 باقیمانده

      229 061/5585 مجموع

 554/9  672/1 973/15   <001/0     مقدار ثابت

 -705/7 -455/0 027/0 -210/0   <001/0     نگرش جنسی

 بین الف: نگرش جنسی    متغیر وابسته: طلاق عاطفیمتغیر پیش

 دانش و نگرش جنسی نگرش جنسی دانش جنسی 

 طلاق  عاطفی

 -323/0** -331/0** -283/0** همبستگی

 <001/0 <001/0 <001/0 سطح معناداری

 230 230 230 تعداد
 معنادار است 05/0رابطه در سطح *   معنادار است. 01/0رابطه در سطح ** 
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تحلیل واریانس از مدل رگرسیون چندگانه در جدول فوق بیانگر آن است که مدل  طبق نتایج جدول بالا،

همانطور که در جدول فوق (. p<01/0باشیم )دار بوده و مجاز به استفاده از آن میرگرسیون اعمال شده معنی

لاق عاطفی را درصد از میزان واریانس ط 20، متغیر مذکور در زنان حدود 2Rشود، با توجه به مقدار مشاهده می

بینی متغیر وابسته بهترین عملکرد را داشته، هر چند برای پیش ی نگرش جنسیکند.همچنینمؤلفهبینی میپیش

و  بینی و تبیین اضافه نکردهمتغیر دانش جنسی هم در همبستگی معنادار بود اما اطلاعات جدیدی برای پیش

خطی احتمالی حذف شده است.به منظور بررسی رابطه میان باورهای ارتباطی با میزان طلاق علیرغم وجود هم

 شود.مشاهده می 3عاطفی در پرستاران زن از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 .3جدول 

 ی باورهای ارتباطی و طلاق عاطفیآزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه

ی کلی باورهای ارتباطی و تمام باورهای ارتباطی زنان با میزان شود، نمرههمانطور که در جدول فوق مشاهده می

ای ارتباطی به غیر از باور به عدم تغییرپذیری ی منفی دارند و این رابطه برای تمامی باورهطلاق عاطفی آنها رابطه

یابد )که ی افراد در مقیاس باورهای ارتباطی کاهش میترتیب هرچه نمره. بدین(>01/0p)باشد همسر، معنادار می

یابد. به منظور بررسی بیشتری است(، میزان طلاق عاطفی زنان افزایش می مبنی بر وجود باورهای ارتباطی مخرب

 گام شد. بهی گامهای ارتباطی در میزان طلاق عاطفی اقدام به تحلیل رگرسیون چندگانهنقش باور

ور به با 

مخرب بودن 

 مخالفت

-توقع ذهن

 خوانی

باور به عدم 

تغییرپذیری 

 همسر

کمال گرایی 

 جنسی

باور به 

های تفاوت

 جنسی

 ی کلینمره

طلاق  

 عاطفی

 516/0** -380/0** -312/0** -007/0 -331/0** -502/0** همبستگی

 <001/0 <001/0 <001/0 919/0 <001/0 <001/0 معناداریسطح

 230 230 230 230 230 230 تعداد

  معنادار است 05/0رابطه در سطح *   معنادار است. 01/0رابطه در سطح ** 
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4جدول  

 ی باورهای ارتباطی با طلاق عاطفیتحلیل رگرسیون چندگانه رابطه

 مجموع مربعات منبع تغییر 
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
 Fآماره

 سطح 

 داریمعنی
R R2 B 

خطای 

 معیار
Beta t 

 

 1گام

 962/1208 1 962/1208 سیونرگر

988/62 

 

001/0> 465/0 213/0 

    

      193/19 228 099/4376 باقیمانده

       229 061/5585 مجموع

 364/10  243/1 882/12   <001/0      مقدار ثابت

 -937/7 -465/0 056/0 -441/0   <001/0     مخرب بودن مخالفت

 

 

 2گام

 028/756 2 056/1512 رگرسیون

136/42 

 

001/0> 520/0 271/0 

    

      943/17 227 005/4073 باقیمانده

       229 061/5585 مجموع

 590/10  662/1 601/17   <001/0      مقدار ثابت

 -462/6 -387/0 057/0 -367/0   <001/0     مخرب بودن مخالفت 

 -110/4 -246/0 069/0 -282/0   <001/0     عدم تغییرپذیری همسر 

 

 

 3گام

 028/756 3 733/1731 رگرسیون

856/33 

 

001/0> 557/0 310/0 

    

      943/17 226 328/3853 باقیمانده

       229 061/5585 مجموع

 393/11  767/1 134/20   <001/0      مقدار ثابت

 -919/3 -265/0 064/0 -251/0   <001/0    مخرب بودن مخالفت 

 -695/4 -277/0 068/0 -317/0   <001/0     عدم تغییرپذیری همسر 

 -589/3 -/230 062/0 -223/0   <001/0     خوانیتوقع ذهن 

 

 

 4گام

 155/462 4 620/1848 رگرسیون

830/27 

 

001/0> 575/0 331/0 

    

      606/16 225 441/3736 باقیمانده

       229 061/5585 مجموع

 762/7  159/2 758/16   <001/0      مقدار ثابت

 -062/4 -271/0 063/0 -257/0   <001/0     مخرب بودن مخالفت 

 -951/4 -289/0 067/0 -331/0   <001/0     عدم تغییرپذیری همسر 

 -935/3 -/250 062/0 -243/0   <001/0     خوانیتوقع ذهن 

 653/2 147/0 068/0 180/0   <001/0     گرایی جنسیکمال 

 

طبق نتایج جدول بالا، تحلیل واریانس از مدل رگرسیون چندگانه در جدول فوق بیانگر آن است که مدل 

شان نتایج رگرسیون گام به گام ن(.p<01/0باشیم )دار بوده و مجاز به استفاده از آن میرگرسیون اعمال شده معنی

گرایی خوانی، باور به عدم تغییرپذیری همسر، کمالداد که  باور به مخرب بودن مخالفت، نگرش جنسی، توقع ذهن

بینی طلاق عاطفی داشتند، هر چند باقی متغیرها نیز در همبستگی بیشترین نقش را در پیشجنسی به ترتیب 
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خطی احتمالی حذف و علیرغم وجود هم افه نکردهبینی و تبیین اضمعنادار بودند اما اطلاعات جدیدی برای پیش

 33، متغیرهای مذکور در زنان حدود 2Rشود، با توجه به مقدار همانطور که در جدول فوق مشاهده میاند.شده

 کنند.بینی میدرصد از میزان واریانس طلاق عاطفی را پیش

 گیریبحث و نتیجه

بود و بر اساس  ی در زنانبا طلاق عاطف یارتباط یو باورها یهدف این مطالعه بررسی رابطه دانش و نگرش جنس

 یناول ا ییافتهرا دارا بودند.  یطلاق عاطف بینی متغیریشپ بین، توانیر پیشمتغ دوبه دست آمده هر  یجنتا

نادری و پژوهش  هایاینکه دانش و نگرش جنسی با طلاق عاطفی زنان ارتباط دارد با یافتهبر  یپژوهش مبن

تواند به ادراک و توانایی برای حل مشکلات ها معتقدندکه شناخت و دانش فرد میآن. است همسو( 1388)ران همکا

اگر . ی زناشویی و عاطفی بین آنها را درپی داردآگاهی و دانش جنسی زوجین نیز لذت و بهبود رابطه. بینجامد

های شته باشند، قادر خواهند بود که شیوهزوجین در زندگی خود شناخت بیشتری نسبت به این بعد مهم رابطه دا

ناآگاهی و کمبود دانش جنسی و کسب اطلاعات نادرست . ارتباطی خود را تغییر دهند و آنها را بهبود بخشند

نادری و همکاران . شودهای جنسی زوجین میی جنسی منجر به افزایش تعارضات و آسیبی رابطهدرباره

. ها داردآن یرفتارها یربر سا بت به مسائل جنسی تأثیر بسیار مهمی(معتقدندکه نگرش همسران نس1388)

ی ارگاسم همسران نقش بسیار های ناسازگارانه و منفی در برانگیختگی و رسیدن به مرحلهاعتقادات و نگرش

بخش و رسیدن به اوج ی لذتی یک رابطهی جنسی باعث تجربهنگرش سالم نسبت به رابطه. کندیم یفاا مهمی

ارتباط دانش و از  یحاک هاآن یمطالعه یکه نتیجه( 1386)یوسفیو  ، بشارتپور ی. نورانشودذت جنسی میل

رفتار است و  یهای خود معتقدند که نگرش، تعیین کنندهیین یافتهدر تب نگرش جنسی با رضایت زناشویی است،

 .شودهامیدر رفتار آن ییردر نگرش افراد باعث تغ ییرتغ

. ی در زنان رابطه وجود داردطلاق عاطف یزانو م یارتباط یباورها بینبود که  گر این پژوهش اینی دییافته

 عدمو  یرمنطقیغ یارتباط یباورها ینبر ارتباط ب ی( مبن1995)1یلوبشو  های سالیوانپژوهش یجبا نتا این یافته

 یاز زندگ یتو عدم رضا طقییرمنغ یباورها ین( که ب1385)یپژوهش عبدالمحمد یجو نتا ییزناشویت رضا

افراد واجد تفکرات  ییزناشو یتیبر بالاتر بودن نارضا ی( مبن1373)یمانیانارتباط وجود دارد و سل ییزناشو

( 1384)یریراد و دهشیباد ی،راد، مهدویبپژوهش اد یاین یافته همچنین با نتیجه. یرمنطقی همخوانی داردغ

ممکن  ی( حت1962) 2منطقی یکی از موانع ارتباط است و به زعم الیسهامعتقدندکه باورهای غیراست. آن همسو

به صورت آگاهانه در  یرمنطقیغ یداشته باشد. باورها یرا در پ یشده و اختلال ارتباط 3است منجر به نوروز

جا که ندارند. از آن یخود آگاه ییزناشو یناسازگار یشآنها در افزا یمنف یراتوجود دارند و همسران از تأث ینزوج

های مهم ارتباط کارآمد زناشویی است و تأکید درمانگران بر این مسأله که برای از مؤلفه یکیتفکر و باور سالم 

های شناختی به شناسایی این باورهای ناکارآمد و همچنین رشد توان با تکنیککمک به زوجین ناسازگار می

                                                           
Sullivan, B., & Shwebel1 

Ellis2 

nervous3 
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تر نسبت به این موضوع برای زوجین در هر یعوس یآگاه ادیجلذا با ا ،(1998 ،1)باکومارتباط مؤثر زناشویی پرداخت

ما  یرمنطقیغ یکه باورها ی( زمان1970)2ی بکیده. به عقتوان رضایت زناشویی را افزایش دادقشری از جامعه، می

تا زمانیکه . ها شود،رضایت وسازگاری زناشویی نیز افزایش خواهدیافتآن یگزینجا یمنطق یو باورها یابدکاهش 

اند، نقش خود را در ایجاد جین آگاهی ندارند که این افکار، غیرمنطقی است و به نوعی به این باورها عادت کردهزو

 .  انگارندمسائل و مشکلات زناشویی کمرنگ و نادیده می

ی پژوهش را پرستاران زن نمونه موارد اشاره کرد که ینبه ا توانهای این پژوهش مییتمحدوددرمورد 

ی به جامعه یجنتا یمتعم ینبنابرا ند که به لحاظ فرهنگی، اجتماعی واقتصادی قشرخاصی هستند.تشکیل داد

ی گردآوری به دلیل تابو بودن مسائل جنسی درجامعه در مرحله. بزرگتر باید با احتیاط صورت گیرد

ماندن اطلاعات  ها برای شرکت در پژوهش ومحرمانهاطلاعات،محقق با مشکلات فراوانی درجهت توجیه آزمودنی

ی مردان های آتی برروی نمونهلازم به ذکر است که پژوهش یپژوهش یشنهاداتپ یمواجه بود.درحوزه

برای به دست . های دیگری غیرازپرستاران مانند فرهنگیان نیزاجراشوداین پژوهش برروی نمونه. نیزاجراگردد

های آتی افت خانوادگی متفاوت را کنترل کرد درپژوهشآوردن نتایجیکه بتوان زوجین را با هم مقایسه کرد یااثر ب

 یجنتاتوان گفت کهازجمله پیشنهادهای کاربردی نیز می. انتخاب شوند( وشوهر)زن گروه نمونه به صورت زوج

ی دانش ونگرش جنسی و باورهای ارتباطی با طلاق عاطفی در زنان است، بنابراین ی رابطهپژوهش نشان دهنده

جهت  یمؤثر هایها و کارگاههایی کلاسهای چنین پژوهشتوانند با تکیه بر یافتهوران خانواده میدرمانگران ومشا

 . نماینددر همسران برگزار و باورهای ارتباطی منطقی سالم  یدانش و نگرش جنس یشافزا

 منابع

 (. 1384ادیب راد، نسترن.، مهدوی، اسماعیل.، ادیب راد، مجتبی.، و دهشیری،غلامرضا.)

مقایسه باورهای ارتباطی زنان مراجعه کننده به مراکز قضایی و زنان مایل به ادامه زندگی مشترک شهر تهران. 

 .69-87(، 2)1فصلنامه خانواده پژوهی، 

 (. 1382آقامحمدیان، حمیدرضا.، رضاقلی زاده، تکتم.، عوضی، معصومه.، پشتیبان، حبیبه.)

 ی آن با طلاق. اولین همایش خانواده و مشکلات جنسی، تهران. بررسی رضایتمندی زناشویی و رابطه

سنجی مقیاس دانش و نگرش جنسی.گزارش پژوهشی دانشگاه های روان(. ویژگی1384بشارت، محمدعلی.)

 تهران.

(. عوامل جامعه شناختی موثر در طلاق عاطفی در بین 1391پروین، ستار.، داوودی، مریم.، و محمدی، فریبرز.)

 .119-154(، 56)14های تهرانی. فصلنامه مطالعات راهبردی زنان،  خانواده

 ای بر جامعه شناسی خانواده.تهران:سروش.(. مقدمه1375ساروخانی، باقر.) 

(. بررسی تأثیر تفکرات غیر منطقی بر اساس رویکرد شناختی بر نارضایتی 1373سلیمانیان، علی اکبر. )

 انشگاه تربیت معلم، تهران.زناشویی)پایان نامه کارشناسی ارشد(. د

                                                           
Baccem4 
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(.پیش بینی رضایت مندی 1391شهرستانی، ملیحه.، دوستکام، محسن.، رهباردار، حمید.، و مشهدی،علی.)

زناشویی از روی متغیرهای باورهای ارتباطی و صمیمیت زناشویی در زنان متقاضی طلاق و عادی شهر 

 .19-41(، 14) 4مشهد.فصلنامه زن و فرهنگ.

(.رابطه نگرش مذهبی با رضایت مندی 1386محمد.، شهابی، روح الله.، و اکبری زردخانه، سعید.)خدایاری فرد، 

 .611-620(، 10)3زناشویی در دانشجویان متاهل.فصلنامه خانواده پژوهی، 

 (. موفقیت یا شکست در ازدواج)ترجمه ارمغان جزایری(.تهران: خجسته.1994گاتمن،جان.)

سی و مقایسه رابطه باورهای ارتباطی و تعارضات زناشویی در زنان و مردان (.برر1385عبدالمحمدی، کبری )

 مراجعه کننده به دادگاه )پایان نامه کارشناسی ارشد(. دانشگاه شهید بهشتی،تهران.

 4(.رابطه ی عملکرد جنسی زنان با سازگاری زناشویی. مجله علوم رفتاری، 1389علی اکبری دهکردی، مهناز.)

(3 ،)206-119. 

(.مقیاس باورهای ارتباطی. چاپ نشده، پژوهشگاه خانواده 1380ظاهری، محمدعلی.، پوراعتماد، حمیدرضا.)م

 دانشگاه شهید بهشتی، تهران.

(.رابطه بین دانش و نگرش جنسی، مولفه های 1388نادری، فرح.، حیدرئی، علیرضا.، حسین زاده مالکی، زینب.)

کنان متاهل ادارات دولتی شهر اهواز.فصلنامه زن و عشق و رضایت زناشویی با همسرآزاری در کار

 .28-45(، 1)1فرهنگ،

(.بررسی رابطه دانش و نگرش جنسی با 1386نورانی پور، رحمت اله.،بشارت،محمدعلی.،و یوسفی، اسکندر.)

رضایت زناشویی در زوجین ساکن در مجتمع پژوهشگران جوان دانشگاه شهید بهشتی.تازه ها و پژوهش 

 .27-40(، 24)6های مشاوره،

(.تحلیلی بر کیفیت زندگی زنان دچار طلاق 1392یزدانی،عباس.،حقیقتیان،منصور.، وکشاورز،حمید.)

 .18-159(، 6)2فرهنگی،-عاطفی)مطالعه موردی:شهرکرد(.فصلنامه راهبرد اجتماعی

ع (.رابطه بین دانش و نگرش جنسی با رضایت زناشویی در زوجین ساکن در مجتم1384یوسفی،اسکندر)

 پژوهشگران جوان دانشگاه شهید بهشتی )پایان نامه کارشناسی ارشد(. دانشگاه شهید بهشتی،تهران.

Baccem, P. H. (1998). Empivicaly supported couple and family intervention for 

marital distress and adulmenta health. Journal of counslting and clinical 

psychology, 66, 53-88. 

Beck, A. T. (1970). Cognitive therapy :Nature and relation to behavior therapy. 

Behavior therapy, 1, 184-200. 

-Bushman، w. (1998). The relationship between conflict، love and satisfactional 

relationship beliefs، problem-solving techniques and negotiating strateges in 

romantic relationship.phd. hofstra university. 

Campbell, G., Skinner, B., & Heiman, J. (2000). The high prevalence of sexual 

concerns among women seeking routine gynecological care. journal of Family 

Practice, 49(7), 229-232. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
94

.1
.2

.4
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

                            11 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1394.1.2.4.5
http://fpcej.ir/article-1-97-fa.html


 

 
  

 مومنی، آزادی فرد                                                                                                                                                              45

 

Corsini, R. (2002). Understanding and similarity in marriage. Journal of Abnormal 

social psychology, 52(3), 8-12. 

Eidelson, R. J., & Epstien, N. (1982). Cognitive and relationship of adjustment 

Development of a measure of dysfunctional relationship belief. Journal of 

Consulting and Clinical Psychology, 50, 715-72. 

Ellis, A. (1962). Reason and emotion in psychotherapy. New York: Lyle. 

Emmelkamp, P. M. G., Brilman, E., & Kuiper, H. (1986). The treatment of 

agoraphobia: a comparison of self-instructional training, rational emotive 

therapy, and exposure in vivo. Behavioral Modification, 10, 37-53. 

Musaei, M. (2011). The Relationship between divorce and Economics-Social 

variables in Iran. British journal of Arts and social science, 1(2), 68-76. 

Sullivan, B., & Shwebel, A. (1995). Relationship Beliefe & Eepectations of 

satisfaction in marital relationship. Implication for Family journal, 3, 8-298. 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
94

.1
.2

.4
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1394.1.2.4.5
http://fpcej.ir/article-1-97-fa.html
http://www.tcpdf.org

