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 چکیده
 روانشناسان، ن،یوالد ینگران ناسازگار یرفتارها و یریخطرپذ
 های نهیهز. است یاجتماع امور یمتول ینهادها و سیپل مدارس،

 ریناپذ جبران گاه و نیسنگ اریبس پرخطر یرفتارها نیا از یناش
 دوره در رپرخط یرفتارها یفزون از نشان قاتیتحق یطرف از. است

 عوامل سمت به را محققان توجه عوامل نیا مجموع. دارد ینوجوان
 دوره بر را آنان تمرکز و پرخطر یرفتارها برابر در کننده محافظت

 اثر نییتع هدف با زین حاضر قیتحق. است داده شیافزا ینوجوان
. شد انجام نوجوانان در یریخطرپذ زانیم بر نیوالد نظارت یبخش

 نمونه روش به سال 11-18 دختر و پسر نوجوان 203 منظور نیبد
 مورد یرهایمتغ یابیارز. شدند انتخاب ای مرحله ای خوشه یریگ

 ،یشناختتیجمع پرسشنامه سه از استفاده با قیتحق نظر
 یریخطرپذ پرسشنامه و نیوالد نظارت ساخته محقق پرسشنامه

 لیتکم را مذکور پرسشنامه سه که نوجوانان جز به. شد انجام
 نیوالد نظارت پرسشنامه تا شد خواسته زین آنها نیوالد از نمودند،

 لهیوس به آوری جمع از پس ها داده. ندینما لیتکم را( نیوالد فرم)
 داد نشان جینتا. گرفت قرار  لیتحل و هیتجز مورد SPSS افزار نرم

 و نیوالد فرم) نیوالد نظارت نیب یداریمعن و یمنف رابطه
 از دختر و پسر کنندگان شرکت. دارد وجود یریپذخطر با( نوجوان

 خرده در اما نداشتند، داری یمعن تفاوت یریخطرپذ زانیم نظر

 پسران یجنس رابطه و الکل دنینوش مواد، مصرف یها اسمقی
 داد نشان قیتحق نیا جینتا مجموع در.  داشتند یبالاتر نیانگیم

 مطالعات در آن کننده محافظت ریتاث که نیوالد نظارت سازه که
 یم ، شده اثبات یداخل معدود اریبس مطالعات و یخارج متعدد
 .باشد موثر پرخطر یرفتارها از یرگی شیپ و کاهش در تواند

 نوجوان ،یریخطرپذ ن،یوالد نظارت  :واژگان کلیدی

Abstract 
Risk-taking and problematic behaviors is concern of 
parents, psychologists, schools, polices and social 
institutes. Cost caused by these dangerous behaviors 
is too heavy and irreversible. On the other hand 
researches indicate increase in dangerous behaviors 
in adolescence period. All these factors have leaded 
researcher’s attention to the protecting factors against 
dangerous behaviors and have increased their focus 
in adolescence period. Thus, this paper has been 
done with intention of determining the relationship 
between, the protecting factor, parental monitoring 
with risk-taking in adolescences. For this purpose, 
203 adolescences has been chosen using cluster-
multi stage sampling. Assessing the notable variables 
has been done using 3 questionnaire including 
demographic questionnaire, researcher questionnaire 
for parental monitoring, and risk taking 
questionnaire. except adolescences that filled 3 
named questionnaires, parents were asked to fill 
parental monitoring (parents form) too. After 
gathering data, they were analyzed with spss 
program. Results showed that there is a Negative 
significant relationship between parental monitoring 
(parents and adolescence form) with risk-taking. The 
boys and girls participants didn’t have a significant 
difference in risk-taking but in subscales such as 
using drugs, drinking alcohol and sexual relationship, 
boys reported higher average. All in all results of this 
paper showed that parental monitoring factor which 
its protective effect in variety of foreign studies and 
so few native ones has been proven, can be effective 
in decreasing and preventing dangerous behaviors. 

Keywords: Parental monitoring, Risk-taking, 
Adolescents 
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 مقدمه

 ترین یاز جد یکیهمراه است و  یجد های است که با چالش یمراحل رشد تحول یناز مهمتر یکی نوجوانی

گ، و گرین کلولند، فاین برپرخطر است ) ینوجوانان در رفتارها یریدرگ گیری اوج ها، چالش ینا

نامطلوب  یجکه با احتمال نتا ییشدن در رفتارها درگیر عنوان رشد به یاتدر ادب خطرپذیری (.2010برگ،

، 2003،  بیرنس ؛1993 ، جاکوبز و گرن پالم هف، یسچف ین،ماروم، آست-یثشود)ب-یم یفهمراه است تعر

شده  یبرونساز یه مشکلات رفتارک دهند ینشان م تحقیقات (.1993، یروین؛ ا1992ماروم، -یثو ب  یفورب

 یرشد م یزندگ یل( که در اوایشده )مثل اضطراب و افسردگ ی( و درونسازیو بزهکار ی)مثل پرخاشگر

کوک،  یوز،بندر،مرتبط هستند )به عنوان مثال، کر یرپاد یمشکلات روانشناخت یبا خطر نسبتا بالا کنند،

که  یفهم بهتر عوامل ین(. بنابرا2010، یدو اندرش یدر، اندرشکات یکسون،؛ ار2007، ودفرانک و واندرو یتون،کلا

 ت. اس یو اساس یضرور کنند، یمشکلات محافظت م یناز نوجوانان در مقابل ا

به عنوان  توان یم یناست، از نظارت والد یرگذاربرونداد نوجوان تاث یکه بر چگونگ نوادگیعوامل خا یاندر م

از  یبیترک یفتوص یاست که برا یروانشناخت یسازه فرض یک ینرت والدکرد. نظا یادآنها  یناز مهمتر یکی

-رود)پاتوک یرفتار نوجوانان، به کار م گیری یو پ ی،سرپرست ی،نگران فتگو،گ ی،شامل آگاه ینوالد یرفتارها

 ساز ینهمهم در رشد انسان و زم یاربس ای مرحله نوجوانی(. 2011لوپز، اولوا، موسس ، -مرگان ینگ،پخام، ک

 یریدوره با اوج گ ینحال تقارن ا ینمختلف است. با ا های ینهفرد در زم یبعد های از کنش یاریبس

و مسئله  یمرحله نوجوان یجه. در نتکندیدشوار و پرمخاطره م یارپرخطر عبور موفق افراد از آن را بس یرفتارها

 ینرو. از اکند یطلب م یتمالاح های یبمحققان را در جهت کاهش آس یشاز پ یشتوجه ب رپرخط یرفتارها

 یپرخطر نوجوانان است که علاوه بر غنا یدر رفتارها یلکمک به فهم عوامل دخ یقتحق ینا یهدف اصل

و  یشگیریمداخلات موثر در جهت پ یطراح یبرا ییمبنا تواند یم ی،حوزه در بعد نظر ینا یپژوهش یاتادب

 .شدبا یپرخطر نوجوانان در بعد کاربرد یرفتارهاکنترل 
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 روش

)فرم نوجوان و  ینسازه نظارت والد یقتحق یناست. در ا یهمبستگ یفیو روش توص یتحاضر بر اساس ماه تحقیق

 ینکهتوجه به ا با .قرار گرفتند یابیملاک مورد ارز یربه عنوان متغ یریو خطرپذ بین یشپ یر( به عنوان متغینوالد

نوجوانان پسر و دختر  یهکل باشد، یدر نوجوانان م یریبا خطرپذ یننظارت والد ینارتباط ب یینعت یقتحق ینهدف ا

حجم  یینتع ی. برادهند یم یلرا تشک یقتحق ینا یجامعه آمار اسدآبادو متوسطه شهرستان  ییمقاطع راهنما

 60)یاصل از مطالعه مقدماتح یجاز جدول کوهن استفاده شده است. حجم نمونه با توجه به نتا یازنمونه مورد ن

نمونه مورد نظر به  ی،جامعه آمار یع. با توجه به حجم و توزباشد ینفر م  200نفر( و براساس جدول کوهن شامل 

نوجوانان  یانپرسشنامه م 250شد. تعداد  یگردآور یو البته تصادف ای چند مرحله ای خوشه یریروش نمونه گ

 یزان: )میدگرد یپرسشنامه بدون نقص جمع آور  203. یدگرد یعتوز رستانیو دب ییدختر و پسر در مقاطع راهنما

 درصد(. 81=ها برگشت پرسشنامه

 پژوهش ابزار

مثل  یمختلف یو ابزارها ها یکدر خصوص پژوهش از تکن یکسب اطلاعات موردنظر از جامعه آمار جهت

 یاطلاعات پرسشنامه م یابزار گردآور نتری عمده یقتحق ین. در اشود یپرسشنامه، مصاحبه و مشاهده استفاده م

پرسشنامه نظارت  شناختی، مردم اتعبارتند از پرسشنامه اطلاع یقتحق ینمورد استفاده در ا های . پرسشنامهباشد

 )زاده یرانینوجوانان ا یری( و پرسشنامه خطرپذ1390 محمدی، و زاده یلیو نوجوان( )اسماع ین)فرم والد ینوالد

 (.1387 ی،و احمدآباد محمدی

 یشینهمنظور پ ینمختلف استفاده شده است. به ا یقنمحق یاز کارها ینساخت پرسشنامه نظارت والد برای

سازه مورد مطالعه  ینا گیری اندازه یمختلف مورد استفاده آنان برا های یوهو ش ینمطالعات مربوط به نظارت والد

و استفاده از  یقاتتحق یشینهبه پ توجهبا  یقحقت ینمورد استفاده در ا یهاقرار گرفت. پرسشنامه یو بررس

شده  یکه سع باشد یسوال م 41شده که شامل  ینگذشته تدو یقاتمختلف مورد استفاده در تحق یاه پرسشنامه

ماهواره،  یلم،ف ینترنت،)مدرسه، اوقات فراغت، ا یراندوره و فرهنگ ا یننوجوانان ا های یتمختلف فعال های حوزه
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 ینمختلف نظارت والد یها، دوستان و ارتباط با جنس مخالف( در آن لحاظ شود. به علاوه مولفهتلفن همراه یگوش

 به ها پرسشنامه ین( در ساخت اها یتو محدود ینو قوان ییخودافشا گیری، ی( )پ2000) یتینطبق نظر کر و است

=  5= هرگز تا  1)از  یا ینهگز 5 یکرتیل یاسمق یکنظرات خود را در چارچوب  پاسخگویان. است رفته کار

 ین. اباشد ی( معکوس م32و  27، 26، 11، 8از سوالات) یبرخ گذاری . در ضمن نمرهدارند یم یان( بیشههم

دارند و تنها شکل  یکسانی یشده است. سولات هر دو فرم محتوا یهو نوجوان ته ینپرسشنامه در دو فرم والد

فرم  یو برا 57/0فرم نوجوان  یبا نمره کل برا تک سوالاتک ت یهمبستگ یبضر یانگینسوالات متفاوت است. م

 .محاسبه شد 51/0 ینوالد

سنجش  یبرا یهگو 39 ی( که دارا1388 ی،و احمدآباد ی)زاده محمد یرانینوجوانان ا یریخطرپذ پرسشنامه

مخدر،  مصرف مواد یدن،کش یگارخشونت، س قبیل از خطر پر یدسته رفتارها 7نوجوانان در مقابل  یریپذ یبآس

از کاملا  ای ینهگز 5 یاسمق یک درمخالفت خود را  یاموافقت  یانکه پاسخگو باشدیم یمصرف الکل و رفتار جنس

آن در سطح مناسب و  های یاسمقو خرده IARS اعتبار یزان. مکنندیم یان( ب1( تا کاملا مخاف )5موافق )

، 746/0خطرناک  ی، رانندگ941/0 یکل یاسمق یکرونباخ برا یآلفا یزانکه م یمحاسبه شد، به طور یمطلوب

، رابطه و رفتار جنسی 909/0، مصرف الکل 901/0، مصرف مواد مخدر 931/0 یدنکش یگار، س784/0خشونت 

 .است بدست آمده 835/0با جنس مخالف  یو دوست 876/0

 یافته ها

 1جدول 

 خطرپذیری خلاصه آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین نظارت والدین )فرم نوجوان( و

 هافرضیه  خطرپذیری

 ضریب همبستگی پیرسون -470/0

 سطح معناداری 0.0001 نظارت والدین )نوجوان(

 تعداد 203
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دهد که نظارت والدین )گزارش نوجوانان( با خطرپذیری رابطه مثبت معناداری در سطح نشان می 1جدول شماره 

01/0p< درصد از واریانس مشاهده شده در نمرات خطرپذیری توسط  22.09دهد که دارد. ضریب تعیین نشان می

گیری و سایر عوامل دخیل در این دو شود. بقیه واریانس به خطاهای اندازهنظارت والدین)فرم نوجوان( تبیین می

شود. به علاوه نظارت والدین با همه رفتارهای خطرناک مورد مطالعه ارتباط منفی و معناداری متغیر مربوط می

 r ،01/0 = -440/0د. به علاوه بیشترین ارتباط بین نظارت والدین )فرم نوجوان( و ارتباط با جنس مخالف )دار

p( بوده است و کمترین ارتباط بین نظارت والدین و رفتار جنسی )266/0- = r ،01/0P<.گزارش شده است ) 

 2جدول 

 دین( و خطرپذیریخلاصه آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین نظارت والدین )فرم وال

 هافرضیه  خطرپذیری

 ضریب همبستگی پیرسون -353/0

 سطح معناداری 0.0001 نظارت والدین )والدین(

 تعداد 203

 

دهد که نظارت والدین )گزارش والدین( نیز با خطرپذیری رابطه منفی معناداری در نشان می 2جدول شماره 

درصد از واریانس مشاهده شده در نمرات خطرپذیری  12.46که  دهددارد. ضریب تعیین نشان می >05/0Pسطح 

گیری و سایر عوامل دخیل در شود. بقیه واریانس به خطاهای اندازهتوسط نظارت والدین)فرم والدین( تبیین می

شود. به علاوه نظارت والدین )فرم والدین( نیز با هر هفت دسته رفتار خطرناک ارتباط این دو متغیر مربوط می

منفی و معناداری داشت. به عبارت دیگر هر هفت دسته رفتار پرخطر مورد مطالعه تحت تاثیر نظارت والدین )فرم 

ها نسبت به فرم نوجوان کمتر هستند. بیشترین ارتباط نیز والدین( قرار دارند. در عین حال کلیه ضریب همبستگی

 ( بوده است.r ،01/0  p = -364/0بین نظارت والدین و رابطه با جنس مخالف )

یافته دیگر این پژوهش این بود که نظارت والدین )فرم نوجوان و والدین( در پاسخگویان دختر و پسر تفاوت 

( نظارت M=23/164دهد که پاسخگویان  دختر )ها نشان میداشت. مقایسه میانگین >01/0pمعناداری در سطح 

اند. میانگین تفاوت بین دختران و پسران ( گزارش کردهM=53/155والدین بیشتری را نسبت به پاسخگویان پسر )
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( نیز نظارت بیشتری را نسبت به والدین پسران M=20/176بود. والدین دختران ) %95و سطح اطمینان  8.70

(81/162=Mگزارش کرده ) بوده  %95و سطح اطمینان  13.38اند. میانگین تفاوت بین والدین دختران و پسران

 است.

ها داشت. مقایسه میانگین >01/0pنظارت والدین در گزارشات والدین و نوجوانان نیز تفاوت معناداری در سطح 

-( گزارش کردهM=95/159( نظارت والدین بیشتری را نسبت به نوجوانان )M=60/169دهد که والدین )نشان می

 بود. %95مینان و سطح اط 9.65اند. میانگین تفاوت بین گزارشات والدین و نوجوانان 

داشت.  >01/0pنظارت والدین )گزارش والدین( با نظارت والدین )گزارش نوجوانان( رابطه معناداری در سطح 

  درصد از واریانس مشاهده شده در نمرات نظارت والدین )فرم نوجوان( 60/59دهد که ضریب تعیین نشان می

گیری و سایر عوامل دخیل در واریانس به خطاهای اندازهشود. بقیه توسط نظارت والدین )فرم والدین( تبیین می

پسران نسبت به دختران هماهنگی بیشتری را در گزارشات خود از میزان  شود. به علاوهاین دو متغیر مربوط می

 اند.نظارت والدین با والدینشان داشته

 3جدول 

 خلاصه نتایج آزمون تی مستقل خطرپذیری بر حسب جنسیت پاسخگویان

 T Df Sig انحراف معیار میانگین تعداد جنس غیرهامت

 خطرپذیری
350 10/22 70.27 100 پسر

/1 
201 238/0 

 22/19 66.35 103 دختر

 

 >p 05/0دهد که خطرپذیری در پاسخگویان پسر و دختر تفاوت معناداری در سطح نشان می 3جدول شماره

 اند.یان دختر و پسر میانگین خطرپذیری یکسانی داشتهدهد که پاسخگوها نشان میمقایسه میانگینندارد. 
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 4جدول 

 خطرپذیری بر حسب جنسیت پاسخگویان خلاصه نتایج آزمون تی مستقل هفت خرده مقیاس

 T Df Sig انحراف استاندارد میانگین تعداد جنس متغیرها

رانندگی 

 خطرناک

 0.130 201 -829/0 26/6 10/19 100 پسر

 85/6 87/19 103 دختر

 345/0 201 -22/0 26/4 20/10 100 پسر خشونت

 63/4 21/10 103 دختر

سیگار 

 کشیدن

 /370 201 439/0 79/2 17/6 100 پسر

 59/3 37/6 103 دختر

 001/0 201 145/2 47/3 75/9 100 پسر مصرف مواد

 10/2 88/8 103 دختر

 001/0 201 255/2 23/4 54/8 100 پسر مصرف الکل

 98/2 38/7 103 دختر

ارتباط با 

 جنس مخالف

 227/0 201 570/1 06/5 10/9 100 پسر

 65/4 02/8 103 دختر

 001/0 201 096/3 65/4 41/7 100 پسر رابطه جنسی

 3.52 61/5 103 دختر

 

کنندگان پسر و دهد که به جز مصرف مواد، مصرف الکل و رابطه جنسی شرکتنشان می 4جدول شماره 

-های خطرپذیری تفاوت معناداری با یکدیگر ندارند. میانگین پسران در خردهدختر در دیگر خرده مقیاس

( بیش از دختران =41/7M( و رابطه جنسی )=23/4M(، مصرف الکل )=75/9Mهای مصرف مواد )مقیاس

(88/8M=،38/7 M=  52/3وM=.است )  
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 و نتیجه گیری بحث

حاضر  یقتحق نتایج نوجوانان بود. پذیری خطر میزان بر والدین تنظار بخشی اثر هدف پژوهش حاضر

و هم در  ینرا هم در گزارشات والد ینپرخطر و نظارت والد یرفتارها ینو معنادار ب یوجود رابطه منف

نظارت  دهد. ینشان مین را در نظارت والد یتمربوط به جنس های تفاوتو  گزارشات خود نوجوانان

به طور  ینوالد یف. در درجه اول نظارت ضعگذاردیم یردسته از رفتارها تاث ینر اب یقبه دو طر ینوالد

نظارت  در درجه دوم (.2010یگران،و د یکسونار)نوجوانان مرتبط است یریخطرپذ یلاتبا تما یممستق

باشد. مطالعات  یرگذارنوجوانان تاث یریخطرپذ یبر رفتارها تواند یم یزن یممستق یربه طور غ ینوالد

 یلاز قب مشکلاتی. اند کرده ییدرا تا شده یو مشکلات درونساز یننظارت والد ینارتباط ب یاریسب

هولمبک و  یکف،(، استرس بالا )ساگرستانو، پا2003لنا ، -چن و لوپز ینبرگ،گر یواس،ر-یل)گ یافسردگ

استنتون،  فانگ، ی،)ل یلی( و شکست تحص1992 یگران،)پترسون و د یین(، عزت نفس پا2003،  یچفندر

ن هستند که یوالد یفو مرتبط با نظارت ضع شده یاز جمله مشکلات درونساز ی( همگ2003سو و وو ، 

 یوقت یگرباشند. به عبارت د شده یفرد در مشکلات برونساز یریدرگ یخطرساز برا یعامل توانند یم

 یه در نظر گرفته مکنندبه عنوان عوامل محافظت یلیتحص یتمطلوب، عزت نفس و موفق یروان یسازگار

فرد محسوب  یخطرساز برا ها،عاملی حوزه یناز ا یکانتظار داشت که وجود مشکل در هر  توانیم شوند

مرتبط است و  یزآنان ن یبا نوجوان و سبک والدگر ینروابط والد یفیتبا ک یننظارت والد ینشود. همچن

 . نوجوانان است یریخطرپذ یتارهابر رف یننظارت والد یممستق یرغ یرتاث های از راه یزن ینهاا

اعمال شده بر  یندر نظارت والد یاز تفاوت واقع یناش تواند یم نظارت بیشتر والدین بر دختران مسئله

بر رفتار دختران  یرانیجامعه و فرهنگ ا یشترب یتممکن است انعکاس حساس یاپسران و دختران باشد و 

تفاوت  ینهستند. به علاوه ا یلتفاوت دخ ینمسائل در ا ینا یکه هردو رسد یحال به نظر م ینا شد. با با

فرزندان  یتبر وضع ینوالد یشترب یتحساس یزمسئله ن ینوجود داشت و ا یزن یندر گزارشات والد
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 یشترب یتنظارت و حساس یخارج یقاتتحق های یافتهبا  یجنتا ین. همسو بودن ارساندیدخترشان را م

متفاوت  تواند یم یتحساس ینا یزانم د. هرچنسازد یمختلف آشکار م یهادرباره دختران را در فرهنگ

  .(2004 یس،ها)باشد اما وجود دارد 

 ین،نوجوان در نظارت والد های یتاز فعال ینوالد یآگاه یاست که با توجه به سهم اساس ینا یگرد نکته

تفاوت در نظارت بر  یاحتمال های ییناز تب تواند یکی یاعمال شده از طرف جامعه م هاییتمحدود

و  دهد یدختران نم هاز کارها را ب بسیاری که جامعه اجازه و فرصت یمعن ینپسران و دختران باشد. به ا

. مخصوصا در دهد یقرار م یاریهنجارها دختران را در معرض خطرات و مشکلات بس ینانحراف از ا

 ها یتمحدود ین( ااسدآبادن شهر حاضر )نوجوانا یقمانند جامعه مورد مطالعه تحق یجوامع کوچکتر

را ندارند و از طرف  مکانیاجازه رفت و آمد در هر زمان و  هایی فرهنگ یناست. دختران در چن یدترشد

 یآگاه یشانحراف و افزا های باعث کاهش فرصت یاربس یکوچک بودن شهر و وجود افراد آشنا یگرد

 تراست. مورد دختران محسوس است که در هایی یتهمه محدود ینهاو ا گردد یم ینوالد

را  همداناز توابع استان  اسدآبادسال شهرستان  18تا  11حاضر به لحاظ جامعه آمار نوجوانان  تحقیق 

 ینتکرار چن ینرواست، از ا یتمحدود یدارا یثح ینقرار داده است که از ا یمورد مطاالعه و بررس

 ارتنظاثر بخشی  سازه گیری اندازه یوه برا. به علارسد یبه نظر م یضرور یگردر جوامع د یقاتیتحق

از موضوعات  یکی ینباشد وجود ندارد، بنابرا ینکه مورد توافق اکثر محقق یکسانی یوههنوز ش یزن ینوالد

 .سازه باشد یقتر اینهرچه دق یابیجامع جهت ارز یابزار یهته تواند یحوزه م یندر ا یآت یقاتتحق

 منابع

کارکنان سپاه.  ی(. نظارت بر فرزندان و اثرات آن در خانواده ها1386. )یگدلیزهرا ب خدابخش و احمدی،

 .96-89 (،1)، 1 ی،مجله علوم رفتار
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