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 چکیده

 مهم یاجتماع یها بیآس از یکی و یاجتماع نهاد نینخست خانواده

 خشونت ابعاد ینبیشیپ حاضر پژوهش هدف. است خشونت آن،

. بود خشونت یقربان زنان در ایمقابله یراهبردها براساس یخانگ

 یرگی نمونه روش از استفاده با. بود یهمبستگ نوع از پژوهش

 عنوان به یخانگ خشونت یقربان زن 114  ایچندمرحله یتصادف

 یراهبردها های پرسشنامه کنندگان شرکت. شدند انتخاب نمونه

 را یخانگ خشونت پرسشنامه ،(فولکمن و لازاروس)استرس با مقابله

 که داد شانن چندگانه ونیرگرس لیتحل جینتا. کردند لیتکم

 با تیمسئول رشیپذ اجتناب، و زیگر استرس با مقابله یراهبردها

 که، یحال در دارند معنادار و یمنف یهمبستگ یجسمان خشونت

 یهمبستگ یجسمان خشونت با مسأله شده یزری برنامه حل مؤلفه

 تیحما و اجتناب و زیگر یرهایمتغ. داد نشان معنادار و مثبت

 معنادار و مثبت یهمبستگ یمانرجسیغ خشونت با یاجتماع

 خشونت با تیمسئول رشیپذ یهمبستگ حال، نیع در. داشتند

 به که داد نشان ها داده لیتحل. بود معنادار و یمنف یرجسمانیغ

 زنان هیعل خشونت با ای¬مقابله یراهبردها ریمتغ نیب یکل طور

 ای مقابله یراهبردها براساس و دارد وجود دار یمعن یهمبستگ

 .کرد ینیب شیپ را زنان هیعل خشونت انتو می

 یقربان خشونت، استرس، ،یا مقابله یراهبردها  :واژگان کلیدی

Abstract 

The family is first social institute and one of its 

important social pathology is domestic violence. 

The main objective of this research was to 

predicting dimensions of domestic violence upon 

coping strategies domestically women victim. 

This research was correlational studies. With 

multistage random sampling 114 married women 

who reported domestic violence in their files were 

selected. Participants answered to three 

questionnaires: Lazarous test, Domestic Violence 

Questionnaire. The results showed that coping 

strategies such as escape and avoidance, 

responsibility have negative correlation with 

physical violence, while planned problem solving 

had a meaningful positive correlation with 

physical violence. Escape and avoidance variables 

as well as social support had meaningful positive 

correlations with psychological violence, while 

responsibility had a negative correlation with it. 

Data analysis showed that in general, there is 

significant correlation between the coping 

strategies with women who reported domestic 

violence and it could predict domestic violence 

based on coping strategies. 

Keywords: Coping strategies, stress, violence, 

victim 
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 مقدمه

 موجب و ردیگیم شکل آن در فرد یریپذجامعه و یانسان تیهو که است یاجتماع ینهادها نیدارتریپا و نینخست از یکی خانواده

ان، یزیعز)است یاجتماع ینهادها ریسا به خانواده از تعامل و روابط یالگوها انتقال نیهمچن و یاجتماع یها، هنجارهاارزش رشیپذ

 یاجتماع یهابیآس و است خانواده یعموم طیشرا گرو در ینابهنجار ای یبهنجار گفت توانیم(. 1382، یمحمود و یساروخان

مهم،  یاجتماع یهابیآس از یکی(. 1383ی، طباطبائ زادهرسول و امنشی، افروز، کیدیحم) دیآینم دیپد خانواده ریثأت از فارغ

 یهاگروه یناامن احساس و مردم اضطراب موجب و شودیم همشاهد جوامع همه در که است یرفتار خشونت. است 1خشونت

 را یخانگ خشونت( 1995) 2 رشکتی و گنل (.1390، یاکبر و یاکبر)شودیم یاقتصاد و یاجتماع ینابرابر برابر در پذیرترآسیب

 :کنندیم فیتعر گونهنیبد

 نیهمچن و یروان و ی، جنس(یجسم)یکیزیف حملات جمله سرکوبگرانه، از و یهجوم یرفتارها از است عبارت 3یخانگ خشونت» 

 .(515) ص. «دارد تنگاتنگ و کینزد ارتباط او با که یفرد به نسبت جوان و بالغ فرد هر توسط یاقتصاد فشار اعمال
را، بین سلامت روانی و خشونت در بین قربانیان و نجات یافتگان را مشخص کرده است)آگنبو ها، رابطهاطلاعات حاصل از پژوهش

شناختی خشونت نظیر اضطراب، رفتارهای (. مروری بر مطالعات، عوارض روان2003، 5؛ می و کاتز2001، 4و آلیستر ویلسون

خودکشی، سوءمصرف مواد مخدر، افسردگی، اختلال استرس پس از سانحه، اختلال وسواسی جبری و اختلال اضطراب منتشر را 

(. پژوهش در مورد زنان تحت آزار، تأثیر خشونت را بر سلامت 2003می و کاتز،  ؛2001گزارش کرده است)آگنبورا و همکاران، 

جسمی قربانی نشان داده است. این زنان شیوع بالاتری از علائم جسمی شامل سردردها، درد مزمن، مشکلات خواب و استفاده 

( بر روی زنان تحت 2008)6وکوو ویلکینسونهای مطالعه لیب(. یافته2003بیشتری از خدمات بهداشتی درمانی دارند)می و کاتز، 

ها، وجود فرزندان و ها عقیده داشتند باید خشونت را تحمل کرد. از جمله دلایل آندرصد نمونه60خانگی نشان داد که خشونت

ها برای سوءرفتار و درصد(، مصرف الکل توسط همسر و مقصر ندانستن آن80درصد(، مسائل مالی)5/82مسئولیت خانواده)

برند خانگی به اقوام پناه میها اعتقاد داشتند هنگام مواحه با خشونتاز نمونه درصد70نجارهای مذهبی و فرهنگی بود. همچنین، ه

 (. 2008کنند)لیبوکو و ویلکینسون، درصد اظهار کردند که به یکی از کارکنان بهداشتی و درمانی مراجعه می 60و 

جستجو  یساختار و ی، اقتصادیفرهنگ عوامل و یخانوادگ نهی، زمیفرد عوامل دسته پنج در توانیم را خشونت خانگی یهاشهیر

 نسبت خشونته ویژه ، بیخانوادگ خشونت حیتشر درصدد خرد و کلان سطح در که دارند وجود یمختلف یهاهیفرض واقع در. کرد

 ، یفرهنگ لـعوام بر هاآن هیتک ترشیب که دارد وجود ییهاهـیکلان، فرض سطح در. ندیآیبرم زنان به

شدن،  یاجتماع مانند یعوامل بر عموما   خرد سطح در مطرح یهاهیفرض. است یخارج یفشارها خانواده، و یساختار یهایژگیو

 (.1380کار، )کنندیم هیتک( یقربان و عامل یفردانیم و فرد یشناختروان یهایژگیو مانند)یفردانیم عوامل و یفرددرون عوامل

 خانواده مهم منابع به که یهرکس و است اقتدار از یمراتب سلسله یدارا یگرید یاجتماع نظام هر مانند خانوادهمعتقد است  7گود

 هرچه هینظر نیا براساس. کند مجبور خود اهداف جهت در تیفعال به را اعضا گرید تواندیباشد، م داشته یدسترس گرانید از شتریب

 متعدد منابع رایز. زنندیم دست یکیزیف خشونت روش به قدرت اعمال به گرانید از کمتر داشب یشتریب افراد دردسترس منابع

                                                           
1 violence 
2 Ganley & Schechter  
3 domestic violence 
4 Augenbraun, Wilson & Allister   
5 May & Katz 
6 Libuku & Wilkinson 
7 Good 
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 از هستند یاقتصاد – یاجتماع نییپا پایگاه یدارا که یافراد اما. هستند قدرت اعمال به قادر هانآ قیطر از که دارند یگرید

 1، دمو و ادواردزهافمن)است یناکاف اهدافشان به دنیرس یبرا ارشانیاخت در منابع ریسا چون کنندیم استفاده یبدنقدرت 

 (. 2002، 2بوشمن و آندرسون ؛1994

 گریکدی با کینزد ارتباط در متفاوت یسن یهاگروه و هاتیجنس با افراد آن در که است یگروه خانواده انیکارکردگرا منظر از

 و ت، سنیجنس هیبرپا بلکه گرددینم نییتع اقتیل و تیصلاح ای تخصص براساس مراتب سلسله گروه نیا در. رندیگیم قرار

 نیا. شودیم پنهان ای آشکار یاهتضاد آمدن وجود به سبب ناهمگن گروه نیا در متفاوت قیعلا وجود. است یاقتصاد قدرت

 یتضادها رفع. تبرداش سرراه از را هاآن دیبا جهینت در و بردیم نیب از را یخانوادگ مناسب یکارکردها و هایژگیو تضادها

 یاجتماع یریاگی هرینظ (.1370، یساروخان)گرددیم ریپذامکان خشونت راه از یموارد در و قدرت ابزار از استفاده با یخانوادگ

 پردازانهینظر از یاریبس(. 1994، 3سیفرس)داندیم رفتارها از یاریبس اکتساب عامل را شد، مشاهده نییتب بندورا توسط که

 با را نیوالد یهمسر یهانقش کودکان. اندکرده دییتأ را یاصل خانواده از یخانوادگ یالگوها آموزش نواده، نقشخا یشناس روان

 قیطر از خشونت یریادگی اشترواس، مراحل. است بهنجار یامر خشونت و یبدرفتار که فهمندیم جمله آموزند، ازیم مشاهده

-خشونت رفتار هم به نسبت زیدارند، ن دوست را گریکدی که یافراد آموزدیم فرد(1): است کرده مشخص ریز شرح به را خانواده

 یها راه از نتوان که یصورت در آموزند یم افراد (3).شودیم زین خانواده افراد به خشونت باعث یاخلاق منع نبود (2).دارند زیآم

 یها، نقشیاجتماع ینهادها ریسا ای ده، مدرسهخانوا در یریپذ جامعه. است مجاز خشونت از کرد، استفاده حل را یمشکل گرید

 (. 1380، یاعزاز)دهدیم ادی کودکان به را زنان توسط خشونت رشیپذ و مردان خشونت ساز نهیزم امور اب همراه یتیجنس

 گرفتندرنظر با -خود یشناختستیز یها یریپذبیآس به توجه با مردان و ، زنانیاجتماع/ یستیز پردازانهینظر یبعض دید از

 که اندداشته اظهار شناسانروان یبعض. هستند متفاوت گریکدی با -دارند یپرخاشگر به یشتریب شیگرا فطرتا  مردان نکهیا

 نظر به. ابندییم بگذارد، بروز ریتأث رفتار بر بتواند یریپذجامعه آنکه از شیپ و زود اری، بسیپرخاشگر در یتیجنس یهاتفاوت

  ۀدیـعق به(. 2000، 4سنا و گلیس)پرخاشگرترند ، مردانیانسان وامعــج ۀهم در رسدیم

 نیبنابرا(. 1390سادوک،  و کاپلان)شکندیم درهم یدرون مهار و فشارها نیب تعادل که دهدیم یرو یزمان خشونت کاپلان

 یروان فشار چند با کم دست هاازدواج یتمام رایز. کرد نیتبب یرونیب یروان یفشارها اساس بر صرفا  توانینم را یخانگ خشونت

 به نیطرف که کرد نییتب یاوهیش پرتو در ستیبایم یحدود تا حداقل را ناشاد و شادکام یهاازدواج یهاتفاوت. هستند مواجه

 و چاردسونیر یالگو طبق(. 1989/1384، 5نگتونیساپ)کنندیم برقرار ارتباط گریکدی با ای و دهندیم پاسخ یروان فشار

 رایشوند، زینم یتلق یطیمح عوامل میمستق ۀجینت استرس یهاپاسخ( 1390پرند،  و فرد یاریخدا از نقل به، 1984)ولفلک

 و ، ادراکیابیارز حاصل استرس. کنند جادیا را استرس یهاواکنش توانندینم و هستند یخنث خود یخود به یطیمح عوامل

 6یامقابله یراهبردها شتریب خشونت یقربان زنان اندداده نشان هاوهشپژ جینتا. دادهاستیرو و هاتیموقع از سمیارگان ریتفس

 به 1994،  8پارکر و اندلر و 2004 ،7کسیر و دروپلوا ؛1383بهنام،  و نفس ان، آتشیصابر)برندیم کار به را یاجتناب و یجانیه

                                                           
1 Hoffman, Demo & Edwards 
2 Anderson & Bushman 
3 Forsyth 
4 Siege & Senna. 
5 Sapington 
6 coping strategies 
7 Waldrop & Resick  
8 Endler.& Parker 
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و  1شلیم ؛1389، ییفسا یصادق)کنندیم ستفادها سازگارانه یامقابله یراهبردها از کمتر و( 1390پرند،  و فرد یاریخدا از نقل

 (.2006همکاران، 

فرد و محور تقسیم کرد)خدایاریمحور و هیجانتوان آن را به صورت کلی به دو سبک مسألهای میهای مقابلهبندی سبکدر تقسیم

ریزی گیری در درست و برنامهر تصمیمتواند دمحور به دلیل ناپخته بودن آن میای هیجانمقابله(. استفاده از سبک1390پرند، 

های مقابله با استرس و همچنین جایگزین کردن سبک برای مسأله به وجود آمده مشکلاتی را ایجاد کند. شناسایی و آشنایی سبک

اد شود. شناختی و رفتاری( در افرهای مطلوب)فیزیولوژیک، روانمحور منجر به سازگاری بیشتر و پاسخمحور به جای هیجانمسأله

ها و راهبردهای مقابله با آن آگاهی داشته بنابراین لازم است که تمامی افراد از عوامل و منابع ایجاد کننده استرس و همچنین راه

تر کند که هر دو به محور و پختهها را مسألهتواند انتخاب آنهای مقابله با استرس میباشند. زیرا انتخاب درست در استفاده از سبک

 گردد. منجر خانگی کرد بهتر و کاهش خشونتعمل

سال بیشترین  32تا  17خانگی در ارومیه نشان داد که زنان بین سنین ( بر روی زنان قربانی خشونت1381نتایج پژوهش عارفی)

درصد 25 گیرند، دارای تحصیلات ابتدایی ودرصد زنانی که مورد خشونت مردان قرار می60درصد( و 56کنند)خشونت را تجربه می

درصد( و سپس خشونت غیرجسمانی و مالی)به ترتیب 50سواد هستند. همچنین بیشترین میزان خشونت از نوع جسمی بود)بی

 عوامل انیم درکه  ساخت روشن یخانگ خشونت یهانهیزم و علل نییتب در( 1388)فریسالار پژوهش درصد( بود.2/23و  7/25

 و یشناخت عناصر توانیم و هستند یاساس تیاهم یدارا یاخلاق و یشناختروان عوامل، همسر هیعل خشونت بر مؤثر یفرد

 . کرد محسوب خشونت نییتب در یاصل هسته را یاخلاق

 یبرخ نیب که اندداده نشان مطالعات .گذارند ریتأث خشونت بر لاتیتحص و ، هوشیسن یرهایمتغ و یستیز عناصر نیهمچن

 ،حسن و ژهی، ویان، روحیحسن، کاشان ؛1390، و همکاران جاه نوح)دارد وجود رابطه یهمسرآزار و 2یشناختتیجمع یرهایمتغ

 راستا نیا در( . 1389، یاکابر و فرنی، تدیرزاق ؛1389، یسمیک یمیکر و یدوست، بوالهر ی، زارعید، قهاریوح عاطف ؛1389

 یهایبررس .(2000، 3ریچنر و ، موریستیل)رندیگیم قرار همسر یبدرفتار مورد شتریب باردار زنان که اندداده نشان هاپژوهش

 یبدرفتار زانیم که یطور دارد، به وجود زن، رابطه به نسبت یبدرفتار و ازدواج مدت طول و سن نیب که است آن از یحاک گرید

 ؛0138زنگنه،  ؛0120، 4تیاسم و ی، فلدبا، کوهنامشوماخر)ابدی یم کاهش ازدواج مدت طول و سن شیافزا با زنان به نسبت مردان

صدرالسادات،  و پوریاسفندآباد، امام شمس ؛1390 ،یاتیب و یشمس ؛1391، ییزنگو و یتینژاد، هدا ، ابوالحسنیری، میمعاشر

، یروزی، پیپناغ)دارند یکمتر لاتیکنند، تحصیم اقدام همسر هیعل خشونت به که یمردان اندداده نشان علاوه، مطالعات به(. 1383

 ؛1382، ییبگرضا) رندیگیم قرار همسر خشونت مورد شاغل زنان از شیب رشاغلیغ زنان و، (1390، یاحمدآباد و انیب نیریش

 یواکر، است)زندیم دامن زنان هیعل مردان خشونت به زین الکل و مواد مصرف سوء نیهمچن(. 1391، ی و همکارانطارمسررهبر 

 و یصالح؛ 1387، یبحران و ایا، منصورنی، منصورنیشعبان ؛2003، 6سپِا و ارکولا، وان در پاهلن، سنوکسیار ؛2002، 5فلد لوک و تون

 (.1385ان، یعل مهر

                                                           
1 Mitchell. 
2 demographic variables 
3 Leat, Morris & Rechner 
4 Schumacher, Fledbau,. Kohnamy & Smith 
5 Walker, Staton & Leuke Feld 
6 Eriksson, Von der Pahlen, Sarkola & Seppa 
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 در سن شیافزا مثال یبرا م؛یخوریبرم یمتناقض جینتا ران بهیا در شده انجام یشناس تیجمع یها پژوهش بر یکل مرور در گرچه

 از است؛ شده گزارش خشونت با ارتباط یب موارد یبرخ در یحت و خشونت کاهش به گرید موارد در و خشونت شیافزا به یموارد

 صدق زین زنان کار به اشتغال درباره امر نیهم است؛ دهیانجام خشونت کاهش به هم و شیافزا به زنان، هم یبالا لاتیتحص یطرف

 مشاغل از یمختلف، برخ یهایبررس در. دارند قرار یکمتر خشونت تحت هاگروه ریسا با سهیمقا در شاغل زنان یعنی کند؛یم

-یم دهید ییهاتفاوت زین یتیجمع یرهایمتغ ریسا خصوص در و شده انیزنان، ب هیعل خشونت جادیا بر مؤثر عامل عنوان به مردان

 و زنان هیعل یخانگ خشونت وعیش عنوان تحت( 1390)و همکاران جاه نوح پژوهش (.1382پور، یامام و آباد اسفند شمس)شود

 با همسر یروح یماریب و سکونت محل ت، شهریزن، قوم سن، سواد، شغل داد نشان خوزستان استان در آن با مرتبط املعو یبرخ

 در زنان یهایاستراتژ و یخانگخشونت موضوع با( 1389)ییفسا یصادق مطالعه جینتا. دارد معنادار ارتباط خشونت نوع هر تجربه

 یقطع صورت به و خودکار طور به زنان یشغل تیموقع و ستین یاطبقه چیه به حدودم یخانگخشونت که داد نشان آن با مواجهه

 یاریبس و است همراه یسرزنش خود و تعجب، شوک، خجالت با غالبا  خشونت به زنان پاسخ. دهدینم کاهش را هاآن هیعل خشونت

 یفرد ی هایاستراتژ با ذاـــل ستند؛ین آن با ابلهمق یبرا یساختار یهاحل راه دنبال موضوع، به پنداشتن یخصوص علت به زنان از

 شیدرپ یشناختروان و یشناختتیجمع یهایژگیو نقش( 1389)و همکاران دیوح عاطف .کنندیم برخورد خود هیعل خشونت با

، یباردار یتشناختیجمع یهاریمتغ که داد نشان پژوهش جینتا. کردند مطالعه تهران شهر یهمسرآزار انیقربان در خشونت ینیب

 در نیبشیپ ریمتغ عنوان به یروانپزشک مشکلات به ابتلا و همسر یکاریاد، بیفرزندان، اعت یبالا ن، تعدادییپا لاتیتحص و سن

 زین و زن یکاریب و نییپا سن و لاتی، تحصیباردار علاوه به. هستند مطرح( یعاطف و ی، جنسیجسم)هایبدرفتار انواع تجربه

، یرمحمدعلی، میخانطاهر. کند تجربه دیشد حد در را هایبدرفتار انواع فرد که هستند نیا کنندهینیبشیپ نفرزندا یبالا تعداد

 و کردند یبررس را نیزوج مشخصات با آن ارتباط و زنان هیعل یخانگ خشونت زانیم( 1388)زادهیول عامل و ینژاد، ارباب کاظم

 سقط سابقه و همسر و زن در دارو همسر، مصرف و زن یروان یماریهمسر، ب تلایازدواج، تحص زمان سن و خشونت نیب افتندیدر

 . دارد وجود رابطه

 انیم در یروان سلامت یامدهایپ و( همسر)یجنس کیشر خشونت رابطه در که را یامقابله یرهایمتغ(2006)و همکاران شلیم

 ییکایآمر و ییقایآفر زنان داد نشان پژوهش جینتا. ردندک مطالعه را کنندیم یگریانجیم ییکایآمر و ییقایآفر درآمد کم زنان

 یاجتماع تیحما و دارند یترنییپا یمعنو کنند، سلامتیم استفاده سازگارانه یامقابله یراهبردها از کمتر خشونت یقربان

 مقابله عنوان با( 2004)کیرس و دروپلوا پژوهش .است شتریب آنان در یاضطراب و یافسردگ یهانشانه و کنندیم افتیدر یکمتر

 خشونت با مواجهه در یاجتناب یامقابله یراهبردها از شتریب خشونت یقربان زنان داد نشان یخانگ خشونت یقربان زنان انیم در

 با سهیمقا در زنان که داد نشان کانادا ۀجامع در( 1390فرد و پرند، ، به نقل از خدایاری1994)پارکر و اندلر قیتحق.کنندیم استفاده

 در انیقربان یا مقابله یراهبردها تیاهم به توجه با .دارند یشتریب شیگرا یاجتناب و یجانیه یامقابله یراهبردها کاربرد به مردان

 پرسش یبرا پاسخ افتنی دنبال به حاضر پژوهش یهمسرآزار مسأله در یشناختتیجمع یرهایمتغ ریتأث و فشارزا عوامل با برخورد

 ؟ است ینیب شیپ قابل یا مقابله یراهبردها اساس بر یقربان زنان در یخانگ خشونت ابعاد ایآ :است ریز یاساس

 روش

 یمتأهل زنانشامل  پژوهش نیاآماری  جامعهاین مطالعه بر مبنای مفروضه تحقیقات غیرآزمایشی از نوع همبستگی به انجام رسید. 

 پرونده یدارا آنجا در اشده ی داده ارجاع استان البرز قانونی شکیپز به 1393 سال در و گرفته قرار یخانگ خشونت مورد کهبود 

و همچنین زنان متأهل قربانی خشونت خانگی مراجعه کننده به کلینیک های روان شناختی یا مراکز مشاوره و مددکاری  بودند
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شتن تعداد سطوح متغیر پیش . حداقل حجم نمونه مورد نظر با استفاده از فرمول تاباچینک و در نظر دابودنداستان البرز 

نفر محاسبه گردید. با استفاده از روش نمونه گیری  114سطح پرسشنامه راهبردهای مقابله با استرس(  8بینی کننده)

مرکز از مراکز  8مرکز مددکاری و پزشک قانونی موجود در استان البرز  9مرکز مشاوره و  24تصادفی چندمرحله ای از بین 

کشی( مراکز مددکاری به روش تصادفی انتخاب و سپس از هر مرکز نیز با روش تصادفی ساده)قرعه مرکز از 3مشاوره و 

 آزمودنی انتخاب گردیدند.  140

 ابزار

 (WOCQ) فولکمن و لازاروس یا مقابله یراهبردهاپرسشنامه 

 سوال 66 یدارا ونآزم نیا. است شده هیته(1985) 1فولکمن و لازاروس توسط( WOCQ)کنارآمدن یها روش پرسشنامه

 روش دو به کنارآمدن های روش پرسشنامه گذاری نمره. شود یم یگذار نمره( 4 تا 1 از) یا نهیگز 4 اسیمق در و است

 که دارد اطلاعاتی به بستگی کرد، اجرا باید را گذاری نمره روش کدام که این انتخاب. شود می انجام نسبی و خام

 به: صفر) ای گزینه چهار مقیاس یک براساس ماده هر به افراد گذاری نمره روش دو از هریک در. است آن دنبال پژوهشگربه

 نشان که دهند می پاسخ(ام برده کار به: سه. کاربردم به مواقع بیشتر: دو. بردم بکار تا: یک. نکردم استفاده یا نبردم کار

 آزمون نیا.شد استفاده نسبی گذاری نمره روش زا حاضر پژوهش در. است استفاده مورد راهبردهای از هریک فراوانی دهنده

 وهیش. دهد یم قرار سنجش مورد را شوند یم میتقس محور جانیه و محور مساله دسته دو به که یا مقابله وهیش هشت

 یابیارز و شده یزیربرنامه ییگشالهأمس ،یریپذ تیمسئول ،یاجتماع تیحما یجستجو:  از محورعبارتند مساله مقابله یها

 لازاروس. یدار شتنیخو و اجتناب -فرار ، ینیگز یدور ، ییارویرو: از عبارتند محورجانیه مقابله یهاوهیش. مثبت ددمج

 پور بابا ،یهاشم پور،یعل پژوهش در. است کرده گزارش یا مقابله یها سبک از کی هر یبرا را 66/0 تا 79/0 یدرون ثبات

 بدست 87/0 آزمون یکل کرونباخ یآلفا حاضر پژوهش در. آمد دست به 85/0 آزمون نیا ییایپا( 1389) یطول و نیرالدیخ

 افراد که هستند آنهایی شده توصیف راهبردهای که چرا است صوری روایی دارای کنارآمدن های روش پرسشنامه مواد. آمد

 .اند کرده گزارش برانگیز استرس های موقعیت با کنارآمدن برای را آنها از استفاده

 خانگی ه خشونتپرسشنام 

 متأهل انیدانشجو یرو بر 1391 سال در و شد ساخته( 1391) صابر ی و، صابریابوالمعال توسط یخانگخشونت پرسشنامه

خانگی پرسشنامه دو بعد خشونت.است سئوال 43 یدارا پرسشنامه نیا. شد یاستانداردساز یاسلام آزاد دانشگاه 8 منطقه

 است یانهیگز 5 کرتیل فیط براساس پرسشنامه یگذارنمره اقتصادی، جنسی و جبری(،روانی و کنترل) -یعنی بعد فیزیکی

 یبرا یکل نمره کی اسیمق نیا اساس بر. ردیگیم تعلق کاملا =  4،  اغلب=  3، یگاه=  2،  یکم=  1،  اصلا =  0 به که

 یهمسان و( 987/0)یبازآزمائ روش از استفاده با پرسشنامه نیا کل نمره ییایپا .دیآیم دست به یخانگ خشونت

 نیا یهااسیمق ریز از کی هر ییایپا بیضر آنان(. 1391ی و همکاران،ابوالمعال)آمد بدست( 915/0()کرونباخ یآلفا)یدرون

 قیطر از آزمون ییروا همکاران و یالعابوالم پژوهش در. آوردند بدست مطلوب حد در یدرون یهمسان روش با را آزمون

 . آمد دست به معنادار و یمنف و تبخشیرضا ییزناشو تیفیک آزمون با آن یگهمبست بیضر نییتع

 

                                                           
Lazaros & Folkman 1 
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 هایافته

شرح تفصیلی محاسبات آماری در زیر به تفکیـک فرضـیه هـای . به منظور تحلیل داده ها از تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد

 مطرح شده، ارائه شده است.

 8راهبردهای مقابله ای )  یرهایشرکت کنندگان در متغهای خلاصه شاخص های آماری مربوط به نمره  1جدول 

 ( N=140مولفه ( )  2مولفه ( و خشونت خانگی ) 

انحراف  میانه میانگین مولفه ها متغیرها

 معیار

 کشیدگی کجی

 071/1 /493 02/3 14 20/14 مقابله و رویارویی راهبردهای مقابله ای

 -257/0 590/0 54/3 15 33/15 فاصله گرفتن 

 -807/0 029/0 61/3 18 31/18 خودکنترلی 

 040/0 070/0 87/2 19 23/19 گریز و اجتناب 

 -971/0 -359/0 21/5 16 20/15 حمایت اجتماعی 

 -616/0 -001/0 26/2 50/11 16/11 پذیرش مسئولیت 

 -773/0 185/0 97/2 16 24/16 ل برنامه ریزی شده مسالهح 

 -677/0 052/0 23/4 19 98/18 ارزیابی مجدد مثبت 

 -364/0 -759/0 67/11 50/93 50/88 خشونت جسمانی خشونت خانگی

 -755/0 -145/0 55/10 38 96/36 خشونت غیرجسمانی 

 

  : کرد.  ینیبیشرا پ یزنان قربان یتوان خشونت جسمانیمولفه( م 8) یامقابله یراهبردها یهابراساس مولفهفرضیه اول 

 رسیونخلاصه ضرایب رگ 2جدول 

 واتسون-دوربین VIF تولرانس B  t Sig ییش بینی کننده ها

 918/4 001/0 - - 828/1 - 573/57 عدد ثابت

  577/1 634/0 522/0 643/0 069/0 372/0 مقابله و رویارویی

  307/2 434/0 407/0 832/0 107/0 500/0 فاصله گرفتن

  851/2 351/0 143/0 -474/1 -212/0 -992/0 خودکنترلی

  701/2 008/0 713/0 403/1 -272/0 641/1 گریز و اجتناب

  361/2 424/0 561/0 583/0 076/0 251/0 حمایت اجتماعی

  669/2- 009/0 517/0 935/1 -316/0 -427/2 پذیرش مسئولیت

  519/2 013/0 403/0 480/2 338/0 892/1 ل برنامه ریزی شده مسالهح

  047/3 328/0 797/0 -258/0 -038/0 -150/0 ارزیابی مجدد مثبت

 =3/509F= 0/145 2 ؛R 2R تعدیل شده ؛ 0/203=  R ؛ 0/451=

 ؛  01/0معنادار در سطح 05/0معنادار در سطح  
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درصد از واریانس  3/20( بدین معنی است که  203/0به دست آمده ) 2Rهمان طور که در جدول بالا مشاهده می شود، مقدار 

مولفه مقابله و رویارویی، فاصله گرفتن، خودکنترلی، گریز و اجتناب، حمایت اجتماعی، پذیرش  8 انی توسطخشونت جسممتغیر 

( نیز نشان دهنده آن 451/0مشاهده شده ) Rمسئولیت، حل برنامه ریزی شده مساله و ارزیابی مجدد مثبت تبیین می شود. مقدار 

در  ( 509/3محاسبه شده ) Fینی استفاده شود. علاوه بر این، نسبت است که مدل رگرسیون خطی حاضر می تواند برای پیش ب

. بنابراین، می توان نتیجه گرفت که بین متغیرهای مورد مطالعه و متغیر خشونت استدرصد معنادار  99سطح اطمینان حداقل 

و سطوح  tراجعه به آماره با م .است یکافاول  یهفرض یرشپذ یشواهد برایجه، همبستگی معنادار وجود دارد. در نت یجسمان

خشونت مساله با متغیر  شده ریزی برنامه حل و مسئولیت اجتناب، پذیرش و مولفه گریز 3معناداری می توان قضاوت کرد که تنها 

با پذیرش مسئولیت  و گریز و اجتنابیرهای متغهمبستگی معنادار دارند. علامت ضرایب بتای به دست آمده نشان داد که  یجسمان

نمره در گریز و اجتناب و پذیرش مسئولیت نمره  کاهشبا یگر، به عبارت دهمبستگی منفی و معنادار دارند.  یخشونت جسمان

 است. و معنادار  مثبت یخشونت جسمانبا  حل برنامه ریزی شده مسالهیابد. حال آن که، همبستگی  یم یشافزا یخشونت جسمان

  : خشونت  یزنان قربان یتوان خشونت جسمان یمولفه ( م 8)  یمقابله ا یراهبردها یبراساس مولفه هافرضیه دوم

 کرد.  ینیب یشرا پ غیرجسمانی

 : خلاصه ضرایب رگرسیون3جدول 

 واتسون-دوربین VIF تولرانس B  T Sig یش بینی کننده ها

 076/2 - - 071/0 825/1 - 323/13 عدد ثابت

  577/1 634/0 208/0 265/1 135/0 454/0 مقابله و رویارویی

  221/2 450/0 174/0 368/1 173/0 502/0 فاصله گرفتن

  836/2 353/0 296/0 -051/1 -150/0 -443/0 خودکنترلی

  029/2 045/0 709/0 410/1 205/0 758/0 گریز و اجتناب

  188/2 031/0 417/0 398/2 288/0 587/0 حمایت اجتماعی

  254/2- 026/0 513/0 948/1 -267/0 -283/1 پذیرش مسئولیت

  481/2 403/0 341/0 957/0 128/0 448/0 ل برنامه ریزی شده مسالهح

  998/2 334/0 842/0 200/0 029/0 072/0 ارزیابی مجدد مثبت

 =3/311F= 0/133 2 ؛R 2R تعدیل شده ؛ 0/191=  R ؛ 0/437=

 ؛  01/0معنادار در سطح 05/0معنادار در سطح  

درصد از واریانس  1/19( بدین معنی است که  191/0به دست آمده ) 2Rل بالا مشاهده می شود، مقدار همان طور که در جدو

مولفه مقابله و رویارویی، فاصله گرفتن، خودکنترلی، گریز و اجتناب، حمایت اجتماعی،  8 خشونت غیرجسمانی توسطمتغیر 

درصد از پراکندگی  1/19تبیین می شود. به عبارت دیگر،  پذیرش مسئولیت، حل برنامه ریزی شده مساله و ارزیابی مجدد مثبت

( نیز نشان دهنده 437/0مشاهده شده ) Rاین متغیرها توجیه می شود. مقدار  توسط خشونت غیرجسمانیمشاهده شده در متغیر 

 ( 311/3شده )محاسبه  Fآن است که مدل رگرسیون خطی حاضر می تواند برای پیش بینی استفاده شود. علاوه بر این، نسبت 

خشونت . بنابراین، می توان نتیجه گرفت که بین متغیرهای مورد مطالعه و متغیر استدرصد معنادار  99در سطح اطمینان حداقل 

و سطوح  tبا مراجعه به آماره  .است یکافدوم  یهفرض یرشپذ یشواهد برایجه، همبستگی معنادار وجود دارد. در نت غیرجسمانی
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با متغیر خشونت  مسئولیت و پذیرش حمایت اجتماعیاجتناب،  و مولفه گریز 3ضاوت کرد که تنها معناداری می توان ق

حمایت  و گریز و اجتنابیرهای متغهمبستگی معنادار دارند. علامت ضرایب بتای به دست آمده نشان داد که  غیرجسمانی

نمره در گریز و اجتناب و حمایت  افزایشبا یگر، دبه عبارت با خشونت غیرجسمانی همبستگی مثبت و معنادار دارند. اجتماعی 

و  منفی با خشونت غیرجسمانیپذیرش مسئولیت یابد. حال آن که، همبستگی  یم یشافزا خشونت غیرجسمانیاجتماعی نمره 

 است. معنادار 

 بحث و نتیجه گیری

لفه( خشونت جسمانی زنان قربانی خشونت مؤ8در رابطه با فرضیه اول مبنی بر این که می توان براساس راهبردهای مقابله ای)

همبستگی  یخشونت جسمانجسمانی را پیش بینی کرد، نتایج نشان داد که متغیرهای گریز و اجتناب و پذیرش مسئولیت با 

. ی یابدم یشافزا ینمره در گریز و اجتناب و پذیرش مسئولیت نمره خشونت جسمان کاهشبا یگر، به عبارت دمنفی و معنادار دارند. 

است. این  یافته با یافته های حاصل از و معنادار  مثبت یخشونت جسمانبا  لهأریزی شده مسحل برنامهحال آن که، همبستگی 

 با مواجهه در یاجتناب یا مقابله یراهبردها از شتریب خشونت یقربان زنانکه نشان دادند ( 2004والدروپ و رسیک ) تحقیقات

 یا مقابله یراهبردها کاربرد به در زنان که دریافتند( 1994)پارکر و اندلر قیتحقهای حاصل از و یافته  کنندی م استفاده خشونت

، هماهنگ است. این یافته را می توان چنین تبیین نمود که بر طبق نظر آلتایمر دارند یشتریب شیگرا یاجتناب و یجانیه

مدار هستند که فرد برای متعادل ساختن عواطف و  راهبردهای گریز و اجتناب و پذیرش مسئولیت جزء مقابله های هیجان

مدار ثبات متوسطی دارد چون فرد هیجانات، کنترل واکنش های هیجانی انجام می دهد. طبق نظریه لانگ و اسکات مقابله هیجان

ای زن در جهت فرار های گریز و اجتناب یعنی کوششگیرد. استفاده از راهبردهای مقابلهکمتر تحت تأثیر عوامل موقعیتی قرار می

-دهنده ناراحتی و تسهیلتواند مفید و کاهشزا و گریز از واقعیت. طبق نظر کارور این نوع مقابله مییا اجتناب از موقعیت مشکل

اجتناب  تواند مؤثر باشد،  وقتی فرد از راهبردکننده فرآیند مقابله باشد. در واقع انکار در مراحل اولیه مقابله با موقعیت فشارآور، می

کند پس وقتی در معرض عامل فشارزا قرار ندارد طبیعی است های فشار روانی اجتناب میکند از فشارروانی و موقعیتاستفاده می

های سنجیده و متمرکز برخورد مشکل است ریزی شده مجموعه افکار و کوششگشایی برنامهکه مورد خشونت قرار نگیرد. مشکل

باشد. طبق نظریه ناکامی پرخاشگری وقتی رفتاری موجب گشایی توأم میگرایانه برای مشکلتحلیل که با بکارگیری رویکردهای

گردد که هدف آن صدمه زدن به اشیاء یا افراد دیگر است. در این صورت رسیدن به هدف نباشد باعث ایجاد انگیزه)تحریکی( می

 شود. شرایط محیطی خاص باعث ظهور پرخاشگری می

توان خشونت غیرجسمانی زنان قربانی مؤلفه( می8ای)های راهبردهای مقابلهوهش در این راستا بود که براساس مؤلفهفرضیه دوم پژ

بینی کرد. نتایج پژوهش نشان داد که متغیرهای گریز و اجتناب و حمایت اجتماعی با خشونت خشونت غیرجسمانی را پیش

حمایت اجتماعی نمره خشونت  رت دیگر، با افزایش نمره در گریز و اجتناب و غیرجسمانی همبستگی مثبت و معنادار دارند. به عبا

های یابد. حال آن که، همبستگی پذیرش مسئولیت با خشونت غیرجسمانی منفی و معنادار است. یافتهغیرجسمانی افزایش می

و ساز و کارهای مقابله انفعالی روی ( که دریافتند حمایت اجتماعی 2012پژوهش با نتایج حاصل از تحقیقات پناغی و همکاران)

( که 2008های حاصل از پژوهش سابینا و تیندال)دهنده داشتند و یافتهرابطه بین بدرفتاری همسر و سلامت روانی اثرات تخفیف

سته گیری، مزاحمت، قدرت و کنترل مبارزه همبمدار، میزان خشونت، سختای مسألهنشان دادند استفاده از راهبردهای مقابله

ای تأثیر ی استفاده از راهبردهای مقابلهای نظیر سلامت کلی، شاغل بودن حمایت اجتماعی بر نحوهاست، همسو است. منابع مقابله
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 10                                                                                                                            یخانگ خشونت یقربان زنان در یا مقابله یراهبردها اساس بر خشونت ابعاد ینیب شیپ

 

( که نشان دادند زنان آفریقایی و آمریکایی قربانی خشونت 2006گذارد. همچنین نتایج حاصل از پژوهش میشل و همکاران)می

 کنند، هماهنگ است. ای سازگارانه استفاده میکمتر از راهبردهای مقابله

رغم توان گفت علیکند میدر رابطه با افزایش خشونت غیرجسمانی هنگامی که زنان از راهبردهای حمایت اجتماعی استفاده می

ها قربانی، رفتار آنها در فضای خانه با استفاده از این استراتژی زن تمایل مردان برای مخفی ماندن خشونت اعمال شده از سوی آن

شود و ممکن است مرد دست به خشونت غیرجسمانی بیشتر زن از جمله تحقیر و سرزنش او زند. از منظر برای دیگران برملا می

-های سنی متفاوت در ارتباط نزدیک با یکدیگر قرار میها و گروهکارکردگرایان خانواده گروهی است که در آن افراد با جنسیت

گردد بلکه بر پایه جنسیت، سن و قدرت اقتصادی ن گروه سلسله مراتب براساس یا صلاحیت و لیاقت تعیین نمیگیرند. در ای

اوست. نظریه مردسالاری معتقد است فرایندهای اقتصادی و اجتماعی در طول تاریخ به قسمی بوده که سبب مردسالاری یا 

منابع اجتماعی است تا ساختار خانوادگی. سیستم اجتماعی  پدرسالاری می گشته است. تأکید تئوری مردسالاری بیشتر بر

می شود. در خرده فرهنگ های مختلف مشاهده می شود اصولا  زنان به عنوان جنس منجر پدرسالانه به خشونت نسبت به زنان 

دانند که این از خود می شوند و این مسأله در باور زنان نهادینه و مردان را همواره برتر یا فراتردوم و یا جنس ضعیف مطرح می

 نفع جلوه داده و زمینه خشونت علیه را فراهم سازد. تواند مردان را در هر شرایطی ذیمسأله به تنهایی می

باشد به طور خلاصه، براساس نظریه فرهنگی خشونت، هر فرهنگی و به تبع آن هر خرده فرهنگی دارای عناصر خاص خودش می

ها و اعتقادات( ممکن است خشونت شوهران علیه زنان در خانواده را تأیید و ا، هنجارها، نگرشهکه این عناصر فرهنگی)ارزش

تقویت نماید یا از آن ممانعت نماید، درنتیجه تعهد به این عناصر فرهنگی است که خشونت شوهران علیه زنان در خانواده را افزایش 

ها و باورهای پذیرفته شده توسط زن باشد، زمینه تقویت زو ارزشدهد. بنابراین چنانچه فرادست انگاری مرد جیا کاهش می

بینیم که خشونت مانند گردد. چنانچه از رویکرد نظریه یادگیری اجتماعی به این مسأله بنگریم، میخشونت عیله زن ایجاد می

ی یادگیری اجتماعی ی نظریهبر پایه ها هم کهی انتقال بین نسلشود. نظریهبسیاری از رفتارهای دیگر در خانواده یاد گرفته می

کنند یا شاهد آن هستند، در بزرگسالی به احتمال زیاد استوار است معتقد است افرادی که در کودکی در خانه خشونت را تجربه می

 در خانه خود از خشونت استفاده خواهند کرد. 

 منابع

لل و پیشگیری)با ضمیمۀ ماهیت و پیشگیری از پرخاشگری از دیدگاه پرخاشگری، ماهیت، ع(. 1391زاده، ز.)ابوالمعالی، خ.، و موسی
 تهران: کتاب ارجمند، نسل فردا.اسلام(، 

 تهران: معالی.های خانوادگی)زنان کتک خورده(، خشونت(. 1381اعزازی، ش.)

 ، تهران: ساوالان. شناسی اجتماعیآسیب(. 1392اکبری، ا.، و اکبری، م.)

 ، قزوین: سایه گستر. های خانگی و اجتماعیواکاوی خشونت(. 1391فیدی، ف.، و میرحسینی، ب.)اویسی، س.، آفاقی، ا.، س

. بررسی عوامل مؤثر بر میزان خشونت مردان نسبت به زنان در خانواده: مطالعه موردی در شهرستان ایلام(. 1380بگرضایی، پ.)

 مه طباطبائی.پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علوم اجتماعی دانشگاه علا

شناختی در همسرآزاری، های شخصیتی و جمعیت(. نقش ویژگی1390پناغی، ل.، پیروزی، د.، شیرین بیان، م.، و احمدآبادی، ز.)

 .126-135، 2، شماره 17شناسی بالینی ایران، سال مجله روانپزشکی و روان
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ها، میزان شیوع و عوامل ی علیه زنان: مروری بر نظریهخانگ(. خشونت1390ب.، سیمبر، م.، و کرمانی، م.) .حسن پور ازغدی، س

پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید  -نشریه علمی مؤثر بر آن،
 .44-52، 73، شماره 21بهشتی، دوره 

فصلنامه خانگی علیه زنان باردار: شیوع و علل مرتبط، (. خشونت1389حسن، م.، کاشانیان، م.، روحی، م.، ویژه، م.، و حسن، م. )
 .77-94 ،4پژوهشی زن و جامعه، سال اول، شماره  –علمی 

(. بررسی ساخت خانوادۀ دختران فراری و اثربخشی 1383ک.).زاده طباطبایی، سحمیدی، ف.، افروز، غ.، کیامنش، ع.، و رسول

 .114 -12 ،30، شماره 2شناسی، سال مجله روان .خانواده درمانی و درمانگری حمایتی در تغییر آن

 ، تهران: انتشارات دانشگاه تهران. های مقابله با آناسترس و روش(. 1390خدایاری فرد، م.، و اکرم، پ.)

ه به (. میزان شیوع همسرآزاری در زنان باردار مراجعه کنند1389م.، و حسینی آغا، ف.) .درتاج رابری، س.، شکرآبی، ر.، بنی اسد، م

نشریه دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، )نشریه پرستاری ایران(، مراکز بهداشتی درمانی غرب تهران. 
 .61-72، 65، شماره 2دوره 

 یداشتبه مراکز به کننده مراجعه زنان در آن با مرتبط وعوامل یهمسرآزار وعیش(. 1386.)، آیاکابر و .،ل. فر، منی، تد.، نیرزاق

 .39-39 ،1/47، شماره17 سبزوار، دوره یدرمان یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه مجله .سبزوار یدرمان

(. خشونت فیزیکی 1391رهبر طارمسری، م.، بادسار، ع.، زبده ایمن آبادی، ر.، خواجه جهرمی، س.، امیرمعانی، ع.، و یعقوبی، م. م.)

 .21-26، 83، شماره 21ه دانشگاه علوم پزشکی گیلان، دوره مجلدر قربانیان همسرآزاری شهر رشت. 

پایان کارشناسی ارشد جامعه بررسی جامعه شناسی عوامل مؤثر بر خشونت شوهران علیه زنان در خانواده. (. 1380زنگنه، م.)

 شناسی، دانشگاه شیراز.
 .روان: تهران ی(بروات یشاه نیدرضا حسیحم :ترجمه. )یروان بهداشت (.1387.) ا، نگتونیساپ

 . تهران: سروش.خانواده شناسیجامعه بر ایمقدمه (.1370) .ساروخانی، ب

شناسی، سال تخصصی مطالعات اسلام و روان -. دو فصلنامۀ علمیخانگیهای خشونت(. تبیین علل و زمینه1388فر، م.ر. )سالاری
 .7-41، 4 ، شماره3

(. بررسی عوامل مؤثر در همسرآزاری در زنان ارجاع شده به 1387بحرانی، ن. ل. )شعبانی، س.، منصورنیا، ن.، منصورنیا، م.ع.، و 

 .269-273 ،4، شماره 18مجله علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی، دوره . 1384مرکز پزشکی قانونی کرج در سال 

فصلنامه . برآن در زنان متأهل (. همسرآزاری و عوامل مؤثر1383پور، س.، و صدرالسادات، س. ج. )شمس اسفندآباد، ح.، امامی
 .30-36، 18، شماره مسلسل 3، شماره 5 ، دورهعلمی پژوهشی توانبخشی

، 1فصلنامه پژوهش زنان، دوره (. بررسی میزان رواج همسرآزاری و عوامل مؤثر بر آن. 1382پور، س.)شمس اسفندآباد، ح.، و امامی
 ..82-59، 5شماره 

، . مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان(1389خانگی بر زنان باردار شهر اراک )فراوانی خشونت(. 1390شمسی، م.، و بیاتی، ا. )

 . 67-75، 4، شماره 13دوره 

–خانگی در زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی(. بررسی میزان شیوع خشونت1383صابریان، م.، آتش نفس، ا.، و بهنام، ب.)

 .115-121 ،2، شماره 6جله دانشگاه علوم پزشکی سمنان، دوره م. (1382درمانی شهرستان سمنان )

(. مجله بررسی مسائل اجتماعی ای کیفیهای زنان در مواجهه با آن )مطالعهخانگی و استراتژی(. خشونت1389صادقی فسایی، س.)
 . 107-142 ،1ایران، شماره 
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 12                                                                                                                            یخانگ خشونت یقربان زنان در یا مقابله یراهبردها اساس بر خشونت ابعاد ینیب شیپ

 

گی در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی خان(. بررسی شیوع و نوع خشونت1385صالحی، ش.، و مهرعلیان، ح. )

 .72-77، 2، شماره 8مجله دانشگاه علوم پزشکی، دوره . 1382شهرستان شهرکرد در 

نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم انسانی، پایان بررسی عوامل مؤثر بر سازگاری زناشویی در شهر شیراز،(. 1376آمیز، خ. )صدق

 ران. دانشگاه ته

خانگی علیه زنان و (. بررسی میزان خشونت1388زاده، م.)نژاد، ا.، اربابی، م.، و عامل ولیطاهرخانی، س.، میرمحمدعلی، م.، کاظم

 .123-129 ،2، شماره 15مجله علمی پزشکی قانونی، دوره ارتباط آن با مشخصات زوجین، 

شناختی زنان مجله مطالعات اجتماعی ـ روان. در شهر ارومیهبررسی توصیفی خشونت خانگی علیه زنان (. 1381عارفی، م.)
 .101-120 ،2، شماره 1)مطالعات زنان(، دانشگاه الزهراء، دوره 

شناختی و های جمعیت(. نقش ویژگی1389عاطف وحید، م.، ک، قهاری، ش.، زارعی دوست، ا.، بوالهری، ج.، و کریمی کیسمی، ع.)

، 16شناسی بالینی ایران، سال مجله روانپزشکی و رواندر قربانیان همسرآزاری شهر تهران. بینی خشونت شناختی در پیشروان
 .403-411 ،4شماره 

کنندگان به پزشکی قانونی تهران بررسی عوامل خشونت علیه زنان در مراجعه(. 1382عزیزیان، ر.، ساروخانی، ب.، و محمودی، م.)
 .37-48 ،3، شماره 2، سال تحقیقات بهداشتیمجله دانشکده بهداشت و انستیتو . 1380سال 

 فصلنامه. ای با شادکامی دانشجویانرابطه بین راهبردهای مقابله (.1389.)، فیطوس و .،ن، جیرالدی، باباپورخ.، تی، هاشم.پور، ایعل
 .71-86 ،18 ، شماره5 ز، سالیتبر دانشگاه یروانشناس یپژوهش -یعلم

 ، تهران: منصوری. اجتماعی خانواده و طلاقشناسی آسیب(. 1372فرجاد، م. ح. )

، )ترجمه فرزین رضاعی(، تهران: خلاصه روانپزشکی: علوم رفتاری/ روانشناسی بالینی(.  1390کاپلان، ه.، و سادوک، ب. ج. )

 ارجمند.

 : روشنگران و مطالعات زنان.پژوهشی درباره خشونت علیه زنان در ایران. تهران(. 1380کار، م. )

های خانگی علیه شناختی خشونتشیوع و ابعاد جمعیت(. 1391نژاد، و، هدایتی، ه و زنگویی، م.)ن، میری، م.ر، ابوالحسنمعاشری، 
، 9فصلنامه علمی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، سال های نوین. ، مراقبتزنان در شهر بیرجند

 .32-39، 1شماره 

های بررسی میزان خشونت مردان علیه زنان و متغیرهای مرتبط با آن در میان خانواده(. 1384ن، ح.ر.)نریمانی، م و آقامحمدیا
 . 107-113 ،28و  27، شماره 7فصلنامه اصول بهداشت روانی، سال . ساکن در شهر اردبیل

-(. شیوع خشونت1390ف.، و بنیادی، ف.) نیا،فر، ا.، زمان، ن.، فرح جاه، ص.، لطیفی، س.م.، حقیقی، م.، اعتصام، ح.، فتح الهینوح

دو ماهنامه علمی پژوهشی دانشگاه علوم . 1386-87خانگی علیه زنان و برخی عوامل مرتبط با آن در استان خوزستان، سال 
 .278-286 ،4 ، شماره15 سالپزشکی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، 

 .، آمار جرایماداره کل امور اجتماعی(. 1383وزارت کشور)
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