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Abstract 

Background: Academic engagement is very important in achieving a learning experience that 

indirectly guarantees students' academic achievement. Objective: The purpose of this study 

was to investigate the mediating role of difficulties in emotional regulation in the relationship 

between parent-child conflict and academic engagement. Method: This research is applied in 

terms of purpose and correlation of the type structural equation modeling in terms of 

methodology. The population of this study included all undergraduate students of Lorestan 

University to the number of 7500 undergraduate students in the academic year 2021-2022. The 

statistical sample size was determined based on Klein's thumb rule equal to 240 people which 

was done by available sampling method and online questionnaire. The instruments used in this 

study were parents–Child Relationship Scale (PCRS; Fine, Moreland & Schwebel, 1983), the 

Difficulties in Emotion Regulation Scale- Short Form (DERS-16; Bjureberg et al., 2016), and 

Academic Engagement Scale (AES; Reeve & Tseng, 2011). All analyzes were performed using 

SPSS-22 and AMOS-24. Findings: The results of data analysis showed that the parent-child 

conflict had a direct and positive effect on difficulties in emotional regulation (β= 0/51; 

p<0/01); but it did not have a direct effect on academic engagement (p>0/05). Also, difficulties 

in emotional regulation harmed academic engagement (β= -0/25; p<0/01). Indirect results 

showed that difficulties in emotional regulation could mediate the relationship between 

parent-child conflict and academic engagement (β= -0/13; p<0/05). Conclusion: Thus, the 

greater the parent-child conflict, the greater the emotional problems of young people, and the 

greater the difficulty in regulating emotion, the less academic engagement. 

Keywords: parent-child conflict, difficulties in emotional regulation, academic engagement 
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Introduction 

Detailed and principled planning for greater efficiency of existing facilities and quality 

improvement of education and improvement of academic performance, following the 

current changing world, is one of the important responsibilities of officials and planners 

of educational systems (Coleman, 2018). However, one of the factors that can play a 

very effective role in improving the academic performance of students is the variable of 

academic involvement in educational activities (Azadian Bojnordi, Bakhtiarpour, 

Makvandi & Ahteshamzadeh, 2019; Zhang, Qin & Ren, 2018). Academic conflict is a 

construct that was proposed for the first time to understand and explain academic 

failure (Metzger, Cooper, Griffin, Golden, Opara & Ritchwood, 2020). Academic 

engagement is a psychological investment and direct effort to learn, understand and 

master the knowledge, skills, or things that the academic activity aims to improve 

(Lawson, Salter, Hughes & Kitson, 2019). In this regard, one of the external factors that 

can affect the conflict and academic performance and originates from the family is the 

parent-child conflict (Shams Esfanabad, Kakavand & Torabi, 2011; Bahrami & 

Bakhtiarporr, 2017). Parent-child conflict is communication challenges and conflicts 

that arise during the growth and change of family members (Ozmete & Bayoglu, 2009). 

One of the variables that are affected by parent-child conflict (Rezaei, Akbari, 

Ahmadian & Yarahmadi, 2021; Eisenberg & Morris, 2002) and also plays an important 

role in explaining academic conflict is the difficulty in regulating emotions 

(Shahmohammadi & Mokhtari, 2018).; AminAbadi, Khodapanahi & Dehghani, 2011; 

Glozah, & Pevalin, 2014). Therefore, one of the variables that have received a lot of 

attention from researchers today is the difficulty in regulating emotions (Koob, 2017). 

The model of difficulty in emotion regulation is used in a broad concept, including 

difficulty in identifying and describing emotions, emotion regulation, and behavior 

(Spence & Courbasson, 2012). It seems that people who have difficulty in emotion 

regulation are not able to regulate their different emotions and reduce emotions with 

higher levels of inappropriate behaviors. Recent theoretical models have associated 

successful emotion regulation with health outcomes, interpersonal relationships, and 

occupational and academic performance (Mayer, Salovey & Caruso, 2004). Therefore, 
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this research seeks to answer the question of whether difficulty in emotion regulation 

has a mediating role in the relationship between parent-child conflict and academic 

conflict. 

Methodology 

 The present study is a descriptive-correlational study using causal relationship 

modeling methods. The population of this study included all undergraduate students at 

Lorestan University who were studying in the academic year 2020-2021. The statistical 

sample size was determined based on the rules of thumb Kline equal to 240 people, 

which was done by an available sampling method and online questionnaire. Due to the 

need to reduce social contact to prevent the spread of Covid-19, the available sampling 

method and Internet implementation were used. The method is that questionnaire link 

was made available to users online on WhatsApp and Telegram social networks. 

The tools used in this study were as follows: 

 Parent–Child Relationship Scale (PCRS): This scale has been designed by Fine, 

Moreland & Schwebel (1983) to measure the conflict resolution method. This scale 

consists of 15 items and each item is scored between zero (never) to five (More than 

once a month). Cronbach’s alpha for this scale was calculated to be 0.94 in the current 

study. 

Academic Engagement Scale (AES): AES questionnaire is an instrument developed by 

Reeve & Tseng (2011) to investigate the aspects of students' engagement (behavioral 

engagement, emotional engagement, cognitive engagement, agency engagement). This 

instrument is a 24-item questionnaire that each question is scored on a five-point Likert 

scale, with 1 representing ‘Never’ and 5 representing ‘Routinely’. Cronbach’s alpha for 

this scale was calculated to be 0.93 in the current study. 

Difficulties in Emotion RegulationScale- Short Form (DERS-16): The DERS-16 is a self-

report scale comprising 16 items developed by Bjureberg, Ljótsson, Tull, Hedman, & et 

al (2016). Items of the MCQ-30 are rated on a six-point Likert scale (1 = rarely to 6 
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= almost always). The internal consistency (Cronbach's alpha) of the DERS-16 in the 

present study was 0.90. 

Results 

The results showed that the mean and standard deviation of academic engagement i n 

the studied sample is 3.47 (0.69). Also, the mean and standard deviation of difficulties 

in emotional regulation is 2.95 (1.16). There is a negative and significant relationship 

between academic engagement and difficulties in emotional regulation (R = -0.27). In 

the studied sample, the mean and standard deviation of parent-child conflict is 1.34 

(0.96). There is a negative and significant relationship between academic engagement 

and parent-child conflict (R = -0.19). Also, there is a positive and significant relationship 

between parent-child conflict and difficulties in emotional regulation (R = 0.43) 

Table 1 The Correlation Matrix, Mean, Standard Deviation, Skewness, and Kurtosis of 

Research Variables 

Variable 1 2 3 

1. parent-child conflict 1   

2. difficulties in emotional regulation 0.43** 1  

3. academic engagement -0.19** -0.27** 1 

Mean 1.34 2.95 3.47 

standard deviation 0.96 1.16 0.69 

Skewness 0.96 0.29 -0.39 

Kurtosis 1.26 -0.45 1.39 

 

Table 2 Comparison of Fitness Indicators of the Proposed and Modified Model 

Goodness fit indexes CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

Acceptable values 1-5 >0.90 >0.85 >0.90 >0.90 >0.90 >0.90 <0.08 

Initial proposed 

mode 
2.57 0.91 0.87 0.95 0.94 0.95 0.93 0.09 

Fit status fit fit fit Fit fit fit fit Lack of fit 

Final modified mode 2.61 0.92 0.88 0.96 0.95 0.96 0.94 0.08 

Fit status fit fit fit fit fit fit fit fit 
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Figure 1 Final research model 

The results of the Bootstrap test showed that difficulties in emotional regulation 

play a significant mediating role in the relationship between parent-child conflict and 

academic engagement (p < 0.05). 

Discussion 

The purpose of this study was to investigate the mediating role of difficulties in 

emotional regulation in the relationship between parent-child conflict and academic 

engagement. Contrary to expectations, the parent-child conflict did not have a causal 

and direct effect on academic conflict. This finding was inconsistent with the research 

results of Bahrami & Bakhtiarporr (2017), Shams-Esfandabad et al. (2011), and Dibaji 

foroshani et al. (2007). Perhaps one of the reasons for that is the method of measuring 

parent-child conflict. Another explanation is that the relationship between these two 

variables can be affected by other variables such as personality traits, loneliness, 

academic stress, the spread of the coronavirus, etc. 
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The parent-child conflict had a causal and direct effect on difficulty in emotion 

regulation. This finding was consistent with the research results of Rezaei et al. ( 2021) 

and Kumar & Mattanah (2018). There is a two-way relationship between parents' 

conflict with their children and negative emotions and behavioral problems in them; 

this means that increasing conflicts lead to more negative emotions (Sanders & et al., 

2004). Children often feel helpless when they face constant conflicts with their parents, 

which leads to depressive symptoms such as helplessness, self-blame, sadness, worry, 

and anxiety symptoms. Due to the desire for independence and the feeling of growing 

up, children often stand up against their parents, and parents, because they are 

worried and perhaps unfamiliar with the correct way to deal with children in this 

period, causing continuous and many conflicts between themselves and their children. 

Therefore, the more conflicts between them, the more the problems of emotion 

regulation. 

Difficulty in regulating emotions had a causal and direct effect on academic 

engagement. This finding was in line with the research results of Glozah & Pevalin 

(2014), Shahmohammadi and Mokhtari (2017), and Aminabadi et al. (2011). In the 

explanation of this finding, it can be said that people who have problems regulating 

their emotions, usually have their minds and thoughts busy and they cannot control 

and manage them, and because their ability to control is low during reading or anything 

related to reading. They don't show a good emotional feeling about the subject matter, 

and therefore their academic engagement is lowered. 

The indirect results of the model showed that parent-child conflict has an indirect 

effect on academic conflict with the mediation of difficulty in emotional regulation. 

This finding is in line with the research results of Kumar & Mattanah (2018), Glozah & 

Pevalin (2014), Shahmohammadi and Mokhtari (2017), and Bahrami & Bakhtiarporr 

(2017). In explaining this finding, it can be said that the parent-child conflict can strain 

the relationship between the child and the parent, and this makes the ch ild prefer to be 

less exposed to the parents; because he does not feel closeness and trust towards his 

parent. This type of restraint and the resulting fear does not allow children to express 

their feelings freely and they do not have the conditions to receive and freely express 
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their emotions, feelings, and emotions, such an issue prevents the creation of positive 

and harmonious relationships between parents and children (Asher, Hymel & Renshaw, 

1984); this can cause emotional deregulation in students. Therefore, family processes 

and parent-child conflict management are effective in the difficulty of regulating 

emotions, and the difficulty of regulating emotions will affect the academic issues of 

young people. 

Conclusion 

Overall, the findings showed that the parent-child conflict had a direct and positive 

effect on difficulties in emotional regulation; but it did not have a direct effect on 

academic engagement. Also, difficulties in emotional regulation harmed academic 

engagement. Indirect results showed that difficulties in emotional regulation could 

mediate the relationship between parent-child conflict and academic engagement. 

Thus, the greater the parent-child conflict, the greater the emotional problems of 

young people, and the greater the difficulty in regulating emotion, the less academic 

engagement. According to the obtained results, it is suggested that the authorities of 

higher education pay attention to the effects and consequences of parent -child conflict 

to improve the difficulty in emotion regulation and design and implement programs to 

improve emotional deregulation based on them. 
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 با دانشجویان در فرزند و درگیری تحصیلی –تعارض والد  ساختاری یابی مدل
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 چکیده

را به  دانشجویان در رسیدن به تجربه یادگیری است که موفقیت تحصیلی یا برجستهعامل بسیار  درگیری تحصیلی

 ای دشواری در تنظیم هیجان بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه ؛نماید شکل غیرمستقیم تضمین می

ین پژوهش ازنظر هدف کاربردی و ی صورت پذیرفت. افرزند و درگیری تحصیل –ی میان تعارض والد  در رابطه

 مقطع دانشجویان همه شامل پژوهش این ی سازی معادلات ساختاری بود. جامعه همبستگی از نوع مدلازنظر روش 

نمونه  حجم. بود 1400-1401 تحصیلی سال در دانشجوی کارشناسی 7500دانشگاه لرستان به تعداد  کارشناسی

 پرسشنامه با و دسترس در گیری نمونه روش به که شد تعیین نفر 240 برابر کلاین سرانگشتی قاعده هیپا بر آماری

 ,Fine؛ PSRSفرزند ) -نامه ارزیابی رابطه والد پرسش پژوهش این در مورداستفاده ابزارهای. شد انجام آنلاین

Moreland & Schwebel, 1983 ،)فرم کوتاه-مقیاس دشواری در تنظیم هیجان (DERS-16 ؛Bjureberg et al., 

افزارهای  ها با استفاده از نرم. همه تحلیلبود Reeve & Tseng, 2011) ؛AES) یلیتحصو مقیاس درگیری  )2016

 ها نشان داد که . یافتهشدند انجام -AMOS 24 آموس افزار نرمو  -SPSS 22بسته آماری برای علوم اجتماعی 

؛ ولی بر (P، 51/0= β<01/0)فرزند دارای اثر مستقیم و مثبتی بر دشواری در تنظیم هیجان بود -تعارض والد

. همچنین دشواری در تنظیم هیجان دارای اثر منفی بر درگیری (p>05/0)ثر مستقیم نداشت درگیری تحصیلی ا

. نتایج غیرمستقیم نشان داد که دشواری در تنظیم هیجان توانست نقش (P، 25/0-= β<01/0)تحصیلی بود 

بنابراین  ؛(P، 13/0-= β<05/0فرزند و درگیری تحصیلی ایفا کند ) –گری در رابطه میان تعارض والد  میانجی

شود و دشواری در تنظیم هیجان بالاتر  فرزند بیشتر شود، مشکلات هیجانی جوانان بیشتر می-هرچه تعارض والد

 درگیری تحصیلی کمتری را به دنبال دارد.

 فرزند، دشواری در تنظیم هیجان، درگیری تحصیلی -تعارض والد  ها: کلیدواژه
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 مقدمه

ای فشارزاست. بیشتر دانشجویان به خاطر  واسطه حضور عوامل متعدد، دوره دوره تحصیلی دانشگاهی به

که  اند قرارگرفته، در محیط جدیدی جداشدهتحصیل در دانشگاه از خانواده و شهر یا روستای خود 

تشدید  هنگامیت  روانی و عاطفی آید. این مشکلا به وجود می ها آن عاطفی مشکلاتی برای ازنظراحیاناً 

کند که آنان نتوانند خود را با محیط جدید دانشگاه تطبیق دهند. عدم سازگاری با محیط  پیدا می

ی جدید روابط، ممکن است بر  آموزشی دانشگاه، محیط سکونت در خوابگاه و قرار گرفتن در شبکه

وری بیشتر از  قیق و اصولی برای بهرهریزی د عملکرد تحصیلی دانشجویان تأثیرگذار باشد. برنامه

امکانات  موجود و ارتقای کیفی آموزش و بهبود عملکرد تحصیلی، متناسب با دنیای در حال تغییر 

(. Coleman, 2018های آموزشی است ) ریزان نظام های مهم مسئولان و برنامه مسئولیت ازجملهکنونی 

تواند در ارتقاء سطح عملکرد تحصیلی دانشجویان نقش بسیار مؤثری  یکی از عواملی که می حال بااین

 ,Azadian Bojnordi, Bakhtiarpourهای آموزشی است ) در فعالیت 1ایفا کند متغیر درگیری تحصیلی

Makvandi & Ahteshamzadeh, 2019; Zhang, Qin & Ren, 2018; ای است که  ری تحصیلی سازه(. درگی

 ,Metzger, Cooper, Griffinبرای اولین بار جهت درک و تبیین افت و شکست تحصیلی مطرح گردید )

Golden, Opara & Ritchwood, 2020 در حوزه گرایانه  های اصلاح تلاش یپایه و اساسی برا عنوان به( و

(. درگیری تحصیلی عبارت  است از Datu & King, 2018تعلیم و تربیت مدنظر قرار گرفت )

ها و یا  شناختی و تلاش مستقیم برای یادگیری، فهمیدن و تسلط در دانش، مهارت  گذاری روان سرمایه

 & Lawson, Salter, Hughesگیرد ) صورت  می ها آنلیت تحصیلی برای ارتقای فعا درواقعچیزهایی که 

Kitson, 2019بیشتر درگیر مسائل   ها نشان داده است که اگر بتوان دانشجویان را هرچه (. پژوهش

 ,Lindforsتوان به موفقیت علمی آنان امیدوار بود ) تحصیلی و تکالیف یادگیری کرد، بیشتر می

Minkkinen, Rimpelä & Hotulainen, 2018.) 

درگیری تحصیلی دربرگیرنده ابعاد درگیری رفتاری، درگیری عاطفی یا هیجانی و درگیری شناختی 

تحصیلی نظیر تلاش و پایداری هنگام مواجهه با مشکل در  مشاهده قابلرفتارهای  است. مؤلفه رفتاری به

                                                                                                                     
1 . academic engagment 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

85
0.

14
00

.7
.1

.5
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
08

 ]
 

                            12 / 34

https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=Coleman%2C+J.+S.+%282018%29.+Parents%2C+their+children%2C+and+schools.+New+York%3A+Taylor+%26+Francis.&btnG=
file:///C:/Users/HRKco/Downloads/10.22054/QCCPC.2019.46236.2210
file:///C:/Users/HRKco/Downloads/10.22054/QCCPC.2019.46236.2210
file:///C:/Users/HRKco/Downloads/10.22054/QCCPC.2019.46236.2210
https://doi.org/10.1016/j.chb.2018.08.018
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2020.07.001
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2020.07.001
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2020.07.001
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2018.05.007
https://doi.org/10.1016/j.respol.2018.11.008
https://doi.org/10.1016/j.respol.2018.11.008
https://doi.org/10.1016/j.respol.2018.11.008
https://doi.org/10.1080/02673843.2017.1389758
https://doi.org/10.1080/02673843.2017.1389758
https://doi.org/10.1080/02673843.2017.1389758
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234850.1400.7.1.5.1
http://fpcej.ir/article-1-317-en.html


Gravand,   Sabzian & Mohammadi                                                                                                     173 

Family Pathology, Counseling and Enrichment Journal 

 
  

 
 

مندی درونی و  (. مؤلفه عاطفی یا هیجانی علاقهLi, Chen & Li, 2020حین انجام تکلیف اشاره دارد )

 ,Perkmann, Salandra, Tartariکند ) مطالب و تکالیف تحصیلی بیان میعواطف مثبت و منفی نسبت به 

McKelvey & Hughes, 2021 و بعد شناختی به انواع فرایندهای پردازشی برای یادگیری همچون )

 ,Gremmen, Van den Berg, Steglich, Veenstra & Dijkstraفرایندهای شناختی و فراشناختی اشاره دارد )

ن عاملیت ( علاوه بر ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری بعد دیگری تحت عنوا2011(. ریو و تسنگ )2018

کند.  در جریان آموزشی است که دریافت می فراگیری  مطرح کردند که مراد از آن، مشارکت سازنده

را هرچه بیشتر درگیر مسائل تحصیلی و تکالیف  فراگیراناند که اگر بتوان  های متعدد نشان داده پژوهش

 ,Abolmaali, Rashedi & Ajilchiتوان به موفقیت تحصیلی آنان امیدوار بود ) یادگیری کرد، بیشتر می

2014.) 

تواند بر درگیری و عملکرد تحصیلی اثرگذار باشد  که می برون فردیدر این راستا، یکی از عوامل 

 ,Shams Esfanabad, Kakavand & Torabi) است 1فرزند -گیرد، تعارض والد می نشئتو از خانواده 

2011; Bahrami & Bakhtiarporr, 2017; Dibaji foroshani, Emamipur & Mohammadi, 2007; Ruhland, 

Gold & Feld, 1978; Hagmann,1995های ارتباطی و  فرزند عبارت  است از چالش -(. تعارض والد

(. تعارض Ozmete & Bayoglu, 2009شود ) تعارضی که در حین رشد و تغییر اعضای خانواده ایجاد می

است. در این وضعیت ناهمگون والدین  ها آنوالدین و فرزندان  یانمی وجود خلأ  فرزند نشانه -والد

 & Javani, Shariatmadarدانند و نوجوان هم رفتار والدین خود را قبول ندارد ) نوجوان را ناسازگار می

Farokhi, 2016نفوذ والدین در کودکان و استعوامل مؤثر و اساسی در رفتار افراد  (. خانواده یکی از .

 فرهنگ پذیریبا زندگی اجتماعی و  ها آننوجوانان تنها جنبه ارثی و وراثتی ندارد بلکه در آشنایی 

ها، نحوه ارتباط اعضاء هر خانواده با  وی، خانواده و والدین نقش مؤثری دارند. ساختار و شکل خانواده

کند در بیشتر موارد همسانی ندارند، بنابراین رفتار و  ای که خانواده در آن زندگی می و جامعه یکدیگر

ها در افراد متفاوت  است. خانواده بر اساس نوع رابطه با فرزندان بیشترین تأثیر را اولاً بر  تأثیر خانواده

غیرمستقیم جامعه را متأثر  صورت  بهداشته و ثانیاً  ها آنچگونگی شخصیت روانی، اجتماعی و فرهنگی 

، تغییرات  در خانواده درواقع(. Shafiabadi & Naseri, 2014کند ) از نوع روابط و فرهنگ خود می

                                                                                                                     
1 . parent-child conflict 
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 ولی ؛ن خواهد شدبه عرصه اجتماع، جامعه دگرگو ها آنفرزندان را تغییر داده و با ورود  مرورزمان به

آموزش عالی، وجود دانشجویانی است که به هر دلیل  ویژه بهگیر جامعه و  امروزه یکی از مسائل دامن

والدین و فرزندان که منجر به  میانبنابراین تعارضات   ؛های خانوادگی هستند دچار مشکلات  و تنش

تواند  مستقیم و غیرمستقیم می رطو بهیک متغیر مهم محیطی  عنوان بهشود،  مخدوش شدن فضای خانه می

در زمینه سلامت روانی،  ویژه بهای بر رشد عمومی و ابعاد مختلف رفتار نوجوان و جوانان،  اثرات  ویژه

توان گفت که بهبود وضعیت تحصیلی دانشجویان در  می درواقعجسمانی و مسائل آموزشی داشته باشد. 

، رو ازاینگروهی مناسب و مؤثر است.  میانابط ای سالم و رو دانشگاه تا حدودی مستلزم خانواده

های روانی و رفتاری در دانشجویان  تعارضات  و مشکلات  درون خانواده باعث ایجاد مشکلات  و آسیب

 ,Shehni-Yailaghگذارد ) بر عملکرد تحصیلی فرزند در دانشگاه تأثیر منفی می درنهایتشود و  می

Azizimehr & Maktabi, 2014.) 

 & Rezaei, Akbari, Ahmadianپذیرد ) فرزند تأثیر می -یکی از متغیرهایی که از تعارض والد

Yarahmadi, 20211ارد، دشواری در تنظیم هیجان( و خود نیز نقش مهمی در تبیین درگیری تحصیلی د 

 ,Shahmohammadi & Mokhtari, 2018; AminAbadi, Khodapanahi & Dehghani, 2011; Glozahاست )

& Pevalin, 2014 .) ها تمایلات   ترین جنبه از زندگی روزانه ماست، هیجان تجربه هیجان بدون تردید مهم

های  های احساسی، الگوی ادراک، پردازش اطلاعات  و واکنش موقعیت پاسخ، شامل حالت

 ,Pollockدهند ) های فیزیکی و اجتماعی ویژه رخ می ملی هستند که در پاسخ به چالشفیزیولوژیکی و تعا

McCabe, Southard & Zeigler-Hill, 2016دهد تا  ها به فرد این امکان را می (. توانایی تنظیم هیجان

 ,Tull) کند تعدیل و مدیریت شخصی میان و شخصی سطح دو در را یجانیه های ها و تجربه برانگیختگی

Weiss, Adams & Gratz, 2012بر  اند شده مطرحهای جدیدی که در حوزه هیجان  (. تقریباً همه نظریه

با وجود نقش مثبت و سازنده  حال درعین(. Fredrickson, 2001دارند ) تأکیدنقش مثبت و انطباقی آن 

ها در  متصور است که همان جنبه مخرب هیجان ها آنها در زندگی بشر، بعد دیگری نیز برای  هیجان

(. اشکال در هشیاری، فهمیدن یا تنظیم هیجان ممکن است با Werner & Gross, 2010زندگی افراد است )

(. Gross & Jazaieri, 2014ای از پیامدهای منفی همراه باشد ) سازگاری تداخل داشته و با دامنه گسترده

                                                                                                                     
1 . difficulties in emotion regulation 
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 راهبردهای از استفاده همچنین و خود احساس قبول و درک برای فرد توانایی معنی به تنظیم هیجان

(. پژوهشگران تعاریف Sandhu & Kapoor, 2013) است ناخوشایند های هیجان برای مناسب مدیریت

تنظیم هیجانی را ( 2002ایزنبرگ و موریس )اند. برای مثال،  هیجان ارائه کردهگوناگونی برای تنظیم 

های احساسی و  داری، تنظیم کردن و تغییر دادن شدت  یا طول مدت  حالت بردارنده فرایند آغاز، نگهدر

. رویزآرندا و کنند با هیجان و فرایندهای فیزیولوژیکی تعریف می های مرتبط هیجانی درونی، انگیزش

 هیجانی  از  شکلی  بر  فرد  آن، واسطه به  که دانند می فرایندی  را هیجانی  نیز تنظیم( 2010همکاران )

  را  خود های هیجان  فرد  که کند می  مشخص فرایند، این  رد؛گذا می  تأثیر دارد، حاضر  حال در  که

  از طریق بلکه  نیست، همگون و واحد  فرایندی  ،هیجانی  تنظیم. کند می  ابراز و  ربهتج  چگونه

 شدن فعال  مستلزم هیجانی، تنظیم که اند دریافته پژوهشگران برخی. یابد می تحقق مختلفی سازوکارهای

بخشی  ظمن راهبردهای به منجر شناختی، فرایندهای این گوناگونی است؛ شناختی یها فرایند  برخی

. یکی از متغیرهایی که امروزه توجه زیادی را از سوی پژوهشگران  شود ای می هیجانی متنوع و جداگانه

(. الگوی دشواری در تنظیم هیجان در Koob, 2017) است هیجاندریافت کرده است، دشواری در تنظیم 

دشواری در شناسایی و توصیف احساسات ، تنظیم هیجان و رفتار استفاده  ازجملهیک مفهوم گسترده 

پذیری نسبت به  تواند آسیب هیجان میدشواری در تنظیم  (.Spence & Courbasson, 2012)شود  می

در هر اختلال روانی مشکل در هیجان و تنظیم  درواقعبسیاری از اختلالات  روانی را شناسایی کند، 

ر تنظیم هیجان رسد افرادی که دشواری د نظر می (. به Gross & Jazaieri, 2014هیجان وجود دارد )

به دارند، توانایی تنظیم هیجانات  متفاوت  خود را ندارند و با سطوح بالاتری از رفتارهای نامناسب 

الگوهای نظری اخیر، تنظیم موفق هیجان را با پیامدهای سلامت، روابط . پردازند ها می هیجان کاهش

 (.Mayer, Salovey & Caruso, 2004اند ) فردی، عملکرد شغلی و تحصیلی مرتبط دانسته میان

های حل تعارض والدین  ( نیز حاکی از آن است که شیوه2018نتایج پژوهش کومر و ماتاناه ) 

( نشان داد 2004های تحقیق ساندرس و همکاران ) ند. یافتهتواند در فرزندان احساسات  منفی ایجاد ک می

های نامناسب تربیتی پدر و مادر با دشواری در تنظیم هیجانی  مشکل در فرایندهای خانواده و سبک

فرزندی و -تعارضات  والد( در پژوهشی نشان دادند که 2021رابطۀ معناداری دارد. رضایی و همکاران )

های تنظیم هیجان قدرت  تبیین مشکلات   بر نقش میانجی دشواری تأکیدمشکلات  فرایندهای خانواده با 
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برای بهبود مشکلات  رفتاری نوجوانان فراهم بستری  ها آنتوان با کاهش  رفتاری نوجوانان را دارند و می

. کنند کرد؛ همچنین هر سه متغیر مذکور زمینه را برای بروز مشکلات  رفتاری نوجوانان فراهم می

ان شناختی در ادراک نوجوانان از ابعاد ( به بررسی نقش میانجی تنظیم هیج2011آبادی و همکاران ) امین

حاکی از آن  ی از نتایج پژوهش آنانیک که پرداخت ها آنهای فرزندپروری و موفقیت تحصیلی  سبک

سرزنش دیگران با موفقیت تحصیلی دیده نشد و یا در تحقیق  غیر انطباقیبود که میان راهبردهای 

( در زمینه رابطه میان تنظیم هیجان و موفقیت تحصیلی انجام 2014دیگری که توسط گلوزا و پاولین )

و عملکرد شناختی  غیر انطباقیگرفت نتایج حاکی از رابطه منفی میان انتخاب و استفاده از راهبردهای 

 بود.

فرزند و  -ری متغیرهایی چون تعارض والدبا استناد به شواهد پژوهشی موجود، اهمیت تأثیرگذا

این شواهد مقدماتی هستند؛ انسجام  ولیشود،  دشواری در تنظیم هیجان بر درگیری تحصیلی استنباط می

گیری ندارند؛ و مجموعه این عوامل با هم و در تعامل با یکدیگر  و هماهنگی لازم را برای نتیجه

ر پژوهش حاضر، این سه دسته عوامل با هم در نظر گرفته اند. به همین جهت د قرار نگرفته موردبررسی

بنابراین این پژوهش  ؛شود با درگیری تحصیلی بررسی می ها آنروابط مستقیم و غیرمستقیم  کهشوند  می

فرزند  -تعارض والد میانی  به دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا دشواری در تنظیم هیجان در رابطه

 میانجی دارد؟ با درگیری تحصیلی نقش

 روش

 -یفیاز نوع توص ها افتهیاطلاعات  و  یگردآور برحسبو  یپژوهش بر اساس هدف کاربرد روش

 استمقطع کارشناسی دانشگاه لرستان  دانشجویان کلیه حاضر پژوهش آماری جامعهاست.  یهمبستگ

 گاه لرستان دردانش طریق از که آماری طبق. بودند تحصیل به مشغول 1400-1401 تحصیلی سال در که

 لیتحص به مشغول کارشناسی مقطع دانشجو در 7500 تعداد تقریباً گرفت، قرار پژوهش این اختیار

نفر تعیین  240( حجم نمونه برابر 2015) کلاینبا توجه به اینکه بر اساس قاعده سرانگشتی  .هستند

گیری  روش نمونه (.یدگرد یعپرسشنامه توز 260حجم نمونه تعداد  یزشاز ر یریجلوگ ی)برا گردید.

 غیر احتمالی و پرسشنامه آنلاین بود. صورت  بهبا توجه به شیوع کرونا 
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 رهاابزا

نامه  رضات  نوجوانان و والدین از پرسشگیری متغیر تعا برای اندازه :1فرزند -نامه ارزیابی رابطه والد پرسش

سؤال است که سه شیوه  15( استفاده شد. این ابزار دارای 1983تعارض والدین و نوجوانان فاین و همکاران )

نامه دارای  نجد. سؤالات  پرسشس حل تعارض یعنی استدلال، پرخاشگری کلامی و پرخاشگری فیزیکی را می

دهند. پنج  ( هستند که میزان بروز رفتار در هر پرسش را نشان می5در ماه= بار یکبیش از  0شش گزینه )هرگز=

نامه، استدلال؛ پنج سؤال دوم، پرخاشگری کلامی؛ پنج سؤال سوم، پرخاشگری فیزیکی را  سؤال اول پرسش

 75عدم تعارض و نمره  دهنده نشان 15که نمره  است 75تا  15 یانمسنجند. دامنه نمرات  برای کل آزمون  می

دانشجو  241( در ارتباط با 1983بیشترین تعارض است. این مقیاس در پژوهش فاین و همکاران ) دهنده نشان

های مربوط به پدر، ضرایب  برای خرده مقیاس 94/0تا  89/0نفر زن( با ضریب آلفای  141نفر مرد و  100)

، از همسانی درونی عالی 96/0های مربوط به مادر و نیز آلفای کلی  برای خرده مقیاس 94/0تا  61/0آلفای 

نفر اجرا گردیده  46( در مورد 2004نامه در ایران توسط زابلی و همکاران ) . این پرسشاستسؤالات  برخوردار 

و  65/0، پرخاشگری کلامی 58/0های استدلال  و برای خرده مقیاس 74/0و اعتبار آن برای کل آزمون 

است. علاوه بر این، در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای  شده گزارش 82/0پرخاشگری فیزیکی 

و  81/0و  76/0، 78/0تدلال، پرخاشگری کلامی و پرخاشگری فیزیکی به ترتیب معادل های اس خرده مقیاس

 .استنامه  اعتبار مناسب پرسش دهنده نشانآمد که  به دست 94/0نامه برابر با  برای کل پرسش

)درگیری رفتاری، های درگیری دانشجویان  ای ارزیابی جنبهبر :2مقیاس درگیری تحصیلی ریو و تسینگ

( استفاده شد. در 2011عاطفی، درگیری شناختی، درگیری عاملیت(، از پرسشنامه ریو و تسینگ )درگیری 

را بر نسخه اصلی، برای تکمیل آن، پاسخگو باید هر گویه را بخواند و سپس میزان انطباق وضعیت فعلی خود 

 )به معنای همیشه یا تقریباً 5هرگز( تا  از یک )به معنای هرگز یا تقریباً ای درجه پنجیکرت  روی یک طیف ل

ماده، درگیری عاطفی  5ی  وسیله بهماده، درگیری رفتاری  5 وسیله بههمیشه( مشخص سازد. درگیری عاملیت 

ی عاملیت های درگیر ه از مادهشود. یک نمون ماده سنجیده می 8ی  وسیله بهماده و درگیری شناختی  4ی  وسیله به

                                                                                                                     
1 . parent–child relationship scale ) PCRS( 
2 . academic engagement scale )AES( 
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، یک «کنم جه میتو کلاس سر»های درگیری رفتاری  ؛ یک نمونه از ماده«پرسم در طی کلاس سؤالاتی می»

های درگیری شناختی،  و یک نمونه از ماده« من جالب استکلاس برای »های درگیری عاطفی  نمونه از ماده

برای هر پاسخگو در هر است.  ذکر قابل، «کاری باید انجام دهمکنم که چه  بل از آغاز مطالعه به این فکر میق»

ای  ؛ نمره جداگانهاند شده مطرحی شامل تعداد متفاوتی های های درگیری که در قالب خرده آزمون یک از جنبه

ز یک نمره کلی برای او به ماده نی 22 درمجموعشود. علاوه بر این، حاصل جمع نمرات  هر فرد  محاسبه می

 میانسان دامنه نمره محتمل برای هر فرد  کلی درگیری تحصیلی فرد است. بدیندهد که نشانگر میزان  دست می

است. در مطالعه  شده گزارش قبول قابلخواهد بود. شاخص پایایی و روایی این آزمون در حد بالا و  110تا  22

است و ساختار عاملی  شده گزارشبخشی  (، روایی عاملی این پرسشنامه در سطح رضایت2011ریو و تسینگ )

، 94/0، درگیری رفتاری، 82/0است. همچنین، پایایی درگیری عاملیت  قرارگرفتهاین پرسشنامه مورد تأیید 

و همکاران  جی علیزادهحااست. در داخل کشور،  آمده دست به 78/0و درگیری عاطفی  88/0درگیری شناختی 

( روایی و پایایی این ابزار را مناسب گزارش کردند. علاوه بر این، در پژوهش حاضر ضریب آلفای 2017)

، 86/0، 88/0ترتیب معادل  های درگیری رفتاری، شناختی، عاطفی و عاملیت به کرونباخ برای خرده مقیاس

 .استنامه  اعتبار مناسب پرسش دهنده نشانآمد که  به دست 93/0نامه برابر با  و برای کل پرسش 90/0و  89/0

توسط -DERS) فرم کوتاه-مقیاس دشواری در تنظیم هیجانی :1فرم کوتاه -مقیاس دشواری در تنظیم هیجان

عامل است  5و  سؤال 16طراحی و اعتباریابی شده است. این مقیاس دارای ( 2016بجوربرگ و همکاران )

دشواری در درگیری در رفتارهای معطوف به هدف،  ،2و  1 سؤالات کمبود یا فقدان وضوح هیجانی،  )

دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم  ،11، 8، 4 سؤالات دشواری در کنترل رفتار تکانشی،  ،15و  7، 3 سؤالات 

گذاری  . شیوه نمره(13و  10، 9 سؤالات ، نشده پذیرفتهپاسخ هیجانی ، 16و  14، 12، 6، 5 سؤالات ، مؤثرهیجانی 

دشواری در نمره کل (. همیشه تقریباً=6 تا هرگز تقریباً=1) است ای درجه 6طیف لیکرتی  صورت  بهاین مقیاس 

بیشتر  دشواری در تنظیم هیجانیبه معنای  بالاترآید و نمرات   به دست می سؤالات  ههماز جمع  تنظیم هیجان

 94/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  که داد نشان  (2016) و همکاران بجوربرگ پژوهش نتیجهاست. 

این داد که  (2021در ایران توسط فلاحی و همکاران ) DERS-16یی و پایایی نتایج حاصل از بررسی روا. است

                                                                                                                     
1 . diffiiculties in emotion regulationScale- short form )DERS-16( 
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، برای 77/0فقدان وضوح و میزان ضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاس  شده تشکیلزیرمقیاس  پنجاز  نامه پرسش

، پاسخ هیجانی 74/0، دسترسی محدود به راهبردها 70/0نترل تکانشی ، برای ک68/0عامل رفتارهای معطوف 

اول، دوم، سوم و  تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که عامل. آمد به دست 91/0و کل مقیاس  71/0 نشده پذیرفته

از واریانس و هر پنج عامل  درصد 31/9و  52/10و  39/11، 40/14، 59/19گر  چهارم و پنجم به ترتیب تبیین

های تحلیل عاملی  چنین، یافته هماند.  داده اختصاصاز واریانس کل مقیاس را به خود  21/65 رفته هم روی

 DERS-16نتایج بررسی روایی همگرایی  .ها با یک مدل پنج عاملی برازش مناسب دارد تأییدی نشان داد که داده

ن بود. علاوه بر این، در پژوهش حاضر نشان از روایی مناسب آ فرم کوتاه -نامه پنج عاملی شخصیت پرسشبا 

، برای 71/0، برای عامل رفتارهای معطوف 76/0فقدان وضوح های  ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

 90/0و کل مقیاس  73/0 نشده پذیرفته، پاسخ هیجانی 76/0، دسترسی محدود به راهبردها 68/0کنترل تکانشی 

 .استنامه  ناسب پرسشاعتبار م دهنده نشانکه  آمد به دست

 

 پژوهش ی اجراشیوه

مکمل  عنوان بهکه دانشجویان در ایام آموزش مجازی  اپهای واتس در گروه 1اپاز طریق واتس ها نامه پرسش

ه شد. پس از پالایش اشتراک گذاشتبودند، به   سامانه مدیریت یادگیری الکترونیکی برای هر درس تشکیل داده

 شد. وتحلیل تجزیهنفر  240 درنهایتهای مفقودی،  های مخدوش و ناقض شامل داده ونهها و حذف نم اولیه داده

آوردن  به دست. برای استفاده شد استنباطی و های تحلیل توصیفی ها، از روش تحلیل آماری دادهبرای 

ر افزا نرمدوی متغیرهای پژوهش از روش همبستگی پیرسون با  های توصیفی و بررسی همبستگی دوبه شاخص

افزار  نرمبرای بررسی برازندگی مدل از روش تحلیل مسیر با و  SPSS-22 2بسته آماری برای علوم اجتماعی

 4پابرای بررسی روابط غیرمستقیم مسیرها از روش بوت  استراست. همچنین  شده استفاده AMOS-24 3آموس

 استفاده شد.

 ها یافته

                                                                                                                     
1 . WhatsApp 
2. statistics package for the social sciences 
3. analysis of moment structures 

4. bootstrap 
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دشواری  زاد، درون متغیر عنوان بهلی درگیری تحصی بر مشتمل پژوهش این در حاضر متغیرهای

 پژوهش زاد برون متغیر عنوان بهفرزند  -تعارض والد و ای واسطه متغیر عنوان به در تنظیم هیجان

 75/43 و دختر انیدانشجو درصد 25/56 شود یم ملاحظه 1 جدول در که طور همان .بودند

 .بودند پسر درصد

 جنسیت کنندگان برحسب توزیع فراوانی شرکت 1 جدول

 جمع پسر دختر جنسیت

 240 105 135 تعداد

 100 75/43 25/56 درصد

متغیرهای  میانمیانگین، انحراف استاندارد، کجی، کشیدگی و ضرایب همبستگی  2در جدول 

دار  ی متغیرها معنی رابطه میان همه، شود مشاهده می 2چنانچه از جدول  است. شده ارائهپژوهش 

 .(p < 01/0)باشند  می

 متغیرهای پژوهش میانبستگی همکجی، کشیدگی و ضرایب میانگین، انحراف استاندارد، : 2دول ج

 3 2 1 متغیرها

   1 فرزند-والد تعارض .1

  1 43/0** . دشواری در تنظیم هیجان2

 1 -27/0** -19/0** . درگیری تحصیلی3

 47/3 95/2 34/1 میانگین

 69/0 16/1 96/0 استاندارد انحراف

 -39/0 29/0 96/0 کجی

 39/1 -45/0 26/1 کشیدگی

                            01/0 **p<  

های مفقودی،  ادهچند مفروضه اصلی معادلات ساختاری شامل دبرای آزمون مدل فرضی، 

های معادلات ساختاری  فرض پیشقرار گرفتند.  موردبررسی خطی چندگانه نرمال بودن و هم

و قدر  2از  تر کوچکژوهش همگی دارای قدر مطلق ضریب کجی متغیرهای پ نشان داد که

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

85
0.

14
00

.7
.1

.5
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
08

 ]
 

                            20 / 34

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234850.1400.7.1.5.1
http://fpcej.ir/article-1-317-en.html


Gravand,   Sabzian & Mohammadi                                                                                                     181 

Family Pathology, Counseling and Enrichment Journal 

 
  

 
 

 یک هیچباشند. ها تابع توزیع نرمال میهستند و داده 10از  تر کوچکمطلق ضریب کشیدگی 

متغیرهای  همهبرای  شاخص تحملنبود و  8/0بستگی بالای دارای هم زا بروناز متغیرهای 

؛ لذا آمد به دست 95/1از  تر کوچکس و شاخص تورم واریان 59/0از  تر کوچکبین  پیش

توان از معادلات ساختاری برای  می رو ازاینهای معادلات ساختاری برقرار است.  مفروضه

 آزمون مدل تحقیق استفاده کرد.

هایی  اساس، تعدیل  این برها نبود.  دارای برازش در برخی از شاخص مدل پیشنهادی اولیه

های دشواری در  خرده مؤلفه میان که طوری بهگرفت. مبانی نظری و تجربی صورت  بر اساس

 دوطرفه برقرار شد. تنظیم هیجان روابط

 شده ارائه 3نهایی در جدول  شده اصلاحهای برازندگی مدل پیشنهادی و مدل  شاخص

 مطلوب حد در ها شاخص ی همه که است آن از یحاک 3 جدولمندرج در  جینتا است.

 یها شاخص به توجه با رو، نیازا. دارد مطلوب برازش ها داده با یینها مدل و اند شده گزارش

 با بوده یمفهوم مدل برازش درباره که پژوهش یاصل هیفرض کرد استنباط شود یم برازش

 .شود یم واقع موردپذیرش ،شده گرفته نظر در یها لیتعد

 شده اصلاحپیشنهادی و  های های برازندگی مدل شاخص 3جدول 

 χ 2 df P χ2/df RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI  شاخص

مدل 

 پیشنهادی
43/140 51 001/0 75/2 09/0 91/0 87/0 95/0 93/0 95/0 94/0 

مدل 

 شده اصلاح
89/130 50 001/0 61/2 08/0 92/0 88/0 96/0 94/0 96/0 95/0 

 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 85/0 > 90/0 > <8/0 <3 >05/0 - - مقدار مطلوب

 است. شده دادهنشان  1در شکل  نهایی در حالت ضرایب استاندارد، شده حاصلامدل 
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دشواری در تنظیم گری  با میانجی درگیری تحصیلیبر  فرزند -تأثیر تعارض والد نهایی شده اصلاح مدل 1شکل 

 هیجان

فرزند بر دشواری در تنظیم هیجان  -تعارض والد شود می مشاهده 1 شکل در که طورهمان

(001/0=P، 51/0= βدارای اثر معنی )  داری نداشت.  بر درگیری تحصیلی اثر معنی ولیدار؛

داری  ( اثر معنیP، 25/0-= β=002/0همچنین دشواری در تنظیم هیجان بر درگیری تحصیلی )

 داشت.

نتایج  دهد. ای نشان می نتایج حاصل از روش بوت استراپ را برای روابط واسطه 4جدول  

گری دشواری در  کودک از طریق میانجی -ژوهش نشان داد که تعارض والدغیرمستقیم مدل پ

برای اثر ؛ زیرا نتایج آزمون بوت استروپ تنظیم هیجان اثر غیرمستقیم بر درگیری تحصیلی دارد

 -13/0 گیرد نمی نشان داد که حد پایین و حد بالای این ضریب مسیر، صفر را دربرغیرمستقیم 

 (.CIد درص 95: -25/0 ~ -001/0)
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 استراپ بوت روش از استفاده با درگیری تحصیلی نهایی مدل غیرمستقیم مسیر ضریب: 4 جدول

 مسیر
β 

 سطح %95 اطمینان فاصله

 پایین حد بالا حد متغیر ملاک متغیر واسطه متغیر پیش بینی داری معنی

 فرزند -تعارض والد
دشواری در تنظیم 

 هیجان
 047/0 -25/0 -001/0 -13/0 درگیری تحصیلی

 گیری بحث و نتیجه

ها برای ارتقای کیفیت آموزشی و  با توجه به اهمیت تحصیلات  دانشگاهی و تقاضای روزافزون از دانشگاه

بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان، محققان آموزش دانشگاهی به دنبال مطالعه و بررسی متغیرهای مرتبط با 

د اجتماعی دانشجویان هستن -د با نیازهای تحصیلی و روانیموفقیت تحصیلی و راهبردهای مؤثر برای برخور

(Mohebi Nooredinvand, Shehni Yeilagh & Sharifi, 2014 .)های آموزشی، با تغییر و  همچنین امروزه نظام

های خود را مطابق با نیازهای  ها سعی دارند آموزش میان دانشگاه تحولات  زیادی روبرو هستند که در این

دانشجویان و جامعه ارائه دهند. ایجاد انگیزه در دانشجویان، طوری که بتوانند در تحصیلات  موفق باشند 

ترین  یکی از مهم(. Rothstein, 2010ت )های مهم در زمینه ارتقای کیفیت آموزش اس یکی از چالش

 Van) دهنده کیفیت آموزش و پیشرفت تحصیلی، درگیری تحصیلی دانشجویان است های نشان شاخص

Uden, Ritzen & Pieters, 2014)دانشجویان تحصیلی درگیری دلم بنابراین پژوهش حاضر با هدف، تدوین ؛ 

 .صورت  پذیرفت دشواری در تنظیم هیجان گری میانجی با فرزند -تعارض والد اساس بر

این یافته با نتایج و مستقیم نداشت.  یعلتحصیلی اثر  درگیریبر  فرزند -تعارض والدرخلاف انتظار ب

اسفندآباد و  (، شمس2017(، بهرامی و بختیارپور )1995(، هاگمن، )1978راهلاند و همکاران، )های  پژوهش

شاید بتوان یکی از دلایل آن را شیوه ( ناهمسو بود. 2007( و دیباجی فروشانی و همکاران )2011همکاران )

های  پاسخ فرزند -تعارض والدش مبنای در این پژوه ازآنجاکهدانست.  فرزند -تعارض والدگیری  اندازه

بوده و نه موقعیت زندگی خانوادگی، این امکان وجود فرزند  -تعارض والدهای مقیاس  به گویه دانشجویان

تواند های این یافته می بنابراین یکی از تبیین ؛نمایی اجتماعی بر نتایج اثر گذاشته باشد دارد که خطای خوب

تواند به واسطۀ این دو متغیر می میانآن باشد. تبیین دیگر این است که رابطۀ  به نوع سنجش متغیر و ابزار
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و  ، شیوع ویروس کروناهای تحصیلی استرس احساس تنهایی، های شخصیتی، متغیرهای دیگری مانند ویژگی

 .غیره تحت تاثیر قرار گیرد

های  این یافته با نتایج پژوهش و مستقیم داشت. علیاثر  دشواری در تنظیم هیجانبر  فرزند -تعارض والد

( و ایزنبرگ و همکاران 2004(، ساندرس و همکاران )2018(، کومر و ماتاناه )2021رضایی و همکاران )

رابطۀ  ها آنتعارض والدین با فرزندان و هیجانات  منفی و مشکلات  رفتاری در  میان( همسو بود. 2000)

 Sandersشود ) جر به بیشتر شدن هیجانات  منفی میای وجود دارد؛ بدین معنا که افزایش تعارضات  من دوسویه

& et al., 2004 این دسته از عوامل  میان(. عوامل متعددی در بروز بدتنظیمی هیجانی دخالت دارند که از

سائل و مشکلات  خانوادگی دارند از اهمیت بسزایی زیستی، روانی و اجتماعی، عواملی که ریشه در م

ها و معیارهای فکری است که نقش مهمی  گذار شخصیت، ارزش خانواده، اولین پایه چراکهمند هستند،  بهره

در تعیین سرنوشت و سبک زندگی و آینده فرد دارد و سلامت روان تا حدود زیادی در گرو آن است. از 

ها شدیدی وجود دارد، الگوهای شناختی نادرست دیگری نظیر  ه تعارضهایی ک آنجایی که در خانواده

گیرد و تفسیر منفی از وقایع  های دموکراتیک را می گیری ناپذیر که جلوی تصمیم عقاید خشک و انعطاف

 ,Asadi, Javidi & Ghasemiشود ) آمیز می شود که به نوبۀ خود، باعث بروز عواطف خشونت مشاهده می

شوند، اغلب احساس درماندگی  های مداوم با والدین مواجه می (. در نتیجه فرزندان وقتی با درگیری2015

های  های افسردگی نظیر درماندگی، سرزنش خود، ناراحتی، نگرانی و همچنین نشانه کنند که به بروز نشانه می

شود. فرزندان به دلیل میل به استقلال و احساس بزرگ شدن اغلب در مقابل والدین  جر میاضطراب من

گیری می کنند، والدین هم به دلیل نگران بودن و شاید ناآشنا بودن با طرز برخورد صحیح با فرزندان  جبهه

بنابراین، هرچه  ؛دشون خود و فرزندان می میانهای مداوم و زیاد  در این دوره باعث به وجود آمدن درگیری

 شود. بیشتر باشد مشکلات  تنظیم هیجان بیشتر می ها آن میانتعارضات  

 های این یافته با نتایج پژوهش و مستقیم داشت. علیاثر  دشواری در تنظیم هیجان بر درگیری تحصیلی

( همسو بود. در تبیین 2011آبادی و همکاران ) ( و امین2017(، شامحمدی و مختاری )2014گلوزا و پاولین )

ر تنظیم درست هیجانات  خود مشکل دارند، معمولاً بیشتر ذهن و فکر توان گفت افرادی که د این یافته می

پایین است در  ها آنرا کنترل و مدیریت کنند و چون توانایی کنترل  ها آنتوانند  شود و نمی مشغول می ها آن
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دهند و  هنگام مطالعه و یا هر آنچه که مربوط به خواندن مطالب درسی است احساس هیجانی خوبی نشان نمی

 آید. پایین می ها آننابراین درگیری تحصیلی ب

گری دشواری در تنظیم هیجان اثر  کودک با میانجی -نتایج غیرمستقیم مدل نشان داد که تعارض والد

(، 2018نتایج پژوهش کومر و ماتاناه )های  این یافته با نتایج پژوهش غیرمستقیم بر درگیری تحصیلی دارد.

(، بهرامی و بختیارپور 2017(، شامحمدی و مختاری )1978(، راهلاند و همکاران، )2014ا و پاولین )گلوز

فرزند  -توان گفت، تعارض والد فته می. در تبیین این یااست( همسو 2011آبادی و همکاران ) ( و امین2017)

شود که فرزند ترجیح دهد کمتر در  تواند رابطه فرزند و والد را تیره کند و همین موضوع باعث می می

های بیشتری را در اتاق خود بگذراند؛ زیرا او نسبت به والد خود  معرض دید والدین قرار گیرد و زمان

باورهای والدینی که با فرزند خود دارای تعارض هستند، موجب احساس صمیمیت و اعتماد را ندارد. اگر 

را مطابق با معیارهای خود مهار و ارزیابی کنند، شان  ند رفتارها و بازخوردهای فرزندانشود که آنان سعی کن

مخدوش شود. این نوع مهارگری و ترس ناشی از آن، به فرزندان  ها آنشود روابط  این موضوع باعث می

دهد که احساسات  خود را آزادانه بروز دهند و از طرفی نیز عواطف و احساساتی هم که از والدین  اجازه نمی

شود، مهار شده و محدود است و آنان شرایطی برای دریافت و ابراز آزادانه هیجانات ، احساسات   دریافت می

 ,Asherشود ) د و فرزند میوال میانیافته  ای مانع ایجاد روابط مثبت و سازش و عواطف ندارند و چنین مسئله

Hymel & Renshaw, 1984تواند باعث بدتنظیمی هیجانی در دانشجویان شود. این در حالی  (؛ که این امر می

آورد تا با تجربیات  درونی خودشان ارتباط  ای جوانان فراهم میای را بر است که تنظیم هیجانی زمینه

 ,Poursharifi, Babapour, Alilooای برقرار کنند و در مقابل این تجربیات  پذیرا و گشوده عمل نمایند ) سازنده

Khanjani & Zeinali, 2021تر و دشوارتر باشد، جوانان در برخورد  لی که هر چه تنظیم هیجانی مشکل(؛ در حا

کنند؛ این امر باعث بروز  بار عمل می صورت  غیرمنطقی و فاجعه با مشکلات  و تجربیات  ناخوشایند به

های نامناسب را  ریزی پرخاشگری و برون ازجملههای شدیدی  شود و واکنش می ها آنمشکلات  رفتاری در 

(. در این راستا آنچه بر تنظیم هیجانی Wiley, Siperstein, Forness & Brigham, 2010خواهد داشت )همراه  به

گرفته در بستر  مؤثر خواهد بود، اوضاع حاکم بر خانواده مانند مدیریت تعارضات  موجود و فرایندهای شکل

های مختلف نمایان  های را در موقعیت که فرایندهای خانواده الگویی از پویایی یطور به؛ خانواده است

پذیری،  ای، انعطاف های مقابله کند؛ این الگو دربرگیرنده مفاهیم اساسی در خانواده است و شامل مهارت  می
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ها در  (. این مؤلفهShaffer & Kipp, 2010شود ) گیری و مهارتهای ارتباط می های حل مسئله و تصمیم مهارت 

دهد و بستری را برای رشد و شکوفایی خانواده و  ای را شکل می مسیر زندگی پایه و اساس هر خانواده

کند. اگر فرایندهای خانواده در مسیر درستی قرار  همچنین کمک به گذر خانواده از شرایط دشوار فراهم می

که  شود. درصورتی گاه بستری برای تنظیم هیجانات  و رشد و شکوفایی اعضای خانواده فراهم میبگیرند، آن

فرایندهای خانواده و عملکرد آن دچار مشکل شوند، خانواده به باتلاقی برای بروز انواع هیجانات  منفی 

 ,Younesi Sinaki & Dolatshaheeشوند ) شود و هر کدام از اعضای خانواده درگیر این باتلاق می تبدیل می

 تر و دشواتر خواهد بود. (. در این میان تنظیم هیجانات  برای جوانان بسی سخت2019

علاوه بر فرایندهای خانواده که در تنظیم هیجانات  در طول زمان نقش اساسی دارند، مدیریت تعارضات  

تواند بر تنظیم هیجانی مؤثر باشد  شود نیز می هایی که تنش در ارتباطات  نمایان می فرزندی در موقعیت -والد

(Yaacob, Osman & Bachok, 2014نبود مدیریت مناسب تعارضات  در موقعیت .) های  ریزی های پرتنش، برون

گاه تعارضات  در داخل  پرخاشگری و رفتارهای غیرمنطقی را به دنبال دارد؛ آن صورت  بهنامناسب  هیجانی

کند  شود و همۀ اعضای خانواده را در خودش درگیر می خانواده به شکل انفجار و هیجانات  منفی تبدیل می

(Wiley & et al., 2010این زمانی است که مشکلات  رفتاری مخصوصاً در جوانان به وجود می .)  آید؛ بنابراین

فرزندی در دشواری تنظیم هیجانات  مؤثر است و دشواری  -فرایندهای خانواده و مدیریت تعارضات  والد

 تنظیم هیجانات  بر مسائل تحصیلی جوانان تأثیر خواهد گذاشت.

ین پژوهش انجام آن بر روی دانشجویان مقطع کارشناسی بود. همچنین های ا یکی از مهمترین محدودیت

صورت  آنلاین بوده است که این امر تنها افرادی را  اجرای میدانی آن در دوران شیوع کرونا ویروس و به

اند.  کرده است که به اینترنت دسترسی داشته قادر به شرکت در پژوهش و پاسخگویی به سؤالات  می

فرزند بود که این سؤالات  با توجه به بار  -های مستقیم در مورد تعارض والد جود پرسشمحدودیت دیگر و

ارزشی که دارند ممکن است باعث خوب نمایی اجتماعی شود و افراد صادقانه جواب ندهند که این 

اد پیشنه آمده دست بهتواند خارج از اختیار پژوهشگر محسوب شوند. با توجه به نتایج  ها نیز می محددیت

 -شود که مسئولان آموزش عالی برای بهبود دشواری در تنظیم هیجان به آثار و پیامدهای تعارض والد می

هایی برای بهبود بدتنظیمی هیجانی، طراحی و اجرا کنند. همچنین  برنامه ها آنفرزند توجه کرده و بر اساس 

فرزند، باید جلسات   -ای تعارض والدشود که ضمن آگاهی از پیامده شناسان و مشاوران پیشنهاد می به روان
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ها  آگاه کنند و به خانواده ها آنها را از آثار و پیامدهای شدید، مخرب و طولانی مدت   آموزشی، خانواده

گیری بدتنظیمی هیجانی کاهش  های صحیح والدگری را آموزش دهند تا از این طریق احتمال شکل شیوه

تواند افزایش، درگیری  یافته افزایش یابد که نتیجه این امر می های سازش گیری هیجان یافته و احتمال شکل

 تحصیلی باشد.

 اخلاق پژوهش

کنندگان توضیح داده شد و به محرمانه ماندن  برای رعایت ملاحظات اخلاقی، عنوان پژوهش به شرکت

ها  ایی که دادهاطلاعات اطمینان داده شد. برای محرمانه ماندن اطلاعات، اسامی افراد خواسته نشد. از آنج

که پاسخ  ای بود که محققان نیز اسامی افراد و این گونه صورت پرسشنامه آنلاین فراهم شد، در نتیجه به به

 دانستند. ها متعلق به چه شخص خاصی است را نمی پرسش

 مالی منابع

 اجرای ندفرآی طول در ها هزینه کلیه و نکرده دریافت مالی حمایت نهادی و مؤسسه هیچ از حاضر پژوهش

 است. بوده انپژوهشگر عهده بر پژوهش

 ها دسترسی به مواد و داده

و  فرم کوتاه-مقیاس دشواری در تنظیم هیجانفرزند،  -نامه ارزیابی رابطه والد در این پژوهش از سه پرسش

 رد.ها به آسانی در دسترس محققان قرار دا استفاده شد. این پرسشنامهمقیاس درگیری تحصیلی ریو و تسینگ 

 کنندگان تأیید اخلاقی و رضایت مشارکت

کنندگان در  در این مطالعه، علاوه بر نوشتن راهنما در ابتدای پرسشنامه، هدف از پژوهش برای شرکت

 فرم رضایت از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند. ها آناست. سپس  شده دادهپژوهش توضیح 

 رضایت برای انتشار

 ه خشنودی کامل دارند.نویسندگان از انتشار این مقال

 منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی تعارض گونه چیه مقاله این در که دارند اذعان نویسندگان

 سپاسگزاری

 دارند. اند، اعلام می آوری اطلاعات نقش داشته نویسندگان مراتب تشکر خود را از دانشجویانی که در جمع
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