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Abstract 

Background: Increasing the psychological well-being of mothers guarantees an increase in 

their performance in parenting and reduces the abnormal behaviors of their children. 

Objective: This study aimed to investigate the effect of the educational intervention of positive 

and safe parenting skills on the psychological well-being of mothers with an aggressive 

adolescent girl. Method: The method of the present study was experimental with a pre-test 

and post-test design with the control group and a one-month follow-up test. The statistical 

population of mothers with an aggressive adolescent girl who studied at Bu Ali Sina High 

School located in district one of Tehran. Sampling among the volunteers was done by simple 

random and their assignment in experimental and control groups of 15 persons was done 

randomly with replacement. The experimental group received 8 sessions of 45 minutes of 

positive and safe parenting skills training intervention (Alipour, Aliakbari Dehkordi & Barghi 

Irani, 2018), but the control group did not receive any intervention. To collect data, Riff's 

psychological well-being scale (1989) and Bass and Perry's aggression scale (1992) were used. 

Data were analyzed using one-way repeated measures analysis of variance in SPSS software. 

The results: The results of statistical analysis showed that the educational intervention of 

positive and safe parenting skills significantly increased the psychological well-being of mothers 

with aggressive adolescents in the experimental group compared to the control group in the 

post-test and follow-up stages. Conclusion: Based on the findings of this study, it can be 

concluded that the use of educational intervention of positive and safe parenting skills can be 

tested as an effective psychological intervention to increase the psychological well-being of 

mothers with aggressive adolescents. 

Keywords: parenting, positive and safe, psychological well-being, aggression, adolescents 
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Introduction 

During adolescence, changes occur in the body and mind of adolescents, some of which 

manifest as behavioral problems (Arnett, 2007). Based on the changes in adolescence, some 

aggressive behaviors increase in adolescents (Sattarpour Iranaghi, Jamali Gharakhanlou, Moradikia, 

& Hemmati, 2018). Aggression and violent behavior during adolescence have a significant 

prevalence in schools (Kazemi, Bayrami, & Movahedi 2015). The manifestation and persistence 

of aggression among high school adolescents are influenced by factors such as 

personality, and interpersonal and family relationships (Cleveland, 2014). Comparing the 

level of psychological well-being among parents with children involved in aggressive 

behaviors with its level in parents of normal children has shown that the level of 

psychological well-being of mothers with aggressive children is significantly lower (Kazemi, 

Bayrami, & Movahedi 2015). In addition, ineffective parenting is correlated with negative 

behavioral outcomes such as children's aggression (Webster-Stratton, 2005). The lack of 

balanced and positive parenting practices is correlated with identity confusion, behavior 

problems, and aggression in adolescents (Finzi-Dottan, Bilu, & Golubchik, P. 2011). Improving 

parenting practices increases the satisfaction and psychological adjustment of parents. 

Therefore, it is important to investigate the effect of the educational intervention of 

parenting skills on the psychological well-being of mothers of aggressive adolescents 

(Zhou, Chew, Lee, Zhou, J., Chong, Quah, S. & Tan, 2017). 

 Ryff (1989) considered psychological well-being beyond the absence of disease, from 

this point of view, psychological well-being is the realization of all the individual's talents, 

which includes six components of autonomy, environmental mastery, personal growth, 

positive relationships with others, purpose in life, and self-acceptance (Keyes, Shmotkin, & 

Ryff, 2002); A group of researchers following the views of positive psychology have 

considered mental health as equivalent to positive psychological functioning and have 

conceptualized it with a variable called psychological well-being. This group believes that 

having a feeling of satisfaction with life, efficient and effective interaction with the world, 

energy and positive mood, good connection and relationship with society and positive 

progress are the characteristics of a healthy person. Having a positive relationship with 

others means having a quality and satisfying relationship with others. People with this 
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characteristic are mostly pleasant, altruistic, and capable of loving others and try to 

create warm relationships based on mutual trust with others. The purposeful component 

in life means having long-term and short-term goals in life and considering them 

meaningful. A purposeful person shows interest in life activities and events and 

effectively engages with them (Qiyasi, 2021). 

Positive and safe parenting, which is also called parenting based on healthy nature, is 

based on old beliefs and attitudes that have recently been rekindled. Parenting based on 

safe attachment is based on paying attention to various biological, psychological, and 

social needs of the child and appropriate responses to these needs. The main focus of this 

method is on the relationship between parents and children. This method does not 

include dry and inflexible rules and its applications are a means to improve a close and 

empathetic relationship with the child to better understand his needs and feelings and 

also increase the emotional security of the child. Parenting based on safe and positive 

attachment does not include only the period of infancy and childhood, but has a 

perspective on the whole life and helps parents in the growth and upbringing of their 

children (Ali Akbari Dehkordi, Kakojojbari, Mohtashami, & Yekdalehpour2014). The review of 

the background of the research shows the effectiveness of the educational intervention 

of parenting skills on the psych-social health of mothers and children; Ali Akbari Dehkordi, & 

et al (2014) confirmed the effectiveness of a positive parenting program on parental stress 

of mothers of children with hearing loss. Aliakbari Dehkordi, Alipour, Esmaeilzadeh Kiabani,  & 

Mohtashami (2014)  showed in research the effect of positive parenting training on the stress 

of mothers of children with attention-deficit/hyperactivity disorder. In addition to these; 

the research findings of Azad Yekta (2021) showed that positive psychological 

interventions have a positive effect on the psychological well-being of mothers of 

abnormal children. Bagheri, Latifi, & Abdulahi (2022) by examining the effect of teaching 

Islamic parenting skills on the psychological well-being of mothers, showed that this 

intervention has a significant positive effect on improving the level of psychological well -

being of mothers of students. Aghajan, Mousavi & Asadi (2018) investigated the effect of 

positive psychological intervention on the psychological well-being of mothers and 
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showed that this intervention was able to increase the psychological well-being of 

mothers of abnormal children. 

Considering that the educational intervention of positive and safe parenting skills is 

likely to affect the improvement of parents' parenting practices and since research in Iran 

about the effect of the educational intervention of positive and safe parenting skills on 

psychological well-being is very limited, therefore, the question of the current research is: 

Is the educational intervention of positive and safe parenting skills effectively in the 

increase of psychological well-being of mothers of aggressive adolescents? 

Methodology 

An experimental method with a pre-test and post-test design with a control group and a 

one-month follow-up test was used in this research. The statistical population of this 

research included mothers with aggressive adolescents in Bo Ali Sina High School, located in 

district one of Tehran. Sampling among the volunteers was done by simple random and 

their assignment in experimental and control groups was done with replacement randomly 

sampling. Members of the experimental group participated in eight 45-minute sessions of 

intervention of positive and safe parenting skills (Alipour, Aliakbari Dehkordi & Barghi Irani, 

2018), but the control group did not receive any intervention during this time. The criteria 

for entering the research include having an aggressive adolescents child according to the 

tool of aggression scale screening by Buss, & Perry (1992); Willingness to participate in 

research and informed consent; Having sufficient reading and writing literacy to participate 

in the tests during the data collection process; Not receiving any parallel educational 

program during the interventions and having an average level of physical and mental health 

of the participating mothers. The exit criteria included the absence of more than two 

sessions in sessions, failure to follow the relevant instructions and exercises in the sessions, 

and lack of desire and consent to continue participating in the sessions. 

Results 

The results of descriptive and inferential statistical analyzes showed that the educational 

intervention of positive and safe parenting skills significantly and sustainably (according to the 
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result of the follow-up test) increased the psychological well-being of mothers with aggressive 

adolescents; Comparing the mean and standard deviation of psychological well-being scores 

and its components in the experimental and control groups in the pre-test, post-test, and 

follow-up test showed a positive effect of the educational intervention of positive and safe 

parenting skills. Then the significance was confirmed by examining the analysis of variance 

and pairwise comparison through the one-way repeated measures analysis of variance. 

Discussion and Conclusion 

The present study was conducted to investigate the effectiveness of the educational 

intervention of positive and safe parenting skills on the psychological well -being of 

mothers with aggressive teenage daughters. The results of descriptive and inferential 

statistical analyzes indicate that the educational intervention of positive and safe 

parenting skills has a significant and stable increase (according to the test follow -up) in 

the psychological well-being of mothers with aggressive teenagers; Comparing the 

mean and standard deviation of psychological well-being scores and its components in 

the experimental and control groups in the pre-test, post-test, and follow-up test 

showed a positive effect of the intervention (Table 1). Then the significance was 

confirmed by examining the analysis of variance and pairwise comparison through the 

analysis of variance test with repeated measurements (Tables 2 and 3). The validity of 

the findings of the current study has been confirmed in advance and with the findings 

of the study conducted by Ali Akbari, Kakojoybari, Mohtashmi, & Yekdelepour (2014); 

Ali Akbari, Esmailzadeh, &Mohtashmi (2014); Azad Yekta (2021); Bagheri, Latifi, & 

Abdulahi (2022). Aghajan, Mousavi, & Asadi (2018) are consistent. 
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 مقدمه

های  برخی به شکل نابسامانی بساكه  دهد می رخ نوجوانان روان و بدن در یهای دوره نوجوانی دگرگونی در

در نوجوانان  رفتارهای پرخاشگرانه برخی های دورۀ نوجوانی، بر پایه دگرگونی (.Arnett, 2007رفتاری نمود دهد )

 (.Sattarpour Iranaghi, Jamali Gharakhanlou, Moradikia, & Hemmati, 2018) گذارد رو به افزایش می

 ,Kazemi)دارد  ها آموزشگاهگیری شایان توجهی در  در دوران نوجوانی همه زیآم خشونتپرخاشگری و رفتارهای 

Bayrami, & Movahedi 2015). لی عوام تحت تأثیر آموزان نوجوان، دانش پرخاشگری داشتن ادامهو  شدن آشکار

 1شناختی بهزیستی روانمقایسۀ تراز (. Cleveland, 2014خانوادگی است ) و روابط میان فردی ،شخصیت همچون

فرزندان بهنجار نشان داد كه تراز  پدرومادرفرزندان درگیر در رفتارهای پرخاشگرانه با تراز آن در  پدرومادر

 & ,Kazemi, Bayrami) داری كمتر است شناختی مادران دارای فرزند پرخاشگر به شکل معنی بهزیستی روان

Movahedi 2015). پرخاشگری فرزندان  همچون رفتاری منفی پیامدهای با ناكارآمدفرزند پروری علاوه،  به

مشکلات های فرزند پروری متعادل و مثبت با آشفتگی هویت،  هشیو نبود(. Webster-Stratton, 2005همبستگی دارد )

های فرزند  . بهبود شیوه(Finzi-Dottan, Bilu, & Golubchik, P. 2011) دارد همبستگیپرخاشگری نوجوانان رفتاری و 

. پس بررسی تأثیر مداخلۀ آموزشی است پدرومادرشناختی  ازگاری روانو س یخوشنود سبب افزایشپروری 

 ,Zhou, Chew) است ارزشپرخاشگر شایان  نوجوانانشناختی مادران  های فرزند پروری در بهزیستی روان مهارت

Lee, Zhou, J., Chong, Quah, S. & Tan, 2017). 

، از این دیدگاه كرد یمتلقی بیماری  به شدن دچارعدم فراتر از  را شناختی بهزیستی روان (1989) 2فیر 

 ،4محیط بر چیرگی ،3پیروی-خود شش مؤلفه كه است فرد یها توانش همۀ شناختی شکوفایی روان بهزیستی

 & ,Keyes, Shmotkin) ردیگ یبرم در را  8خود پذیرش و  7زندگی هدفمند ،6با دیگران مثبت روابط ،5شخصی رشد

Ryff, 2002)كاركرد مثبت  برابرسلامت روانی را مثبت نگر  یشناس روانی ها دگاهیدپیرو گروهی از پژوهشگران  ؛

                                                                                                                     
1. psychological well-being 
2. Ryff 
3. autonomy 
4. environmental mastery 
5. personal growth 
6. positive relation with others 
7. purpose in life 
8. self-acceptance 
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. این گروه معتقدند اند كرده یساز مفهومشناختی  به نام بهزیستی روان یریمتغشناختی در نظر گرفته و آن را با  روان

مثبت، پیوند و  نشیآفربا جهان، انرژی و  كارسازكارآمد و  همکنشاز زندگی،  یخوشنودكه داشتن احساس 

فرد سالم است. داشتن ارتباط مثبت با دیگران به  های شناسهاجتماع و پیشرفت مثبت، از با جمع و  ستهیشارابطه 

و  دوست نوعمطبوع،  ییها آدم شتریبو ارضاكننده با دیگران است. افراد با این ویژگی  تیفیباكمعنی داشتن رابطه 

 مؤلفهبا دیگران، ایجاد كنند.  یباور همگرم بر پایه  یا رابطه كوشند یمتوانا در دوست داشتن دیگران هستند و 

دار شمردن آن است.  در زندگی و معنی مدت كوتاههدفمندی در زندگی، به مفهوم دارا بودن اهداف درازمدت و 

ها، درگیر  با آن كارسازدهد و به شکل  نشان می یبستگ دلو رویدادهای زندگی  ها یكنُشگربه  دربارهفرد هدفمند 

 (.Qiyasi, 2021)شود  می

مبتنی بر باورها و شود،  نیز خوانده می مبتنی بر سرشت سالمفرزند پروری مثبت و ایمن كه فرزند پروری 

وری بر پایه ایجادشده است. فرزند پر آن به ای نسبت تازگی علاقه تازه است كه دوباره به های كهنی نگرش

این نیازها  درخورهای  كودک و پاسخ گوناگون زیستی، روانی و اجتماعینیازهای  توجه بهبستگی ایمن بر پایه  دل

خشک و نا قوانین دربرگیرنده  این شیوهاست.  والدین و فرزندانبر رابطه  شیوهگرفته است. تمركز اصلی این  شکل

جهت درک بیشتر نیازها و  فرزندبهبود رابطه نزدیک و همدلانه با ی براای  وسیلههای آن  نبوده و كاربست منعطف

تنها دوره  و مثبت بستگی ایمن فرزند پروری بر پایه دل فرزند است. هیجانیاحساسات او و همچنین افزایش امنیت 

رورش رشد و پ دراندازی به كل زندگی دارد و به پدر و مادر  بلکه چشم ،گیرد را در برنمیو كودكی نوزادی 

بررسی (. Ali Akbari Dehkordi, Kakojojbari, Mohtashami, & Yekdalehpour2014) كند خود كمک می فرزند

اجتماعی -روی سلامت روایهای فرزند پروری  ی پژوهش نشانگر كارآمدی مداخلۀ آموزشی مهارت پیشینه

 مادران و فرزندان است.

برنامه فرزند  یاثربخش بانیپشت ( در پژوهش خود2014) پوراكبری، كاكوجویباری، محتشمی، یکدله  علی

تأثیر  دیگر همسان پژوهشیک . در بودندمادران كودكان با آسیب شنوایی  یپدرومادرپروری مثبت بر تنیدگی 

تائید شد  كاستی توجه -فزون كنشیتنیدگی مادران كودكان دارای اختلال  درآموزش فرزند پروری مثبت 

Aliakbari Dehkordi, Alipour, Esmaeilzadeh Kiabani,  & Mohtashami, 2014) .) آزادپژوهش  یها افتهی؛ ها نیاافزون بر 

نابهنجار تأثیر  فرزندانشناختی مادران  مثبت نگر بر بهزیستی روان یشناس رواناخلات ( نشان داد كه مد2021) کتای

اسلامی بر  یپرور فرزندهای  مهارت یده آموزش( با بررسی تأثیر 2022باقری، لطیفی و عبدالهی ) مثبت دارد.
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شناختی مادران  بهزیستی روان تراز بردن بالاشناختی مادران نشان دادند كه این مداخله بر  بهزیستی روان

( با بررسی تأثیر مداخلۀ 2018آقاجان، موسوی و اسدی ) است. دار یمعنآموزان، دارای تأثیر مثبت  دانش

شناختی مادران نشان دادند كه این مداخله توانسته بهزیستی  بر بهزیستی روان گرا مثبت شناختی روان

 د.شناختی را در مادران كودكان نابهنجار افزایش ده روان

 یها وهیشبهبود  بر مستعد است منیا و مثبت یپرور فرزند یها مهارت یآموزش ۀمداخل كه نیانظر به 

 فرزند یها مهارت آموزش ریتأث بارۀپژوهشی در ایران در ازآنجاكهو بگذارد  تأثیر والدین فرزند پروری

است، لذا، پرسش پژوهش حاضر این است كه  بسیار محدودشناختی  بهزیستی روان در منیا و مثبت یپرور

 شناختی مادران نوجوانان بهزیستی رواندر  منیا و مثبت یپرور فرزند یها مهارت یآموزش ۀمداخل كهآیا 

 ؟است ثرمؤ پرخاشگر

 روش

 پژوهش نیا در ماهه کی یریگیپ آزمون و كنترل گروه با آزمون پس و آزمون شیپ برنامه با یشیآزما روش

 درگیر در پرخاشگری دختر مادران دارای نوجوان دربرگیرندهاین پژوهش  آماریجامعه  .شد كاربسته به

 یتصادف صورت بهری از میان داوطلبانگی نمونه واقع در منطقه یک شهر تهران بود. دبیرستان بوعلی سینا

صورت تصادفی واجد جایگزینی انجام  به كنترلنفری آزمایشی و  15های  ها در گروه و گمارش آن ساده

های فرزند پروری مثبت و  ای مداخلۀ آموزشی مهارت دقیقه 45جلسه  در هشت یگروه آزمایشاعضای  شد.

هیچ در این زمان گروه كنترل  ولی، شركت كردند(Alipour, Aliakbari Dehkordi & Barghi Irani, 2018)ایمن

ابزار  هیبر پاداشتن فرزند پرخاشگر  دربرگیرنده پژوهش به ورود یها ملاکای را دریافت نکرد.  مداخله

 و رضایت آگاهانه؛ پژوهش در یهمکاراشتیاق برای ؛ (1992)باس و پریمقیاس پرخاشگری  غربالگری

 عدم ؛ها دادهطی مراحل گردآوری  ها آزمونكافی جهت شركت در و نوشتن  خواندن سواد برخورداری از

 و بدنی سلامت ورداری از سطح متوسطمداخلات و برخ حین در موازی آموزشی برنامه هرگونه دریافت

 جلسه دو از شیب غیبت دربرگیرنده خروج معیارهای. بودكننده  شركتطبق مصاحبه و مشاهده  مادران یروان

 ادامه برای یخوشنودو  تمایل عدم و جلسات در وابسته تمرینات و ها نامه وهیش انجام عدم جلسات، در

 .بود جلسات در یهمکار
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 های پژوهشابزار

و پرخاشگری باس  (1989) ریف شناختی روان بهزیستی ها از ابزارهای گردآوری دادهدر این پژوهش جهت 

 . استفاده شد  (1992)و پری

 .1ریف شناختی روانمقیاس بهزیستی 

 ای ماده 54ای،  ماده 84تر های كوتاههای بعدی فرمماده بود ولی در بررسی 120این مقیاس دارای  رم اصلیف

( 1989) فیر توسطكه  شده است ای استفادهماده 18ای نیز تدوین شد. در این پژوهش از فرم  ماده 18و 

(. ترجمه به فارسی و Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002) است قرارگرفته تجدیدنظر مورد 2002 سال در و یحطرا

 6 بر مشتمل نسخه، نیاگرفته است.  ( انجام2008استانداردسازی این مقیاس ریف توسط شکری و همکاران )

 و زندگی هدفمند با دیگران، مثبت روابط شخصی، رشد محیط، بر چیرگی ،پیروی-خود دربرگیرنده عامل

ای لیکرت )از كاملاً  درجه . در این مقیاس پاسخ به هر ماده بر روی یک طیف ششاست خود پذیرش

سازد كه تا چه حد با هر یک از عبارات موافق گردد؛ آزمودنی مشخص می موافق( ارائه میمخالف تا كاملاً

 و رواییشوند. گذاری میصورت معکوس نمره ( به17-16-13-10- 9 – 5 -4-3یا مخالف است. عبارات )

 ,Khanjani, Shahidi, Fathabadi , Mazaheri) است گردیده گزارش متعدد یها پژوهش در مقیاس پایایی این

Shokri, 2014.).باز  روش دو با آموز دانش 322 حجم به نمونه گروه کی در  اسیمق نیا ییایپا و ییروا

 مؤلفه 3 یبرا یدرون یهمسان جینتا. شد بررسی  Moltafet (2017)ی توسط درون یهمسان و آزمایی

 91/0 ،92/0 بیضرا بیترت به كرونباخ یآلفا از برداری بهره با طیمح بر چیرگی و یشخص رشد ،یهدفمند

 فاصله با ینفر 30 گروه کی یرو بر دوباره سنجی وهیش با اسیمق نیا ییایپا نیهمچن. آمد به دست 89/0 و

به  یستیبهز های مؤلفه یبرا را89/0 تا 81/0 میان یهمبستگ دامنه برآیندها كه شد برآورد روز 15 ینزما

 39/36 كه داد نشان زنی یعامل لیتحل جینتا. است یادشده اسیمق ییایپا از یحاك برآیندها نیا كه داد دست

 از یادشده اسیمق اهماده یاملع بار به توجه با. است شده نییتب عامل سه نیا توسط اسیمق انسیوار درصد

 یمناسب ییروا و اعتبار یدارا فیر شناختی روان یستیبهز اسیمق درمجموع. است برخوردار یمناسب ییروا

 ت.اس

                                                                                                                     
1 . psychological well-being scale  
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 1پرخاشگری باس و پری مقیاس

 ابزاریقیاس م ( استفاده شد. این1992) یپرپرسشنامه باس و  از نوجوانان پرخاشگری غربالگری سطح برای

 .دارد خصومت و خشم كلامی، پرخاشگری ،بدنیپرخاشگری  زیرمقیاس 4 و گویه 29 كه بوده خودگزارشی

 . دوشود می ( انجام5) است من شبیه كاملاً ( تا1) ستین من شبیه از یا درجه پنج لیکرت طیف در یگذار نمره

 مجموع نمرات با پرخاشگری برای كل ی نمره و شده یگذار نمره معکوس ورتص به 16 و 9گویه ی 

 روش با را آن پایایی و 89/0 را پرسشنامه این همسانی درونی ضریب پری و باس .دیآ یم به دست زیرمقیاس ها

 همبستگی است. 78/0توسط  مقیاس این برای كرونباخ آلفای (. ضریب1992كردند ) گزارش 80/0 بازآزمایی

 بیانگر همگی ضریب آلفا مقادیر و یکدیگر با عوامل ضعیف همبستگی و مقیاسكل  ی نمره با عوامل قوی

 ,Samaniاست ) ایران در روانشناسان و متخصصان و كاربرد پژوهشگران برای پرسشنامه این كارایی و كفایت

2007.) 

 مداخله

 & Alipour, Aliakbari Dehkordi)های فرزند پروری مثبت و ایمن مداخلۀ آموزشی مهارتمحتوای جلسات خلاصۀ 

Barghi Irani, 2018)اجرا گردید. برخط صورت بهجلسات به شرح زیر بود؛  

 ایمنبینمادرو بیاناهدافجلساتوضرورتداشتنیکتعاملمثبتو هماهنگیدرفرزندجلسهاول: ،

پدربرفرزندان.–نوعکیفیتتعاملمادرتأثیرآنبررشدروانیاجتماعیوتأثیرتربیتوچگونگی

،انواعمشکلاترفتاریودلایلبروزآن.تفکرکودکانونوجواناننحوهمختصریازیمعرفجلسهدوم:

،آموزشنحوهصحیحتشویقیگذارقانون،توضیحچگونگیاستفادهازروشفرزندانجلسهسوم:بیاننیازهای

.فرزندانآنبرتأثیرکردن،شرحمختصریازانواعروشفرزندپروریو

انواع ومؤثرغیریهاواکنشهصحیحتنبیهکردنوآموزشاصلاحوشناساییونحوهاروشجلسهچهارم:

.نامطلوبفرزنداننادرستوالدینبهرفتار

راهنماجهتیهااصل،بیانبستگیدلهیبرپاوانواعآنواهمیتفرزندپروریبستگیدلجلسهپنجم:شرح

کودکصحیحپاسخبهنیازهایعاطفیینحوهوزشوتشکیلامنیتعاطفی،آمفرزندایجادتعاملخوببینمادرو

.یوسازیسنارفنبااستفادهازونوجوان

                                                                                                                     
1. Buss, A. H., & Perry, M. 
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.صمیمیبافرزندارتباطکلامیوتماسفنویوسازیسنارجلسهششم:ادامهآموزش

گروهیجهتبالابردنیهاتیفعالدرفرزندمشارکتدادنفن،استفادهازیوسازیسنارفنجلسههفتم:ادامه

وشادوجذابیآورتابوایجادارتباطقویبیناعضایخانوادهوبخصوصمادروفرزند،بالابردناونفسعزت

.فرزندکردنمحیطزندگی

.تغییراتیدارنگهیوهیشدرجلساتگذشتهوشدهدادهیهاآموزشجلسههشتم:مرورتکنیکهاو

  شیوۀ اجرای پژوهش

شهر تهران، یک مدرسه به روش مبتنی  منطقه یکبین مدارس متوسطه دخترانه به منظور اجرای پژوهش حاضر، از 

ه و در آزمون پرخاشگری مادرانی كه فرزندشان در این مدرسه مشغول تحصیل بود میان شد و از  بر هدف انتخاب

گروه  ینفر 15آزمایش و  ینفر 15گروه  2كه در  نفر برگزیده شدند 30 ،از خط برش كسب كردند تر نییپانمره 

 بهزیستی شركت كرده و به مقیاس آزمون شیپگواه در و  یشدند. ابتدا هر دو گروه آزمایش گمار گواه

 فرزند یها مهارت یآموزش ۀمداخلدرجلساتسپس گروه آزمایشی خ دادند،سپا( 1989) فیر یشناخت روان

گروه شاهد آموزشی را دریافت  ، اماشركت كردندای  دقیقه 45 جلسهرا در یک دوره هشت  منیا و ثبتم یپرور

و آزمون  آزمون پسگواه، توسط همان مقیاس در و  ینکردند. بعد از پایان دوره، مجدداً افراد هر دو گروه آزمایش

 مکرر های گیری اندازه انسیوار لیتحلون ها با استفاده از آزم دادهمورد آزمون قرار گرفتند.  ماهه کیپیگیری 

 وتحلیل قرار گرفت. مورد تجزیه SPSSافزار  در نرم طرفه یک

 ها افتهی

آزمون و  آزمون، پس در سه مرحله پیش یشناخت روانبهزیستی  نمرات متغیر معیارانحراف میانگین و  1در جدول 

شود، مقایسه میانگین نمرات مشاهده می 2دول طور كه در ج همان شده است. ها ارائه پیگیری به تفکیک گروه

دهد كه  در گروه آزمایشی و گواه نشان می شناختی و ابعاد آن آزمون و پیگیری بهزیستی روانآزمون و پسپیش

 شناختی رواناند و بهزیستی آزمون عملکرد بهتری داشته آزمون و پیگیری نسب به پیش گروه آزمایش در پس

جهت بررسی در ادامه  است. افتهیبهبودهای فرزند پروری مثبت و ایمن  آموزشی مهارتمداخلۀ ها در اثر  آن

 است. شده گزارشو نتیجه  شده استفاده درخورهای آماری  ی آماری این مقدار تفاوت از روشدار معنی
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 1جدول 

آزمایشی و  های در گروه آن یها مؤلفهو  شناختی روانبهزیستی نمرات  میانگین و انحراف معیارمقایسه  

 و آزمون پیگیری آزمون پس، آزمون یشپگواه در 

 

 متغیر

 

 گروه

 کنترل آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 پذیرش خود

 1/66 9.73 1/80 9/53 آزمونپیش

 1/63 9/60 1/83 11/27 آزمون پس

 1/80 9.53 1/89 12/00 پیگیری

 ارتباط مثبت

 1/66 10/07 1/58 9/93 آزمونپیش

 1/64 10/13 1/69 11/20 آزمون پس

 1/55 10/00 1/79 11/67 پیگیری

 خودپیروی

 1/74 9/80 1/44 9/67 آزمونپیش

 1/73 10/00 1/30 10/87 آزمون پس

 1/68 10/13 1/38 11/27 پیگیری

 تسلط بر محیط

 1/85 9/80 1/35 10/60 آزمونپیش

 1/48 9/73 1/45 11/87 آزمون پس

 1/53 9/93 1/35 12/40 پیگیری

 هدفمندی

 1/46 11/00 1/47 10/80 آزمونپیش

 1/68 11/13 1/53 12/27 آزمون پس

 1/58 11/07 1/56 12/80 پیگیری

 رشد شخصی

 1/95 10/67 2/03 10/13 آزمونپیش

 1/78 10/80 2/02 11/40 آزمون پس

 1/84 10/87 2/18 12/27 پیگیری

بهزیستی 

 شناختی وانر

 4/83 61/07 4/18 60/67 آزمونپیش

 5/15 61/40 4/40 68/87 آزمون پس

 5/29 61/53 4/64 72/40 پیگیری

های دو گروه مورداستفاده قرار مکرر، برای مقایسه میانگین یریگ اندازهروش آماری تحلیل واریانس با 

ضروری است مفروضات آزمون موردبررسی قرار مکرر،  یریگ اندازهدر بکار گیری تحلیل واریانس با  گرفت.

 ها از آزمون شاپیرو ویلک برای بررسیفرضگیرد تا بتوان از آزمون موردنظر استفاده كرد؛ جهت رعایت پیش

برای بررسی برابری همگنی  1ها و آزمون كرویت موخلیبرای بررسی همگنی واریانس 1نرمال بودن، لوین

 .گیری این آزمون بودرن به كادمجاز بو دیمؤكه  كوواریانس استفاده شد

                                                                                                                     
1. Levene,s test 
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گر آن است كه اثر مداخلۀ شود، نتایج آزمون تحلیل واریانس بیانمشاهده می 2گونه كه در جدول همان

بین  جهیدرنتاست  دار معنی شناختیی بهزیستی روانها مؤلفههای فرزند پروری مثبت و ایمن بر  آموزشی مهارت

آزمون و پیگیری( در میزان بهبود پذیرش خود، ارتباط مثبت، خودپیروی، تسلط آزمون، پسهای عامل )پیشنمره

(. این نتایج بیانگر تأثیر مداخلۀ ≥05/0pی مشاهده شد )دار معنیهدفمندی و رشد شخصی تفاوت   بر محیط،

  ،های فرزند پروری مثبت و ایمن بر پذیرش خود، ارتباط مثبت، خودپیروی، تسلط بر محیط آموزشی مهارت

 .استهدفمندی و رشد شخصی نوجوانان 

دار دارند، مقایسه منظور مشخص نمودن اینکه هركدام از متغیرها در كدام مرحله آزمون باهم تفاوت معنیبه

 شده است.نشان داده 3ها انجام شد كه نتایج آن در جدول شماره دو میانگیندوبه

 

 2جدول 

بهزیستی بر  های فرزند پروری مثبت و ایمن وزشی مهارتمداخلۀ آمخلاصه تحلیل واریانس بررسی اثر 

 شناختی روان

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

 سطح

 یدار معنی
 اندازه اثر

 پذیرش خود
08/28 اثر گروه  33/1  09/21  39/35  000/0  5/0  

22/22 اثر خطا  27/37  59/0     

 ارتباط مثبت
60/12 اثر گروه  2 30/6  91/38  000/0  58/0  

06/9 اثر خطا  56 16/0   000/0   

 خودپیروی
68/6 اثر گروه  2 34/3  67/26  000/0  48/0  

02/7 اثر خطا  56 12/0   000/0   

تسلط بر 

 محیط

66/11 اثر گروه  56/1  47/7  41/24  000/0  46/0  

378/13 اثر خطا  71/43  30/0   000/0   

 هدفمندی
68/14 اثر گروه  2 34/7  22/49  000/0  63/0  

35/8 اثر خطا  56 14/0   000/0   

 رشد شخصی
15/14 اثر گروه  50/1  38/3  67/50  000/0  64/0  

82/7 اثر خطا  42/24  18/0     

                                                                                                                                                      
1. Mauchly,s test of Sphericity 
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خودپیروی، تسلط  های مؤلفهدهد، در ( نشان می3ها در سه زمان متفاوت )جدول مقایسه زوجی آزمودنی

 دار معنیآزمون با پیگیری تفاوت آزمون و پیگیری و بین پسمون با پسآزبر محیط و رشد شخصی بین پیش

توان گفت كه میزان خودپیروی، تسلط بر محیط و رشد شخصی می درنتیجه (05/0P) وجود دارد

همچنین  پایدار مانده است. مرورزمان بهی افزایش پیداكرده است و این افزایش دار معنیطور نوجوانان به

آزمون دهد بین پیشهدفمندی نشان می پذیرش خود، ارتباط مثبت، های مؤلفهها در زمودنیمقایسه زوجی آ

آزمون با ( اما بین پس0P/ (05 وجود دارد دار معنیآزمون با پیگیری تفاوت آزمون و بین پیشبا پس

بت، توان گفت كه میزان ارتباط مثمی درنتیجه(. <05/0Pی وجود ندارد )دار معنیپیگیری تفاوت 

 مرورزمان بهی افزایش پیداكرده است و این افزایش دار معنیطور خودپیروی، هدفمندی و رشد شخصی به

 ثابت مانده است.

 3جدول 

 شناختی روانبهزیستی مراحل آزمون برای بررسی  زوجیمقایسه  

 گیری نتیجهبحث و 

 بر منیا و مثبت یپرور فرزند یها مهارت یآموزش ۀمداخل یاثربخش یبررس هدف با حاضر پژوهش

های آماری توصیفی و  نتیجه تحلیل شد انجام اشگرپرخ نوجوان دختر یدارا مادران شناختی روان یستیبهز

و پایدار  دار یمعنافزایش  در منیا و مثبت یپرور فرزند یها مهارت یآموزش ۀمداخل ریتأثی نشانگر استنباط

 انحراف و نیانگیم سهیمقابود؛  پرخاشگر نوجوان یدارا مادرانشناختی روان یستیبهز)طبق آزمون پیگیری( 

 آزمون، شیپ در كنترل و یشیآزما یها گروه در آن یها مؤلفه و شناختی روان یستیبهز نمرات اریمع

 پیگیری -آزمونپس پیگیری -آزمونپیش آزمونآزمون ـ پسپیش ←مراحل

 هاتفاوت میانگین یدار معنیسطح  هانتفاوت میانگی متغیر
سطح 

 یدار معنی
 هاتفاوت میانگین

سطح 

 یدار معنی

 23/0 -33/0 001/0 -13/1 001/0 -80/0 پذیرش خود

 38/0 -16/0 001/0 -83/0 001/0 -66/0 ارتباط مثبت

 007/0 -26/0 001/0 -96/0 001/0 -70/0 خودپیروی

 003/0 -36/0 001/0 -97/0 001/0 -60/0 تسلط بر محیط

 14/0 -23/0 001/0 -03/1 001/0 -80/0 هدفمندی

 001/0 -46/0 001/0 -16/1 001/0 -70/0 رشد شخصی
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داری با بررسی تحلیل  (. سپس معنی1مثبت مداخله بود )جدول  ریتأثی نشانگر ریگیپ آزمون وآزمون  پس

(. 3و  2ی مکرر تائید شد )جدول ها یریگ اندازهواریانس و مقایسۀ زوجی از طریق آزمون تحلیل واریانس با 

اكبری،  علیتوسط  شده انجامی ها پژوهشی ها افتهی پژوهش حاضر از پیش تائید شده و با یها افتهاعتبار ی

 کتای آزاد ؛(2014) ؛ علی اكبری، اسماعیل زاده و محتشمی(2014) پوركاكوجویباری، محتشمی، یکدله 

 هماهنگ است.( 2018آقاجان، موسوی و اسدی ) (.2022باقری، لطیفی و عبدالهی )؛ (2021)

ی ها سالدر  یمنیا با ارزشاز اركان اساسی و  یبرخگفت كه  توان یم ی پژوهش حاضرها افتهی نییدر تب

درست بنا  ها هیپا. اگر این ابدی یم یاستواری نوجوانی و جوانی ها سالی شده و در زیر هیپارشد  نینخست

ی محکم ا شالودهشود و اگر  می روبروی رشد با مشکلات گوناگونی اه سالكودک در  ادیز احتمال بهنشوند، 

گیرد. این اركان در  آن شکل می بر پایهو استوار بنا شود رشد عاطفی حال و آینده و امنیت درونی فرد 

، آرام گرفتن و توجه به دنیای اطراف، احساس صمیمیت و نزدیکی با دیگران، ارتباط دربرگیرندهكودكان 

 .استی بر محیط و اطرافیان، ابراز عواطف به كمک كلمات و استفاده از تصور، رگذاریتأث غیركلامی،

 یناسازگاراست و تنش و  نابه سامانبروز كند كه رابطه یک زوج  یهنگام تواند یممشکل رفتاری  

 ،نندیب یمخود  پدرومادر میان یفراوان یناسازگارو  كشمکشكودكان  یهنگامدر خانه وجود دارد.  یفراوان

 بند راه تواند یم یدگیشوری یا افسردگ ،خشممثل  پدرومادر. احساسات بسا رو به واكنش پرخاشگرانه آورند

احساس  پدرومادر یهنگام نمونه یبرارفتار كودكشان باشد.  كارآمدبودن و اداره  باثباتها برای  آن

كودكش  درباره دیرمفیغشود، افکار  لتحم كمو  ریپذ کیتحر، احتمال دارد كنند یمیا افسردگی  ینیگ اندوه

داشته باشد، بخواهد زمان كمتری با فرزندش سپری كند و نظارت كمتری بر كودک داشته باشد. همه 

ی، مشکلات مالی یا فشار كاری. كودكان كش اسبابمثل زمان  رندیگ یمقرار  تنیدگیزمانی تحت  پدرومادر

، زنند یمخانواده را برای مدت زیادی برهم  شهیهمروال  ها تنیدگیبه روال منظم نیاز دارند و وقتی این 

از دلایل  مادران نکهیافزون بر ادر همین راستا، مداخلات فرزند پروری مثبت و ایمن  .شوند یم آزرده

و بهتری به هنگام  تر ستهیشاو همچنین، باورها و راهکارهای  شوند یم آگاه خودفرزندان  ستیناشارفتارهای 

 آموزند یم پدرومادررفتاری فرزندانشان به دست بیاورند،  یها یدشوارو ساز  مشکلرفتارهای  رویارویی با

 دهیپسند كه چگونه رفتارهای آموزند یم پدرومادربه تعاملات مثبت با كودكان خود دست یابند،  چگونهكه 
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 فرزندان رفتارهای چگونه شوند و متوسل تنبیه به هنگام افزایش دهند و تقویت كنند، چه رافرزندانشان 

 .نمایند اداره خانواده چهارچوب بیرون از در را خود

ی ها یتوانمندو  ها یژگیوو شناختی به ادراک  هیجانیی ها واكنش توان یمرا  شناختی روانبهزیستی 

با جمع و اجتماع و  ستهیشاپیوند و رابطه  با جهان كارسازكارآمد و  همکنششخصی، پیشرفت بسنده، 

های فرزند پروری مثبت و ایمن  شیوه با آموزش اصول رو نیازات در طول زمان تعریف كرد. پیشرفت مثب

تا  رود یمدر فرزندان انتظار  نادرست رفتارهای و كاهش ریپذ دل رفتارهای افزایش جهت در كارآمد

را  شناختی روانبالای بهزیستی  ترازخود و فرزندانشان كاسته شده و  میانی تعاملات ها ینگرانمادران نیز از 

تلاش  دانشوارانه اصول و فنون آشنایی و آگاهی نداشتن با عدم به دلیل پدر و مادران معمولاًتجربه نمایند. 

 با و خورده شکست شتریب ولی مدیریت نمایند، را خود فرزندان سنتی یپرورش یها روش با دارند

 ،آمده دست به نتایج به با توجه بنابراین ؛شود می افزوده شانیها تنیدگی بر رمتعارفیغ راه یریكارگ به

 كند آرام محیطی به را خانواده پرتنش محیط تواند یموالدین  به شیوه فرزند پروری مثبت و ایمن آموزش

 مادران گردد. شناختی روانشود و موجبات بهزیستی  خانواده و كودک اصلاح ساز نهیزم و

بیشتر مشکلات رفتاری فرزندان با سبک فرزند زآنجاكه اتوان اظهار داشت  یمی پژوهش  یهفرضدر تبیین 

بنابراین با اصلاح سبک فرزند پروری مادران توانستند روش فرزند پروری خود را بهبود دارد؛ پروری ارتباط 

كمک نمایند تا مشکلات رفتاری فرزندان خویش كاهش یابد.  بخشند و یه آن ارتقاء دهند و به این وسیله

رابطه گرمی با فرزندان خویش  زمان همسات آموختند كه چطور مقتدرانه عمل نمایند و مادران در این جل

داشته باشند و این خود باعث شد تا تعامل و رابطه مادر و فرزند بهبود یابد و به شیوه مناسب با یکدیگر 

د و كمتر خشم ارتباط داشته باشند و این نیز به توبه خود باعث گردید كه در فرزندان حس بهتر ایجاد شو

 این از وی كنترل و مدیریت فرزندان به مادران آموزش داده شد ها روشداشته باشند. در طی این جلسات 

 میان رابطه در مثبت روابط افزایش باعث خود این كه یافت كاهش فرزند و مادر میان درگیری طریق

 گردد یم فرزندان و مادر

 به كار فرزندان با ارتباط در كه فرزند پروری نامناسبی یها شكاربرد رورسد مادران به دلیل  یمبه نظر  

 این در خود كننده یینتع نقش و ارتباطی منفی چرخه شناخت این از آگاهی به مبرمی نیاز گیرند، یم

 .دارند فرزند پروری نوین رویکردهای قالب در ارتباطی مناسب های شیوه آموزش نیز و چرخه
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 های پژوهش یتمحدود

برگزاری و اجرای ها؛  یتمحدودی  ازجملههایی بود.  یتمحدودهش نیز مانند سایر تحقیقات دارای ین پژوا 

صورت آنلاین صورت گرفت، اجرای این  به 19شرایط موجود در كشور و كویید  این مداخله با توجه

ن پژوهش در شود، نتایج ای نتایج تعمیم در مورد پدران بااحتیاط توصیه می پژوهش بر روی مادران بود و

 شهرهای دیگر بااحتیاط صورت گیرد.

 پیشنهادها

جلسات ، شود میپیشنهاد  مثبت و ایمن را دارند فرزند پروریبه پژوهشگرانی كه قصد تحقیق در زمینه 

حضوری اجرا نمایند، اجرای پژوهش بر روی پدران، برگزاری این جلسات مداخله در  صورت بهمداخله 

 های روشجهت آشنایی و آگاهی والدین با  فرزند پروری های روش های گاهكارشهرهای دیگر. برگزاری 

روانشناسان خانواده از نتایج این پژوهش  صحیح تربیت فرزندانشان برای والدین، معلمان، مشاور مدارس و

و آن بر روی بهزیستی مادران  تأثیربه والدین و  فرزند پروریمناسب  های شیوهشناخت و شناساندن  منظور به

 پرخاشگری فرزندانشان.

 اخلاق پژوهش

بدونمطالعه،ازخروجحقآگاهانه،تیرضاکسبپژوهش،اهدافیسازشفافاطلاعاتشخصی،داشتننگهمحرمانه

نیادریاخلاقاصولمصادیقرعایتهادادهیگردآورنیحیدارامانتتیرعاوسؤالاتبهپاسخ،مداخلهبودنضرر

.بودپژوهش

 یمنابع مال

شد.انجامباهزینهشخصیپژوهشگرانپژوهشحاضر

 ها دسترسی به مواد و داده

دسترسپژوهشگراناست.دریسادگبهدرفضایاینترنتابزارهایپژوهش

 رضایت برای انتشار

د.نبرایانتشاراینمقالهرضایتکاملدارگاننویسند

 تصریح درباره تعارض منافع

 نیست.پرتعارضسازمانیاینپژوهشبامنافعشخصیا

 سپاسگزاری

اینپژوهشراممکنساختندسپاسگزاریم.کهانجامیکسانیرسامحترموکنندگانشرکتاز
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