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Abstract 

Background: Attitude toward child-rearing is one of the factors that is very effective on the 

mental, emotional, and behavioral efforts of parents especially mothers in adapting strategies 

for children-rearing. Objective: The goal of this research is to standardize the questionnaire for 

mothers’ attitudes toward child-rearing. Methods: In this descriptive research the methodology 

is of standardizing type. The statistical population herein were mothers in Tehran in 2018-19. 

599 mothers from Tehran were randomly selected using the multistage cluster sampling 

method and were placed in the sample group. In this research, data analysis was done in two 

descriptive and inferential levels, and abundance, percentage, percentage rating, Z & T score, 

exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, correlation coefficient, index of fit, 

Cronbach's alpha, and retest were used. Findings: Fundamental factors of the questionnaire, 

three cognitive, behavioral, and emotional realms were determined and 27 questions have the 

necessary factor loading. Found data demonstrate that the questionnaire for mothers’ attitudes 

toward children rearing has structural validity, convergent validity, internal consistency, and 

content validity, and using Cronbach’s Alpha, questionnaire reliability is higher than 0.84. The 

content validity of this questionnaire was approved by experts. IFI, TLI, CFI, NFI, GFI, and RMSEA 

indexes approve the desirable and appropriate validity. Results: Results show that the 

questionnaire for mothers’ attitudes toward children rearing has appropriate validity, reliability, 

and norms. In addition, as education is increased, a more favorable attitude toward child 

rearing is seen in the sample group but employment and age did not make any difference. 

Keywords: questionnaire, child rearing, mothers, standardization 
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Introduction 

The topic of parenting is one of the most important fields of research on family and 

children and teenagers’ health, and parents’ attitudes toward child rearing determine 

its quality and quantity (Khan et al., 2019). It is supposed that having a favorable 

attitude toward child-rearing helps utilize healthier parenting styles and the mental 

health of children and teenagers (Theisen et al., 2018). Attitude is mental- psychic 

readiness of the individual for favorable and unfavorable toward a certain person or 

object (Tikhomirova & Malykh, 2018). Attitudes can be different from values and 

beliefs. Values show the emotional readiness of parents and they are guides for 

wishes according to which, parents like their children to grow up and behave, while 

beliefs are ideas that are considered stable (Manohar et al., 2018). Attitudes are also 

different from interests. Attitude is typically considered a combination of emotional 

and behavioral cognitions and readiness for an object, a social institution , or a group, 

while interests are the feelings of an individual toward an activity. Attitude formation 

primarily starts as a learning process. The individual is exposed to information and 

experiences related to a certain object or subject and develops an attitude toward 

that object or subject due to the processes of reinforcement and imitation. But, when 

an attitude is formed, the cognitive consistency principle finds increasing importance, 

that is the individual does not have a passive state anymore. The matter of rearing is a 

matter of life and death of nations, it starts in the family and is completed in society 

and school (Cowan et al., 2019). 

Parenting styles are one the important matters for researchers in the field of 

children's growth and development (Kovas et al., 2015). A set of parents’ attitudes and 

ideas toward the type of child-rearing develops a specific emotional environment in 

the family and in the relationship between parents and children. These attitudes and 

beliefs toward children result in the formation of personality, mental, emotional, and 

behavioral health in the child’s future (Philips et al., 2014). According to their attitude 

and the rearing method they choose, parents develop different behaviors in children; 

in other words, any parenting style inventory chosen by parents includes the set of 

parents’ behaviors, methods, and speeches (Maktobian et al., 2015). Parents' attitude 
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toward parenting is based on personal and family experience, personality style, child’s 

[personal qualities, social texture, and family cultural background. On the other hand, 

parents’ values and beliefs are affected by different social and cultural texture that 

results in the occurrence of different behaviors and behavioral styles and methods in 

parenting (Masoudi et al., 2015). Research efforts focus on components of the 

maternal care system, for instance, maternal cognition in the framework of embryo/ 

baby growth. Therefore, recently ever-increasing attention is paid to mother’s 

attitudes toward their child in various research (Hornstra et al., 2019). 

In the present questionnaire, a favorable attitude or in a word acquiring a higher 

score in cognitive, emotional, and behavioral ratios means high cognitive, emotional, 

and behavioral readiness for giving credit to children’s rearing and parenting 

importance, and a low score shows a kind of insignificance in this task. On the other 

side, the requirement of the study and review of any situation, one of which can be 

human behavior and cognition, is an appropriate and reliable tool. In this connection, 

human sciences’ branches turn to tools such as interviews, observations , and 

questionnaires. 

According to the above tasks and what has been said about attitude and family 

especially mothers and the fact that child rearing and training needs some skills and 

readiness that should be achieved by parents before deciding to have a child. Parents’ 

attitude is one of the components that study parents’ readiness for having a child and 

a father or mother should know that what is his/ her impression and understanding of 

the child's needs, feelings, personality, and even mental and physical capabilities, 

needs a standard tool with appropriate validity for evaluating mothers’ attitude 

toward children rearing. Hence, in this research, the researcher intends to standardize 

the questionnaire for mothers’ attitudes toward child-rearing, that is a researcher-

made questionnaire, in the Iranian mothers’ society. 

 The main subject of the research is whether the researcher-made questionnaire 

for the attitude of parents toward children rearing has the necessary validity and 

reliability or not? 
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Methodology 

In this descriptive research, the methodology is of standardizing type. The statistical 

population herein were all mothers who lived in Tehran during 2018-2019 and had at least 

one child. Among them 700 mothers of Tehran with children were selected as a sample 

group, using a multistage cluster sampling method and the questionnaire for mothers’ 

attitudes toward children rearing and the questionnaire for parenting styles were 

submitted to them. In this analysis, abundance, abundance percentage, percentage rating, 

Z & T score, exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, correlation coefficient, 

index of fit, and Cronbach's alpha were used. In addition, Amos and Spss, version 24 

software were used for data analysis. 

Findings and discussion 

In a descriptive study of findings from the sample group in occupation status discussion, a 

percentage of participants was housewife, 7.5% employee, 4.2% teacher, 1.2% professor, 

5.8% self-employed, 2.3% university student, and 0.4% retired. On the other side, in the 

matter of education status, 4.8% of participants had a primary school degree, 11.7% junior 

high school degree, 39.6% high school diploma, 10.2% associates degree, 19.5% bachelor’s 

degree, 10.5% master’s degree, and 3.7% doctorate. As a matter of age, 0.07% of 

participants are in the age group below 20 years, 14.7% in 20-29 years, 43.6% in 30-39 

years, 27.7% in 40-49 years, and 13.4% in 50 years and higher. 

 In the primary study of exploratory factor analysis of questionnaire questions, 30 

questions out of 56 had factor loading and these questions were placed in three factors: 

cognitive, behavioral, and emotional after the study, 3 questions were omitted and 27 

questions were studied. 

In Table 1 regression weight of questions of the questionnaire is shown. 

Results of Table 1 demonstrate that all values of factor loading coefficients of the 

questions to related components are in good condition and the regression weight 

standardized estimation rate of all questions is 0.30 and more which shows a meaningful 

relation between questions and related components. It should be mentioned that questions 

13, 44, and 52 are omitted from the questionnaire due to their factor loading and low 

regression weight. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

85
0.

14
00

.7
.1

.4
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
27

 ]
 

                             4 / 30

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234850.1400.7.1.4.0
http://fpcej.ir/article-1-312-en.html


Ahmadvand  & Niknejadi                                                                                                                                                  135 

Family Pathology, Counseling and Enrichment Journal 

 
  

 
 

Table 1 Regression weights of study sub-scales for measuring model in the questionnaire for 

mothers’ attitude toward children rearing after omitting questions 13, 44 and 52 

Regression weight Standardized estimation rate S.E. C.R. Significance level 

Question 5 Cognitive domain 0.499 0.250 5.91 0.001 

Question 6 Cognitive domain 0.508 0.242 5.93 0.001 

Question 7 Cognitive domain 0.569 0.245 6.12 0.001 

Question 8 Cognitive domain 0.611 0.262 6.22 0.001 

Question 9 Cognitive domain 0.455 0.272 5.74 0.001 

Question 14 Cognitive 
domain 

0.369 0.260 5.29 0.001 

Question 20 Cognitive 
domain 

0.370 0.250 5.29 0.001 

Question 21 Cognitive 
domain 

0.544 0.262 6.05 0.001 

Question 22 Cognitive 
domain 

0.482 0.239 5.84 0.001 

Question 23 Cognitive 
domain 

0.402 0.236 5.48 0.001 

Question 56 Cognitive 
domain 

0.300 0.225 4.93 0.001 

Question 11 Emotional 
domain 

0.310 0.212 4.96 0.001 

Question 15 Emotional 
domain 

0.341 0.999 5.00 0.001 

Question 26 Emotional 
domain 

0.364 0.241 5.16 0.001 

Question 28 Emotional 
domain 

0.609 0.271 6.12 0.001 

Question 29 Emotional 
domain 

0.702 0.325 6.25 0.001 

Question 31 Emotional 
domain 

0.358 1.254 5.12 0.001 

Question 35 Emotional 
domain 

0.337 0.197 4.97 0.001 

Question 37 Emotional 
domain 

0.539 0.276 5.94 0.001 

Question 32 Behavioral 
domain 

0.309 0.104 5.86 0.001 

Question 34 Behavioral 
domain 

0.496 0.104 8.31 0.001 

Question 42 Behavioral 
domain 

0.423 0.131 7.46 0.001 

Question 43 Behavioral 
domain 

0.479 0.163 8.12 0.001 

Question 45 Behavioral 
domain 

0.484 0.163 8.18 0.001 

Question 46 Behavioral 
domain 

0.532 0.142 8.67 0.001 

Question 48 Behavioral 
domain 

0.526 0.110 8.60 0.001 

Question 50 Behavioral 
domain 

0.522 0.121 8.26 0.001 
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In Table 2, the model test index of fit for the questionnaire is shown. 

Table 2 Measurement pattern index 

Index X
2
/ df IFI TLI CFI NFI GFI RMSEA 

Values 1.28 0.95 0.94 0.93 0.93 0.96 0.028 

 

Considering Table 2, reviewing the index of fit, especially Chi-square to degrees of freedom 

ratio goodness of fit index1.28, GFI 0.93), comparative fit index (CFI), 0.96, increasing fit 

index (IFI), 0.95, norm fit index (NFI), 0.93, Tucker Lewis index (TLI), 0.94, Root Mean Square 

Error of Approximation (RMSEA), 0.028, measuring sample of unknown factors have a good 

structural validity and fit. Considering the findings of the analysis emphasizing the factor of 

mothers’ attitude toward children rearing has acceptable structural validity. In addition, to 

study the convergent validity, the Baumrind parenting styles questionnaire is used which 

has components of liberating, autocratic, and authoritarian (table 3). 

Table 3 Correlation coefficient between subscales of mothers' attitudes toward children rearing with 

parenting styles 

Index Liberating Autocratic Authoritarian 

Cognitive 0.486** -0.453** 0.385** 

Emotional 0.396** -0.314** 0.285** 

Behavioral 0.289** -0.312** 0.387** 

Total 0.390** -0.359** 0.352** 

** p<0.01 *p<0.05 

Results of Table 3 show that the correlation coefficient between subscales of mothers' 

attitudes toward children rearing with Baumrind parenting styles questionnaire was 

meaningful, therefore it can be said that questionnaire for mothers' attitudes toward 

children rearing has correlative validity. In examining the internal consistency of the 

obtained data are as follows. 

 

Table 5 Reliability coefficients of the questionnaire for mothers' attitudes toward children rearing 

Scale Cronbach’s Alpha Retest 

Cognitive 0.845 0.859 

Emotional 0.676 0.526 

Behavioral 0.687 0.596 

Total 0.845 0.836 
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According to the results of Table 5, the total reliability coefficient of the questionnaire 

for mothers' attitudes toward children rearing with Cronbach’s Alpha method was reported 

for 0.845 which has a good level. The highest coefficient is for the cognitive domain with 

0.746 and the least is for the emotional domain with 0.676. Finally, examining the Norm 

status of the questionnaire for mothers' attitudes toward child-rearing, the following norm 

table was acquired. 

Results from examining research data show that 27 questions out of 56 questions in the 

questionnaire for mothers' attitudes toward children rearing, had adequate factor loading, 

and three domains: cognitive, behavioral, and emotional, were determined as substructure 

factors of the questionnaire and this analysis has acceptable adequate reliability. A 

meaningful relation was found between subscales of mothers' attitudes toward children 

rearing: cognitive, behavioral, and emotional with subscales of the Baumrind parenting 

questionnaire: liberating, autocratic, and authoritarian. In addition, examining internal 

consistency, results showed that an internal consistency exists between the index of the 

questionnaire for mothers' attitudes toward child-rearing. Also, the questionnaire for 

mothers' attitudes toward children rearing has Cronbach’s Alpha of 0.845 which shows that 

the questionnaire for mothers' attitudes toward children rearing has an acceptable 

reliability. Studying the history of the research showed that there is no correspondence 

with the results of this research and only a few researchers had near results to this one. In 

research by Maktobian, Kalantar Koosheh & Khanvinzadeh, 2015, standardization of the 

questionnaire on parenting in Islamic attitude was emphasized. On the other hand, in 

research, Azami, Qaderi, Fathi, Rafiei & Qaed Amini (2014), emphasized the relation 

between parenting styles of parents and companionship with delinquent peers. In this 

research, through paying attention to the ever-increasing importance of children-rearing 

tasks and paying attention to the fact that the role of mothers is important in children 

rearing and there was no tool for evaluating mothers’ attitudes toward children-rearing 

previously, we tried to standardize a questionnaire titled Mothers’ attitude toward children 

rearing in field of drawing up and standardization, to offer an appropriate solution in the 

field of improving child-parent communication and children rearing methods, and assist in 
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direction of improving child-parent communication, and developing children’s intellectual 

abilities and talents. 

Family, especially the mother, is the first and the most important person that affects on 

child’s personality, talents, emotional and ethical qualities, and parents’ ideas, values, and 

attitudes are transferred to the child directly or indirectly (Maktobian, Kalantar Koosheh & 

Khanvinzadeh, 2015). Family as the most important institution of education and training, 

has always been subject to the attention of experts and groups related to family health. 

Parents’ attitude, especially mothers, toward child-rearing, is one of the most important 

factors affecting the child, it means, parents behave toward their child based on this 

attitude and causes the formation of a type of parenting style (Asghari & Balkhana Abadi, 

2013). 

It can be said that the favorable attitude of parents, in terms of cognition, toward the 

importance of appropriate and healthy child-rearing on the one hand as well as emotional 

readiness for rearing and utilizing appropriate methods despite hardships on the other 

hand, and finally practical utilization of behavioral strategies in appropriate child rearing, 

causes parents to rear children with a healthier style, benefitting favorable attitude toward 

the importance and necessity of healthy child-rearing. 

In this research, as in any other research, the cooperation of the sample group in 

completing the questionnaire and paying attention to that faced problems and limitations. 

Therefore, some individuals in the sample group were in the process of attrition. 

It is recommended that other research be noticed with the goal of the role and 

importance of parents’ attitudes toward parenting and children and teenagers’ behavioral 

indexes. It is recommended that the present research take place in other cities and cultures 

and the results get compared with the present research. It is recommended that attention 

be paid to the condition of the mothers of the sample group. results showed that the 

present questionnaire has good validity and reliability, therefore, counselors and 

psychologists in the field of child and family are recommended to use the questionnaire for 

parents’ attitudes toward child rearing and implement necessary training and strategies for 

correcting wrong attitudes of parents, especially mothers. 
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 چکیده

 یژهو به پدرومادرو رفتاری  هیجانیذهنی،  یها کوششفرزند یکی از عواملی است که در  دربارۀ پرورش: نگرش زمینه و هدف

مه نگرش دارد. هدف این پژوهش هنجار کردن پرسشنا فراوانی تأثیرفرزندان  پرورشهای  مادران در جهت اتخاذ راهبرد

توصیفی از نوع هنجاریابی بوده است. جامعه آماری مادران تهرانی در  پژوهشاین  :روشفرزندان بود.  دربارۀ پرورشمادران 

مادر از  599تصادفی تعداد  صورت به ای چندمرحله یا خوشهگیری  روش نمونه یریکارگ بهبودند که با  98-1397سال 

ها در دو سطح توصیفی و استنباطی  داده وتحلیل یهتجزنه قرار گرفتند. در این پژوهش مادران تهرانی انتخاب و در گروه نمو

، ضریب همبستگی، تأییدی، تحلیل عامل اکتشافی، تحلیل عامل Tو  Zانجام شد که از فراوانی، درصد، رتبه درصدی، نمره 

 ی گسترهعوامل زیر بنایی پرسشنامه، سه : ها یافته است. شده استفادهبرازش، آلفای کرونباخ و آزمون مجدد  های شناسه

دهد که  نشان می آمده دست به یها دادهاز بار عاملی لازم برخوردار هستند.  پرسش 27تعیین و  هیجانیشناختی، رفتاری و 

فرزندان از روایی سازه، روایی همگرا، همسانی درونی، روایی محتوایی و پایایی  دربارۀ پرورشپرسشنامه نگرش مادران 

بوده است. روایی محتوایی این پرسشنامه در بررسی متخصصان مورد  84/0سشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ بالاتر از پر

: نشان نتایجبر برازش مطلوب و مناسب دلالت دارد.  IFI ،TLI ،CFI، NFI ،GFI ،RMSEA های شناسهقرار گرفت.  تائید

فرزندان دارای روایی و پایایی و نرم مناسب است. همچنین با افزایش  شدربارۀ پرورپرسشنامه نگرش مادران  دهد که می

اشتغال و سن نتوانست تفاوتی را  یول ،فرزند در گروه نمونه وجود داشت دربارۀ پرورشتحصیلات نگرش مساعد بیشتری 

 ایجاد نماید.
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 مقدمه

تحقیقات خانواده و سلامت کودکان و نوجوانان است که  های گستره ترین برجستهپروری از فرزند  رجستا

(. در حقیقت Khan et al, 2019) کند فرزند تعیین می دربارۀ پرورش پدرومادرکم و کیف آن را نگرش 

های فرزند پروری  شرو کارگیری بهفرزند،  دربارۀ پرورشفرض بر این است که داشتن نگرش مساعد 

نگرش عبارت است  (.Theisen et al, 2018) کند میو سلامت روانی کودکان و نوجوانان کمک  تر سالم

 شیءیک یا  خاص شخص دربارهی مساعد و نامساعد ها واکنشفرد برای  روانی -از آمادگی ذهنی

(Tikhomirova& Malykh,2018 .)روشنگر ها ارزش .و باورها متمایز باشند ها ارزشاز  توانند یم ها نگرش 

دوست دارند فرزندان  هستند که والدینی هایآرزوراهنمای  درواقعو  پدرومادر هیجانیهای  آمادگی

 et) شوند یمیی هستند که ثابت در نظر گرفته ها دهیاباورها  که یدرحال مطابق آن رشد و رفتار کنند،

al,2018 Manohar .)ترکیبی از  عنوان به همارههمچنین از علائق متمایز هستند. نگرش  ها نگرش

نسبت به یک شیء، یک نهاد اجتماعی یا یک گروه تصور  و رفتاری هیجانیهای  ها و آمادگی شناخت

 نخستی نگرش ریگ شکل .است کُنشگریعلائق، احساس فرد نسبت به یک  که یدرحال شود یم

ی مربوط به یک ها تجربه. شخص در معرض اطلاعات و شود یمیک فرایند یادگیری آغاز  صورت به

فرآیندهای تقویت و تقلید، نگرشی نسبت به آن شیء یا  براثرو  ردیگ یمشیء یا موضوع خاص قرار 

، اهمیتی افزایشی پیدا 1ی شناختینگرشی شکل گرفت، اصل همساز که یوقت ولی ؛کند یمموضوع پیدا 

، هاست ملتحیات و ممات  مسئله پرورش مسئله، یعنی فرد دیگر حالتی منفعل نخواهد داشت. کند یم

خانواده  .(Cowan et al, 2019) گردد یمو در جامعه و مدرسه تکمیل  شود یمبنای آن در خانواده آغاز 

 .و سازندگی افراد را بر عهده دارد پرورشجامعه انسانی است که وظیفه نهاد در  نیتر یادیبن

 Fraley) استبه نسل بعدی  ها ارزشکارکرد این نهاد، پرورش فرزندان و انتقال فرهنگ و  نیتر تیپراهم

& Roisman, 2019) صی برخوردار است. خانواده، نقش زنان از اهمیت خا دهنده لیتشک. در بین افراد

و یا  پرورشی در امر کار اهمالفرزند است. مادران با  پرورشوظیفه مادران  نیتر حساسو  ترین مهم

کارشناسان  رو نیازازمینه تباهی و فساد جامعه را فراهم سازند.  توانند یم، پرورشندانستن موازین و آداب 

 (.Mehri &Mehri,2016اند ) داشته دیتأکفرزند همواره  پرورشمسائل تربیتی بر نقش مادر در 

                                                                                                                     
1 Cognitive Consistency 
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 Kovasپروری یکی از مسائل مهم برای محققان در زمینه رشد و توسعه کودکان است ) ی فرزندها وهیش

et al, 2015 .)محیطی  فرزندان، پرورشنوع نسبت به  ها آنی از نگرش والدین و اعتقادات ا مجموعه

و باورها نسبت  ها گرشناین  .کند یمایجاد  میان والدین و فرزندان روابطخاصی در خانواده و در  هیجانی

 شود یمکودکان آینده و رفتاری در  هیجانیشخصیت، سلامت روانی،  گیری شکلبه کودکان موجب 

(Philips et al, 2014والدین با توجه به نگ .) رفتارهای مختلفی گزینند برمیرش خود و شیوه تربیتی که ،

که والدین آن را انتخاب  1یفرزند پروری ها وهیشاز  هرکدام؛ به عبارتی آورند یمرا در فرزندان به وجود 

(. et al, 2015 Maktobian) شود یمو گفتارهای والدین را شامل  ها روش، مجموعه رفتارها، کنند یم

ی ها یژگیوتجربه فردی و خانوادگی، سبک شخصیتی،  بر اساسنگرش والدین درباره فرزند پروری 

و باورهای والدین از  ها ارزش. از سوی دیگر استفردی کودک، بافت اجتماعی و زمینه فرهنگی خانواده 

منجر به بروز رفتارها، که این امر  ردیگ یمقرار  تأثیرسوی بافت اجتماعی و فرهنگی متفاوت تحت 

ی ها تلاش(. ,Masoudi et al 2015) شود یمی فرزند پروری رفتاری متفاوت در ها وهیشو  ها سبک

بر شناخت مادران در چارچوب رشد جنین / نوزاد  مثال عنوان بهپژوهشی به اجزای سیستم مراقبتی مادر، 

به نگرش مادر نسبت به فرزند  در تحقیقات مختلف روزافزونی توجه اًاخیر رو نیازا .است متمرکزشده

 (.Hornstra et al، 2019پدید آمده است )

و  هیجانیهای شناختی،  در پرسشنامه حاضر نگرش مساعد و یا به عبارتی کسب نمره بالاتر در مقیاس

و اهمیت  پرورشارزش دادن به  منظور بهو رفتاری  جانیهیرفتاری به معنای آمادگی بالای شناختی، 

از سوی دیگر لازمه دهد.  اهمیتی در این جریان را نشان می پرورش فرزندان است و نمره پایین نوعی بی

باشد، یک ابزار مناسب و  ها آنتواند یکی از  که رفتار و شناخت انسانی می بررسی و سنجش هر وضعیتی

و پرسشنامه  مشاهدهمانند مصاحبه،  ابزارهاییعلوم انسانی به  های شاخهین خصوص است. در ا اعتماد قابل

ارائه بدهد نیاز دارد که اعتبار  اطمینانی قابلهای مناسب و  هر ابزاری که بتواند داده ولیآورد،  روی می

 کسب کند. هنجاریابی یک گیرد میقواعدی صورت  بر اساسلازمه را از سوی محققان آن رشته که 

به شما کمک  هنجاریابیمختلف است.  های گروهمختلف برای  ابزارهایروش علمی جهت استفاده از 

ها با هم متفاوت هستند را تشخیص  ویژگی ازنظرمختلف که  های گروهابزاری را در  تا مفید بودن کند می

                                                                                                                     
1 Parenting style Inventory 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

85
0.

14
00

.7
.1

.4
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
27

 ]
 

                            13 / 30

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234850.1400.7.1.4.0
http://fpcej.ir/article-1-312-en.html


144                                    Standardization of the Questionnaire for Mothers' Attitudes …. 

Family Pathology, Counseling and Enrichment Journal 

 
  

 
 

 یریگ ابزار اندازه یها یژگیکی از وبرای هنجار پرسشنامه اعتبار و پایای باید بررسی شود. پایایی ی بدهید.

 .پرسشنامه است

، از موضوعات یریگ روایی یک پرسشنامه یا ابزار اندازهیا  پایایی و همچنین اعتباریا  قابلیت اعتماد

آماری اثبات شود که  یها و لازم است با روش استاطلاعات و مشاهدات  یآور بسیار مهم در امر جمع

با ساخت  (Manohar, et al 2018) . در این زمینهپایا و روا است نامه انیشده در پا پرسشنامه استفاده

 & ,Tikhomirova) پرداخت، همچنینکودکان خود  هینگرش مادران نسبت به تغذبه بررسی  ای پرسشنامه

Malykh, 2018) قرقیزستانو  هیدو فرهنگ روس بر اساس را نیدرک کودک از نگرش والد یر پژوهشد 

و از  اند پرداختهفرزندان  دربارۀ پرورشکمتر پژوهشی به مقوله نگرش والدین  ولی ؛قراردادند موردبررسی

 بر بنا  های انجام تحقیق حاضر بود. پژوهشی موجود در داخل و خارج از کشور یکی از مشوق خلأاین نظر 

و اینکه  شده گفتهمادران  مخصوصاًبه نگرش و خانواده مطالب بالا و موضوعاتی که نسبت 

 دیقبل از اقدام به داشتن فرزند با نیدارد که والد یها یها و آمادگ به مهارت ازیفرزند ن وپرورش آموزش

نسبت به  نیوالد یآمادگ یاست که امکان بررس هایی مؤلفهاز  یکی نگرش والدیناز آن برخوردار باشند. 

 تیشخص ،ها احساس ،ازهایدر برابر نباید بداند که  پدر ایمادر  کو اینکه ی کند می یررسداشتن فرزند را ب

، نیاز به داشتن یک ابزار دارد یکودک خود چه برداشت و ادراک یو جسم یذهن یها ییتوانا یو حت

در بنابراین  ؛فرزندان است دربارۀ پرورشاستاندارد و دارای اعتبار مناسب جهت سنجش نگرش مادران 

فرزندان که یک پرسشنامه محقق  دربارۀ پرورشاین پژوهش محقق قصد دارد پرسشنامه نگرش مادران 

درواقع مسئله اصلی پژوهش این است که آیا پرسشنامه  ساخته است را در جامعه مادران ایرانی هنجار کند.

 دار است یا خیر؟وایی لازم برخورر و اعتبارفرزندان از  دربارۀ پرورشمحقق ساخته نگرش والدین 

 روش

جامعه آمااری ایان پاژوهش تماامی ماادران شاهر        .روش این پژوهش توصیفی از نوع هنجاریابی بوده است 

بودناد. از   یک فرزند یداراکردند و حداقل  در این شهر زندگی می 1398-1397های  تهران بود که در سال

نفر از ماادران شاهر تهاران کاه دارای      700اد تعد یا چندمرحله یا خوشه یریگ نمونهروش  اساس بر انیماین 
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و  فرزنادان  درباارۀ پارورش  و پرسشانامه نگارش ماادران     شاده  انتخااب گاروه نموناه    عنوان به باشند یمفرزند 

 قرار گرفت. ها آنفرزند پروری بامریند در اختیار  یها وهیشپرسشنامه 

 هاابزار

آوری اطلاعات در این پژوهش پرسشنامه محقق  دابزار گر :فرزندان دربارۀ پرورشپرسشنامه نگرش مادران 

لیکرت  ای درجه 5 مقایسه بر اساسفرزندان است که  دربارۀ پرورشنگرش مادران  سؤالی 56ساخته 

در این  شود. گذاری می مخالفم نمره کاملاً، مخالفم، موافقم حدودی موافقم، موافقم، تا کاملاً  صورت به

مستقیم از یک  سؤالاتگذاری  شوند که نمره یم و معکوس تقسیم میمستق دودستهبه  ها سؤالپرسشنامه 

این پرسشنامه پس از بررسی آماری بار عاملی  .شود گذاری می موافقم( نمره کاملاًمخالفم( تا پنج ) کاملاً)

به  پرسش 27 نهاییبه دلیل چرخش واریماکس تعداد  پرسش 3شد و پس از حذف  تائید پرسش 30تعداد 

 فرزند است. پرورشکسب نمره بالاتر نمایانگر نگرش مثبت و مساعد و اهتمام به  رسید. تائید

این پرسشنامه  اولیه فرم که( پروری )بامریند فرزند سؤالی 30پرسشنامه  :پروری بامریند فرزندهای  شیوهپرسشنامه 

 ,Arjmandnia, Ali Akbar, Safaei, Ismailبه نقل از  1973 گویه است که توسط دیانا بامریند ) 30دارای 

Maleki, Samaneh. (2018).  فرزند پروری والدین را در سه  های شیوه پرسشنامه . اینساخته شد طراحی و

 یها هیگو ،گیرانه هلی س به شیوه  28 و 24، 21، 19، 17، 14، 13، 10، 6، 1های  گویه.کند می گیری اندازهعامل 

 ی شیوهبه  4،5،8،11،15،20،22،23،27،30 یها هیگوو  ی استبدادی به شیوه 29،2،3،7،9،12،16،18،25،26

مخالفم،  تقریباً، خالفم، ممخالفم کاملاًستون ) 5در مقابل هر عبارت  که ؛استمربوط  بخش اطمینان وقاطع 

مربوط به  های پرسش های نمرهبا جمع   شده است که گذاری هنمر 4 تا 0به ترتیب از ( وافقمم کاملاً ،وافقمم

 شده تائید پرسشنامه این پایایی و روایی  آید. می به دستنمره مجزا  سؤالاتهر شیوه و تقسیم آن بر تعداد 

 رای بررسی اعتبار وب  .Arjmandnia, Ali Akbar, Safaei, Ismail, Maleki, Samaneh. (2018) یبورا است

دادی رابطه منفی با سهل بکرد که شیوه است مشاهده واستفاده نمود  یافتراق روش از پرسشنامه  روایی این

 با شیوه اقتدار داری معنیو شیوه سهل گیری رابطه  دارد.(r= -0/48) منطقی اقتدار و (r= -0/38) گیری

به  را زیرتایج ن استفاده کرد آزمایی ه پایایی از روش بازبرای محاسب. او همچنین (r =0/07)  منطقی نداشت

 همچنین او. شیوه اقتداری برای 78/0 شیوه استبدادی، برای 86/0گیرانه، شیوه سهل برای 81/0آورد. دست
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 برای 85/0گیری  شیوه سهل برای 75/0محاسبه نمود که  خاستفاده از فرمول آلفای کرونبا را با ثبات درونی

 .اورد به دستمنطقی  برای شیوه اقتدار 0/ 82 وادی شیوه استبد

 پژوهش ی اجراشیوه

 و 2(، غرب )مناطق 15و  9، 8، 4مساوی در شرق )مناطق  طور بهعدد پرسشنامه  700در این پژوهش تعداد 

مخدوش  خاطر به ولیشد  میتقس( تهران 18و  17، 16، 15 مناطق( و جنوب )3و  2، 1 مناطق(، شمال )5

عدد  100پرسشنامه انجام گرفت. تعداد  599، محاسبات آماری بر روی ها پرسشنامهدادی از بودن تع

عدد  60آماری توزیع شد و  های نمونهفرزند پروری بامریند برای همسانی همگرا بین  یها سبکپرسشنامه 

مقیاس  اه داده وتحلیل تجزیه توزیع شد. ها نمونهتصادفی برای آزمون مجدد بین  صورت بهپرسشنامه 

است. در این تحلیل از فراوانی، درصد  شده انجامبا استفاده از آمار توصیفی و استنباطی  گیری مورداندازه

، ضریب همبستگی، تأییدی، تحلیل عامل اکتشافی، تحلیل عامل Tو  Zفراوانی، رتبه درصدی، نمره 

 افزار نرماطلاعات از  وتحلیل هتجزیاست. همچنین برای  شده استفادهبرازش، آلفای کرونباخ  های شناسه

 است. شده استفاده 24نسخه  spssو  Amosآماری 

 ها یافته

از گروه نمونه در بحث وضعیت شغلی درصد پاسخگویان  آمده دست بهی ها دادهدر بررسی توصیفی 

درصد  3/2درصد آزاد،  8/5درصد استاد دانشگاه،  2/1درصد معلم،  2/4درصد کارمند،  5/7، دار خانه

 درصد پاسخگویان 8/4. در سوی دیگر در بحث وضعیت تحصیلی اند بودهدرصد بازنشسته  4/0دانشجو و 

 5/10درصد کارشناسی،  5/19، دیپلم فوقدرصد  2/10درصد دیپلم،  6/39درصد سیکل،  7/11ابتدائی، 

روه سنی درصد پاسخگویان در گ 7/0و در بحث سن  اند بودهرصد دکترا د 7/3درصد کارشناسی ارشد و 

درصد  4/13سال و  40-49 درصد 7/27سال،  30-39درصد  6/43سال،  20-29درصد  7/14سال،  20زیر 

 30 پرسشنامه تعداد های پرسش. در بررسی اولیه تحلیل عاملی اکتشافی اند بودهسال به بالا  50در گروه سنی 

 هیجانیسه عامل شناختی، رفتاری و در  ها پرسشپرسشنامه دارای بار عاملی بوده و این  پرسش 56از  پرسش

 قرار گرفتند. موردبررسی پرسش 27حذف و  پرسش 3قرار گرفتند و پس از بررسی تعدد 
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 پرسشنامه آورده شده است. سؤالاترگرسیونی  یها وزن 1در جدول 

سبت پرسشنامه نگرش مادران ن گیری اندازهمدل  موردمطالعه یها اسیمق ریز یونیرگرس - یها وزن .1جدول  

 52و  44 ،13 های پرسشفرزندان پس از حذف  پرورش به

داری معنیسطح   C.R. S.E.  استانداردشدهمیزان برآورد رگرسیون های وزن   

001/0  91/5  250/0  499/0 شناختی گستره« ==5 پرسش   

001/0  93/5  242/0  508/0 شناختی گستره==« 6 پرسش   

001/0  12/6  245/0  569/0 تیشناخ گستره=«  7 سؤال   

001/0  22/6  262/0  611/0 شناختی گستره=«  8 سؤال   

001/0  74/5  272/0  455/0 شناختی گستره==« 9 پرسش   

001/0  29/5  260/0  369/0 شناختی گستره==« 14 پرسش   

001/0  29/5  250/0  370/0 شناختی گستره ==«20 پرسش   

001/0  05/6  262/0  544/0 شناختی گستره ==«21 پرسش   

001/0  84/5  239/0  482/0 شناختی گستره ==«22 پرسش   

001/0  48/5  236/0  402/0 شناختی گستره ==«23 پرسش   

001/0 93/4  225/0  300/0 شناختی گستره ==« 56 سؤال   

001/0 96/4  212/0  310/0 هیجانی گستره =«11 پرسش   

001/0 00/5  999/0  341/0 هیجانی گستره==« 15 پرسش   

001/0 16/5  241/0  364/0 هیجانی گستره ==« 26 پرسش   

001/0 12/6  271/0  609/0 هیجانی گستره ==«28 پرسش   

001/0 25/6  325/0  702/0 هیجانی گستره ==«29 پرسش   

001/0 12/5  254/0  358/0 هیجانی گستره =«31 پرسش   

001/0 97/4  197/0  337/0 هیجانی گستره ==«35 پرسش   

001/0 94/5  276/0  539/0 هیجانی گستره ==«37 سؤال   

001/0 86/5  104/0  309/0 رفتاری گستره ==«32 پرسش   

001/0 31/8  104/0  496/0 رفتاری گستره =«34 پرسش   

001/0 46/7  131/0  423/0 رفتاری گستره==« 42 پرسش   

001/0 12/8  163/0  479/0 رفتاری گستره ==«43 پرسش   

001/0 18/8  163/0  484/0 رفتاری گستره ==«45 سؤال   

001/0 67/8  142/0  532/0 رفتاری گستره ==« 46 سؤال   

001/0 60/8  110/0  526/0 رفتاری گستره =«48 سؤال   

001/0 26/8  121/0  522/0 رفتاری گستره ==« 50 سؤال   

مرتبط در  های مؤلفهبه  ها پرسش یبار عامل بیضرا ریمقاد یتمام دهد مینشان  1شماره جدول  جینتا

که  است شتریو ب 30/0 ها پرسش یتمام استانداردشدهورد آبر انزیم ونیقرار دارد و وزن رگرس یسطح خوب
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 52 و 44، 13 های پرسشلازم به ذکر است  .استمربوطه  یها مؤلفهبا  ها پرسش دار معنیارتباط  دهنده نشان

 به علت بار عاملی و وزن رگرسیونی پایین از پرسشنامه حذف گردیدند.

 پرسشنامه آورده شده است.برازندگی آزمون مدل  های شناسه 2در جدول 

مکنون یرهایمتغ گیری اندازه یالگو های شناسه. 2جدول   

ها شناسه  
df

2  IFI TLI CFI NFI GFI RMSEA 

28/1 مقادیر  95/0  94/0  93/0  93/0  96/0  028/0  

درجات آزادی نسبت مجذور کای بر  ویژه بهبرازندگی  های شناسهدر بررسی  2با توجه به جدول شماره 

 برازندگی افزایشی، شناسهCFI (96/0 ،)برازندگی تطبیقی، شناسه(، GFI 93/0نیکویی برازش،  شناسه 28/1)

IFI (95/0 ،)برازندگی هنجار شده، شناسه NFI (93/0 ،)لویس، -توکر شناسهTLI (94/0 و )جذر  شناسه

روایی  وامل مکنون از برازندگی وگیری ع ( مدل اندازه028/0) RMSEA میانگین مجذورات خطای تقریب،

فرزندان از  پرورش سازه خوبی برخوردار است. با توجه به نتایج تحلیل عامل تائیدی نگرش مادران نسبت به

های فرزند  سبک ای پرسشنامهسازه قابل قبولی برخوردار است. همچنین برای بررسی روایی همگرا از  ییروا

 (.3است )جدول  شده استفادهزادی گذار، استبدادی و مقتدر است، آ های مؤلفهپروری بامریند که دارای 

 یفرزند پرور های سبک با فرزندان پرورش نگرش مادران نسبت به های مقیاس خرده نیب یهمبستگ بیضر .3جدول 
ها مؤلفه گذاری آزاد   مقتدر استبدادی 

486/0** شناختی  **453/0-  **385/0  

396/0** هیجانی  **314/0-  **285/0  

289/0** رفتاری  **312/0-  **387/0  

390/0** کل  **359/0 - **352/0  

**p<0/01 * p</05 

 

 دربارۀ پرورشنگرش مادران  پرسشنامه های مقیاسخرده  ضریب همبستگی بین دهد مینشان  3نتایج جدول 

 پرسشنامه بیان داشت توان می بوده است بنابراین دار معنیفرزند پروری بامریند  های سبکپرسشنامه  فرزندان با

ی ها داده است. در بررسی همسانی درونی برخورداراز روایی همگرا  فرزندان پرورش نگرش مادران نسبت به

 زیر است. قرار به آمده دست به
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فرزندان دربارۀ پرورشنگرش مادران  پرسشنامه های مقیاسخرده  نیب یهمبستگ بیضر. 4جدول   
ها مؤلفه  رفتاری هیجانی 

389/0** شناختی  **320/0  

413/0**  - هیجانی  

**p<0/01 * p</05 
 

فرزندان رابطه مثبت و  دربارۀ پرورشپرسشنامه نگرش مادران  دهد مینشان  4جدول شماره  نتایج

از  فرزندان پرورش پرسشنامه نگرش مادران نسبت به بیان داشت که توان میمعناداری با ابعاد خود دارد پس 

خوردار است. در بررسی روایی محتوایی این پرسشنامه، متخصصان با بررسی همسانی درونی خوبی بر

 کردند. تائیدرا  هاین پرسشنامه روایی محتوایی این پرسشنام های پرسش

 فرزندان دربارۀ پرورشنگرش مادران  پرسشنامه پایایی بیضرا .5جدول 
لفای کرونباخآ مقیاس زمون مجددآ   

845/0 شناختی  859/0  

676/0 هیجانی  826/0  

687/0 رفتاری  896/0  

845/0 کل  836/0  

فرزندان با روش  دربارۀ پرورشنگرش مادران  پرسشنامه ضریب پایائی کل 5جدول  نتایج بر اساس

است که از سطح خوبی برخوردار است. بیشترین ضریب مربوط  شده گزارش 845/0لفای کرونباخ برابر با آ

بوده است. در انتها در بررسی  676/0با  هیجانی گسترهمربوط به  و کمترین 0/ 746شناختی با  گسترهبه 

است )جدول  آمده دست بهفرزندان جدول هنجار زیر  پرورشوضعیت هنجار پرسشنامه نگرش مادران نسبت 

6.) 

فرزندان پرورشهنجار پرسشنامه نگرش مادران نسبت . 6جدول   

رتبه 

 درصدی

 کل رفتاری هیجانی شناختی

نمره 

 خام
ه نمر z  نمرهt 

نمره 

 خام
 tنمره  zنمره 

نمره 

 خام
 tنمره  zنمره 

نمره 

 خام
 tنمره  zنمره 

10 38 23/1-  65/37  17 38/1-  11/36  25 29/1-  03/37  84 47/1-  52/35  

20 40 764/-  35/42  20 808/-  91/41  27 898/-  02/41  90 884/-  15/41  

30 41 528/-  71/44  21 615/-  84/43  28 697/-  02/43  94 488/-  11/45  

40 43 058/-  41/49  23 228/-  71/47  30 298/-  01/47  97 191/-  08/48  

50 44 176/0  76/51  25 157/  57/51  32 100/  00/51  99 006/0  06/50  

60 45 411/0  11/54  26 350/  50/53  34 500/  00/55  102 304/0  04/53  

70 46 646/0  46/56  27 543/  43/55  35 699/  99/56  104 502/0  02/55  

80 47 881/0  81/58  29 930/  30/59  36 899/  99/58  108 898/0  98/58  

90 49 35/1  51/63  31 31/1  16/63  38 29/1  98/62  112 29/1  94/62  
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در حد متوسط و نمره  44نمره  ،نیو کمتر در حد پائ 38نمره  یشناخت گسترهدر  6جدول  جینتا بر اساس

در حد  نگرش زانیم ازنظر کمتر بگیردو  17نمره  که پاسخ گوئی هیجانی گسترهدر  .استدر حد بالا  49

 ،نیو کمتر در حد پائ 25ه نمر یرفتار گستره. در استدر حد بالا  31در حد متوسط و نمره  25نمره  ،نیپائ

در  99 نمره ،نیو کمتر در حد پائ 84نمره  کل گستره. در استدر حد بالا  38حد متوسط و نمره  ر 32نمره 

 .استحد بالا  ر 112حد متوسط و نمره 

 فرزند پرورشتحصیلی، سنی و شغلی در نگرش کلی به  های گروه سهیمقا .7 جدول

 منبع تغییرات مقیاس
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
f P 

 مدرک تحصیلی
گروهی درون  267/68951 592 472/116   

77/2 671/323 6 025/1942 بین گروهی  011/0  

 سن
گروهی درون  559/59090 594 462/99   

8/1 860/179 4 441/719 بین گروهی  12/0  

 اشتغال
گروهی درون  821/70299 592 750/118   

ن گروهیبی  471/593 6 912/98 83/0  54/0  

فرزند تفاوت معناداری  پرورشنگرش کلی به  ازنظرسنی و شغلی  های گروهاطلاعات جدول نشان داد 

. برای بررسی دقیق (  P≤ 05/0) داشتندتحصیلی تفاوت معنادار  های گروهو تنها  (  <05/0P) نداشتند

 آمده است. 8 زوجی نتایج آزمون توکی در جدول های تفاوت

صیلی در نگرش کلی به تح های گروهزوجی  های تفاوتزوجی آزمون توکی برای سنجش  های مقایسهنتایج . 8 جدول

 فرزند پرورش

 داری سطح معنی اختلاف میانگین تحصیلی های گروه

 ابتدائی دیپلم

 دیپلم فوق ابتدائی

 کارشناسی ابتدائی

 کارشناسی ارشد ابتدائی

 ابتدائی دکترا

 دکترا سیکل

 دکترا دیپلم

 دکترا دیپلم فوق

 کارشناسی ارشد کارشناسی

50/4- 

60/4- 

59/5- 

86/4- 

58/10- 

25/7- 

08/6- 

98/4- 

71/5- 

021/0 

040/0 

007/0 

029/0 

001/0 

003/0 

006/0 

016/0 

020/0 

های زوجی حاکی از این است که با افزایش سواد و مدرک  تمامی مقایسه دهد میاطلاعات جدول نشان 

 .دهد میفرزندان مساعد تر و افزایش نشان  پرورشمادران به  حصیلی نگرشت
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 گیری بحث و نتیجه

پرسشنامه نگرش مادران  پرسش 56 از میان دهد که میهای پژوهش نشان  در بررسی داده آمده دست بهنتایج 

 یرفتار ،یشناخت هگستربوده و در سه  برخوردار یکاف یاز بار عامل پرسش 27فرزندان تعداد  دربارۀ پرورش

قبولی  که این تحلیل از کفایت روایی قابل دیگرد نییپرسشنامه تع نیا ییبنا ریعوامل ز عنوان به هیجانیو 

 هیجانیفرزندان شناختی، رفتاری و  دربارۀ پرورشهای نگرش مادران  برخوردار بوده است. بین خرده مقیاس

به ای معناداری  رابطه ،، استبدادی و مقتدرآزاد گذاریهای پرسشنامه فرزندپروری بامریند  اسیبا خرده مق

پرسشنامه نگرش  های مؤلفه نیبدرونی نتایج نشان داده است که   آمد. همچنین در بررسی همسانی دست

 دربارۀ پرورشهمچنین پرسشنامه نگرش مادران  وجود دارد. یدرون  یفرزندان همسان دربارۀ پرورشمادران 

 دربارۀ پرورشکه بیانگر آن است که پرسشنامه نگرش مادران  است 845/0 رونباخفرزندان دارای آلفای ک

این  جینتا باپژوهش نشان داد پژوهش همخوانی  نهیشیپبررسی  فرزندان از پایایی قابل قبولی برخوردار است.

 ،2015در پژوهشی توسط  پژوهش وجود نداشت تنها برخی تحقیقت نتایج نزدیکی را نشان دادند.

Maktobian, kalantar Koosheh, & Khanvinzadeh در نگرش  یپرسشنامه فرزند پرور یابیهنجار

 ,Azami (2014)از سوی دیگر اعظمی، قادری، فتحی، رفیعی و قائد امینی قرار گرفت.  تائیدمورد  یاسلام

Qaderi, Fathi, Rafiei, &Qaed Amini,   با  نشینی همفرزندپروری والدین و  های سبکدر پژوهشی رابطه

روزافزون بحث  تیبا توجه به اهم. در این پژوهش سعی بر آن بود قراردادند تائید بزهکار را مورد همسالان

فرزندان مهم است و ابزاری برای سنجش نگرش  پرورشفرزندان و با توجه به اینکه نقش مادران در  پرورش

 ای پرسشنامهدر زمینه تدوین و هنجاریابی وجود نداشت را  ازاین پیشکه فرزندان  دربارۀ پرورشدران ما

های  تا در زمینه هرچه بهتر کردن روشیابی کند،  هنجارفرزندان  دربارۀ پرورشتحت عنوان نگرش مادران 

جداول هنجاری  ها داده ارائه دهد. در بررسیمناسب  راهکارهایفرزندان  پرورشکودک و -ارتباطی والدی

که  شده تنظیم، جدولی مؤلفهفرزندان تنظیم شد. برای هر  دربارۀ پرورشبرای پرسشنامه نگرش والدین 

 توان میدر آن آورده شده است. با استفاده از این نمرات  tو  zنمرات خام، درصد، رتبه درصدی، نمره 

شناختی،  مؤلفهاز هر  آمده دست بهداده و نمره  قرار موردبررسیفرزندان را  دربارۀ پرورشنگرش مادران 

توان مطرح کرد که آگاهی مادران  می همچنین تحقیق این ن نتایجیو رفتاری را مشخص کرد. در تبی هیجانی
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تغییر نگرش ، ها آن آگاهی و خود د به گسترش دانشتوان میفرزندان خود دارند  پرورشاز نگرشی که در 

 کمک کند.ی فرزندان ها های هوشی و استعداد ودک، گسترش تواناییک-بهبود روابط والددر جهت 

 هیجانیهای  ، استعدادها، ویژگیتیاست که شخص فرد ترین مهمو  طیمح نیاول مادر مخصوصاً خانواده

 ای میمستق طور بهو مادر  پدر های نگرشو  ها ارزش ،دیو عقا پذیرد می تأثیرکودک در آن و اخلاقی 

. (Maktobian, kalantar Koosheh, & Khanvinzadeh ،2015) ابدی یانتقال م کودکبه  میرمستقیغ

مربوط به سلامت  های گروهمتخصصان و  موردتوجههمواره  ،پرورشو  میتعل نهاد ترین مهم عنوان به خانواده

عوامل  ترین مهمیکی از  عنوان بهن فرزندا دربارۀ پرورشمادر  مخصوصاًنگرش والدین بوده است. خانواده 

 گیری شکلاین نگرش با کودک خود رفتار کرده و باعث  بر اساسبر فرزند است، یعنی والدین  تأثیرگذار

 (.Asghari& Balkhana Abadi، 2013) شوند میفرزند  پرورشنوعی شیوه 

تمام ابعاد رشدی کودک  نشود، تأمینکودک تماعی ی، اجو روان هیجانی یازهاین اگر طورکلی به 

 2010) قرار خواهد گرفت یو بدآموز خلأها تأثیرتا آخر عمر تحت  شخصیتی، شناختی، جسمی و اجتماعی

Chan& Koo,)مناسب تمام ابعاد را در کودک به وجود آورند که رشد  طیشرا توانند یم نیوالد ی. زمان

که از پدر و مادر  ییزهایهمان چ   مادران شتریب باشند. اشتهد را خصوص نیدر ا یو اطلاعات کاف یفدانش کا

احتمال  ولی ،(,alborzi 2011) کنند یم دیفرزند خود به کار گرفته و از آن تقل یاند را برا آموخته انیو اطراف

 ایها  و روش ها وهیهم احتمال دارد که آن ش یلیخ یباشد ول حیصح یتیترب یها روش نیاز ا یدارد بعض

 آوری جمعداده، با مطالعه، مشاوره و  شیخرد خود را افزا ،آگاه نی. والداشندنادرست ب یتیاهداف ترب

ها و  . آگاهی دادن در مورد نگرشگزینند برمیرا  حیصح ی تربیتیها وهیش ،یاطلاعات مختلف علم

 شود. ها آند باعث اصلاح انتو میتی تربی های روش

و  کننده کنترلکننده رفتارهای مستقلانه یا خلاقانه کودک باشند یا برعکس  تائیداینکه والدین 

. در (,chan 2005 ) گیرد می نشاءت ها آناو باشند، از نگرش و شناخت آگاهانه یا ناآگاهانه  محدودکننده

دربارۀ در این پژوهش مشاهده شد که با افزایش تحصیلات نگرش مادران  آمده دست بهی ها دادهبررسی 

کودک افزایش  نیازهایشود. میزان دانش مادر را نسبت به تمام ابعاد رشدی و  فرزندان بهتر می پرورش

فرزند  دربارۀ پرورشکه یک مادری که دارای تحصیلات پایینی است ممکن است  دهد میدهد این نشان  می

 درنتیجهگذشته با فرزند خود رفتار کند  های سنت بر اساسو دانش به روزی نداشته باشد و  اهیخودآگ
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 فرزندان را بهتر کند. دربارۀ پرورش د نگرش مادرانتوان میتوان اشاره داشت که افزایش تحصیلات  می

دربارۀ رش مادر مطرح کرد که نگ توان میفرزند  دربارۀ پرورشاین در تبیین بحث کلی نگرش مادر  بنابر

 -کودک، رشد تمام ابعاد رشدی کودک، استعداد-روابط والد کننده مشخصتواند  فرزندان می پرورش

برای بهبود این مسئله باید به والدین  ولیبگذارد.  تأثیررا تحت  کودک سالی بزرگهوش کودک و حتی 

ها  ها آگاهی یافتن از این نگرش موزشی این آ در این زمینه ارائه شود و لازمه هایی آموزشمادران  مخصوصاً

دربارۀ توان با استفاده از نمره هر مادر و قرار دادن این نمره در جدول هنجار نگرش مادران  این می است. بنابر

 آورد. به دستفرزندان این آگاهی را  پرورش

مناسب  شپرورتوان گفت نگرش مساعد والدین به لحاظ شناختی نسبت به اهمیت  اساسی می صورت به

های درست علیرغم  روش کارگیری بهو  پرورشبرای  هیجانیو سالم کودک از طرفی و همچنین آمادگی 

مناسب فرزند خود  پرورشهای رفتاری در  عملی راهبرد کارگیری به درنهایتها از طرف دیگر و  سختی

را به  ها آنفرزندان، سالم  پرورشتا والدین با مدد نگرش مساعد نسبت به اهمیت و ضرورت  شود میسبب 

 تری پرورش دهند. شیوه سالم

 های پژوهش محدودیت

پرسشنامه و دقت و توجه  پر کردن یگروه نمونه برا یهمکار یگریمانند هر پژوهش د زیپژوهش ن نای در

 ی از افراد گروه نمونه در مرحله یتعداد نیبنابرابود  رو روبه هایی محدودیتو  ینسبت به آن با مشکلات

و  یاقتصاد ،یفرد یها یژگیو ازنظرگروه نمونه  یمحدود بودن امکان همتاساز، همچنین قرار گرفتند زشیر

های این پژوهش بوده  نیز از محدودیتشهر تهران  مادران به آمده دست به یها دادهی و محدود بودن فرهنگ

 است.

 ی و کاربردیی پژوهش پیشنهادها

نقش و اهمیت نگرش والدین به فرزند پروری و  باهدفدیگری  شود تحقیقات در حوزه پژوهشی پیشنهاد می

شود تحقیق حاضر در جامعه  قرار گیرد. پیشنهاد می موردبررسیرفتاری کودکان و نوجوانان  های شناسه

شود  و نتایج با تحقیق حاضر مقایسه گردد. همچنین پیشنهاد می اجراشدهدیگر نیز  های فرهنگو  شهرها

با توجه به همبستگی بودن این  آن بر فرزند پروری نیز بررسی و گزارش گردد. ثیرتأپدران و  های نگرش
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 های آسیبای با بررسی  های مقایسه های بعدی به انجام پژوهش شود که در پژوهش پژوهش، پیشنهاد می

آن اینترنتی و پیامدهای  پروری پرداخته شود. فرزندان دارای مادران نگرش مساعد و غیر مساعد به فرزند

 مادران دارای فرزند اولنبودن نمونه پژوهش بود؛ در این پژوهش  یکدستپرداخته شود. محدودیت دیگر، 

 بگذارد. تأثیرنگرش مادران تواند بر  می تعدد فرزنداندر پژوهش شرکت کردند؛ دوم و سوم و چهارم  و

نتایج قرار دهند.  موردتوجهرا بودن نمونه وضعیت مادران شود که  های بعدی پیشنهاد می پژوهشدر  بنابراین

حوزه کار شناسان  به مشاوران و رواننشان داد پرسشنامه حاضر از روایی و پایایی خوبی برخوردار است و لذا 

فرزندان استفاده نموده و  پرورشبه  نگرش والدیناز پرسشنامه شود که  پیشنهاد می با کودک و خانواده،

 .مادران به اجرا بگذارند ویژه بههای غلط والدین  اصلاح نگرش ظورمن بهلازم را  ها و راهبردهای آموزش

 اخلاق پژوهش

 صورت به به در این پژوهش علاوه بر نوشتن راهنما در ابتدای پرسشنامه، در اجرای پژوهش هدف از اجرا

های  تهتوضیح داده شد؛ همچنین به آنان اطمینان داده شد که یاف در پژوهش کننده شرکتافراد برای  شفافی

به چاپ رسید.  ها آنای بدون ذکر اطلاعات شخصی  و در مقاله ماند و رازداری رعایت شدآنان محرمانه 

براین در تمام  علاوه شرکت در پژوهش را تکمیل کردند. آگاهانه برایکنندگان فرم رضایت  سپس شرکت

 ناددهی رعایت شده است.داری در استفاده از منابع داخلی و خارجی و دقت در است متن مقاله امانت

 منابع مالی

 گونه چیهاز مراحل انجام این پژوهش  کی چیهو در  گرفته انجاماین مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران  

 منابع مالی دریافت نشده است.

 ها دسترسی به مواد و داده

قرار نخواهد  یسک چیهمحرمانه بوده و نتایج آن در اختیار  بعدازآندر طول پژوهش و  ی شخصیها داده

 گرفت.

 کنندگان تائید اخلاقی و رضایت مشارکت

کنندگان در  راهنما در ابتدای پرسشنامه، هدف از پژوهش برای شرکت برنوشتندر این مطالعه، علاوه 

 فرم رضایت از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند. ها آنشده است. سپس  پژوهش توضیح داده
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 رضایت برای انتشار

 انتشار این مقاله رضایت کامل دارد. نویسنده برای

 تصریح درباره تعارض منافع

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد. 

 سپاسگزاری

 .نمایند در این پژوهش تشکر می کننده شرکت مادرانز همه نویسندگان مقاله  لهیوس نیبد
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همیمض  

 سؤالات ردیف
 کاملاً

 موافقم
 موافقم

تا حدودی 

 موافقم
 مخالفم

 کاملاً

 مخالفم

      برای رشد مناسب فرزندان باید به پرورش استعدادهای آنان توجه داشت. 1

2 
کنند قوانین خانواده  فرزندان باید تشویق شوند که هرگاه احساس می

 دین صحبت کنند.غیرمنطقی است در مودر آن با وال
     

3 
والدین باید مهارت های چگونگی گوش دادن به فرزندان را کسب 

 کنند.
     

      فرزندان باید مراقبت از اموال شخصی و یا غیر شخصی را یاد بگیرند. 4

      همراه شود. ها آنفرزندان بهتر است با رشد اخلاقی  پرورش 5

6 
را  ها آنیکسانی داشته باشند  توقعاگر والدین از همه فرزندان خود 

 راضی تر نگاه می دارند.
     

7 
کنند نظر بهتری دارند باید اجازه مخالفت با نظر  فرزندان اگر فکر می

 والدین را داشته باشند.
     

8 
فرزندان  سؤالاتپس از یک روز کاری طاقت فرسا هر کسی از 

 .شود میعصبانی 
     

9 
ا والدین باید بتوانند در حضور فرزندان نیز انتقاد در مورد خود ر

 تحمل کنند.
     

      فرزندان باید حق بیان دیدگاهای خود را داشته باشند. 10

      والدین باید شواهدی نشان بدهند که سخنان فرزندان را درک کرده اند. 11

12 
تصمیم گیری والدین در مورد مسائل اقتصادی بر روی رفتارهای 

 می گذارد. تأثیری فرزندان اقتصاد
     

      فرزندان یک کار اعصاب خورد کن است. پرورش 13

      علاقه دارم در هر کاری مربوط به فرزندان دخالت کنم. 14

15 
فرزندان تصمیم گیری کنم احساس  برای از اینکه در هر مورد

 رضایت می کنم
     

      شتری می کردم.اگر فرزندی نداشتم در زندگی خود رشد بی 16

17 
فرزندان  پرورشسعی می کنم در سخنرانی ها یا جلسات مربوط به 

 شرکت کنم
     

      معمولا سعی می کنم با افراد خوش برخورد معاشرت داشته باشم 18

      محبت کنم ها آنبرای رشد فرزندانم می کوشم بیش از حد به  19

20 
م هر کاری خواسته های من را در فرزندان را وامی دارم برای انجا

 نظر بگیرند
     

      دارند می کنم فرزندان را تشویق به تقسیم پول خود در لوازمی که نیاز 21

      معمولا اشتباهات فرزندان را با تنبیه بدنی برطرف می کنم 22

      فقط زمانی که فرزندم گرفتار مشکل شود به مسائل وی توجه نشان می دهم 23

      فرزندان مسائل بهداشتی را نیز به آنان آموزش می دهم پرورشضمن  24

      آداب سخن گفتن را به فرزندانم آموزش داده ام. 25
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 سؤالات ردیف
 کاملاً

 موافقم
 موافقم

تا حدودی 

 موافقم
 مخالفم

 کاملاً

 مخالفم

      در حد مقدور می کوشم با فرزندانم عادلانه رفتار کنم. 26

      ارزش مواد غذایی برای افراد خانواده ما شناخته شده است 27
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