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Abstract 

Problems and disorders of married life have negative consequences for the mental 

and physical health of spouses. The present study aimed to evaluate the 

effectiveness of admission-based therapy on depression and chronic pain in abused 

women in Gorgan. This experimental study performed based on a pretest-posttest 

design with a control group. The statistical population included all abused women 

who had a case in the Welfare Office and referred to the Gorgan Safe-House Center. 

From among them, 30 people selected by the available sampling method, and 

divided into two groups of 15 people by simple random method. The research 

instruments were Beck Depression Inventory by Beck, Steer, and Garbin (1988), and 

Chronic Pain Questionnaire by Van Korf (Smith and Riff, 1997). The experimental group 

received a weekly training program based on acceptance and commitment based 

on 8 sessions of 2 hours and the control group did not receive any intervention until 

the end of the study. The data of the present study analyzed by analysis of 

covariance. Findings showed that acceptance and commitment treatment is 

effective on depression and chronic pain in abused women (0.001). Based on the 

results obtained, treatment based on acceptance and commitment can reduce 

depression and chronic pain in abused spouses. 
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Introduction 

Spousal abuse as a type of domestic violence includes any behavior that is practically done 

by the spouse towards the woman (Anderson & Leigh., 2014). Violence against women 

occurred in over world, and crossed the borders of culture, social and economic class, 

education, ethnicity, and age (Mirzaei, Bukharaei & Mohamadi, 2015). The generally accepted 

definition of psychological or emotional violence, according to Amnesty International, 

includes any psychological suffering, as well as any incarceration, victimization, or 

disability due to exhaustion, weakening, loss of capacity, or humiliation. In addition, it 

becomes disrespectful and so on. Some other authors also add social violence and 

economic violence to the above types, which considered as types of psychological 

violence. Domestic violence is one of the most common causes of women's injuries and 

victims often experience acute and chronic health problems including bone fractures, 

neurological traumas, facial trauma, cardiovascular and gastrointestinal conditions 

(Pournaghash, Ghalandarzadeh, Farahani, et al., 2016). Anxiety and depression disorders, 

feelings of worthlessness, and suicide attempts suggested as common consequences of 

spousal abuse (Bradley& Schwartz 2015). In addition, experiencing pain is a common disorder 

in many women victims of domestic violence (Zoghi Paydar, 2020). Psychological therapies 

are among the effective therapies for solving couples' problems. Commitment and 

acceptance therapy are behavioral therapies based on awareness (Abdollahi & Rafiipour, 

2020). Acceptance and commitment therapy is one of the therapies that focus on increasing 

psychological flexibility. In addition, the goal of this approach is to create psychological 

flexibility; That is, the ability to make practical choices between different options that are 

more appropriate. Act therapy uses six main processes including acceptance, cognitive 

failure, communication with the present, self as a context (mindfulness), values, and 

committed action for cognitive flexibility (Hussman, Loma, Bond, 2015). This therapy teaches 

people to live in the moment by accepting their feelings and avoiding experiential 

avoidance and to effective cope with everyday challenges (Smoot, Longo, Harrison, 2018). 

The effectiveness of acceptance and commitment-based therapy in a wide range of clinical 

conditions such as depression, obsessive-compulsive disorder, occupational stress, end-

stage cancer stress, anxiety, post-traumatic stress disorder, mental disorders, heroin use, 

and even schizophrenia identified. (Ostadian Khani & Fadie Moghadam, 2017). Cognitively 
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improves the quality of life and mental health and reduces the symptoms of depression, 

anxiety, and stress. Most psychological therapies have a positive effect, especially 

compared to conventional therapies and care. Domestic violence against women is not 

specific to one geographical area, although the prevalence, type, severity, consequences, 

and contributing factors vary; however, women in Gorgan are no exception. Therefore, 

because no research had done in this field in Gorgan, it was necessary to identify the 

psychological consequences. Therefore, the present study seeks to investigate the 

effectiveness of acceptance and commitment therapy based on the rate of depression and 

chronic pain in abused women. 

 

Methodology 

This research was quasi-experimental research based on a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population includes all women who abused by their husbands 

who have a file in the Welfare Office and who refer to the Gorgan Safe-House Center. Of 

these, 30 people selected by the available sampling method and divided into two groups of 

15 people by simple random method. The research instruments were the Beck Depression 

Inventory and Chronic Pain Questionnaire: The Beck Depression Inventory is a 21-item 

questionnaire that assesses defined symptoms of depression including sadness, guilt, and 

loss of interest, social withdrawal, and suicidal ideation. Beck, Steer, and Garbin (1988), in a 

high-level analysis of various attempts to determine internal consistency, obtained 

coefficients of 0.73 to 0.92 with an average of 0.86. Chronic Pain Rate Questionnaire; This 

questionnaire was developed in 1992 by Van Korf et al to measure the severity of chronic 

pain (Smith and Ryff,  1997). In a study by Smith et al. (1995) on this scale using 400 patients with 

pain. The internal reliability of the scale was 0.91 and the validity of all questions was 

more than 0.75 (Smith et al., 1997). 

Results and discussion 

According to the table 1 and the significant levels presented, it can said that the treatment 

method used has been effective. In addition, the obtained Eta coefficient also indicates the 

high effect of this method. 

Table 1. 
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Analysis of covariance of the effectiveness of treatment based on acceptance and commitment on 

depression in women 

 
sign F 

average of 

squares 
df 

sum of 

squares 

Sources 

Change 

0/800 0/000 34/582 3416/288 3 10248/863 Model 

0/013 0/570 0/332 32/770 1 32/770 
constant 

number 

0/628 0/000 43/817 4328/597 1 4328/597 Witness 

697/0 0/000 29/964 2960/133 2 2568/503 group 

   98/789 26 183523/00 Error 

    29 12817/367 Total 

According to the table 2 and the significant levels presented, it can said that the treatment 

method used has been effective. In addition, the obtained Eta coefficient also indicates the 

high effect of this method. 

 

Table 2. 

Analysis of covariance the effectiveness of treatment based on acceptance and commitment on 

chronic pain in women 

 

sign F average of squares df sum of squares Sources Change 

0/795 0/000 33/570 20039/787 3 60119/361 Model 

0/032 0/365 0/851 508/184 1 508/184 constant number 

0/508 0/000 26/894 16054/761 1 16054/761 Witness 

0/740 0/000 36/908 22032/300 2 44064/600 group 

   596/959 26 15520/939 Error 

    29 75640/300 Total 

Conclusion 

To explaining the study findings, it can said that acceptance and commitment therapy is 

a behavior therapy and its subject is a practice that is value-oriented in the first step. The 

act of treating the client helps the client to consider all the annoying and negative 

thoughts and feelings caused by the stress of the spouse and the resulting depression as 

unrealistic, and accept them and not try to change and control them.. At same time, this 
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issue helps women who abused by their husbands to recognize so important things for 

themselves and then use these values to guide behavioral changes in life (Mofid, Fatehizadeh 

2017). Usually one of the problems of depressed people is sticking to the past and related 

events. Living in the present helps clients to free themselves from clinging to the 

conceptualized past and to perceive the present, and through the processes of 

acceptance, failure, self as a context and life in the present, educates women who abused 

by their husbands. Allow them to accept the contents of their minds and not move to 

change them; rather, their movement should be towards the important values and goals 

of their lives (Kahrizi, Mirhashemi, 2017). 
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 ادهنوخا یسازیغن و مشاوره ،یشناسبیآس

 1399پاییز و زمستان  (12پیاپی ) دوم شماره. ششم دوره

 

 

 

افسردگی و  ترازدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  اثربخشی

 آزاریدردهای مزمن زنان مورد همسر 

 1399/12/17 پذیرش:                                      1399/10/22 دریافت:
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 نرگس خاتون اربابی کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرگز، گلستان، ایران.

 

 چکیده

. هدف از دارد همراه به همسران بدنی و روانی سلامت برای منفی زناشویی، پیامدهای زندگی یهاینابسامان و مشکلات

مزمن در زنان مورد همسر  یو دردها یافسردگ ترازبر  پذیرشبر  یاثربخشی درمان مبتن بررسی ش حاضرپژوه

. شدانجام  گروه گواهآزمون با پس -آزمونطرح پیش هیپا برو  یشیپژوهش آزما نیا است. آزاری شهرستان گرگان

به مرکز خانه  کنندهمراجعه و بهزیستی دارها در پرونده دارای مورد همسر آزاری زنان همه رندهیدربرگ آماری جامعه

شده و با روش تصادفی ساده به دو نفر انتخاب 30گیری در دسترس، امن گرگان بود که از این میان به روش نمونه

 Beck, Steer, and Garbin بک یافسردگ سیاههابزار پژوهش عبارت بودند از تقسیم شدند.  ینفر 15گروه 

مه ساعته، برنا 2جلسه  8به مدت . گروه آزمایش Smith and Ryff  (1997) کورفون مزمن یدردها و (1988)

ای را دریافت نموده و گروه گواه تا پایان پژوهش هیچ مداخلهصورت هفتگی و تعهد به رشیبر پذ یآموزش مبتن

ها نشان داد که گرفت. یافتهوتحلیل قرار مورد تجزیهبا آزمون تحلیل کوواریانس  پژوهش حاضر یهادادهدریافت نکرد. 

(. 001/0دردهای مزمن زنان مورد همسر آزاری اثربخش است ) درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر میزان افسردگی و

 دردهای مزمن و کاهش میزان افسردگی باعث توانندمی مبتنی بر پذیرش و تعهد، درمان آمدهدستبه نتایج بر اساس

 .شوند مورد همسر آزاری زنان

 ری، همسر آزامزمن یدردهای، ، افسردگپذیرش و تعهدبر  یدرمان مبتن ها:کلیدواژه
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 مقدمه

 صورتبه که است رفتاری هرگونه دربرگیرنده خانگی، یهایبدرفتار یهاهگون از یکی عنوانبه آزاریهمسر 

 و هیجانی ،بدنی هایبدرفتاری دربرگیرنده خشونت، نوع این .گیردمی زن صورت برابر در همسر توسط عملی،

کار  به خانواده اعضای دیگر و زن برابر در خود، قدرت تحکیم اقتدار و سلطه، اعمال منظوربه که است جنسی

کشورهای جهان وجود دارد و مرزهای فرهنگ،  همهخشونت علیه زنان در  (.Anderson et al., 2014) رودمی

است. گرچه در بسیاری از کشورهای جهان،  درنوردیدهت و سن را ، قومیتحصیلاتطبقه اجتماعی و اقتصادی، 

، ولی واقعیت آن است که خشونت علیه زنان در شوندمیخشونت علیه زنان منع شده و افراد از ارتکاب به آن منع 

 (.Mirzaei et al., 2015) شودمیو پنهان  گیردمیپس شعائر، آداب فرهنگی، هنجارهای اجتماعی و اعتقادات پناه 

 هرگونه المللبین عفو سازمان تعریف بر پایههیجانی  یا شناختیروان خشونت برای یهمگان موردقبول تعریف

 اثر بر ناتوانی ایجاد و قربانی محبوس کردن، هرگونه دربرگیرنده همچنین و گیردبرمی در را دادن روانی زجر

 سندگانینو برخی .شودمیغیره  و ساختن حرمتبی و تحقیر ،هاظرفیت بردن میان ساختن، از ضعیف فرسودن،

 اقسام را از آن توانمی که کنندمی اضافه بالا انواع به نیز را خشونت اقتصادی و اجتماعی خشونت دیگر،

 شناخته زنان مصدومیت علت نیترهگسترد از خانگی یکی خشونت آورد. حساببه شناختیروان خشونت

 ،هااستخوان شکستگی دربرگیرنده کنندمیتجربه  را مزمن و حاد سلامتی مشکلات اغلب و قربانیان شودمی

 ,.Pournaghash et al) ایرودهمعدی  و عروقی قلبی حالات صورت، دیدگیآسیب عصبی شناختی، هایضربه

2018.) 

پیامدهای شایع بدرفتاری  عنوانبهو اقدام به خودکشی  ارزشیبیاختلالات اضطراب و افسردگی، احساس 

اختلال  درنتیجهزنان و  نفساعتمادبهنیز موجب کاهش  و ؛(Bradley et al., 2015) اندشدهمطرحنسبت به همسر 

 Shayan) شودمیپایین، اضطراب زیاد، اختلال استرس پس از آسیب  حرمت خودفردی،  میاندر روابط 

andMasoumi , 2014.)  لقب گرفته  پزشکیروانسرماخوردگی  نوانعبهافسردگی بیماری شایع عصر حاضر که

یکی از علل ناتوانی افراد در  عنوانبهامروز افسردگی  (.Shield, 2016)دارد  ایفزایندهجهان روند  همهاست در 

سازمان  بینیپیشا بر افراد جامعه تحمیل نماید طبق ارمین بیماری، توانسته بار جهانی رآنچهعنوبه؛ که استدنیا 

را به  ترازبیش از اکنون تغییر خواهد یافت؛ و پس از بیماری قلبی بیشترین  ترازاین  2020جهانی بهداشت تا سال 
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در مورد چند علتی بودن افسردگی توافق  هرچند (.Christine and Collura , 2013)خود اختصاص خواهد داد 

نقش  نبود حمایت اجتماعی و صمیمیت با افراد مهم زندگی، کهاینمبنی بر  شدهارائهوجود دارد؛ و شواهدی نیز 

اختلال افسردگی، با  دچارو از سوی دیگر، بیش از نیمی از بیماران  کندمیافسردگی ایفا  گیریشکلمهمی در 

 (.Hossein Nejad and Modeli, 2016) روبرو هستند سازمسئلهآشفته و  یخانوادهکارکرد 

 یالمللبین انجمن .است زنان قربانی خشونت خانگی از بسیاری در معمول اختلال یک درد همچنین تجربه

 یا واقعی بافتی آسیب یک برآمده از که کندمیتعریف  هیجانی ایتجربه و ناخوشایند حسی را درد، درد مطالعه

بعد  عنوانبه) بافتی آسیب عامل دو باید درد یجربهتدر  است. تبیین قابل آسیبی چنین قالب در یا و احتمالی بوده

درد،  تعریف در واژه دو این اطلاق درواقع نظر گرفت. در را هیجانی( بعد عنوانبه) بودن ناخوشایند و حسی(

 Zoghi)تجربه دارند  این تبیین در توجهیقابل نقش و شناختی هیجانی عوامل که است واقعیت این یدهندهنشان

Paydar et al., 2020.) دتوانمی بدن از اینقطه هر در تقریبا   که است مبهم دائمی درد یک عضلانی_عصبی درد 

 در هرکسی برای درواقع که سر و گردن ،هاشانه کمر، از اندعبارت نواحی ترینمعمولی اما بپیوندد، وقوع به

 حساببه هاتشخیص ترینرایج از یکی عضلانی درد .شوند ظاهر است ممکن زندگی هایدوره از عضیب

(. Grande et al., 2012) شودمی جزئی بدکارکردی های به منجر و بوده خیمخوش غالبا   هرچند ،آیدمی

Mirzaei et al (2015)  مربوط به موردمطالعهخشونت رایج در جامعۀ  ترازبیشترین در پژوهشی دریافتند که ،

تصور اقتدارگرایانۀ مرد و  میان .خشونت، مربوط به خشونت فیزیکی است ترازخشونت روانی و کمترین 

کمک و  میانداری وجود دارد و از نقش خود و خشونت علیه زنان، رابطۀ مستقیم و معناتصورات فرمانبردارانۀ زن 

تحصیلات مرد  میانداری مشاهده نشد. همچنین همکاری شوهر در کارهای منزل با خشونت علیه زنان، رابطۀ معنا

دو رویکرد در پژوهشی دریافتند که  Nikokar and Jafari(2020)  .تفاوت معناداری وجود دارد آزاریو همسر 

افکار  و کاهشباعث افزایش معنای زندگی  طور معناداریبهواقعیت درمانی  و و تعهدمبتنی بر درمان پذیرش 

مبتنی بر پذیرش  مانیاثربخشی روش در میان داد کهمقایسه اثربخشی دو گروه نشان  نیهمچن .زنان شد غیرمنطقی

روش  تأثیراما  ؛زندگی زنان سرپرست خانوار تفاوت معناداری وجود ندارد بر معنایو واقعیت درمانی  و تعهد

بیشتر از واقعیت درمانی بوده  معناداری طوربه خانواربر باورهای غیرمنطقی زنان سرپرست  پذیرش و تعهد درمانی

 .است
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https://www.semanticscholar.org/paper/Critical-Hopefulness%3A-A-Person-Centered-Analysis-of-Christens-Collura/6084a18025178e985862370a9aec1ff65941722f
http://njv.bpums.ac.ir/browse.php?a_id=752&sid=1&slc_lang=fa
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22237826/
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درمان مبتنی بر تعهد و است.  شناختیروانی هادرمانحل مشکلات زوجین،  در زمینه مؤثری هادرمان ازجمله

ای از است که اثربخشی آن برای درمان طیف گسترده 1آگاهیهای مبتنی بر توجه یکی از رفتاردرمانی پذیرش

متناقض های در این درمان مخلوطی التقاطی از استعاره، جمله .معلوم شده است نظیر اضطراب های بالینیوضعیت

شده های تجربه گرایانه و مداخلات رفتاری هدایتای از تمرینطیف گسترده و آگاهیهای توجه نما و مهارت

است  هاییدرماندرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد از  (.Abdullahi et al., 2020) شودکاربرده میها بهتوسط ارزش

روانی  پذیریانعطافهدف این رویکرد ایجاد  و ؛است شناختیروان پذیریانعطافکه تمرکز آن بر افزایش 

 شش از پذیرش و تعهد باشد. درمان ترمناسبمختلف که  هایگزینه میاناست؛ یعنی توانایی انتخاب عملی در 

 (،آگاهی)ذهن  زمینه عنوانبه خود حال، زمان با ارتباط گسلش شناختی، پذیرش، دربرگیرنده اصلی فرآیند

 (.Hussman, Loma and Bond, 2015) کندمی شناختی استفاده پذیریانعطاف برای متعهدانه اقدام و هاارزش

 لحظه حال در تجربی اجتناب از خودداری و خود تاحساسا با پذیرش که دهدمی آموزش افراد به درمان این

 چرایی مورد . در(Smoot, Longo and Harrison, 2018)کنند  مقابله بهتر روزمره هایچالش با و کرده زندگی

 پذیریانعطاف سمت به ناپذیریانعطاف از این درمان که گفت توانمی پذیرش و تعهد درمان از استفاده

 برآمده از درونی تجارب و نپذیرفتن خود برآمده از فضای یک در دیگر، طرف از .کندمی حرکت شناختیروان

 عمل و تا رفتار بود نخواهد قادر فرد است، همراه پذیریانعطاف در با مشکل که دیگر هایانسان با تعامل

درمان مبتنی  اثربخشی (.Asadpour and Veisi, 2018)کند  خود ایجاد در را ارزشمند زندگی کی برای متعهدانه

های بالینی نظیر افسردگی، اختلال وسواس فکری عملی، ای از وضعیتدر طیف گسترده بر پذیرش و تعهد

 اشتهاییکماسترس سرطان در مراحل پایانی، اضطراب، اختلال استرس پس از سانحه،  استرس محیط شغلی،

 (.ostadian Khani et al., 2017) روانی، مصرف هروئین و حتی اسکیزوفرنی معلوم شده است

افسردگی،  علائم کاهش و روانی سلامت و زندگی کیفیت بهبود سبب ناختیشروان یهادرمان، طورکلیبه 

معمول،  یهامراقبت و هادرمان با مقایسه در خصوصبه، شناختیروان یهادرمان بیشتر. شودمی تنش اضطراب

شیوع، خشونت خانگی علیه زنان، اختصاص به یک منطقه جغرافیایی نبوده، هرچند دهند. می دست به را مثبتی اثر

، زنان شهر گرگان نیز از این امر وجودباایناین پدیده متفاوت است؛  مساعدکنندهنوع، شدت، عواقب و عوامل 

                                                                                                                     
1  . mindfulness 
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بود، برای شناخت عوارض  نشدهانجامبنابراین، چون در این زمینه تحقیقی در شهر گرگان  ؛نیستند مستثنا

 پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشیدر پی بررسی  ، پژوهش حاضرروازاینآن ضروری بود.  برآمده از شناختیروان

 اند از:پژوش عبارت هایفرضیه .است آزاری همسر مورد زنان در مزمن دردهای و افسردگی تراز بر تعهد و

 .اثر دارد آزاری همسر مورد زنان در افسردگی تراز بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان .1

 اثر دارد. آزاری همسر مورد زنان در مزمن یادرده بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان .2

 روش

 جامعه. شدانجام  گروه گواهبا  آزمونپس -آزمونپیشطرح  بر پایهو  یشیآزما یهاپژوهش از نوع پژوهش نیا

به مرکز خانه  کنندهمراجعه و بهزیستی اداره در پرونده دارای آزاریهمسر مورد  زنان یهیکل دربرگیرنده آماری

و با روش تصادفی ساده به  شدهانتخابنفر  30در دسترس،  گیرینمونهاز این میان به روش  که ؛است امن گرگان

؛ مزمن یدردها و بک یافسردگ یهاپرسشنامهابزار پژوهش عبارت بودند از تقسیم شدند.  نفریِ 15دو گروه 

را دریافت هفتگی  صورتبهو تعهد  رشیبر پذ یساعته، برنامه آموزش مبتن 2جلسه  8به مدت گروه آزمایش 

ورود و خروج از پژوهش در انتخاب  معیارهایدریافت نکرد.  ایمداخلهنموده و گروه گواه تا پایان پژوهش هیچ 

با توجه به هدف تحقیق، زنان متأهل در . استسال  50تا  25 میان هایآزمودن یدامنه سن از: اندعبارت هایآزمودن

شد. بدیهی است در صورت مشخص شدن اینکه فرد داوطلب، متارکه کرده این تحقیق شرکت داده خواهند 

و  یاریهوشباشد از مطالعه کنار گذاشته خواهد شد.  دادهازدستاست یا در حین انجام تحقیقات همسر خود را 

با ی پژوهش حاضر هارا داشته باشند. داده یتکلم به زبان فارس ییو توانا آگاهیشرکت در جلسات ذهن  ییتوانا

 قرار گرفت.  وتحلیلتجزیهمورد  spss-21 افزارنرمز و با استفاده ا هانیانگیمو مقایسه  کوواریانسآزمون تحلیل 

 هاابزار

 افسردگی یشدهتعریف یهانشانه که است ایماده 21 ابزار یک بک افسردگی سیاهه افسردگی بک: سیاهه

 رزیابیا مورد را خودکشی افکار و اجتماعی گیرینارهکعلاقه،  دادن دست گناه، از غمگینی، احساس ازجمله

( 3تا  0مقیاس لیکرت ) بر پایه هاپرسشگزینه است. همه  4 دربرگیرنده هاپرسش از گروه هر .دهدمی قرار

 و یمخواهد شد.  دربرگیرندهرا  63تا  0ی از ادامنه، هاپرسش همهشده و نمره کل فرد از راه جمع  گذارینمره
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 ,Beckاست  بینیپیشبوده و قادر به  ییروا یدارا صیتشخ ازنظرآزمون  نیکردند که ا تأکید 1۹6۹همکاران 

Steer and Garbin  (1988 )،   یدرون یهمسان نییتع یمختلف برا یهاسطح بالا از کوشش لیتحل کیدر ،

 لیتحل زیو ن یسازه و افتراق، ییمحتوا ییروا یابیارزش را به دست آوردند.  86/0 نیانگیبا م ۹2/0 تا ۷3/0 بیضرا

متخصصان  ییرأهمو  فکریهمبا  بک یافسردگ اههیس یهاماده یاند. محتواداشته یمطلوب جیعموما  نتا یعامل

مجموعه  سومین نسخه از از نه مقولهو شش مورد  شدهتدوینافسرده  مارانیب یمرض یهادر مورد نشانه ینیبال

 Beck) استده شده یدر آن گنجان زین یافسردگ صیتشخ یبراپزشکان آمریکا تشخصیصی و آماری انجمن روان

et al., 1961.) از همبستگی ضرایب نشانگر پزشکیوانر بیماران برای بالینی یهایبنددرجه با زمانهم روایی 

خود  اسی، مق(۷3/0) یافسردگ یبرا لتونیهم بندیدرجه اسیآزمون با مق نیا یهمبستگ .است بالا تا متوسط

 (.Beck et al., 1988) است آمدهدستبهMMPI (۷6/0 ) یافسردگ اسی، و مق(۷6/0) زونگ یافسردگ سنجی

شدت  گیریاندازهتوسط ون کورف و همکاران برای  1۹۹2این پرسشنامه در سال  درد مزمن: ترازپرسشنامه 

شود. شدت درد، ثبات درد و در این پرسشنامه سه محور ارزیابی می (.Smith et al., 1997)درد مزمن ساخته شد 

ی انقطههر یک از هفت عبارت پرسشی آزمون را روی یک مقیاس یازده  دهندهپاسختوانایی حاصل از درد.  تراز

نمره ناتوانی و درجات یا  ی فرد در آزمون در سه زیر مقیاس شدت درد،نمرهکند. می بندیدرجه 10تا  0از 

 در .است 68/0و  8۷/0رد به ترتیب شود. آلفای کرونباخ برای ناتوانی و شدت دسطوح ناتوانی محاسبه می

 پایایی. انجام گرفت درد دچار بیمار 400 از استفاده با مقیاس این روی بر Smith et al (1995) توسط که یامطالعه

 (.Smith et al., 1997)آمد  به دست ۷5/0بیش از  سؤالات همهو اعتبار  ۹1/0مقیاس  درونی

 

 مداخله

 ایهفته، ایدقیقه 120، در هشت جلسه آموزشی (Hayes et al. 2002) بسته آموزشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 

 یک جلسه به شرح زیر اجرا گردید.

 .هاپرسشنامه عیتوز ،یروان آموزش گروه، یاعضا با ارتباط جادیا درمان، ندیفرآ با ییاآشنجلسه اول: 

 .خالق یدرماندگ جادیا و سنجش اریمع عنوانبه یکارآمد ،هاآن یابیارز و اتیتجرب مورد در بحثجلسه دوم: 
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 .عملکرد سنجش مشکل عنوانبه کنترل انیب قبل، جلسه فیتکل مرورجلسه سوم: 

 گسلش هایفن کاربرد گسلش، یمعرف ،یرفتار تعهد و فیتکل مرور قبل، جلسه تجارب مروررم: جلسه چها

 .عواطف و افکار با خود ائتلاف فیتضع زبان، سازمشکل یهارهیزنج عملکرد در مداخله ،یشناخت

 خود فیتضع نه،یزم عنوانبه خود مشاهده ،یرفتار تعهد و فیتکل مرور قبل، جلسه تجارب مرورجلسه پنجم: 

 .رفتار و یدرون اتیتجرب خود، میان ییجدا دادن نشان عملکرد سنجش ،گرمشاهده عنوانبه خود انیب مفهومی و

 بر تمرکز خطرات دادن نشان ارزش، مفهوم یمعرف عملکرد، سنجش قبل، جلسه تجارب مرورجلسه ششم: 

 .یزندگ یعمل یهاارزش کشف و جینتا

 دادن نشان ارزش، مفهوم یمعرف عملکرد، سنجش ف،یتکل مرور ،قبل جلسه تجارب مرورجلسه هفتم: 

 .یزندگ یعمل یهاارزش کشف و جینتا بر تمرکز خطرات

 .آزمونپساجرای  قبل، جلسات تجارب مرورجلسه هشتم: 

 

 پژوهش ی اجراشیوه

ریق یک فراخوان از ط موردنظرپژوهش با بهزیستی شهر گرگان و مرکز خانه امن،  مربوطه هایهماهنگیبا  ابتدا 

 خانهدر  آزاریهمسر  برآمده اززنانی که به دلیل مسائل  شد. بر این اساس رسانیاطلاع خانه امن شهر گرگاندر 

در پژوهش جهت مشارکت در عیارهای ورود طبق مامن شهر گرگان ساکن بوده و اعلام آمادگی کرده بودند 

نفر  30در دسترس،  گیرینمونهاین میان به روش از نامه آگاهانه را تکمیل کردند. طرح پژوهش رضایت

ابزار پژوهش عبارت بودند از تقسیم شدند.  نفریِ 15و با روش تصادفی ساده به دو گروه  شدهانتخاب

بر  یساعته، برنامه آموزش مبتن 2جلسه  8به مدت ؛ گروه آزمایش مزمن یدردها و بک یافسردگ یهاپرسشنامه

 دریافت نکرد. ایمداخلهرا دریافت نموده و گروه گواه تا پایان پژوهش هیچ ی هفتگ صورتبهو تعهد  رشیپذ

 هایافته

سی آزمودنی )پانزده نفر گروه آزمایش و پانزده نفر گروه گواه( شرکت کردند. توزیع  درمجموعدر این پژوهش 

 است. 2و  1جداول  بر پایهسن و سطح تحصیلات 
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 .1جدول 

 نندگانکشرکتسنی  هایگروهتوزیع  

 گروه گواه گروه آزمایش  متغیر

 مقدار احتمال درصد تعداد درصد تعداد 

 

گروه 

 سنی

 7/46 9 40 8 سال 30-20
 

 3/33 4 4/33 5 سال 40-31 432/0

 20 2 6/26 2 سال 50-41

  .2جدول 

 کنندگانشرکتتوزیع سطح تحصیلات 

 گروه گواه گروه آزمایش  متغیر

 احتمال مقدار صددر تعداد درصد تعداد 

 7/46 7 60 10 دیپلم سطح تحصیلات
 

085/0 

  3/33 5 6/26 3 دیپلمفوق

  20 3 3/13 2 لیسانس 

متغیرهای جمعیت  ازنظردو گروه  هایآزمودنی، شودمیملاحظه  3و  2 هایجدولکه در  گونههمان

 ه و تفاوت معناداری نداشتند.همسان بود ایمداخلهشناختی )سن و سطح تحصیلات( قبل از ارائه برنامه 

  .3جدول 

 نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف جهت بررسی فرض نرمال بودن توزیع متغیرها خلاصه

 داریسطح معنی ( Zاسمیرنوف )_کلموگروف  آماره گروه متغیر روش درمانی

 پذیرش و تعهد
 افسردگی

 951/0 518/0 آزمونپیش

 953/0 515/0 آزمونپس

 درد مزمن
 998/0 385/0 آزمونپیش

 938/0 534/0 آزمونپس

درصد شده  5در هر دو مرحله بیش از  شدهارائه داریمعنیآنکه سطوح  به دلیلبا توجه به جدول فوق 

 از توزیع نرمال برخوردار خواهد بود.  متغیر موردمطالعهلذا  است
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 .4جدول 

 تعهد بر افسردگی زنان تحلیل کوواریانس اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و 

 ضریب اتا

 

سطح 

 داریمعنی
 Fآماره 

میانگین 

 مربعات

درجه 

 آزادی
 منابع تغییر مجموع مربعات

 مدل 863/10248 3 288/3416 582/34 000/0 800/0

 عدد ثابت 770/32 1 770/32 332/0 570/0 013/0

 گواه 597/4328 1 597/4328 817/43 000/0 628/0

 گروه 503/2568 2 133/2960 964/29 000/0 697/0

 خطا 00/183523 26 789/98   

 کل 367/12817 29    

 مؤثرتوان گفت که روش درمانی بکار رفته می شدهارائه داریمعنی و سطوحبا توجه به جدول فوق 

 نیز بیانگر اثر بالای این روش بوده است.  آمدهدستبهاست. علاوه بر آن ضریب اتای  شدهواقع

 .5دول ج

 تحلیل کوواریانس اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر درد مزمن زنان 

ضریب 

 اتا

 

سطح 

 داریمعنی
 Fآماره 

میانگین 

 مربعات

درجه 

 آزادی
 مجموع مربعات

منابع 

 تغییر

 مدل 361/60119 3 787/20039 570/33 000/0 795/0

 عدد ثابت 184/508 1 184/508 851/0 365/0 032/0

 گواه 761/16054 1 761/16054 894/26 000/0 508/0

 گروه 600/44064 2 300/22032 908/36 000/0 740/0

 خطا 939/15520 26 959/596   

 کل 300/75640 29    

 شدهواقع مؤثرتوان گفت که روش درمانی بکار رفته می شدهارائه داریمعنی و سطوحبا توجه به جدول فوق 

 نیز بیانگر اثر بالای این روش بوده است.  آمدهدستبهضریب اتای است. علاوه بر آن 
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 گیرینتیجهبحث و 

افسردگی و درد مزمن زنان مورد  ترازنتایج پژوهش حاضر نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر 

   ;Pour naghash and Kakabrai (2017)ی هایافته. نتایج این پژوهش با استاثربخش  آزاریهمسر 

Kahrizi et al. (2017); Zotel (2015); Hoffman et al. (2014)   استهمسو. 

و  رفتاردرمانیگفت که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، در اصل یک  توانمیی پژوهش هایافتهدر تبیین 

به مراجع کمک  پذیرش و تعهدموضوع آن عملی است که در گام نخست ارزش محور باشد. روش درمان 

 برآمده ازو افسردگی  آزاری آزارنده و منفی که در اثر فشار روحی همسر هایاحساسافکار و  همه کندمی

 مهارشانبرای تغییر و  یکوششرا بپذیرد و  هاآنذهن غیرواقعی بداند و  برآمده ازرا  آیدمیآن به وجود 

مهم را برای خود  واقعا تا امور  کندمیرا یاری  آزاری، این موضوع زنان مورد همسر حالدرعینانجام ندهد. 

 ,.Mofid et al)رفتاری در زندگی استفاده کند  تغییراتهدایت  برای هاارزشبشناسد و سپس از این 

مربوط به آن است.  یدادهایرویکی از مشکلات افراد افسرده، چسبیدن به گذشته و  معمولا  (.2017

شده نجات دهد و  سازیمفهومبیدن به گذشته خود را از چس کندمیزندگی در زمان حال، به مراجع کمک 

زمینه و زندگی در زمان حال، به زنان  عنوانبهفرآیندهای پذیرش، گسلش، خود  راه ازحال را دریابد و 

حرکت نکنند؛  هاآنکه محتویات ذهن خود را بپذیرند و برای تغییر  دهدمیآموزش  آزاریمورد همسر 

همچنین  (.Kahrizi et al., 2017)اهداف مهم زندگی خود باشد  و هاارزش طرفبه هاآنبلکه حرکت 

 نیز و پذیرش و گسلش هایفنهمراه  به رفتاری تعهد هایتمرین تعهد، و پذیرش بر درمان مبتنی در

 زنان در کاهش تنیدگی به منجر ،هاارزشتصریح  لزوم و ردف اهداف و هاارزشپیرامون  مفصل هایبحث

 در افراد به کمک درونی، هایتجربه به افراد تمایل بر بسیار تأکید از هدف درمان، در این .شودمیافسرده 

 راستای در شانزندگیمهم  امور انجام و فکر یک عنوانبه صرفا  شانآزاردهندهافکار  کردن تجربه راستای

 در را درونی ناخوشایند رویدادهای مراجعین زمینه، عنوانبه خود جایگزین کردن با لذا، است یشانهاارزش

ناخوشایند  افکار و خاطرات ها،واکنش از خود کردن به جدا قادر و کنندمی تجربه سادگیبه حال زمان

آزاردهنده  افکار از چگونه که شد داده آموزش افسرده زنان به درمان، این فرآیند در درواقع .شوندمی
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 جایبه را درونی رویدادهای نمایند، را تقویت گرمشاهده خود شده، سازیمفهوم خود جایبه یابند، رهایی

 (.Gholamrezaei et al., 2018) بپردازند هاآن به و کنند تصریح را یشانهاارزش کردن بپذیرند، کنترل

 جایبه که گیرندمی یاد ،آزاریهمسر  از دیدهآسیب زنان برنامه، این در که گفت توانمی همچنین 

 نظام و شدهتعریف اهداف مجموعه با و کرده تجربه را هاآن احساساتشان، و افکار توقف برای تلاش

 هاآن بر پایه را خود زندگی و باشد ارتباط رد مستمر طوربه هاآن با و کرده برقرار پیوند خویش ارزشی

 درمان که گفت توانمی جهتبدین بود. آنان در درد مزمن کاهش در مؤثر گامی خود این که کنند تنظیم

 زنان افسردگی( و استرس و )درد مزمن، اضطراب شناختیروان نشانگان کاهش بر پذیرش و تعهد بر مبتنی

است  مطلب همین مؤید نیز حاضر پژوهش از آمدهدستبه نتیجه و است مؤثر آزاریهمسر  از دیدهآسیب

(Gholamrezaei et al., 2018.) 

 دهدمی نشان که اجتناب - ترس مدل ازجمله مزمن درد شناختیروان هایمدل به توجه با همچنین

 تجربه در مهمی کنندهتعیین ،دهندمی پاسخ آن به یا و کنندمی تفسیر را دردشان ساحسا مردم که ایشیوه

 شدهبینیپیش یا واقعی درد یتجربه به نسبت منفی و آمیزمبالغه گرایشی درد، کردن آمیزفاجعه .است درد

ن مورد زنا ازجمله مزمن دردهای دچار افراد در ناتوانی و آشفتگی درد، شدت افزایش باعث که است

 آورد فراهم را امکانی و داده تغییر را درد به نگرش دتوانمی آگاهی ذهن تمرینات .شودمی آزاریهمسر 

 دهد افزایش درد شدت برابر در را افراد پایداری و دوام دتوانمی آگاهی ذهن .نشود منجر رنج به درد که

 از فرد دیگرعبارتبههمچنین  (Rezaian et al., 2014) .بهبود بخشد را آزاریمورد همسر  زنان بخشیتوان و

 موجب ترتیب به) دارد اساسی نقش شناختیروان مشکلات تداوم و ایجاد در که( دادن انجام) ذهنی حالت

 جاجابه( بودن ذهنی حالت به) شودمی افسردگی و ذهنی نشخوار ،ایتجربه بیزاری، اجتناب هایواکنش

 یتجربه با هماهنگی برای مراقبه طریق از هامهارت پرورش آگاهی ذهن ارزب هایویژگی از زیرا ؛شودمی

 زندگی، سبک یک عنوانبه آگاهی ذهن اینکه به توجه با .است( شودمی اجتناب آن از آنچه) مستقیم

 بدنی، هایحس افکار، یعنی افراد هیجانی سیستم بر که دارد را این قابلیت انسان، طبیعی فطرت با همخوان

 و کرده دگرگون زندگی به را اشخاص نگاه باشد، تأثیرگذار هاآن عمل هایتکانه و خام ساساتاح

و موجب  بخشدمی ارتقا بینانهواقع و آمیزشفقت پذیرشی با دنیا و دیگران خود، با را هاآن ارتباط کیفیت

آنکه روی  جایبهتعهد درمانی رویکرد پذیرش و  (.Sabur and Kakabraei, 2017) شودمیکاهش افسردگی 
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 هایشناختتا هیجانات و  کندمیتمرکز نماید به زنان کمک  زاآسیببرطرف سازی و حذف عوامل 

لاتشان گردیده است خود را بپذیرند و خود را از کنترل قوانین کلامی که سبب ایجاد مشک شدهکنترل

. درمان مبتنی بر بردارنددست هاآنکه از کشمکش و منازعه با  دهدمیاجازه  هاآنخلاص نمایند و به 

، سازگارانه، بدون در نظر گرفتن محتوای پذیرانعطاف معنا بخش هایفعالیتپذیرش و تعهد با افزایش 

و منطقی یا تشویق  مؤثر، نگرواقعیش تفکر . هدف این درمان افزاکندمی تأکید شناختیروانتجربیات 

و تمرکز بر لحظه حال بدون پیش گرفتن روشی  آگاهیاحساسات نیست بلکه اهداف این روش افزایش 

 .)Abdollahi et al., 2020) استغیرارزیابانه استوار 

 پژوهش هادهایها و پیشنمحدودیت

 پذیریتعمیماحتیاط در  توانمیپژوهش حاضر  هایمحدودیتاست، از  هاییمحدودیتهر پژوهشی دارای 

عدم  اشاره کرد، زیرا پژوهش حاضر در شهر گرگان صورت گرفته است. هاگروهنتایج آن به دیگر اقشار و 

 هایپژوهش در شودمی پیشنهادد. ها بوپیگیری نتایج به دلیل محدودیت زمانی یکی دیگر از محدودیت

 با همسو مطالعاتی شود. استفاده تصادفی گیرینمونه هایروش از نتایج، بهتر تعمیم دهی منظوربه بعدی،

 تحقیقات کنند. پژوهش مقایسه این نتایج با آن نتایج و داده انجام کشور نواحی در دیگر پژوهش این

تعمیم  حاضر، پژوهش با هاآن نتایج مقایسه بر علاوه تا راشدهاج، تریبزرگ هاینمونه انتخاب با دیگری

سایر  بر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد تأثیر شودمی پیشنهاد و نکنند مواجه زیادی احتیاط با را هایافته

 جهت در مربوطه نیمسئول شودمی هیتوص .گیرد قرار یموردبررس آزاریاختلالات در زنان مورد همسر 

 .ندینما یزیربرنامه اختلافات حل و نیزوج یآموزش یهاسکلا یبرگزار
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 اخلاق پژوهش

شناسی آمریکا و ها و ضوابط اخلاقی انجمن روانای است، بنابراین ملاکهای مداخلهکه پژوهش حاضر از نوع پژوهشبه دلیل این

نامه آگاهانه کتبی با در که یک رضایتطوریبه شناسی و مشاوره ایران در نظر گرفته شد.های اخلاقی سازمان نظام روانملاک

کنندگان در اولویت قرار گیرد، اگر شرکت شناختیرواننظر گرفتن نکات زیر تدوین گردید: اصل رازداری رعایت شود، سلامت 

گانه  26های کد بر پایهاحترام گذاشته شود. همچنین  هاآنافراد تمایل به شرکت در روند درمان نداشته باشند به درخواست 

ها در جهت پیشرفت دانش )منافع حاصل از یافته 2و  13های علوم پزشکی کدهای مصوب کمیته کشوری اخلاق در پژوهش

 )هماهنگی پژوهش با موازین دینی و فرهنگی( رعایت شد. 20بشری(، کد 

 مشارکت نویسندگان

ها و نگارش مقاله را به عهده داشت و نویسنده دوم، در تحلیل داده ها وآوری دادهی اول، اجرای درمان، جمعدر این مطالعه نویسنده

 نگارش مقاله مشارکت داشت.

 منابع مالی

 این مطالعه با هزینه شخصی محققان انجام شد. 

 هادادهدسترسی به مواد و 

در دسترس محققان  آسانیبهاستفاده شد. این پرسشنامه  مزمن درد تراز پرسشنامهو  افسردگی بکدر این پژوهش از پرسشنامه  

 قرار دارد.

 کنندگانمشارکتاخلاقی و رضایت  تائید

اطمینان دادند که نتایج تحقیق محرمانه  هاآندر پژوهش فرم رضایت آگاهانه را پر کردند و محققان به  کنندگانمشارکت همه 

 یت شد.رعا 20و  13، 2پزشکی، کدهای  هایپژوهشکد رایج اخلاق در  26 ازخواهد بود. 

 رضایت برای انتشار

 نویسندگان از انتشار این مقاله رضایت کامل دارند 

 تصریح درباره تعارض منافع

دوم  و نویسنده پیام نوردانشگاه  علمیهیئتاین پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد. نویسنده اول این پژوهش عضو  

 باشند.می ی  دانشگاه آزاد اسلامی بندرگزکارشناسی ارشد روانشناسی بالین التحصیلفارغ

 سپاسگزاری

 ، کمال تشکر و قدردانی را دارند.کنندگان در این پژوهشز همه شرکتنویسندگان ا 
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