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Abstract 

Low levels of social well-being in family members make them unable to communicate 

properly with others and factors such as emotional intelligence and attachment style seem to 

play an important role in this regard. Emotional intelligence and attachment style was 

assessed with social well-being. The research method was quantitative descriptive-

correlation. The statistical population in the present study includes all students of different 

fields of study in the Islamic Azad University of Rasht in the academic year 1400-99 of 

Roodsar city unit with 1800 people. The statistical sample of the present study includes 157 

students of engineering, humanities, and experimental sciences, of which 91 were women 

and 66 of them, were men that selected from the statistical population as the available 

sampling method. The research instruments were Collins and Reed Attachment 

Questionnaire (1990), Farnham Emotional Intelligence Questionnaire (2000), and Keys Social 

Welfare Questionnaire (1998). Data were analyzed by SPSS software version 23 using 

descriptive tests such as mean and standard deviation and Pearson inferential test and 

regression analysis. Findings showed that there was a significant positive relationship 

between emotional intelligence and social well-being (P <0.01, R = 0.400) and ambiguous 

insecure style (P <0.01, R = -0.332) and Avoidant insecure style (P <0.01, R = -0.311) had a 

significant negative relationship with social well-being. There was a significant positive 

relationship between safe style and social well-being (P <0.01, R = 0.371). It can be concluded 

that emotional intelligence and secure attachment style can play a positive role as important 

factors in the formation and strengthening of the social well-being of family members. 

Keyword: interpersonal relationship, emotional intelligence, attachment style, social well-

being 
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Introduction 

The family is the first part of a community, and the relationships between family members and 

the roles that each member assumes can affect the formation of personality and the way 

individuals interact. (Arendt, 2018). The family plays an important role in the upbringing of children 

and the patterns of behavior that they play in their life together. That is why many people, to be 

able to better understand and understand members of society, must first pay attention to the 

relationships with their family members, which is one of the most important factors in this regard, 

social welfare. Social well-being means evaluating and recognizing the individual from how he/she 

functions in society and the quality of his / her relationships with other people _relatives and 

social groups (Abbasi et al., 2015). Social well-being is an assessment of the quality of one's 

relationships with family, others, and social groups, and in fact, includes the individual's internal 

responses to stimuli and feelings, thoughts, and behaviors that indicate satisfaction or 

dissatisfaction with life and social environment. The quantity and quality of people's relationships 

with others have been proven to affect their physical and mental health (Barazandeh and Keshvari, 

2016). Social welfare as one of the dimensions of health is the ability to perform social roles 

effectively and efficiently without harming others. Some social factors form different dimensions 

of social welfare, which are: social integration, social acceptance. Social participation, social 

prosperity, and social cohesion (Hosseini, Mahmoudi, 2019). Decreased social welfare in society causes 

people to not be able to interact properly with others and therefore suffer from a kind of social 

isolation, which is itself a factor in reducing social participation, social cohesion, social prosperity, 

social acceptance, and so on (Dieter and Sinan, 2020). In this case, people's hope for the future of 

society diminishes and they consider their role in the development of society to be insignificant, 

and therefore, they lose their sense of responsibility and social efficiency (Sepah Mansour, 2017). The 

results of Kousheshi (2019) show that several factors affect social well-being, some of which are: 

life satisfaction, happiness, civic commitment, social behavior, emotional intelligence (Koushshi et al., 

2019). 

Emotional intelligence is essentially the ability to recognize, manage, and use emotions in 

positive ways (Johnson, 2015). Emotional intelligence is also recognizing the emotional states of 

others to act in ways that we all feel good together and create healthy and trustworthy 

relationships (Samari and Tahmasebi, 2007). A study has shown that intellectual intelligence leads to less 

success in life than emotional intelligence. Some people are academically talented but socially 

unavailable and unsuccessful (Ahmadi Tahoor Soltani et al., 2013). The results showed that emotional 
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intelligence and general health of students are related, emotional intelligence and general health 

have a significant negative relationship (Pirkhaefi and Rafieiyan, 2012). Emotional intelligence includes a 

set of emotions, social knowledge, and abilities that help us to be able to respond appropriately 

to environmental factors and pressures and also cause our best performance in the four areas of 

self-awareness, social awareness, management. The relationship becomes self-managed (Bahrami 

Jalal et al., 2019). Emotional intelligence is a better predictor of success and social adjustment 

compared to traditional intelligence and plays a much more important role in achieving success in 

various fields of education and occupation than general intelligence (BaniSi et al., 2019). It should be 

noted that it is not a single and integrated type of intelligence that guarantees success in life, but 

there is a wide range of intelligence that leads to success in various areas (Cleary et al., 2018).  

In addition to emotional intelligence, factors such as attachment styles also seem to be 

effective in social well-being (Ahadi, 2009). Attachment is an emotional bond that is characterized by 

the tendency to seek near a collapse and stay with it, which is in a stressful situation (Daneshpour et 

al., 2015). Balby considered the security that is created by attachment as the most important 

feature of relationships throughout life and the initial relationship as a model for future social 

relations (Hosseinikhah and Vahedian, 2011). People with insecure attachment styles (avoidant and 

ambivalent) have less exploratory and searching power than safe people ”(Wei et al., 2016). The type 

of attachment style, in addition to the effect it has on the individual, has a significant effect on the 

parents of the children, especially in welfare activities (Obeid et al., 2019). Healthy attachment to 

families is a solid foundation for cognitive, social, and emotional development. Because abuse 

and neglect disrupt attachment, we often encounter individuals and families who struggle with 

attachment security, ensuring the safety, durability, and well-being of individuals. Contributes to 

"discover and the type of attachment" (Bennett & Sachs, 2006). 

Attachment arises when a person has a reciprocal and secure relationship with a preferred 

person. When needs are met by family members and a sense of security is formed in the person, 

the person establishes a sincere relationship with family members, and this can warm the family 

center and strengthen communication between members (Moulin et al., 2014). Despite having an 

unstable attachment style, if family cohesion is high, one can expect to feel less lonely and aloof 

(Fujimori et al., 2017). A study entitled the relationship between attachment styles and depression in 

students showed that depressed people have an ambiguous insecure attachment style and non-

depressed people have a secure attachment style (Ahmadi Tahoor Soltani et al., 2013;  Mikulincer and Shaver 

2015). Examined the relationship between social order and mental health with a social welfare 
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approach and concluded that a positive image, good experiences, and optimism increase people's 

self-confidence, life satisfaction, and well-being.  

Given the issues raised in this study, we seek to answer the important question of whether 

there is a relationship between emotional intelligence and attachment style with social well-

being? 

Methodology 

The method of the present study was quantitatively determined by the descriptive-correlation 

method. The statistical population in the present study includes all graduate students of 

engineering, humanities, and experimental sciences at the Islamic Azad University, Rasht Branch 

in the academic year 1999-00. The statistical population of the study was 1800 people. Due to the 

concurrence of study and the prevalence of coronavirus and lack of access to more statistical 

samples, the sample size of the study, according to Morgan table, the statistical sample of the 

present study consisted of 180 students, and the sampling method was selected in a random 

cluster. Students of the engineering department were selected from the fields of electricity, 

computer, humanities from the fields of psychology and sociology, the group of experimental 

sciences from the fields of laboratory sciences and biology, and after distributing questionnaires 

due to lack of cooperation, countless From students and shortcomings in answering the 

questionnaires, 158 completed and correct questionnaires, 91 of which were women and 66 

were men, were analyzed. In this study, the criterion of the sample in the first place was the sex 

of the girl, their degree was a master and their age was between 28 to 45 years, and in case of 

dissatisfaction or incomplete completion of the questionnaire, they were excluded from the 

statistical sample. After determining the sample, the relevant questionnaires were given to the 

students. The study tool was introduced as follows: 

Collins and Reed Attachment Questionnaire 

 Collins and Reed (1990) and consists of 18 items that are marked with a 5-point scale (Likert type) that does 

not correspond to my characteristics in any way = 1, to completely correspond to my characteristics. 

Conforms = 5 is formed, measured. This questionnaire has 3 subscales which are: depending, closeness, 

anxiety (Malinkrodt et al., Quoted by Pakdaman, 2006). The anxiety subscale corresponds to anxiety-

ambivalent attachment, and the closeness subscale is a bipolar dimension that essentially contrasts safe and 

avoidance descriptions, so closeness is consistent with secure attachment. Almost the opposite of avoidance 

attachment(Sze Sze, 2006). Collins and Reed showed that the subscales of intimacy, dependence, and anxiety 
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remained stable for 2 months or even 8 months. Cronbach's alpha was reported to be 0.82 for the secure 

attachment subscale, 0.83 for the avoidant attachment, and 0.83 for the anxiety attachment. On the other 

hand, in the study, the reliability of the test was shown using retesting, which is at the level of 0.95. Since 

Cronbach's alpha values are equal to or greater than 0.8 in all cases, the test has high reliability. (Malinkrodt 

et al., Quoted by Pakdaman, 2006).  Cronbach's alpha was also calculated in the present study and 

Cronbach's alpha coefficient was 0.81. 

Farnham Emotional Intelligence Questionnaire 

This scale was developed by Farnham (2000), this scale has 30 questions. The questions on this test are set 

on a 7-point Likert scale from Strongly Disagree to Strongly Agree. In questions with negative or inverse 

content, scoring is also done in reverse (I completely agree with the score 1 and strongly disagree with the 

score 7). Obtaining more scores in this test indicates the superior position of the person on the desired scale 

or in the whole test. The test questions, measure three categories of adaptive abilities, including emotion 

perception, emotional regulation, and emotional productivity on a 7-point Likert scale from a score of 1 

strongly disagree with a score of 7 strongly agree. (Ahmadi Azghandi et al , 2009). A study has shown that this 

scale has a high validity among adolescents. Internal consistency of test questions has been reported from 

84% to 90% in terms of Cronbach's alpha coefficient (Ahmadi Azghandi et al, 2009). Cronbach's alpha was 

also calculated in the present study and Cronbach's alpha coefficient was 0.75. 

Keys Social Welfare Questionnaire 

The 33-item Social Welfare Questionnaire was developed by Keys (1998) based on his theoretical model of 

the social welfare construct. In two studies on two samples of 373 and 2887 people in the United States, 

using factor analysis, he empirically confirmed the 5-dimensional model used in his questionnaire. In this 

scale, 6 items are related to the social participation factor, 7 items are related to the social cohesion factor, 7 

items are related to the social acceptance factor, 6 items are related to the social solidarity factor, and 7 

items are related to the social flourishing factor. Keys (1998) used a 1 to 5-degree Likert scale to answer. The 

validity of this questionnaire was reported as good confirmatory factor analysis and its reliability was 

obtained through the retest test in 0.82 (Saffarinia, 2014). Cronbach's alpha was also calculated in the 

present study and Cronbach's alpha coefficient was 0.78. 

Conduct presses 

At first, to collect data, the list of all university disciplines was determined and two disciplines 

were randomly selected from each faculty and the sample was selected voluntarily. The purpose 

of the study was explained to all students to make the necessary collaborations in the study. 
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Come on. Before the questionnaires, students' satisfaction was obtained by stating explanations 

about confidentiality, not mentioning the name in the study. Questionnaires were provided to all 

students in cyberspace as an internet link to answer questions following health protocols. Finally, 

descriptive statistical tools such as mean, standard deviation, and frequency were used to analyze 

the data of this study, and correlation coefficient and multiple regression test and SPSS software 

version 25 were used to test the hypotheses. 

Findings 

This descriptive-correlational study was conducted and out of 158 people, 91 (57.59%) were women and 66 

(41.77%) were men. Also, 68 people (43.03%) were married and 90 people (56.69%) were single. Also, 21 

students (13.29%) in electrical engineering, 25 students in computer science (15.82%), and 45 psychology 

students (28.48%). In sociology 15 people (9.49%), laboratory sciences 23 people (14.55%), and biology 29 

people (18.35%) participated in this study. 

Table 1. 

Mean and standard deviation and results of Kolmogorov-Smirnov Attachment styles, emotional 

intelligence, and social well-being 

 Mean S.D K-S sig 

Anxious-insecure 

attachment 
6.90 2.45 0.516 0.146 

Avoidant-insecure 

attachment 
9.97 2.49 0.482 0.137 

Secure attachment 12.13 2.65 0.433 0.120 

Social Solidarity 13.76 2.84 0.384 0.152 

Social cohesion 12.32 3.03 0.479 0.109 

Acceptance and social 

acceptance 
9.88 2.36 0.411 0.128 

social participation 9.27 2.34 0.434 0.175 

Social realism 12.32 2.26 0.428 0.132 

social well-being 57.55 9.34 0.462 0.163 

Emotional Intelligence 134.02 12.00 0.503 0.157 
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The table above shows the mean and standard deviation of attachment styles, emotional 

intelligence, and social well-being. The average score of the Anxious-insecure attachment is 6.90 

and its standard deviation is 2.45. Also, the Avoidant-insecure attachment is 9.97  and its 

standard deviation is 2.49 and finally, the Secure attachment is 12.13  and its standard deviation 

is 2.65 Also, the average social well-being is 57.55 and its standard deviation is 9.34 Finally, the 

average of emotional intelligence is 143.2 and its standard deviation is 12.00. Given that the 

non-significance of the Kolmogorov-Smirnov test means the confirmation of the null hypothesis 

of "normal distribution of scores of attachment styles, emotional intelligence, and social well-

being", it can be concluded with 95% confidence that the distribution of scores of study 

variables is normal. 

Table 2. 

The correlation coefficient between emotional intelligence and social well-being 

social well-being  Emotional Intelligence 

Social Solidarity 
correlation 0.267* 

p. value 0.013 

Social cohesion 
correlation 0.318** 

p. value 0.003 

Acceptance and social acceptance 
correlation 0.340** 

p. value 0.001 

social participation 
correlation 0.330** 

p. value 0.002 

social realism 
correlation 0.321** 

p. value 0.003 

social well-being 
correlation 0.400** 

p. value 0.001 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

Table 3 shows the correlation between emotional intelligence and social well-being, 

according to the observed correlation coefficient between emotional intelligence with social 

cohesion (r = 0.318), acceptance and social acceptance (r = 0.340), social participation (R = 

0.330), social realism (r = 0.321), social welfare (r = 0.400), there was a significant positive 
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relationship at the error level of 0.01 and between emotional intelligence and social 

correlation (r = 0.267), There was a significant positive relationship at the error level of 0.05. 

Table3. 

The correlation coefficient between attachment style and social well-being 

social well-being  Secure attachment 
Avoidant-insecure 

attachment 

Anxious-insecure 

attachment 

Social Solidarity 
correlation 0.260* -0.271* -0.375** 

p. value 0.009 0.022 0.001 

Social cohesion 
correlation 0.367** -0.353** -0.470** 

p. value 0.002 0.002 0.001 

Acceptance and 

social acceptance 

correlation 0.422** -0.360** -0.427** 

p. value 0.001 0.001 0.001 

social participation 
correlation 0.356** -0.372** -0.408** 

p. value 0.002 0.001 0.001 

Social realism 
correlation 0.399** -0.330** -0.367** 

p. value 0.001 0.002 0.001 

social well-being 
correlation 0.371** -0.311** -0.332** 

p. value 0.001 0.004 0.002 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

Table 3 shows the correlation between attachment style and social well-being, 

according to the observed correlation coefficient between ambivalent insecure style and 

social solidarity (r = 0.375), social cohesion (r = 0.470), acceptance and social acceptance 

(R = 0.427), social participation (r = 0.408), social realism (r = 0.367), social welfare (r = 

0.332), there was a significant negative relationship at the error level of 0.01. Between 

unsafe avoidance style with social cohesion (r = 0.353), social acceptance (r = 0.360), 

social participation (r = 0.372), social realism (r = 0.330), social welfare (r = 0.311), There 

was a significant negative relationship at the error level of 0.01 and between the unsafe 

avoidance style and social correlation (r = 0.271), there was a significant negative 

relationship at the error level of 0.05. Between safe style and social cohesion (r = 0.367), 

social acceptance (r = 0.422), social participation (r = 0.356), social realism (r = 0.399), 

social welfare (r = 0.371), There was a significant positive relationship at the error leve l 

of 0.01 and there was a significant positive relationship between the unsafe avoidance 

style and social correlation (r = 0.260) at the error level of 0.05 . 
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Table 4. 

Regression model summary 

R2 F p. value T Beta Std. Error B  

0.87 9.01 

0.001 3.54  6.23 22.10 Constant 

0.001 4.36 0.44 0.88 1.25 Emotional Intelligence 

0.002 3.18 0.31 0.29 -0.96 
Anxious-insecure 

attachment 

0.328 0.98- 0.10- 0.33 -0.33 
Avoidant-insecure 

attachment 

0.001 3.66 0.48 0.22 0.82 Secure attachment 

The coefficient of determination was 0.770, which indicates that 77% of social welfare 

changes are explained by predictor variables. In other words, the predictive power of 

emotional intelligence and attachment style variables is 77%. Also, the coefficients of 

emotional intelligence (β = 1.256), ambivalent insecure style (β = 0.946), safe style (β = 

0.824), and t-statistics show that they are directly related to social well-being and these 

variables can change with 99% confidence. Predict social coexistence. Emotional intelligence 

was also identified as the strongest predictor of social well-being. 

Discussion 

This study aimed to investigate the correlation between emotional intelligence and 

attachment style with social well-being among students. The results showed that there was a 

significant positive relationship between emotional intelligence with social cohesion, social 

acceptance, social participation, social realism, social well-being, and a significant positive 

relationship between emotional intelligence and social solidarity. These findings are based 

on the results of domestic and foreign studies Kousheshi et al (2019), Ahadi (2009), Wei et al. (2016). 

Explaining this finding, it can be said that emotional intelligence has a positive correlation 

with the ability to cope with stressful situations and acts as a protective factor against 

stressors, and promotes health. Accordingly, people with higher emotional intelligence than 

normal people show more adaptive reactions to catastrophic and negative events that 

directly face different life events and problems, and can better adapt to problems and 

challenges and express their emotions more effectively. To control. Also, people who easily 

assess their emotions and are in direct contact with them can regulate their emotions well 

and manage their relationships with peers and the situations they face. Because of this, 
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these people show less depression and physical illness and, in general, more social well-

being. People who can regulate their emotional state, know-how, and when to express their 

feelings, and have a high adaptive power that It leads to more psychological well-being in 

these people. People with low emotional intelligence cannot communicate properly with 

others and are deprived of social reinforcement, and as stated in reinforcement theory, one 

of the reasons for depression is the lack of social reinforcement for this. It is a group of 

people, so this factor causes the psychological well-being of these people to decrease, and 

vice versa (Akhavan Tafti and Mofradnejad, 2018). 

Findings showed that ambivalent insecure style had a significant negative relationship 

with social solidarity, social cohesion, social acceptance, social participation, social realism, 

social welfare. There was a significant negative relationship between unsafe avoidance style 

with social cohesion, social acceptance, social participation, social realism, social welfare, 

and a significant negative relationship between avoidable unsafe style and social solidarity. 

There was a significant positive relationship between safe style with social cohesion, social 

acceptance, social participation, social realism, social welfare, and a significant positive 

relationship between unsafe avoidance style and social solidarity. This finding is consistent 

with the results of Ahmadi Tahoor Soltani's study (Ahmadi Tahoor Soltani et al., 2013)  In the 

explanation, it can be said that people with secure attachment in adulthood have the 

effective ability to establish desirable interpersonal relationships. The trust created in the 

process of formation and proper development of attachment between the child and his 

primary caregiver helps the person to accept his strengths and weaknesses and to be aware 

of the various dimensions of his personality to determine the ultimate purpose of his life and 

to achieve It will try consistently (Fulham, 2012). Acquiring all these characteristics and their 

growth causes an increase in the quality of a person's social well-being based on Reef's view 

and well-being indicators such as purposefulness in personal life, self-acceptance, and having 

a positive relationship with others. In explaining the results, it can be argued that one of the 

most important hypotheses of attachment is that the work models used by safe people lead 

them to be more adaptable to adverse events than unsafe people. Secure attachment is 

associated with the mediating role of emotions, emotion regulation, and flexibility with high 

psychological well-being. While the avoidant attachment is associated with the fear of 

inability to adapt to situations and its adverse outcome is significantly distanced from 
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psychological well-being, the ambivalent insecure attachment is found to be inversely 

related to social well-being by suppressing fractures and misjudging situations. 

Findings showed that emotional intelligence, ambivalent insecure style, the safe style 

have a direct relationship with social welfare and these variables can predict changes in 

social welfare with 0.99 confidence. Emotional intelligence was also identified as the 

strongest predictor of social well-being. This finding is based on the results of Ahadi (2009), 

Wei et al. (2016). It has an alignment. Explained, it can be said that emotional intelligence 

includes a set of social skills and competencies that affect a person's ability to recognize, 

understand and manage emotion, problem-solving and adaptation, and effectively meet the 

individual  the needs. Adapts to the pressures and problems of life. People with high 

emotional intelligence have characteristics that include endurance and perseverance in the 

face of failure, not losing mood, repelling depression and despair when thinking, the ability 

to excite and motivate themselves, empathy, intimacy, and hope. Therefore, according to 

these characteristics, these people have a high level of psychological well-being (Knowles et 

al., 2013). Emotional intelligence has also played an effective role in benefiting from 

psychological well-being. People with high emotional intelligence can evaluate and express 

emotions. They also have a high ability in analyzing, understand, and recognize emotions. 

These people can regulate and manage their own and others' emotions and have a good 

ability to exploit emotion, which includes the ability to use emotional information in the 

action thinking and problem-solving (Jacob et al., 2008).  

Limitations and Suggestions 

 In conducting this study, we encountered limitations, the most important of which is its 

limited scope, which includes only the statistical population of Rudsar city. Thus, it is 

suggested to use a wider statistical community in future studies and to observe a balance 

between educational levels. Psychotherapists are also advised to explain the attachment 

styles to the clients who come to the center for counseling so that they can move toward a 

secure attachment that has a positive effect on their social well-being and the quality of their 

communication. 

Study ethics 

Ethical considerations were considered following the regulations of the ethics committee of this Islamic 

Azad branch in Rasht 
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‌چکیده
و  ارتباط برقرار کنند گرانیبا د ستهیشا گونه بهشود که نتوانند  باعث می در اعضای خانواده یاجتماع یستیبهز زانیبودن م یینپا

 هدف با حاضر هشدر این امر نقش مهمی داشته باشد پس پژو بستگی و سبک دل یجانیهوش ه رسد عواملی مانندبه نظر می

صورت  از نوع کمی به پژوهش روش. شد انجام اجتماعی بهزیستی با بستگی دل سبک و هیجانی هوش انیم ههمبست بررسی

 دانشگاه در تحصیلی گوناگون های رشته دانشجویان همه دربرگیرنده حاضر پژوهش در آماری جامعه. بود همبستگی - توصیفی

 حاضر پژوهش آماری نمونه. نفر 1800است به تعداد  واحد رودسر 99-1400 لیتحصی سال در رشت شهر اسلامی آزاد

 را نفر 66 و زنان را آنان نفر 91 که های فنی مهندسی، علوم انسانی و تجربی است رشته دانشجویان از نفر 157 دربرگیرنده

پرسشنامه  نیز پژوهش ابزار. ندشد انتخاب دسترس در گیری نمونه روش صورت به آماری جامعه از و دادند تشکیل مردان

 Farnham Emotional پرسشنامه هوش هیجانی،، Collins and Reed Attachment Questionnaire (1990) بستگی دل

Intelligence Questionnaire (2000) و پرسشنامه کلیدهای بهزیستی اجتماعی Keys Social Welfare Questionnaire 

های توصیفی مانند میانگین و انحراف استاندارد و  استفاده از آزمونو با  23نسخه  spssافزار آماری  داده توسط نرم. بود .(1998)

 اجتماعی بهزیستی با هیجانی هوش بین که داد نشان پژوهش های یافته. آزمون استنباطی پیرسون و تحلیل رگرسیون انجام شد

 ناایمن و سبک (=P ،332/0- R<01/0) دوسوگرا ناایمن و سبک (=P ،400/0 R<01/0)داد  وجود داری معنی مثبت رابطه

 یاجتماع بهزیستی با ایمن سبک داد. بین وجود داری معنی منفی رابطه اجتماعی بهزیستی با (=P ،311/0- R<01/0) اجتنابی

(01/0>P ،371/0 R=)، تواند  بستگی ایمن می توان نتیجه گرفت هوش هیجانی و سبک دل داد. می وجود دار مثبتی معنی رابطه

 هم در شکل گیری و تقویت بهزیستی اجتماعی افراد خانواده نقش مثبتی داشته باشد.عنوان عوامل م به

 یاجتماع یستیبهز ، یبستگ دلسبک  ،یجانیهوش هرابطه میان فردی، : کلید‌واژه‌ها
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 دمهمق

هایی که هر یک از اعضا بر  شافراد خانواده و نق میانبخش از یک اجتماع است و روابط  نخستینخانواده 

 ,Arendt) اثر بگذارد هداوناخ یاضعاتعاملات  وهیشگیری شخصیت و  تواند بر شکل گیرند، می عهده می

در زندگی مشترک خود ایفا  ها آنالگوهای رفتاری که  فرزندان و پرورشخانواده نقش بسزایی در  .(2018

اعضای برای اینکه بتوانند به شناخت و درک بهتری از  مردمکنند، دارد. به همین خاطر است که بسیاری از  می

در  عوامل ترین برجستهکند که یکی از  دقت خود  خانوادهاعضای  با روابطبه  باید نخستداشته باشند  جامعه

 کارکردشبه معنای ارزیابی و شناخت فرد از چگونگی  1. بهزیستی اجتماعیاستستی اجتماعی بهزی  هنیمزاین 

 .(Abbasi et al., 2015) اجتماعی( است های گروهدر اجتماع و کیفیت روابطش با افراد دیگر )نزدیکان و 

، درواقعاجتماعی است و  های گروهرد از کیفیت روابطش با خانواده، دیگران و بهزیستی اجتماعی ارزیابی ف

و احساسات، تفکرات و رفتارهایی است که نشانگر  ها محرک در برابردرونی فرد  های پاسخ دربرگیرنده

موضوع  این  فراوانی های در پژوهش و فرد از زندگی و محیط اجتماعی است یخوشنودیا عدم  یخوشنود

 استتأثیرگذار  ها آنو روانی  بدنیروابط افراد با دیگران، بر سلامت  یچگونگو  اندازهکه  شده اثبات

(Barazandeh and Keshvari, 2016).  یکی از ابعاد سلامت، عبارت است از توانایی  عنوان بهبهزیستی اجتماعی

ای اجتماعی بدون آسیب رساندن به دیگران، برخی از عوامل اجتماعی، ابعاد هانجام مؤثر و کارآمد نقش

، 3، پذیرش اجتماعی2از: یکپارچگی اجتماعی اند عبارتکه  دهند میبهزیستی اجتماعی را شکل  گوناگون

کاهش  (Hosseini, Mahmoudi, 2019) 6اجتماعی یکپارچگیو  5، شکوفایی اجتماعی4مشارکت اجتماعی

شایسته با دیگران تعامل داشته  به گونهکه نتوانند  شود میباعث  اعضای خانوادهتوان بهزیستی اجتماعی در 

که این خود عاملی است برای کاهش  وندش میاجتماعی  گیری گوشه ای گونهباشند و به همین خاطر دچار 

 ,Dieter and Sinan) اجتماعی، شکوفایی اجتماعی، پذیرش اجتماعی و غیره یکپارچگیمشارکت اجتماعی، 

                                                                                                                     
1. social rehabilitation 

2. social integration 

3. social acceptance 

4. social participation 

5. social flourishing 

6. social solidarity 
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و نقش خود را در پیشرفت جامعه  شود میدر این صورت امید افراد نسبت به آیندۀ جامعه کمرنگ  .(2020

 Sepah) دهند میخود را از دست  2و کارآمدی اجتماعی 1پذیری مسئولیت، احساس رو ازاینو  پندارند میاچیز ن

Mansour, 2017) . که  که عواملی چند، روی بهزیستی اجتماعی تأثیرگذار هستند دهد مینشان نتایج پژوهش

، شادکامی، تعهد مدنی، رفتار جامعه پسند، هوش هیجانی 3از: رضایت از زندگی اند عبارت ها آنبرخی از 

(Kousheshi et al., 2019). گیری شکلتعامل والدین با هم و همچنین با فرزندان در  شیوهاین،  بر افزون 

هوش هیجانی فرزندان  روانی درون فردی مانند عواملدر  تواند میخانواده تأثیر داشته و  جو هیجانی

 .(zarei et al,.2017)تأثیرگذار باشد 

در مسیرهای مثبت است  ها هیجان کارگیری بهو  سامان دادن، بازشناختندر اصل توانایی  4هوش هیجانی

(Johnson, 2015). هیماهوش هیجانی کمتر  با سنجش در خردمندانهنشان داده است که هوش  ها پژوهش 

اجتماعی  ازلحاظ ولی ،ستنده بااستعداددانشگاهی  ازلحاظ کسانی کهوجود دارند  شود میدر زندگی  کامیابی

هوش هیجانی و سلامت نشان داد پژوهش  نتایج. (Ahmadi Tahoor Soltani et al., 2013) هستند ناکام

 pirkhaefi andد ، هوش هیجانی و سلامت عمومی رابطه منفی معناداری دارنرابطه دارد دانش آموزانعمومی 

Rafieiyan, 2012))  هایی توانمندیاز هیجانات، دانش اجتماعی و  ای مجموعه دربرگیرنده درواقعهوش هیجانی 

دهیم همچنین  ارائه درخور 5تا بتوانیم در برابر عوامل و فشارهای محیطی پاسخی کند میاست که به ما کمک 

 شود می، خود مدیریتی 8، مدیریت رابطه7، آگاهی اجتماعی6خودآگاهی گسترهبهتر ما در چهار  رکردکا هیما

(Bahrami Jalal et al, 2019).  کامیابیکننده بهتری برای  بینی پیشبا هوش سنتی  هم سنجیهوش هیجانی در 

تحصیلی و شغلی نقش  گوناگون های گسترهدر  کامیابیو سازگاری اجتماعی است و در دستیابی فرد به 

و ابراز هیجانات  سامان دادنتوانایی افراد را در  تواند میاز هوش عمومی دارد. آموزش  تری برجسته مراتب به

                                                                                                                     
1. a sense of responsibility 

2. social efficiency 

3. life satisfaction 

4. emotional Intelligence 

5. selfmanagement 
6.self-awareness 

7.social awareness 

8.relationship management 
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در  کامیابیواحد و یکپارچه هوش نیست که  گونه کیباید توجه کرد که  .(BaniSi et al., 2019) تقویت کند

 های گسترهفرد در  امیابیکاز هوش وجود دارد که سبب  ای گسترده، بلکه طیف کند میزندگی را تضمین 

 .(Cleary et al., 2018) شود می گوناگون

 مؤثرنیز در بهزیستی اجتماعی  1بستگی دل های سبکعواملی مانند  رسد میبه نظر  ،هوش هیجانی افزون بر

به جستجو در مجاورت یک فروپاشی و  است که با تمایل هیجانییک پیوند  بستگی دل. .(Ahadi, 2009)باشد 

. بالبی امنیتی را که .(Daneshpour et al., 2015) شود میمشخص  زا استرسدر موقعیت  که آنماندن در کنار 

 عنوان بهاولیه را  ی رابطهگی و ویژگی روابط در سراسر زند ترین برجسته شود میایجاد  بستگی دل ی وسیله به

افراد دارای سبک  .(Hosseinikhah and Vahedian, 2011) دانست میاجتماعی آینده  الگویی برای روابط

ارجویی کمتری ( در مقایسه با افراد ایمن از قدرت اکتشاف گری و جو2ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا بستگی دل

، تأثیر گذارد میتأثیری که بر فرد  افزون بر، بستگی دلسبک  گونه. (Wei et al., 2016)برخوردارند 

همچنین  .(Obeid et al., 2019)رفاهی دارد  های فعالیتدر  ویژه بهبر والدین کودکان ،  توجهی قابل

سوءاستفاده  ازآنجاکه. است هیجانی، پایه محکمی برای رشد شناختی، اجتماعی و ها خانوادهسالم به  بستگی دل

یی مواجه هستیم که با امنیت ها خانواده، ما اغلب با افراد و کند میاختلال ایجاد  بستگی دلدر  توجهی بیو 

به  نوعی بهو  شود میو کسب اطمینان از ایمنی، دوام و رفاه افراد را منجر  کنند مینرم  وپنجه ستد بستگی دل

 .(Bennett & Sachs, 2006)  کند میکمک  "بستگی دل گونهکشف و "

متقابل و امن با شخص ترجیحی داشته باشد. وقتی رفع  ای رابطهکه فرد  آید میزمانی به وجود  بستگی دل

ط صمیمانه همراه با نیازها از جانب اعضای خانواده رخ دهد و احساس امنیت در فرد شکل بگیرد، فرد ارتبا

 تر قویاعضاء  میانکانون خانواده را گرم و ارتباطات  تواند میو این امر  کند میاحترام با اعضای خانواده برقرار 

بالا باشد،  خانواده یکپارچگیناپایدار، اگر  بستگی دل. علیرغم داشتن سبک (Moulin et al., 2014)شود 

در . (Fujimori et al., 2017)توان انتظار داشت میزان احساس تنهایی و دوری گزینی در فرد کاهش یابد. می

که افراد افسرده از سبک  و افسردگی، نشان دادند بستگی دل های سبکطی تحقیقی تحت عنوان رابطه 

                                                                                                                     
1.attachment styles 

2. avoidance and ambivalence 
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 Ahmadi Tahoor) ایمن برخوردارند  بستگی دلناایمن دوسوگرا و افراد غیر افسرده از سبک  بستگی دل

Soltani et al., 2013) . Mikulincer and Shaver.(2015)  نظم اجتماعی و سلامت  میاندر بررسی ارتباط

افراد  بینی خوشروان با رویکرد بهزیستی اجتماعی به این نتیجه رسیدند که تصویر مثبت، تجارب خوب و 

 . شود می ها آن، رضایت از زندگی و بهزیستی نفس اعتمادبهموجب افزایش 

هوش هیجانی  میاندر این پژوهش در پی پاسخ این مسئله مهم هستیم که آیا با توجه به مطالبی که مطرح شد 

 وجود دارد؟ ارتباطیبا بهزیستی اجتماعی  بستگی دلو سبک 

 روش

جامعه آماری در پژوهش حاضر همبستگی تعیین شد.  -توصیفی  کمی به شیوه گونهاز  روش تحقیق حاضر

تحصیلی فنی مهندسی، علوم انسانی و علوم  های رشتهدانشجویان مقطع کارشناسی ارشد  همه دربرگیرنده

است. حجم جامعه آماری پژوهش نیز  99-1400تجربی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت در سال تحصیلی 

ای پژوهش و شیوع ویروس کرونا و عدم دسترسی به نمونه اجر زمانی همنفر تعیین شد. با توجه به  1800تعداد 

نفر  180 دربرگیرندهبا توجه به جدول مورگان نمونه آماری پژوهش حاضر حجم نمونه پژوهش  آماری بیشتر،

تصادفی انتخاب شد. دانشجویان گروه فنی  ای خوشهنیز در  گیری نمونهروش  تشکیل دادند واز دانشجویان 

، شناسی جامعهروانشناسی و  های رشته میانبرق، کامپیوتر، گروه علوم انسانی را از  های هرشت میانمهندسی از 

پرسشنامه به  عیپس از توزانتخاب و  شناسی زیستعلوم آزمایشگاهی و  های رشته میانگروه علوم تجربی را از 

پرسشنامه  157تعداد  اه پرسشنامهبه  جواب دهیو نقص در  انیاز دانشجو شماری بیتعداد  یعدم همکار لیدل

قرار گرفت.  وتحلیل تجزیهنفر را مردان تشکیل دادند مورد  66نفر آنان را زنان و  91 که حیو صح شده تکمیل

ارشد و سن آنان  یآنان کارشناس یلیدختر، مقطع تحص تیپژوهش ملاک افراد نمونه در وهله اول جنس نیدر ا

ملاک  عنوان بهورت عدم رضایت یا عدم تکمیل کامل پرسشنامه و در ص سال در نظر گرفته شد 45 یال 28 میان

قرار  انیدانشجو اریمربوطه در اخت یها پرسشنامهافراد نمونه  نییبعد از تع خروج از نمونه آماری خارج شدند.

 .گرفت
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 ابزارها

 1کولینز‌و‌ريد‌بستگی‌دلپرسشنامه‌

که از طریق  است هیگو 18ساخته شد که مشتمل بر  Collins and Reed (1990)توسط  بستگی دلپرسشنامه 

تا کاملاً با  1 =طابق ندارد با خصوصیات من ت وجه هیچ بهلیکرت( که از  گونهای )از  درجه 5روی یک مقیاس  گذاری علامت

 از: اند عبارتکه  زیر مقیاس است 3دارای این پرسشنامه . شود میگردد، سنجیده  تشکیل می 5 =خصوصیات من تطابق دارد 

زیر مقیاس اضطراب با  .(Malinkrodt et al., Quoted by Pakdaman, 2006)وابستگی، نزدیک بودن، اضطراب 

های ایمن  ً توصیف است که اساسا دوقطبیدوسوگرا مطابقت دارد و زیر مقیاس نزدیک بودن یک بعد  –اضطرابی  بستگی دل

و زیر مقیاس وابستگی را  استایمن  بستگی دلک بودن در تطابق با دهد بنابراین نزدی و اجتنابی را در مقابل هم قرار می

های نزدیک  کولینز و رید نشان دادند که زیر مقیاس .(Sze Sze, 2006) قرار داد اجتنابی بستگی دلتوان تقریباً عکس  می

ماه پایدار ماندند و در مورد قابلیت اعتماد مقیاس  8ماه و حتی در طول  2ی بودن، وابستگی و اضطراب در فاصله زمان

اجتنابی  بستگی دل، برای 82/0 منیا بستگی دل، کولینز و رید میزان آلفای کرونباخ را برای زیر مقیاس سال بزرگ بستگی دل

آزمودن مجدد نشان  کارگیری بهآزمون با  2دادند. از سوی دیگر میزان پایایی گزارش 83/0اضطرابی  بستگی دلو برای  83/0

 است 8/0مقادیر آلفای کرونباخ در تمامی موارد مساوی یا بیش از  که ایناست. با توجه به  95/0داده شد که این در سطح 

آلفای کرونباخ  (. Malinkrodt et al., Quoted by Pakdaman, 2006 استآزمون از پایایی بالایی برخوردار 

 .آمد به دست 81/0 آلفای کرونباخدر پژوهش حاضر نیز محاسبه شد و ضریب 

‌3فارنهامهیجانی‌‌هوش‌پرسشنامه

 روی در آزمون این سؤالات است سؤال 30 دارای مقیاس این. است شده ساخته ,Farnham (2000) توسط مقیاس این 

 موافقم کاملاً به آزمون این گذاری نمره در که است شده تنظیم موافقم کاملاً تا مخالفم کاملاً از ای نقطه 7 لیکرت مقیاس یک

 معکوس صورت به هم گذاری نمره معکوس یا منفی محتوای با سؤالات در و شود یم داده 1 نمره مخالفم کاملاً و تا 7 نمره

 در فرد برتر موقعیت نشانگر آزمون این در بیشتر نمرات کسب(. 7 نمره مخالفم کاملاً و 1 نمره موافقم کاملاً) شود می انجام

 ،ها هیجان ادراک دربرگیرنده سازشی، های توانایی مقوله سه آزمون، های سؤال. است آزمون کل در یا موردنظر مقیاس

( موافقم کاملاً) 7 نمره تا( مخالفم کاملاً) یک نمره از لیکرت ای درجه 7 مقیاس در هیجانی وری بهره و هیجانی سامان دادن

                                                                                                                     
1.Revised Adult Attachment Scale (RAAS) 
2.reliability 

3.Farnham Emotional Intelligence Questionnaire 
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 میان در بالایی اعتبار دارای مقیاس این که اند داده نشان ها هشپژو .)Ahmadi Azghandi et al , 2009( سنجد می

 ضریب است شده گزارش% 90 تا% 84 از کرونباخ آلفای ضریب برحسب آزمون های سؤال درونی همسانی است نوجوانان

آلفای کرونباخ  .)Ahmadi Azghandi et al , 2009( است شده محاسبه% 78 هفته دو فاصله به مقیاس باز آزمایی پایایی

 آمد. به دست 75/0در پژوهش حاضر نیز محاسبه شد و ضریب آلفای کرونباخ 

 1پرسشنامه‌بهزيستی‌اجتماعی‌کیز

 شده تهیهبر اساس مدل نظری او از سازه بهزیستی اجتماعی  Keys (1998)گویه ای بهزیستی اجتماعی توسط  33پرسشنامه 

 کاررفته بهبعدی  5تحلیل عوامل، مدل  کارگیری بهنفری در آمریکا با  2887و  373است. او طی دو مطالعه بر روی دو نمونه 

 7یه مربوط به عامل مشارکت اجتماعی، گو 6 قرار داده است. در این مقیاس، تائیدتجربی مورد  ازنظردر پرسشنامه خود را 

گویه مربوط به عامل همبستگی  6گویه مربوط به عامل پذیرش اجتماعی،  7اجتماعی،  یکپارچگیگویه مربوط به عامل 

 ای درجه 5تا  1است. کیز جهت پاسخگویی از یک مقیاس لیکرت  گویه مربوط به عامل شکوفایی اجتماعی 7و  اجتماعی

 قیآن را از طر ییایخوب گزارش کردند و پا یدییتأ یعامل لیپرسشنامه را به کمک تحل نیا ییواراستفاده کرده است. 

آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر نیز محاسبه شد و ضریب  .(Saffarinia, 2014 ) به دست آمد 82/0 باز آزمونآزمون 

 آمد. به دست 78/0کرونباخ  آلفای

 شیوه اجرای پژوهش

رشته  دانشکده دودانشگاه مشخص شد و از هر  های رشته یتمام ستیابتدا لها  آوری داده در ابتدا برای جمع

هدف از انجام پژوهش و داوطلبانه انتخاب شدند  صورت بهانتخاب و افراد نمونه  یتصادف صورت به تحصیلی

 ی. قبل از اجرادیلازم به عمل آ یها یانجام پژوهش همکار یتا براریح شد دانشجویان تشتمام  یبرا

درباره محرمانه ماندن، عدم ذکر نام در پژوهش به  یحاتیتوض انیبا باز دانشجویان  تیها، کسب رضا پرسشنامه

رفت قرار گ انیدانشجو تمامی اریدر اخت ینترنتیا نکیل صورت به یمجاز یدر فضا ها پرسشنامه. دست آمد

های این پژوهش  داده وتحلیل تجزیهجهت  درنهایت .جهت پرهیز از تجمع و پیشگیری از ابتلا به ویروس کرونا

ضریب   ها از آزمون از ابزارهای آمار توصیفی چون میانگین، انحراف معیار و فراوانی و برای آزمون فرضیه

 شد. استفاده 23 نسخه spss افزار همبستگی و رگرسیون چندگانه و نرم
                                                                                                                     
1. Keyes Social Welfare Questionnaire 
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 ها یافته

 66آنان را زنان و  %(59/57) نفر 91نفر  158ی انجام شد و از همبستگ گونهاز  فییپژوهش به روش توص نیا

( آنان را %69/56نفر ) 90و  متأهلین%( آنان را 03/43نفر ) 68. همچنین دادند لیرا مردان تشک %(77/41) نفر

%(، 82/15نفر ) 25%(، کامپیوتر 29/13نفر ) 21رق ب های رشتههمچنین دانشجویان مجردین تشکیل دادند. 

و  %(55/14نفر ) 23 (، علوم آزمایشگاهی%49/9نفر ) 15 شناسی جامعه %(.48/28نفر ) 45 یروانشناس

 .%( در این پژوهش شرکت کردند35/18نفر ) 29 شناسی زیست

‌1جدول‌

،‌هوش‌هیجانی‌و‌بستگی‌لد‌های‌سبک‌رنوفیاسم-کلموگروف‌جينتاو‌میانگین‌و‌انحراف‌استاندارد‌

‌بهزيستی‌اجتماعی

 ها مؤلفه میانگین انحراف استاندارد K-S داری معنیسطح 

 سبک ناایمن دوسوگرا 907/6 452/2 516/0 146/0

 اجتنابی منیسبک ناا 976/9 496/2 482/0 137/0

 سبک ایمن 139/12 653/2 433/0 120/0

 همبستگی اجتماعی 767/13 843/2 384/0 152/0

 پیوستگی اجتماعی 325/12 034/3 479/0 109/0

 پذیرش و مقبولیت اجتماعی 883/9 368/2 411/0 128/0

 مشارکت اجتماعی 279/9 349/2 434/0 175/0

 اجتماعی گرایی واقع 325/12 261/2 428/0 132/0

 بهزیستی اجتماعی 554/57 340/9 462/0 163/0

 هوش هیجانی 023/143 000/12 503/0 157/0

را  ، هوش هیجانی و بهزیستی اجتماعیبستگی دل های سبکو انحراف استاندارد  نیانگیم جدول فوق

. است 45/2و انحراف استاندارد آن  90/6سبک ناایمن دوسوگرا  . با توجه به نمره میانگیندهد مینشان 

سبک  نیانگیم ایتدرنهو  است 49/2 انحراف استاندارد آنو  97/9 اجتماعیسبک ناایمن  نیانگیمهمچنین 

و انحراف  55/57. همچنین بهزیستی اجتماعی میانگین است 65/2و انحراف استاندارد آن  13/12ایمن 

با . است 00/12و انحراف استاندارد آن  02/143میانگین هوش هیجانی  درنهایت. است 34/9استاندارد آن 

 عینرمال بودن توز»فرض صفر  تائید ینبه مع رنوفیاسم-نبودن آزمون کلموگروف دار یمعن نکهیتوجه به ا
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 جهیتن توان یدرصد م 95 نانیبا اطم ،است «یاجتماع یستیو بهز یجانیهوش ه ،بستگی دل های سبکنمرات 

 نرمال است.متغیرهای پژوهش نمرات  عیگرفت که توز

‌2جدول‌

‌هوش‌هیجانی‌با‌بهزيستی‌اجتماعی‌میان‌یهمبستگ‌بيضر

‌ هوش‌هیجانی ‌بهزيستی‌اجتماعی

267/0  همبستگی اجتماعی ضریب همبستگی *

013/0  داری معنیسطح  

318/0  پیوستگی اجتماعی ضریب همبستگی **

003/0  داری معنیسطح  

340/0  پذیرش و مقبولیت اجتماعی ضریب همبستگی **

001/0  داری معنیسطح  

330/0  مشارکت اجتماعی ضریب همبستگی **

002/0  داری معنیسطح  

321/0  اجتماعی گرایی واقع ریب همبستگیض **

003/0  داری معنیسطح  

400/0  بهزیستی اجتماعی ضریب همبستگی **

001/0  داری معنیسطح  

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

، با توجه به ضریب دهد میهوش هیجانی با بهزیستی اجتماعی را نشان  میانمیزان همبستگی  3جدول 

پذیرش و مقبولیت اجتماعی (، =318/0r)پیوستگی اجتماعی با  هوش هیجانی میان شده مشاهدههمبستگی 

(340/0r= ،) یاجتماعمشارکت (330/0r= ،)اجتماعی  گرایی واقع(321/0r= ،) یاجتماعبهزیستی 

(400/0r= رابطه مثبت ،)همبستگی با  هوش هیجانی میانوجود داد و  01/0در سطح خطای  داری معنی

 .وجود داد 05/0 یدر سطح خطا داری معنیرابطه مثبت (، =267/0r) اجتماعی
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‌.3جدول‌

‌با‌بهزيستی‌اجتماعی‌بستگی‌دلسبک‌‌میان‌یهمبستگ‌بيضر

‌ناايمن‌اجتنابیسبک‌ سبک‌ايمن ‌ناايمن‌دوسوگراسبک‌ ‌ ‌بهزيستی‌اجتماعی

 همبستگی اجتماعی ضریب همبستگی **-375/0 *-271/0 *260/0

 داری معنیسطح  001/0 022/0 009/0

 پیوستگی اجتماعی همبستگی ضریب **-470/0 **-353/0 **367/0

 داری معنیسطح  001/0 002/0 002/0

پذیرش و مقبولیت  ضریب همبستگی **-427/0 **-360/0 **422/0

 داری معنیسطح  001/0 001/0 001/0 اجتماعی

 مشارکت اجتماعی ضریب همبستگی **-408/0 **-372/0 **356/0

 داری معنیسطح  001/0 001/0 002/0

 اجتماعی گرایی واقع ضریب همبستگی **-367/0 **-330/0 **399/0

 داری معنیسطح  001/0 002/0 001/0

 بهزیستی اجتماعی ضریب همبستگی **-332/0 **-311/0 **371/0

 داری معنیسطح  002/0 004/0 001/0

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

به ضریب ، با توجه دهد میبا بهزیستی اجتماعی را نشان  بستگی دلسبک  میانمیزان همبستگی  3جدول 

پیوستگی اجتماعی  ،(=375/0r)همبستگی اجتماعی  با سبک ناایمن دوسوگرا میان شده مشاهدههمبستگی 

(470/0r= ،) پذیرش و مقبولیت اجتماعی(427/0r= ،) یاجتماعمشارکت (408/0r= ،)اجتماعی  گرایی واقع

(367/0r= ،) یاجتماعبهزیستی (332/0r= رابطه ،)میان .وجود داد 01/0ای در سطح خط داری معنی منفی 

مشارکت (، =360/0r)پذیرش و مقبولیت اجتماعی (، =353/0r)پیوستگی اجتماعی با  سبک ناایمن اجتنابی

 منفی(، رابطه =311/0r) یاجتماعبهزیستی (، =330/0r)اجتماعی  گرایی واقع(، =372/0r) یاجتماع

(، =271/0r) همبستگی اجتماعیبا  جتنابیسبک ناایمن ا میانو  وجود داد 01/0در سطح خطای  داری معنی

(، =367/0r)پیوستگی اجتماعی با  سبک ایمن میان. وجود داد 05/0 یدر سطح خطا داری معنیرابطه منفی 

(، =399/0r)اجتماعی  گرایی واقع(، =356/0r) یاجتماعمشارکت (، =422/0r)پذیرش و مقبولیت اجتماعی 

سبک ناایمن  میانو  وجود داد 01/0در سطح خطای  داری معنیت (، رابطه مثب=371/0r) یاجتماعبهزیستی 

 .وجود داد 05/0 یدر سطح خطا داری معنیرابطه مثبت (، =260/0r) همبستگی اجتماعیبا  اجتنابی
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‌.4جدول‌

 رگرسیون‌خلاصه‌مدل

 B Std. Error‌Beta T p. value R2 F مدل

 001/0 548/3  230/6 103/22 مقدار‌ثابت

87/0 01/9 

 001/0 369/4 440/0 88/0 256/1 ش‌هیجانیهو

 002/0 182/3 317/0 297/0 -946/0 سبک‌ناايمن‌دوسوگرا

 328/0 -985/0 -107/0 336/0 -331/0 سبک‌ناايمن‌اجتنابی

 001/0 668/3 481/0 225/0 824/0 سبک‌ايمن

توسط  یاجتماع یستیبهز راتییدرصد تغ 77 دهد میآمد که نشان  به دست 0.770برابر  نییتع بیضر

و سبک  یجانیهوش ه یرهایمتغ بینی پیشقدرت  دیگر عبارت به ؛شود میداده  حیتوض بین پیش یرهایمتغ

 رادوسوگ منی(، سبک نااβ=1.256) یجانیههوش  ریتأث بیضرا نی. همچناستدرصد  77 ،بستگی دل

(0.946=βسبک ا ،)منی (0.824=β و )های آماره t  یاجتماع یستیبا بهز یمیبطه مستقکه را دهند مینشان 

کنند.  بینی پیشرا  یاجتماع بهزیستیمربوط به  راتییدرصد تغ 99 نانیبا اطم توانند می رهایمتغ نیدارند و ا

 شد. نییتع یتماعاج یستیکننده بهز بینی پیش ترین قوی عنوان به یجانیهوش ه نیهمچن

 گیری بحث و نتیجه 

در  یاجتماع یستیبا بهز بستگی دلو سبک  یجانیهوش ه یانمرابطه  پژوهش با هدف بررسی نیا

پیوستگی با  هوش هیجانی میان بود که نیپژوهش حاکی از ا جینتاانجام شد.  انیدانشجو میان

، بهزیستی اجتماعی، اجتماعی گرایی واقع، مشارکت اجتماعی، پذیرش و مقبولیت اجتماعی، اجتماعی

 داری معنیرابطه مثبت ، همبستگی اجتماعیبا  هوش هیجانی انمیوجود داد و  داری معنیرابطه مثبت 

 ;,Kousheshi et al (2019); Ahadi (2009) داخلی و خارجی های پژوهشبا نتایج  ها یافتهاین . وجود داد

Wei et al. (2016) با  یجانیهوش ه رسدبه نظر میگفت  توان میدر تبیین این یافته  .دارد همسویی

در  یعامل محافظت کی عنوان بهمثبت دارد و  یهمبستگ زا استرس های موقعیتکنار آمدن با  ییتوانا

 یجانیهوش ه کسانی کهاساس،  نیبر ا. دهد میو سلامت را ارتقا  کند میعمل  زا استرسبر عوامل برا

 یبار و منف فاجعه یدادهاینسبت به رو یتر یقیتطب یها دارند، واکنش ینسبت به افراد عاد یبالاتر
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بهتر با  انندتو یو م شوند یمواجه م یزندگ گوناگونبا حوادث و مشکلات  ماًیکه مستق دهند مینشان 

افرادی همچنین  کنترل کنند. یطور مؤثرتر به راخود  جاناتیها سازگار شوند و ه مشکلات و چالش

ی ها هیجانقادرند  است ها آنی خود را ارزیابی نموده و در تماس مستقیم با ها هیجان راحتی بهکه 

ی که با آن مواجه های موقعیتنمایند و روابط خود را با همسالان و  سامان دادن خوبی بهخود را 

کمتر و در کل  بدنی های بیماریاداره نمایند. به همین دلیل این افراد افسردگی و  خوبی به شوند می

 سامان دادنوضعیت هیجانی خود را  توانند میافرادی که  دهند میبهزیستی اجتماعی بیشتری نشان 

رت سازگاری بالایی داشته که چگونه و چه وقت احساسات خود را بیان نموده و قد دانند مینمایند، 

. افرادی که دارای هوش شود میبیشتری در این افراد  شناختی روانباشند که خود منجر به بهزیستی 

ارتباط برقرار کنند و باعث  درخوربه شکل  توانند میدر ارتباط با دیگران ن باشند میهیجانی پایینی 

که در نظریه تقویت گفته  طور انهماجتماعی شوند و  های تقویتدچار محرومیت در  شود می

اجتماعی برای این دسته از افراد است لذا این عامل  های تقویتیکی از دلایل افسردگی نبود  شود می

 Akhavan Tafti and).این افراد کاهش پیدا کند و برعکس  شناختی روانبهزیستی  شود میباعث 

Mofradnejad, 2018)   
پیوستگی  همبستگی اجتماعی، با ی پژوهش نشان داد که سبک ناایمن دوسوگراها یافته

، بهزیستی اجتماعی، اجتماعی گرایی واقع، مشارکت اجتماعی، پذیرش و مقبولیت اجتماعی، اجتماعی

پذیرش و ، پیوستگی اجتماعیبا  سبک ناایمن اجتنابی میان .وجود داد داری معنی منفیرابطه 

 منفی، رابطه بهزیستی اجتماعی، اجتماعی گرایی واقع، مشارکت اجتماعی، مقبولیت اجتماعی

 داری معنیرابطه منفی ، همبستگی اجتماعیبا  سبک ناایمن اجتنابی میانو  وجود داد داری معنی

، مشارکت اجتماعی، اعیپذیرش و مقبولیت اجتم، پیوستگی اجتماعیبا  سبک ایمن میان. وجود داد

سبک ناایمن  میانو  وجود داد داری معنی، رابطه مثبت بهزیستی اجتماعی، اجتماعی گرایی واقع

 Ahmadi این یافته با نتایج پژوهش .وجود داد داری معنیرابطه مثبت ، همبستگی اجتماعیبا  اجتنابی

Tahoor Soltani et al(2013) ،pirkhaefi and Rafieiyan, (2012)  .در تبیین یافته همخوانی داشته است

فردی  میانتوانایی مؤثر در برقراری روابط  سالی بزرگایمن در  بستگی دلگفت افراد با  توان می
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کودک و  میان بستگی دلو رشد صحیح  گیری شکلدر فرایند  ایجادشدهعتماد مطلوب دارند. ا

نقاط قوت و ضعف وجودی خود را بپذیرد و با آگاهی  کند میمراقب کننده اولیه او، به فرد کمک 

شخصیت خود مقصود غایی زندگی خود را مشخص کند و برای رسیدن به آن  گوناگونبه ابعاد 

، سبب افزایش در ها آنو رشد  ها ویژگیکسب تمامی این  .(Fulham, 2012) پیگیرانه تلاش کند

بهزیستی همچون هدفمندی در  های شاخصکیفیت بهزیستی اجتماعی فرد بر اساس نگاه ریف و 

گونه توان ایندگی شخصی، پذیرش خود و داشتن ارتباط مثبت با دیگران است. در تبیین نتایج میزن

کاری  های مدلاین است که  بستگی دل های فرضیه ترین برجستهاستدلال نمود که یکی از 

 تهدای ناایمن افراد به را به سمت سازگاری بیشتر با وقایع ناگوار نسبت ها آنافراد ایمن  مورداستفاده

با  یریپذ و انعطاف جاناتیه سامان دادناحساسات،  یا با نقش واسطه منیا بستگی دل. کند می

 یبا احساس ترس ناتوان نیگز یدور بسته دل که درحالیبالا در ارتباط است.  یشناخت روان یستیبهز

 یشناخت روان یستیاز بهز یطور معنادار نامطلوب آن به جهیرابطه داشته و نت ها تیبا موقع یاز هماهنگ

 ها تینادرست از موقع یابیها و ارز دوسوگرا با سرکوب شکست منیناا بسته دلو در  ردیگ یم لهفاص

 .کند می دایپ یمعکوس و معنادار ی رابطه یاجتماع یستیبا بهز

سبک ایمن رابطه ، سبک ناایمن دوسوگرا، ی پژوهش نشان داد که هوش هیجانیها یافته

 مربوط به راتییتغ 99/0 نانیبا اطم توانند می رهایمتغ نیا دارند وبا بهزیستی اجتماعی  یمیمستق

کننده  بینی پیش ترین قوی عنوان بههمچنین هوش هیجانی . کنند بینی پیشاجتماعی را  بهزیستی

همسویی   ;Ahadi (2009), Wei et al. (2016)این یافته با نتایج پژوهش  بهزیستی اجتماعی تعیین شد.

اجتماعی  های شایستگیو  ها مهارتاز  ای مجموعهگفت هوش هیجانی  توان میدر تبیین یافته  .دارد

ان، حل مسئله و درک و مدیریت هیج فرد برای تشخیص، های تواناییکه بر  ردیگ یم دربررا 

. کند یمفرد را با نیازها، فشار و مشکلات زندگی سازگار  یمؤثرو به طرز  گذارد می ریتأثسازگاری 

 مقابل در پایداری و استقامت دربرگیرنده که باشند می ییها یژگیوافراد با هوش هیجانی بالا دارای 

و  جیمهتفکر، توانایی روحیه، پس راندن افسردگی و یأس در هنگام  ندادن دست از شکست،

این افراد  ها یژگیوبنابراین با توجه به این ؛ استبرانگیختن خود، همدلی و صمیمیت و امید داشتن 
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در  هوش هیجانی نیز. (Knowles et al., 2013) برخوردارند شناختی رواناز سطح بالایی از بهزیستی 

داشته است افراد با هوش هیجانی بالا توانایی  یمؤثرنقش  شناختی رواناز بهزیستی  یریگ بهره

، فهم و شناخت هیجان از قابلیت وتحلیل تجزیههمچنین در  باشند میارزیابی و بیان هیجانات را دارا 

 باشند میگران و مدیریت هیجانات خود و دی سامان دادناین افراد قادر به  باشند میبالایی برخوردار 

اطلاعات هیجانی در تفکر عمل و  کارگیری بهتوانایی  دربرگیرندهاز هیجان که  یبردار بهرهو در 

 .(Jacob et al., 2008) مسئله گشایی است از توانمندی خوبی برخوردارند

 و‌پیشنهادهای‌پژوهش‌ها‌محدوديت

فقط  که آنمحدود  یگسترآن  ترین برجستهروبرو گردیده شد که  ییها تیمحدوددر اجرای این پژوهش با 

جامعه  یبعد های پژوهشدر  شود می شنهادیپ. بدین ترتیب است رودسرشهر  یجامعه آمار دربرگیرنده

 درمانگران روانبه همچنین  شود. تیرعا یلیسطوح تحص میاناستفاده شود و تعادل در  یتر عیوس یمارآ

 را برای بستگی دل های سبک کنند میبه والدینی که جهت انجام مشاوره به آن مرکز مراجعه  شود می شنهادیپ

بر بهزیستی اجتماعی آنان  نوعی به ایمن تمایل پیدا کنند تا بستگی دلبتوانند به سمت  تا تشریح کنند مراجعین

 .گذاشته باشد مثبتی ریتأثو کیفیت ارتباطات آنان 

 مشارکت آگاهانه

 .دادند نانیبه آنان اطم اطلاعات در محرمانه ماندن پژوهشگرانآگاهانه را پر کردند و  رضایت، فرم  شرکت کنندگانهمه 

 رضايت‌برای‌انتشار

 .کامل داردترویجی آسیب شناسی، مشاوره و غنی سازی خانواده رضایت کامل -در نشریه علمیمقاله  نیاز انتشار ا هسندینو

 ح‌درباره‌تعارض‌منافعتصري

 .منافات ندارد یسازمان ایپژوهش با منافع شخص  نیا

 و‌قدردانی‌سپاسگزاری

ها اجرای پژوهش  عنوان آزمودنی در این پژوهش شرکت کردند و با همکاری خالصانه آن به که  انیدانشجواز همه  لهیوس نیبد

 گردد. تشکر و قدردانی مینور در تهران پیام  دانشگاه جنوب تهران واحدو مسئولین  پذیر گردید امکان
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