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 Abstract 

Marital satisfaction means facilitating growth and excellence and life satisfaction. This study 

aimed to investigate the relationship between internet dependence and marital satisfaction 

in employees of the Shahroud University of Medical Sciences. This cross-sectional 

descriptive-analytical study was performed on the staff of Shahroud University of Medical 

Sciences، data were collected by completing questionnaires including demographic 

characteristics and Young‘s internet dependence (Young, 1998) and Enrich's marital 

satisfaction (Olson,1987). Using descriptive statistics, Pearson correlation coefficient and 

regression were analysed. The mean score of marital satisfaction and internet-dependent in 

the staff of Shahroud University of Medical Sciences was 127.8±32, 65.46±10.37 respectively. 

The mean of Internet dependence in men staff is higher than women staff and the mean of 

marital satisfaction is higher in female employees than male employees. Internet 

dependence has a negative and statistically significant association with marital satisfaction (r 

= -0.641, p. value <0.01) also regression analysis showed 41% of the marital satisfaction 

changes were explained and predicted by Internet-dependent. Politicians and planners of the 

country are suggested to prioritize programs to create a cultural infrastructure, 

institutionalize and training the authorized and optimal use of this technology, enriching 

couple relationships training and counseling before and after marriage, due to the increasing 

marital satisfaction and reduction emotional divorces. 
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Introduction 

The family is the most fundamental social institution, which according to interpretations 

of sociologists called the "cradle of citizenship"; because it shapes the political, social, 

economic, cultural discipline of society (Ling and et al, 2004). The family can be 

considered as an emotional unit and intertwined relation that is built from the marital 

bond of a man and a woman. Family satisfaction means facilitating growth and 

excellence, and life satisfaction, and as a result, lead to the health of society . Marital 

satisfaction،couple's interest in each other،is the positive and pleasurable attitude that a 

husband and wife have from different aspects (Haroon Rashidi et al, 2019; Sharifi et al, 

2020). Therefore, one of the most important communication variables in married life is 

the marital satisfaction of couples. Various educational, moral, cultural, and addictive 

factors (Internet dependence) affect these relationships (Rezaei and et al, 2020). With 

the growth of technology, we are witnessing the emergence of new competitors along 

with the family, such as media, and new communication technologies such as the 

Internet and satellite that are involved in socializing people (Ganji, Niazi and Shahraki, 

2015). These devices gradually impair the psychological space and the conversation 

environment and lead family members to divergence instead of convergence  ،and they 

lose the opportunity to interact with others (Aram, Nickmanesh and Sabahi, 2017). The 

American Psychiatric Association defines Internet dependence as a pattern of Internet 

use that causes dysfunction that lasts for at least two months (Young and Rogers 1998). 

Internet dependence causes psychological, occupational, academic, and social disorders. 

Psychological disorders are associated with features such as changes in sleep habits, 

depression, isolation, hyperactivity, and social anxiety. Accessibility, cost -effectiveness, 

anonymity, easier and safer internet communication lead to emotional and sexual 

infidelity (Ganji, Niazi and Shahraki. 2015). 

 A few years ago, the prevalence of this disorder was estimated at 1 -36% on the 

World Statistics website. With a coefficient rate of 57% of the Internet in Iran, the 

number of Internet users in our country has increased 25 times and the prevalence of 
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Internet among Iranian users in the general population is 22% more than 34% among 

young people (Zhang, Tsang, and Toh, 2014; Abdi and Khoshkonesh, 2010). In addition, 

studies in 2016 in Tehran show that half of the married women are exposed to 

emotional divorce and there is a direct relationship between dependence and emotional 

divorce (Latifian, Arshi and Eghlima, 2012). The media internet has given a new shape to 

easy access to human communication. In the meantime, families are very much involved 

in this fledgling technology that sometimes affects married life. Therefore, the main 

purpose of this study is to investigate the effect of technology on the marital satisfaction 

of employees of Shahroud University of Medical Sciences. 

Methodology 

The present study was a cross-sectional descriptive-analytical method that was performed 

on the 300 married staff of Shahroud University of Medical Sciences during the 2018-2020 

years. The research subjects were selected by convenience sampling method. Data were 

collected by questionnaires including demographic characteristics: age, sex, educational 

status, duration of marriage, and Internet Dependence test (IAT) and Enrich Marital 

Satisfaction Questionnaire. All statistical analyzes were performed using SPSS.23 software 

and results should be presented in statistical tables. Pearson correlation and regression 

analysis were used to analyze and correlate the findings. 

Enrich Marital Satisfaction Scale: In 1987 Olson, provided scales to measure marital 

interaction processes and marital satisfaction. The Enrich Marital Satisfaction Scale offers an 

important alternative to researchers who require a brief but valid and reliable measure of 

marital quality. The rate of marital satisfaction was measured by Enrich Marital Satisfaction 

Questionnaire. It consists of 47 items. Scores can range from 47 to 235, with higher scores 

indicating greater marital satisfaction. (Fowers and Olson, 1993) The Persian form of this 

instrument is valid among the Iranian population. It was tasted and the Cronbach's alpha of 

the questionnaire was 0.95 (Suleimanian, 1993). 

Internet Dependence Test: The IAT, or Internet Dependence Test, is one of the most 

authoritative tests for measuring Internet dependence, invented by Kimberly Young in 1988 
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accepted and published( Young et al,1998). This questionnaire has 20 questions and its 

purpose is to measure the level of Internet dependence in different people. Its response 

spectrum is in the form of Likert and has five degrees the overall score is a questionnaire and 

will range from 20 to 100. Obviously, the higher the score, the higher the Internet 

dependence, and vice versa (Young, Armstrong, Phillips, 2000). The Persian version of this 

scale has also been used in Iran ( Mohammadsalehi and et al, 2015). 

Findings 

This cross-sectional descriptive-analytical study was performed on the staff of Shahroud 

University of Medical Sciences. Out of 300 employees of Shahroud University of Medical 

Sciences, 274 had completed the questionnaires. In this study, 74% of participants were 

female (Tables 1). 

 Table 1. 

Demographic characteristics of participants 

 

Table 2. 

 Results of participants' answers to the questionnaires                                                                                                                              

The mean score of marital satisfaction and internet dependence on the staff of Shahroud 

University of Medical Sciences was 127.8±32 and 65.46±10.37 respectively. The mean of 

Mean± S.D 
Female 

Mean± S.D 
Man 

Mean Range Variables 

36.35±5.286 39.75±4.107 4.9 ±37.15 24-55 Age(year) 
16.9±2.5 16.8±2.3 16.87± 3.17 14-23 Duration of education 

11.36±5.75 10.6±4.3 11.8±5.17 2-27 Duration of marriage 

10.8±3.3 12.6±4.3 11.2±3.4 1-29 
Duration of 
employment 

1.7±2.6 1.3±1.7 1.6±1.5 0-4 Number of children 

Mean± S.D 
Female 

Mean± S.D 
Man Mean Range Test 

62.66±24.8 72.94±18.7 65.46±20.37 31-95 Young. test 
129.15±26.7 124.25±22.7 127.8±25.7 49-220 Enrich. test 
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Internet dependence in men staff was higher than in women staff and the mean of marital 

satisfaction was higher in female employees than male employees (Table 2). 

This study was showed that there was a negative correlation between internet 

dependence and marital satisfaction (r = -0.641). All scales of marital satisfaction had a 

negative significant Correlation with Internet dependence except for ideal distortion (Table 

3). 

 

Table3. 

 The correlation coefficient between the variables of marital satisfaction, internet dependence 

Simultaneous regression analysis was used to assess the relationship and predict the 

variety of Internet dependence in marital satisfaction. According to Table 3, the 

predictors of Internet dependence and marital satisfaction mentioned with an R² 

coefficient of explanation, at the level of p <0.001, are statistically significant.  

Regression analysis showed 41% of the marital satisfaction was explained and predicted 

by internet dependence (Table 4) 

 

Table 4. 

The contribution of Internet Dependence to predicting marital satisfaction 

Independence 
variates 

R² R F Beta B Std. Error t 
p. value 

Internet  
Dependence 

0.411 -0.641 190.55 -0.641 -0.648 8.819 -13.804 
.000 

P.value 
Pearson 

Correlation 
N Relation between variables 

0.00 -0.641 274 marital satisfaction, internet dependence 

P.value 
Pearson 

Correlation 
SD Mean Scales 

0.034 0.321- 6.45 33.4 Conflict Resolution 

0.002 -0.485 5.56 36.8 Communication 

0.000 0.556- 5.41 34.7 Satisfaction 

0.615 -0.389 2.6 22.8 Ideal distortion 
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Discussion 

This study aimed to investigate the relationship between internet dependence and marital 

satisfaction among employees of Shahroud University of Medical Sciences. The results 

indicated that internet dependence has a negative and significant relationship with marital 

satisfaction and the rate of internet dependence in men is higher than in women and the 

rate of marital satisfaction is higher in women than men. Internet dependence was caused 

by the distance between couples. The results in the recent research are consistent with the 

researches of Sarukhani, Turkman, and Saifullahzadeh (Torkaman  and et al, 2007; Saroukhani  

and et al, 2014) Sayfolahzade and et al, 2019).The reason for this was explained in Karimi's 

research in Tabriz and Simeca in Italy that in a person with Internet addiction, sexual desire 

for a spouse decreases (Karimi and et al. 2021; Scimeca and et al, 2017), which resulted in 

"infidelity" and lack of  Loyalty leads  ( Baboo et al, 2021; Cravensa  and et al, 2014). In addition, 

the results of Bardoudeh's study showed that there was a significant direct relationship 

between Internet dependence and marital conflict in couples (Bardoudeh and et al, 2018).  

 

Conclusion 

1. Considering the relationship between marital satisfaction and Internet dependence, 

recommended paying special attention to the category of internet dependence due to its 

high statistics and its consequences on the family, as well as its close relationship with an 

emotional divorce. Because prevention is so much simpler and more effective than 

treatment, it becomes necessary to plan for interventions to prevent family based injuries 

that increasingly deal with the internet 

2. Institutionalize and teach the authorized and optimal use of technology, from 

childhood and adolescence through parents and schoolteachers. 

3. Managers of the health system should pay attention to this issue and through 

measures such as enriching education and counseling before and after marriage, especially 

identifying and counseling the underlying g factors of marital satisfaction and emotional 
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divorce by relevant organizations, increase family cohesion and become safer. Let them 

emerge against these new phenomena. 
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 چکیده

 پیشرفتنهایت و در دهبو ندگیخوشنودی از زو  تعالیو  شدر مردر ا تسهیل موـمفه هـب ییخوشنودی زناشو

 ترازتأثیر وابستگی به اینترنت بر  ،هدف این پژوهش بررسی .تـشدا دـهاخو رـبرا در  هـجامع یوـمعنو  دیاـم

کارمندان متأهل دانشگاه علوم مقطعی بر روی تحلیلی -یفیبه روش توص شپژوه این .بودخوشنودی زناشویی 

و خوشنودی  (Young,1998) نترنتیابه  وابستگی ابزارهایتکمیل  راه ازها دادهگردید و انجام  پزشکی شاهرود

پیرسون و رگرسیون  یب همبستگیضر ،یهای آمار توصیف. با روشدشآوری جمع (Olson,1987) چیانرزناشویی 

نترنت در مردان یبه ا یوابستگ یانگینم کهنتایج حاکی از این بود . دیتحلیل گرد آماریافزار گیری از نرمبا بهره

داری میان و معنی یرابطه منفهمچنین  .بوداز مردان  شتریدر زنان ب ییخوشنودی زناشو زانیاز زنان و م شتریب

با  و)ضریب همبستگی =-641/0 و ارزش پی > 01/0) دادرا نشان  ییزناشو با خوشنودی نترنتیبه ا وابستگی

تغییرات خوشنودی زناشویی را  از %41 اینترنت وابستگی به کهه شد ن نشان دادحلیل رگرسیوتاستفاده از 

سازی ها را در جهت فرهنگریزیگردد که برنامهمی شنهادیکشور پ زانیو برنامه ر استمدارانیس هب .بازنمود

و پس از  شیپ نیسازی روابط زوجو آموزش و مشاوره غنی نینو یهایفناور درستاستفاده  یریادگیبه  درباره

 .قرار دهند تیاولو را در و کاهش طلاق ییخوشنودی زناشو شیافزا لیازدواج، به دل

 : رضایت زناشویی، وابستگی به اینترنت، کارمندان متاهل، خانوادهکلید واژه ها
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 دمهمق

؛ زیرا نظم شودمينامیده  ندیگهواره شهروجامعه شناسان  ره به تعابینهاد اجتماعي است ك ترینبنیادیخانواده، 

 یک توانميرا  ادهخانو .Ling, R et al. 2004)) دهدمي لدی و فرهنگي جامعه را شکاعي، اقتصاسیاسي، اجتم

و  تـشدا هشد بنانهاده درـمزن و  ناشویيز پیونداز  كه نستدا یادهیتندرهم بطاز روا یاشبکهو  هیجاني حدوا

و داشتن روابط سالم و زوجین  هاینگرشو  باورهاضمن اینکه كانون آسایش و آرامش است محل برخورد 

و  دهبو ندگياز ز خوشنودی، تعاليو  شدر مردر ا تسهیل موـمفه هـب ادهانوـخاز  خوشنودیو  نیز استصمیمانه 

 .) etalRashidi (Haroon  ,) 2020 and et al,Sharifi., (2019 داشت دـهاخو رـبرا در  هـجامع سلامت جهنتیدر

از  شوهرزن و  كه ستا  يـبخش  تذـلو  تـمثب شنگر ویکدیگر  به جینزو مندیعلاقه ،1ناشویيز خوشنودی

 طـبروا ،اليـم ائلـمس رض،اـتع حل ،شخصیتي مسائل ط،باتار  مانند ناشویيز بطروا گوناگون هایجنبه

در  حرــمط ویيــناشو ز طيباتار یاــمتغیره نیتربرجستهاز  يــیک یناابرــبند. ــندار اندــنزفرو  يــجنس

، نيروا و يـفرهنگ ،يـخلاقا ،پرورشي گوناگونعوامل  ست.ا جینزو ناشویيز خوشنودی ویيــناشز دگيــنز

را در  جینزو كه ستا گوناگوني لایلد ازجمله ،(2تـینترنا هـب وابستگي ازجمله)وابستگي  اعنوا دی،قتصاا

 تنها كارگزار ادهخانو دنها ،گذشتهدر (.Rezaei et al, 2020 ) كندمي رضتعاو  مشکل رچاد ندگيز

 مانند اده،انوـخ راـكن درجدید  یرقبایش ادـپی اهدـش، فناوری دـشربا  ولي، شدمي انگاشته ادرـفا یریپذجامعه

 ریپذجامعهمر ا دركه  تیمـهس ارهاهوـم وینترنت اجمله ازتباطي نوین ار هایفناوری و جمعيارتباط یهارسانه

 و همسر لاتیتحصمانند   يتیجمع یرهایمتغ افزون بر كه، داد نشان هاپژوهش برخي جینتا .اندسهیم ادفرا كردن

 تحت را یيزناشو خوشنودی تواندمينیز  نترنتیا به وابستگي و ياجتماع تیحما ،... و فرد درآمد،شغل سن،

محیط  وي ـنروا یاـفض تدریجبه، تباطي نوینار هایفناوریاین  (.(Bastami and et al, 2020 دهد قرار تأثیر

 اـفرصت تعامل بو  دهنديم قیي سواگروایي به اهمگر یبجا را ادهخانو یعضاو ا دهرـك دارخدشه را گفتگو

 شودميمهیا   فرهنگي و جتماعيا یهابیآسو   ارضوـع وزرـب یارـب هـمینز و دهدمي از دست را انیگرد

(al etGanji ( ),2017et al,  Aram2015 ) .به وابستگي ,3رواني  ویرایش پنجم یهااختلال تشخیصي یهنمارا 

                                                                                                                     
1. marital satisfaction 

2.  internet addection 

3. DSM-5: diagnostic and statistical manual of mental disorders fifth revised edition 5th. 
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 شناختيروان وابستگي ازنوعي  عنوانبه و ستا دهكر معرفي 1یاتکانه لكنتر لختلاا مجموعهرا در  تـینترنا

كه باعث   اینترنترا یک الگوی استفاده از  اینترنتبه  وابستگيآمریکا   پزشکيروانانجمن  .تعریف كرده

 .اندكردهماه طول بکشد تعریف  2 به مدتاختلال عملکردی شده با حالات دروني  ناخوشایند كه حداقل 

 وابستگي- 2سـکـس مجازی؛  وابستگي- 1ز: ا اندعبارتكه  كندميا به پنج نوع تقسیم ر به اینترنت وابستگي

 وابستگي به– 5عات اضافي؛ كسب اطلا وابستگي به -4؛ ایشبکهوسواس  وابستگي- 3مجازی؛  ایرابطه

 و اجتماعيي تحصیلي و شغل شناختيروانباعث اختلالات به اینترنت  يوابستگ (.  (Harris, K 2016كامپـیـوتـری

، افسردگي، انزواطلبي، بیش فعالي، خوابعادت  رییتغ مانند هایيویژگي، با شناختيرواناختلالات  شودمي

 اضطراب و زانیم میان مثبت رابطه يپژوهش هاییافته .(and et al, Young 1998) همراه استاضطراب اجتماعي 

 .(and et al, 2021 Taş )نشان داد و مطلقه را  متأهلدر افراد  نترنتیبه ا وابستگي

 ماـنجا ثـباع  ـنترنتیا ترامن و ترراحت طتباار اریبرقر ن،دــمان سناــناش ،باصرفه بودن دن،وــب دسترسدر 

 جنسي مسائل ر،قما ،لکلا ازجمله یگرد داروـم سایر به نسبت ینترنتا .شودمي  يعاطفي و جنس هایخیانت  داد

 ویيـناشز دگيـنز یهاتنش   هاراـفشاز  قـطری نـیاز ا خواهنديم كه ادیفرا ایبر ستا یترآسانراه  هغیرو 

 ارتباط به لیتما نینو یهایفناور به وابستگي .(( Ganji and et al, 2015 كنند  اـضرا ار ناـهایشزنیاو  وندـش اـهر

 غـرب، به شیگرا يگانگیب احساس شیافزا ،داریدین كاهش و  خانوادهو جنسي خارج از چارچوب  يدوسـت

 رد ارتباطات ۀ اندازاز بیش  باز بودنسبب فضا این در  .دهدميافزایش  جامعه، در هویتيبي و هاارزش فیتضـع

 با را یيروابط زناشو و خانواده نهاد كه شوديم افراد مرز بدون ارتباط به تمایل مرورزمانو به مجازی فضای

تعارضات و  و هایناسازگار ، با2 خانوادهو جنسي خارج از چارچوب  يدوسـت ارتباط به لیتما ازجمله يلاتمشک

یک فرایند تعاملي با ناسازگاری و عدم  عنوانبهعارض ت (. (Vossler, A. 2016 كندمي مواجهزناشویي  هایخیانت

اعضای  يشناختروانت لامزناشویي، س خوشنودیدر صـورت عدم وجود كه  شوديمتوافق زوجین شناخته 

شاخص  زناشویيدر رابطه  تتعارضات .(Biranvand H,. 2020)  قرار خواهد گرفت تأثیرخانواده نیز تحت 

 لالاتچون اضطراب، اخت يو روان بدنيمت لاس یجد یامدهایق همواره با پلاو ط یيكننده جداينیبشیپ

                                                                                                                     
1. impulse control disorder 

2. extramarital relatoinship 
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هد به رابطه دم تع. ع Sharifi etal,. 2020). استهمراه  ننده هوشیاریدگرگون ك و سوءمصرف مواد يخلق

زناشویي عوارض و پیامدهای متعددی را به دنبال خواهد داشت كه هم بر فرد، هم بر خانواده و هم بر جامعه 

را دچار تغییرات فیزیولوژیک در سیستم اعصاب  هاآنو  گذارديم تأثیردیده است  یيوفايبهمسری كه  ژهیوبه

 .(  and et al,Fallahian 2019( كندمي شناختيروان و

 ذنفو با ضریبكه  شده برآورد %36-1اختلال، از این  وعیش ینترنتا جهاني رماآ سایتدر خیر ا لسا چند

در  اینترنتبه  وابستگيو شیوع  ستا هشد برابر 25ما  ركشودر  ینترنتا انبرركا ادتعد ،در ایران 57 % 1اینترنت

 بهرو  ندرو به توجه باو  ستا شدهگزارشجوانان  میاندر  %34از  شیب %22 عمومي جمعیتدر ایراني  رانكارب

دارد  دجوو انیردر ا ینترنتا به دعتیاا عشیو یشافزا لحتماآن ا انبرركا یشافزا و ینترنتا ذنفو ضریب یشافزا

(2014,.Ho RC, Zhang( ), 2014and et al,Abdi  ) كه این است حاكي از و كرمانشاه   تهران در. همچنین مطالعاتي

 مستقیم بطهرا هیجاني قطلاو  ینترنتيا وابستگي بینهستند و  2در معرض طلاق  عاطفي متأهلنیمي از زنان  

 توانمياست و  بینيپیشبل به اینترنت قا وابستگياز تلفن همراه و  زاآسیبق عاطفي بر پایه استفاده لاط .ستا

به اینترنت، از  وابستگياز تلفن همراه و  زاآسیبو افراد در معرض خطر استفاده  ساززمینهبا شناسایي شرایط 

آسان  با دسترسي ایرسانه اینترنت .( ,() al, etLatifian )2020 and et al,Rezaei 2018 ق عاطفي پیشگیری كردلاط

در كه  اندشدهبسیار درگیر  این فناوری نوپا   هاخانوادهبخشیده و در این میان  ایتازهبه ارتباطات انساني شکل 

 نقشبررسي  پژوهشهدف اصلي این   رویازاین. دهدميقرار  تأثیرمواقع زندگي زناشویي را تحت  بعضي

 .بودزناشویي كارمندان دانشگاه علوم پزشکي شاهرود  خوشنودی گویيپیش در  وابستگي به اینترنت

 روش

در طي  كارمندان دانشگاه علوم پزشکي شاهرودمقطعي بر روی تحلیلي  يفیبه روش توص پژوهشاین  

با  هاداده .دش انجام متأهلكارمندان  یشمار تمام گیرینمونه بروش هانمونه انجام شد. 99-1397 هایسال

 و محل يلیتحص تی، وضعساختار خانواده، جنس سن، شامل جمعیت شناختيشامل مشخصات  هایيپرسشنامه

                                                                                                                     
1. influence intenet coefficiant 

2. emotional Divorce 
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 زناشویي انریچ خوشنودیمه و پرسشنا   (Young etal,1998 ) یانگ نترنتیبه ا وابستگي نامهپرسشو  يزندگ

(Fowers, Olson 1993)  افزار آمارینرم. همه آنالیزهای آماری با گردید آوریجمعو تکمیل  كاركنان توسط 

استفاده  ونیرگرس لیو تحل رسونیپ يهمبستگ از روش هایافته يو ارتباط سنج لیتحل هی. جهت تجزشدانجام 

معیار و  سال 2مدت ازدواج حداقل  دانشگاه علوم پزشکي شاهرود، طول متأهل : كارمندانمعیار ورود شد.

ناقص تکمیل  هایپرسشنامه، كارمنداني كه مجرد كارمندان ،تمایل به همکاری ندارند خروج: كارمنداني كه

 .نشدهتکمیلیا  اندكرده

 هاابزار

مربوط به  هایآزمونیکي از معتبرترین  به اینترنت وابستگي آزمون :1نتترنیبه ا وابستگی نامهپرسش

 2۰پرسشنامه دارای  نیا است. شدهابداع    )(Young etal,1998 19۸۸در سال اینترنتي است كه  وابستگيسنجش 

آن  دهيپاسخ. طیف است گوناگوناینترنت در افراد به  وابستگيبوده و هدف آن سنجش میزان  سؤال

 شدهارائه. نحوه امتیازدهي به این پنج گزینه در جدول زیر استلیکرت بوده و دارای پنج درجه  صورتبه

آوردن  به دستبنابراین برای (. 5) همیشه(، 4) بیشتر اوقات (، 3) اغلب  اوقات(، 2)گاهي (، 1)  بندرت :است

پرسشنامه را با هم  سؤالات تکتکبه  دهندهپاسختوسط  شدهدادهمه حاصل جمع امتیازات امتیاز كلي پرسشنا

را خواهد داشت. بدیهي است  1۰۰تا  2۰از  ایدامنهنمره كلي پرسشنامه بوده و  آمدهدستبه. نمره كردیمجمع 

 یانگ پژوهش در .برعکسبالاتر فرد به اینترنت خواهد بود و  وابستگينگر بیا ،كه هر چه این نمره بالاتر باشد

جمع . اسـت شدهگزارش دارمعنياعتبار به روش باز آزمایي نیز  درصد 92 اعتبار درونـي پرسشـنامه بـالاتر از

 میان ؛ تبه اینترن وابستگيدر معرض  79تا  5۰ میان؛ به اینترنت وابستگيعدم  49تا  2۰ میان :آزمون نمرات

این پرسشنامه  پایایي و روایي  .etal 2000). Young( ,etal,1998) ( Youngت تعیین شدبه اینترن وابستگي 1۰۰تا  ۸۰

و  علوی توسطنسخه فارسي این مقیاس  .است شدهزارشگ 9۰/۰استاندارد و در مطالعات با آلفای كرونباخ 

از  قبولقابلاین پرسشـنامه اینترنـت یانـگ را  ۸۸ =آلفا درونـي يهمسـان همکـاران روایـي محتـوایي و همگـرا،

                                                                                                                     
1. IAT:internet dependent test 
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 .,(2015اندكرده تائید ۸۸/۰با آلفای كرونباخ  زادهقاسم و پژوهش 91/۰طریـق محاسـبه آلفـای كرونبـاخ 

Mohammadsalehi etal,). 

ي انریچ توسط فورز و زناشوی خوشنودی سؤالي 115 نامهپرسش :1زناشویی انریچ خوشنودی نامهپرسش

زناشویي انریچ  خوشنودی نامهپرسش پایایي و ایيرو. (Fowers, Olson 1993) شد يطراح (،199۸اولسون )

زار این اب .دـندكر ارشزـگ %92 خنباوكر یلفاآ ریبـض اـبرا  پرسشنامه ینا رعتباا رانهمکاو  توسط السون

 كاملاً)كه در اصل یک نگرش سنج از نوع لیکرت است( درنظرگرفته شده است ) ایگزینهپنج  صورتبه

 شودميتا پنج امتیاز داده  کیاز كه به هریک  مخالف( كاملاًمخالف، مخالف،  و نهموافق، موافق، نه موافق 

(Fowers, Olson 1993. مقیاس  4 است دارای قرارگرفتهاین پرسشنامه مورد هنجاریابي  سؤالي 47ایران نسخه  در

 هامقیاسخرده . استخرده مقیاس  12و  خوشنودیارتباط و  اصلي شامل: حل تعارض و تحریف آرماني و

مدیریت زناشویي، رضایتمندی شخصي، ارتباطات زناشویي، حل تعارض،  خوشنودیتحریف آرماني،  شامل:

 پرسشنامه ینا رعتباو ا يـیوار .طلبيمساواتمالي، اوقات فراغت، روابط جنسي، فرزندان، خانواده و دوستان و 

-24)) ,( 30-33) سؤالات نمره دهي. شد محاسبه %۰93 لفاآ رباعتاب ریــض سلیمانیان هم با طـتوس هشيوپژدر 

نارضایتي  ۸4تا  47 میاننمرات . است 235- 47 امنهكلي پرسشنامه در د هرـنم. استمعکوس  11-16،6،۸،4 ،18

تا  161 میاننمرات  متوسط، خوشنودی 16۰تا  123 میاننمرات  نارضایتي نسبي، 122تا  ۸5 میاننمرات  شدید،

 Khanjani et) (Suleimanian,.1993)خیلي زیاد  خوشنودیبیانگر  235تا  199 میاننمرات  زیاد، خوشنودی 19۸

al,2015.    

 ی اجرا پژوهششیوه

گیری در بر اساس نمونهحجم نمونه  رساني شد.اطلاععمومي ابتدا پژوهش موردنظر از طریق یک فراخوان 

مشخص  ، پس ازركت در طرح پژوهشهای اخلاق در پژوهش جهت مشاملاک و طبق دسترس انتخاب شدند

هدف انجام پژوهش و محرمانه ماندن اطلاعات  در مورد های ورود را دارا بودند،كه ملاکافرادی شدن 

را تکمیل  هاپرسشنامهو نامه آگاهانه رضایت كنندگانمشاركتشخصي و... توضیح كامل داده شد سپس 

 از روش هایافته يو ارتباط سنج لیتحل هی. جهت تجزشدانجام  افزار آمارینرمهمه آنالیزهای آماری با . نمودند

                                                                                                                     
1. EMS: enrich marietal satisfaction 
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 معلو هنشگادا توسط طرح پژوهشي ینا خلاقيا زمجو. استفاده شد ونیرگرس لیو تحل رسونیپ يهمبستگ

 كمیته اخلاق نامهنییآ بر طبقاخلاقي  و ملاحظات درصا IR.SHMU.REC.1397.120  پزشکي شاهرود با كد

خوشنودی  كسب ،كارمندان دانشگاه تطلاعاا داشتننگه محرمانه قبیلاز  رفته شداین دانشگاه در نظر گ

 ،هشوپژ جهیدرنت هشگروپژ تتمایلا خالتو د یداورشیپ معد ،مطالعهدر  شركت ایبر هايآزمودن گاهانهآ

 .ددگر تیرعا هايآزمودن به ماليو  جسمي رضرو  سیبآ هرگونه تحمیل معدو  علمي منابع كلیه كرذ

 هایافته

 از .كارمندان دانشگاه علوم پزشکي شاهرود انجام شدمقطعي بر روی  تحلیلي يفیتوص به روش پژوهشاین  

های یافتهرا تکمیل كرده بودند.  هاپرسشنامهنفر  274 دانشگاه علوم پزشکي شاهرود نفر كارمندان 3۰۰

و  22/5±37/36میانگین سني  باو مؤنث  جنسیتدارای  كنندهشركت 74%، پژوهشدر این  ناختيــش تــجمعی

وابستگي به و  زناشویي  رضایت یهاپرسشنامهو میانگین نمرات  سال 34/13 ±7۰/5مدت ازدواج  میانگین

 .(1 و 2جدول ) داد ننشا یتبه تفکیک جنس نترنتیا

  .1جدول 

 یتجنس به تفکیک جمعیت شناختیتوصیفی  هایشاخص

انحراف  ±میانگین

 معیار در زنان

راف انح ±میانگین

 معیار در مردان

انحراف  ±میانگین

 معیار
 متغیرها دامنه

35/31 

28/5± 

75/39 

107/4 ± 

15/37  

±4/9 
24-55 سال(سن )   

9/16 

5/2 ± 

8/16 

3/2 ± 

87/16 

17/3 ± 
14-23  

 مدت تحصیلات

 )سال(

36/11 

75/5 ± 

6/10 

3/4 ± 

8/11 

17/5 ± 
 مدت ازدواج 2-27

8/10 

3/3 ± 

6/12 

3/4 ± 

2/11  

4/3 ± 
1-29  مدت اشتغال 

7 /1  

8/±1  

3 /1  

2/±1  
6/1  

5/±1  
0-4  تعداد فرزند 
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آزمون استنباطي نیز در  هایفرضیشپتوصیفي و استنباطي در جداول جداگانه گزارش شوند.   هاییافته

 یک جدل جداگانه گزارش شود

 .2جدول 

 ییک جنسبه تفک یانگ اینترنتی رضایت زناشویی انریچ و وابستگی به هانتایج پرسشنامه

 وجود دارد یيو خوشنودی زناشو نترنتیوابستگي به ا میان يمنف يهمبستگ كه دهدمينشان  هایافته

مقیاس تحریف  جزبهی خوشنودی زناشویي هامقیاس میانآماری در  ازنظرهمچنین ). پیرسون یبضر (0/641- = 

 (.3جدول با وابستگي به اینترنت همبستگي منفي داشتند ) هامقیاسآرماني، بقیه 

  .3جدول 

 آن هایمقیاسیی و زناشو خوشنودیو  نترنتیبه ا وابستگی میان ارتباط

 لی، از تحلیيزناشو خوشنودی در نترنتیبه ا وابستگي ریمتغ بینيپیش سنجش میزان رابطه و جهت

و  نترنتیبه ا وابستگيگي كنند بینيپیش میزان 3به جدول  با توجهاستفاده شد.  زمانهم ونیرگرس

 رگرسیون نشان داد كه یلتحل .است دارمعني یآمار ازنظر ،ذكرشدهبا ضریب تبیین  كه یيزناشو خوشنودی

انحراف معیار  ±میانگین

 در زنان

انحراف معیار  ±میانگین

 در مردان

انحراف  ±میانگین

 معیار
 هاآزمون دامنه

66/62  

±80/24  

49/72  

±7/18  

64/65  

37/20± 
13-95  یانگ آزمون 

51/129  

±7/26  

52/124  

±7/22  
271±7/25  94-220 انریچ آزمون   

 مقدار احتمال ضریب پیرسون تعداد متغیرها میانارتباط 

 00/0 -641/0 274 ییزناشو  خوشنودیو  نترنتیوابستگی به ا

 مقدار احتمال ضریب پیرسون انحراف معیار میانگین هامقیاس

 034/0 -321/0 35/4 33 حل تعارض

 002/0 -485/0 56/5 36 ارتباط

 000/0 -556/0 41/5 34 وشنودیخ

 615/0 -389/0 6/2 22 تحریف آرمانی
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 به وابستگي به عبارتي، كندميزناشویي را تبیین  خوشنودیتغییرات  از  %درصد 41  اینترنت به وابستگي

 (.4جدول ) دارد معناداری طوربهزناشویي  خوشنودیتغییرات  بینيپیشاینترنت توانایي 

 . 4جدول 

 ییزناشو خوشنودی بینیپیشدر  اینترنتبه  وابستگی متغیر سهم

درجه  t معناداری

 آزادی

ابت ضریب  B ضریب  خطا انحراف  

 معیار

ضریب 

 تبیین

ضریب 

یهمبستگ  

هوابست یرغمتغیر   

0/00  804/13  55/190  641/0 -  648/0 -  819/8  411/0  641/0-  وابستگی به اینترنت 

 گیریبحث و نتیجه 

كارمندان  میاندر  یيزناشو خوشنودیبا  نترنتیبه ا وابستگي ارتباط يبا هدف بررسپژوهش  نیا

 نترنتیبه ا وابستگيكه  بود نیاز ا يپژوهش حاك جیانجام شد. نتا دانشگاه علوم پزشکي شاهرود

 هایپژوهش با ریاخ پژوهش در نتایج .است یيزناشو خوشنودیبا  یدارمعنيو  يرابطه منف یدارا

 Torkaman and et al,2007),(Saroukhani است همخواني داشته سیف اله زاده و تركمان وساروخاني 

)2019 and et al, Sayfolahzadeh )2014etal,.). با تینترنا هـب اعتیاد ،هایيپژوهش در در همین راستا 

 بستگيدلارتباط مثبت و با ترس اس زانیم و و طلاق عاطفي تعارض زناشویيزناشویي و  زدگيدل

) Bardoudeh ( ),2019 etal., Amin(, )2019 etal., iOrak(,)2020etal.,Rezaei      داردایمن ارتباط منفي 

etal.,2017), (Tas etal.,2020))   توضیح  در ایتالیا سایمکا و زدر تبری كریمي پژوهشكه علت آن در

 (Karimi etal. 2021)یابدمي همسر كاهشتمایل جنسي به  ،اینترنتبه  هوابستفرد دچار در كه  داده شد

(Scimeca etal,.2017)  شودمي وفاداری منجرعدم و خیانت به  درنتیجهكه   Baboo etal.,2021)).  

Cravensa and et al, 2014), ) .طلاق از متأهل زنان از ٪46تهران نشان داد كه  در انیفیلط پژوهش در 

 یداراو  متوسط  در حد هاآن میاني در ، خشونت خانگبرندميرنج  نترنتیبه ا وابستگيو  عاطفي

كه سرانه  شودميباعث  نترنتیبه ا وابستگي بود. یو اقتصاد ي، جنسبدني، ياز خشونت روح یابعاد

طلاق  یرا برا نهیزم نیو ا شودمي دهیساختار روابط به چالش كش، ابدیدر خانواده كاهش  ياجتماع

بیشتر  زایيآسیب بردال   هاپژوهش يبرخ (.,Latifian and et al (2017كندميآماده  يعاطف
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د شده  )كه افرا در افزایش تجربه استرس باعث ست كهكرونا يباندمرا در  اینترنتوابستگي به 

به مرزهای  تواندميو این استرس  كرده است( تائیداین موضوع را نیز  2۰2۰سازمان بهداشت جهاني 

 .ده استزناشویي و خانوادگي ش هایخشونتو موجب تعارضات و  واردشدهزناشویي و خانوادگي 

)2020etal,. Salimi()2020etal,. Eidi( ,.  است  نیاز ا يحاك يدر هند شرق  چاتوپادهیای يپژوهشنتایج

قرار  یادیز يمنف اتریتأث یي را تحتزناشو خوشنودی شناختيروان ازنظر نترنتیبه ا وابستگيكه 

  ه استددا حداقلي قرار تأثیر تحت حل مسئله لیو پتانس بر خود اعتماد، تسلط آن افزون برو  داده

Chattopadhyay etal,. 2021).)  پژوهش، غیرمستقیممستقیم و  طوربه گوناگونمطالعات فوق در اقشار 

 .كندمي تائیدحاضر را 

گسترش و  هارسانهارتباطات و  شدنجهاني بادر عصر كنوني  كه دهدمينتایج این بررسي نشان  

، بر افراد فردی و اجتماعي هایگستره افزون برتعاملي  نهیک رسا عنوانبهكاربرد اینترنت در دنیا 

بر شکاف و  انجامیده هاارزش تغییر بهو  منفي داشته تأثیر گوناگوناز زوایای  خانوادگي هایارتباط

گذاشته است. در این صورت اگرچه اعضای خانواده ظاهراً در یک  تأثیری نسلي در خانواده هاارزش

با یکدیگر ندارند. پیوند عاطفي كه  ایسازندهعاطفي و  همکنش، كنندميفضای مشترک زندگي 

میان اعضای  نظرتبادلو  وگوگفتمنسجم است در اثر استمرار فضای  هایخانواده هایمؤلفهیکي از 

ماهواره و اینترنت، به اشکال گوناگون پیوندهای  ازجملهی جمعي هارسانه ولي گیردميآن، شکل 

 .رسانندميو به آن آسیب  كنندميعاطفي در خانواده را مخدوش 

 و پیشنهادهای پژوهشی هامحدودیت

سوگرایي  افزایش باعث كهمحدود بودن نمونه به كارمندان دانشگاه توان این پژوهش مي یهاتیمحدود از 

 اندازهمنظور قابلیت تعمیم یافتن نتایج، به شودميپیشنهاد  رویازاین .را نام برد شودمي 2عاتاطلاو  1انتخاب

 قرار گیرد. پژوهشمورد گوناگون اقشارسني و  هایگسترهنمونه در 

                                                                                                                     
1. selection bias 

2. information bias 
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 كندكه هر فرد در طول زندگي خود تجربه مي رویدادی است ترینمهمروابط خانوادگي،  با توجه به اینکه

 عنوانبه ذیل . مواردبه تمركز ویژه محققین علوم روانشناسي و سلامت داردجهت راهکار مناسب نیاز 

 گردد:مي پیشنهاد راهکار

 به شودمي توصیه ،ینترنتا به وابستگي با خوشنودی زناشویي میانمنفي  طتباار همشاهد به توجه . با1 

 قطلا باآن  یکدنز بطهرا همچنینو  ادهخانو بر پیامدهایشآن و  یبالا رماآ سبب به ینترنتيا وابستگي مقوله

 یبرا ریزیبرنامه ،ستا نمااز در مؤثرترو  ترساده ربسیا یپیشگیر نجاكه. ازآدشو ساسيا توجه هیجاني

سروكار  نترنتیبا ا يروزافزون طوربهكه بنیان خانواده  بیاز آس یریشگیپ یدر راستا ایمداخلهاقدامات 

 .رسدميبه نظر  یدارند، ضرور

و  مدارسجدید توسط مربیان  هایفنّاوریو  آموزش استفاده مجاز و بهینه از فناوریو  سازینهادینه .2 

 والدین به كودكان و نوجوانان

و  زشموآغني كردن  نهمچو ماتياقدا طریقو از  باشند شتهدا توجه مسئله ینا به سلامت منظا ان. مدیر3

خوشنودی زناشویي و  ساززمینه ملاعو ورهمشاو  شناسایي صخصودر  بهاز ازدواج  بعدو  یشپ ورهمشا

 ینا برابردر  هاآن نشد یمنو ا هاخانواده منسجاا یشافزا موجب ،هطمربو هایسازمان توسط هیجاني قطلا

 .بشوند رنوظهو هایپدیده
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  خلاق در پژوهشا

 طبق برت اخلاقی ملاحظا در وصا IR.SHMU.REC.1397.120 م پزشکی شاهرود با کدعلوه نشگاداتوسط طرح پژوهشی ین اخلاقی ز امجو

 این دانشگاه در نظر گرفته شد کمیته اخلاق نامهآیین

 سندگانینو مشارکت

 ،(مسئول سندهینو) سوم سندهینو و ندداشت عهده به را مقاله نگارشو  هاداده لیو تحل هاداده یآورجمع ،و دوم اول یسندهینو پژوهش نیا در

 .داشت مقاله ارشنگدر  مشارکت پژوهش ومراحل بر انجام نظارت 

 یمال منابع

 .شد انجام شاهرود یپزشک علوم دانشگاه یمال حمایت با 9770 کد با یپژوهش طرح نیا 

 کنندگانمشارکت خوشنودی و یاخلاق دیتائ

 هتیکم نامهآیین طبق بر اخلاقی ملاحظات و IR.SHMU.REC.1397.120 کد با شاهرود یپزشک معلو هنشگادا توسط هشوپژ ینا خلاقیا زمجو

ماندن  محرمانه در محققان و کردند پر را آگاهانه خوشنودی فرم ،پژوهش در کنندگانمشارکت همه .شد گرفته نظر در دانشگاه نیا اخلاق

 دادند نانیاطم نانآ اطلاعات به

 هادسترسی به مواد و داده

 .ترس محققان قرار داردآساني در دساستفاده شد. این پرسشنامه به انریچ و یانگدر این پژوهش از پرسشنامه  

 انتشار یبرا خوشنودی

 دارند کامل خوشنودی مقاله نیا انتشار از سندگانینو 

 منافع تعارض درباره حیتصر

 ندارد منافات یسازمان ای شخص منافع با پژوهش نیا 

 نیرداقد و تشکر

 طرح نیا دنیرس ثمر به جهت در را که شاهرود یپزشک علوم دانشگاه یفناور و یپژوهش محترم معاونت یمال تیحما و یهمکار زا سپاس با

 نیا انجام و شبردیپ جهت در دانشگاه نیا کارکنان یهمکار و حوصله و صبر از نیهمچن و اندنموده ییراهنما و یهمکار 9770 کد با یپژوهش

 .گرددمی یسپاسگزار و یقدردان صمیمانه طرح،
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