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Abstract 

Emotions and coping with them play an important role in intimate relationships and are 

central to the development and maintenance of these relationships. The purpose of the 

current investigation was to study the role of emotion regulation strategies and mindfulness 

in the marital adjustment of married students. To this aim 250 married students among 

Tabriz University students were selected randomly and then the answered to 

questionnaires; 216 of total participants (165 women, age Mean 26.38±6.02; 51 men, age 

Mean 31.45±4.09) returned completed questionnaires. The instruments included the 

Emotion Regulation Questionnaire (ERQ; Gross & John, 2003), Mindfulness Attention 

Awareness Scale (MAAS; Brown & Ryan, 2003), and Dyadic Adjustment Scale (DAS; Spiner, 

1976). The result showed suppression strategy is negatively correlated with four subscales 

(marital satisfaction, cohesion, consensus, affection) and total score of dyadic adjustment 

(p<0.01), but reappraisal strategy is just positively correlated with cohesion subscale 

(p<0.01). Moreover, mindfulness was correlated positively with all subscales and the total 

score of DAS (p<0.01). Regression analysis showed that suppression and mindfulness 

significantly predicted marital satisfaction (respectively β=-0.20 and β=0.32, p<0.01), 

cohesion (respectively β=-0.16 and β=0.24, p<0.01), consensus (respectively β=-0.20 and 

β=0.24, p<0.01), Affection (respectively β=-0.30 and β=0.34, p<0.01), and total score of DAS 

(respectively β=-0.24 and β=0.33, p<0.01). Findings suggest that the suppression strategy of 

emotion regulation leads to a decrease in marital adjustment, but mindfulness leads to 

improvement of marital adjustment. 
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 زناشویی سازگاری در هیجانی تنظیم دهایراهبر و آگاهی ذهن نقش

 متأهل دانشجویان

 بابا پور جلیل

babapourj@Tabrizu.ac.ir 
 .تبریز، تبریز، ایران دانشگاه : استاد گروه روانشناسی،مسئولنویسنده 

 .انایر مراغه، مراغه، دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار حکمتی عیسی

 .ایران مراغه، مراغه، دانشگاه روانشناسی، گروه دانشیار افشاری علی

 چکیده

این و تداوم  گیریشکلو در  داشتهروابط صمیمی نقشی اساسی در  هاآنبا  رویاروییها و شیوه هیجان

 آگاهی ذهن و هیجانی تنظیم راهبردهای نقش ساختن آشکار حاضر پژوهش هدفروابط سهیم هستند. 

 دانشجویان میان از متأهل دانشجوی 250 منظور بدین. بود متأهل دانشجویان زناشویی سازگاری در

 شرکت 216 هاآن میان از که شد نهاده هاآن اختیار در پژوهش ابزارهای و شدهانتخاب تبریز دانشگاه

 صورتبه را ابزارها( 45/31±09/4 سنی میانگین مرد؛ 51 و 38/26±02/6 سنی میانگین زن؛ 165) کننده

 ذهن پرسشنامه ،(ERQ) هیجانی تنظیم پرسشنامه دربرگیرنده ابزارها. برگرداندند و کرده تکمیل کامل

 چهار هر با سرکوبی راهبرد داد نشان ها¬یافته. بود( DAS) زناشویی سازگاری مقیاس و( MAAS) آگاهی

 و (P<01/0) نادارمع منفی رابطه زناشویی سازگاری کل نمره و( محبت توافق، همبستگی، رضایت،) مؤلفه

. دارد رابطه( P<01/0) زناشویی سازگاری( همبستگی) یهامؤلفه از یکی با تنها دوباره ارزیابی راهبرد

 معنادار مثبت رابطه زناشویی سازگاری کل نمره و هامؤلفه همه با آگاهی ذهن میان همچنین،

(01/0>P )ینیبشیپ به قادر آگاهی ذهن و سرکوبی راهبرد داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج. دارد وجود 

 ،(β=24/0 و β=-16/0 ترتیب به) همبستگی ،(β=32/0 و β=-20/0 ترتیب به) زناشویی رضایت یهامؤلفه

 سازگاری کل نمره و( β=34/0 و β=-30/0 ترتیب به) محبت ،(β=24/0 و β=-20/0 ترتیب به) توافق

 به منجر هاجانیه سرکوبی که است این انگرنش نتایج. هستند( β=33/0 و β=-24/0 ترتیب به) زناشویی

 .شود می زناشویی سازگاری افزایش به منجر بیشتر آگاهی ذهن و شده زناشویی سازگاری کاهش

 هیجانی تنظیم ،آگاهی ذهن زناشویی، سازگاری های كلیدی:واژه
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 مقدمه

احساس خشم، غم و شوند که منجر به می یاروروزوجین در زندگی زناشویی، با رویدادهایی  یشترب

دهد های مهم زندگی زوجین رخ میشود و این مشکلات، در زمینهمی های ناخوشایندایر هیجانس

؛ به 1988(. میچل )2010، 2است )گرینبرگ، واروار و مالکولم 1پیوندهای هیجانی دربرگیرندهکه 

( معتقد است که در زوجین دارای روابط آشفته غالباً احساسات مربوط 2002، 3نقل از کرویل و والتز

توانایی تنظیم واکنش هیجانی برای شود. تجربه می فراوانیبط مختل شده و آشفتگی هیجانی به روا

رود در سازگاری زناشویی به شمار می شایانیتوانایی  غالباًچنین تجارب منفی در روابط زناشویی، 

که این  (2002و همکاران،  4؛ به نقل از بوتیلیر، جولین، داب، بلنگر1990)لیندهال و مارکمن، 

است که در آن احساس کلی رضایت و شادکامی در زن و شوهر  شدهتعریفحالتی  عنوانبهسازگاری 

اشاره به  5(. تنظیم هیجانی2015، زهرا کاربه ازدواج و همدیگر وجود دارد )خاکپور، نظری و  درباره

گذارند می تأثیر هاآنو نحوه تجربه و ابراز  هاهیجان، بر هاآن از راهفرآیندهایی دارد که افراد 

بر محتوا، تجربه  یرگذاریتأثراهبردهایی است که افراد برای  دربرگیرنده( و 2008، 6)هرینگتون

 یمیبد تنظ(. 2006، 7دهند )سیمپسون، هاگز و اشنایدرقرار می مورداستفادهذهنی و ابراز هیجان 

دید حالات تش مانندفرآیندهایی  یلهوسبههیجانی به معنای ساختار یکپارچه بدکارکردی است که 

، واکنش شدید نسبت به حالات هیجانی خاص یا حساسیت نسبت به هایجانههیجانی، درک ضعیف 

است )منین، هیمبرگ، تورک،  شدهتوصیفو راهبردهای کنترل ناسازگارانه رویدادهای هیجانی  هاآن

 سازوکار هیجانی، یک بد تنظیمیبنابراین، ؛ (2008، 9؛ ووپرمن، نئومان و آکسلورد2002، 8فرسکو

؛ گراتز و 2006و همکاران،  10تبیینی زیربنایی در سازگاری است )بائر، اسمیت، هاپکینز، کریتمیر

و همکاران  اشنایدر (.2009و همکاران،  1پدنالت، اریسمن-؛ روئمر، لی، سالترز2004، 11روئمر

                                                           
1. Emotional bonds 
2. Greenberg, Warwar & malcolm 
3. Croyle & Waltz 
4. Bouthillier, Julien, Dube, Belanger 
5. Emotion regulation 
6. Herrington 
7. Simpson, Hughes, & Snyder 
8. Mennin, Heimberg, Turk, & Fresco 
9. Wupperman, Neumann, & Axlord 
10. Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer 
11. Gratz & Roemer 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
99

.6
.1

.4
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
21

 ]
 

                             3 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1399.6.1.4.8
http://fpcej.ir/article-1-271-fa.html


 و افشاری حکمتی، باباپور                                                                                                                     68

 1399 تابستان و بهار(. 11 پیاپی) 1 شماره ،6 دوره خانواده، سازیغنی و مشاوره شناسی،آسیب

 

در نظر  فردی موفق و تعاملات سازگارانه میان( تنظیم هیجانی را عامل مهمی در روابط 2002)

کنند و را ایجاد می هاهیجاناز  ایگستردهروابط دامنه توان نتیجه گرفت که می بنابراین؛ اندگرفته

و  2بنابراین تنظیم هیجانی در زمینه روابط صمیمی واجد اهمیت است )ریان، گاتمن، مورای، کاریر

 (.2000همکاران، 

است.  یافتهافزایشروابط صمیمانه  در 3آگاهی ذهننقش  بررسیعلاقه به  تازگیبهاین،  افزون بر

تواند در هیجانی مرتبط بوده و می بد تنظیمیبا  آگاهی ذهن، 4مطابق نظریه رفتاردرمانی دیالکتیکی

تجارب هیجانی  میانظریف  هایتفاوتهیجانی از  آگاهیافزایش  واسطهبهبهبود تنظیم هیجانی 

معطوف کردن  واسطهبه، آگاهی ذهن(. 2010جاری در لحظه حال مفید باشد )اریسمن و روئمر، 

سالم  صورتبهرا  هاهیجانتعامل با  و دلسوزانه، غیر قضاوتیای به تجارب هیجانی به شیوه آگاهی

بد با ابعاد  آگاهیذهن (. مطالعات پیشین رابطه منفی 2004، 5)هیز و فلدمن کندتسهیل می

و همکاران،  6کیمیلر، برنشتاین، مک-بناند )ووجانویک، قرار داده تائیدهیجانی را مورد  تنظیمی

در  متمرکز بر پذیرشهای هایی مطابق با نظریه( که چنین یافته2012؛ هیل و آپدگراف، 2010

؛ وومپرمن 2005، 8؛ ایفرت و فورسیت1999، 7شناسی روانی بوده )هیز، استروساهل و ویلسونآسیب

 آگاهیذهن تنظیم هیجانی و  ( و حاکی از این است که پذیرش، وجه مشترک2008و همکاران، 

 بخشرضایتروابط  تداومآگاه توانایی بیشتری در برقراری و اعتقاد بر این است که افراد ذهناست. 

همبستگی مثبتی با  آگاهی ذهناند ( و مطالعات نشان داده2006، 9دارند )فولت، پالم و پیرسون

ر و همدلی داشته )بارنز، براون، رضایت از روابط، پاسخ ماهرانه به استرس رابطه، پذیرش همس

؛ 2007، 12؛ واسچ و کوردوا2010، 11؛ پرویت و مک کولم2007و همکاران،  10کروسمارک، کمپبل

                                                                                                                                                      
1. Roemer, Lee, Salters-Pedneault, Errisman 
2. Ryan, Gottman, Murray, Carrere 
3. Mindfulness 
4. Dialectical Behavior Therapy 
5. Hayes & Feldman 
6. Vujanovic, Bonn-Miller, Bernstein, McKee 
7. Hayes, Stroshal, & Wilson 
8. Eifert & Forsyth 
9. Follette, Palm, & Pearson 
10. Barens, Brown, Krusemark, Campbell 
11. Pruitt & McCollum 
12. Wachs & Cordova 
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 میانو همچنین پتانسیل مثبتی در روابط  (2009و همکاران،  1والش، بالینت، اسمولیرا، فردریکسن

 (. 2003فردی دارد )کابات زین، 

اند، کرده تأکیددر روابط  آگاهی ذهنبر نقش تنظیم هیجانی و  هاپژوهشنظریه و  باوجوداینکه

 موردبررسیبینی سازگاری زناشویی طبق دانش ما مطالعات چندانی نقش این متغیرها را در پیش

است که آیا تنظیم  سؤالحاضر به دنبال پاسخگویی به این  پژوهشقرار نداده است؛ بنابراین، 

 نقش دارند؟ متأهلزناشویی دانشجویان  در سازگاری آگاهی ذهنهیجانی و 

 

 روش

مطالعررح حاضررر از نرروت همبسررتگی بررود. جامعرره پررژوهش حاضررر، دانشررجویان  پررژوهشطررر  

 پررژوهشدانشررگاه تبریررز بودنررد. نمونرره  93-94مشررغول برره تحدرریل در سررال تحدرریلی  متأهررل

ده تدررادفی سررا گیرینمونرره)زن و مرررد( بررود کرره برره شرریوه  متأهررلدانشررجوی  250 دربرگیرنررده

نفررر  19، هرراآن میررانو پررا از کسررب رضررایت در پررژوهش شرررکت کردنررد. از  شرردهانتخاب

کنررار پررژوهش نفررر نیررز نرراقک بررود کرره از  15هررای پرسشررنامه را بررر نگردانررده و پرسشررنامه

مرررورد  مررررد( باقیمانرررده 51و  زن 165نفرررر ) 216 هرررایداده درنهایرررتگذاشرررته شررردند و 

)میرانگین سرنی زنران  57/27±08/5ن سرنی نمونره برابرر برا قرار گرفتنرد. میرانگی وتحلیلتجزیه

نرررامزد و بقیررره  کنندگانشررررکتنفرررر از  51( برررود. 45/31±09/4و مرررردان  02/6±38/26

 56مقطررت تحدرریلی نیررز،  ازنظررکردنررد. و بررا یکردیگر زنرردگی مرری کررردهازدواجرسررمی  صرورتبه

نفررر  62اسرری ارشررد و ( دانشررجوی کارشن46نفررر )% 98( دانشررجوی کارشناسرری، %25نفررر )

تجربرره حررداقل  دربرگیرنرردهنیررز پررژوهش ورود برره  هررایملاک ( دانشررجوی دکتررری بودنررد.28%)

 زندگی مشترک با همسر بود. یک سال

 ابزارها

( برای سنجش دو راهبرد 2003این پرسشنامه توسط گروس و جان ) :2پرسشنامه تنظیم هیجانی

تغییر افکارم درباره آن  از راهرا  هایمهیجان مانندشناختی ) دوبارهتنظیم هیجانی الف( ارزیابی 

                                                           
1. Walsh, Balint, Smolira, Fredericksen 
2. Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 
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کنم( کنترل می هاآنعدم ابراز  از راهرا  هایمهیجانکنم( و ب( سرکوبی )من موقعیت کنترل می

گویه بوده و  10منفی و مثبت است. این پرسشنامه دارای  هایهیجان دربرگیرندهو  شدهتدوین

= خیلی موافقم( بدان 7= خیلی مخالفم تا 1 ای )ازدرجه 7، بر اساس مقیاس لیکرت دهندگانپاسخ

نشان داده است که  تأییدیتحلیل عاملی اکتشافی و  وسیلهبهسازه آن  اعتباردهند. بررسی پاسخ می

. همچنین گروس و اندداده تشکیلگویه عامل سرکوبی را  4شناختی و  دوبارهگویه عامل ارزیابی  6

( اعتبار سازه و 1390اند. تاشک )ف مطلوب گزارش کردهنمونه مختل 4( پایایی آن را در 2003جان )

پایایی نسخه فارسی این ابزار را بررسی کرده و گزارش کرده است که این ابزار دارای ساختار 

 است. 90/0و برای سرکوبی  78/0 دوبارهبوده و پایایی آن برای مقیاس ارزیابی  دوعاملی

 15و دارای  شدهطراحی (2003 ) س توسط براون و ریاناین مقیا :1آگاهیمقیاس ارزیابی ذهن 

، خیلی 1همیشه= تقریباًشود )گذاری میای نمرهرتبه 6بر اساس یک مقیاس لیکرت  کهماده است 

و حداکثر آن  15(. حداقل نمره 6هرگز= تقریباًو  5، خیلی کم=4کم= نسبتاً، 3زیاد= نسبتاً، 2زیاد=

بالاتر است. این مقیاس توانایی فرد را برای فعالیت  آگاهیهن دهنده ذاست که نمره بالا نشان 90

 ذهنهای مقیاس . مادهدهدمیخودکار بدون صرف توجه روی فعالیت جاری مورد ارزیابی قرار 

به مسائل پیرامونی، انجام  توجهیبی، هافعالیتاز حالات عاطفی، تجارب،  آگاهیدر مورد  آگاهی

نسبت به آن و ناآگاهی از زمان شروت و ختم  آگاهیبدون  هافعالیتبدون تمرکز، انجام  هافعالیت

 موردپژوهش( 2015توسط عبدی ) نسخه فارسی این مقیاس در ایران باشند.ی روزانه میهافعالیت

از تحلیل عاملی و پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای  گیریبهرهو اعتبار سازه آن با  قرارگرفته

و  قربانی، واتسوناست. همچنین  شدهگزارشدانشجویان مطلوب  میاندر ( 76/0کرونباخ )

 .اندکرده( پایایی این ابزار در جامعه ایرانی را مطلوب گزارش 2009ویتینگتون )

 3توسط اسپنیر 1976است که در سال  سؤالی 32این مقیاس یک ابزار  :2مقیاس سازگاری زناشویی

است که با  دونفریزن و شوهر یا هر  ازنظرکیفیت رابطه زناشویی است و برای ارزیابی  شدهساخته

و  2، توافق1، همبستگی4چهار خرده مقیاس رضایت نمرات افزون بر کنند. این مقیاسهم زندگی می

                                                           
1. Mindfulness Awareness Assessment Scale (MAAS) 
2. Dyadic Adjustment Scale 
2. Graham B. Spanier 
3. satisfaction 
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متغیر  151تا  4 میاننمره کلی آن  . دامنهدهدمی ارائه، یک نمره کلی سازگاری نیز 3ابراز محبت

آشفتگی بالینی معنادار را  100از  ترپایین، روابط سازگارانه و نمرات 100 است و نمرات بالاتر از

نمره کل مقیاس با آلفای کرونباخ (. 2009، 4دهد )پیترسون، ایفرت، فینگولد و دیوسوننشان می

تا  73/0 میانها برخوردار است. همسانی درونی خرده مقیاس مطلوبیاز همسانی درونی قابل  96/0

 شدهگزارش 92/0همسانی درونی نمره کل این مقیاس  و (2000، علاقبند و هومن، )ثنایی 94/0

 (.2003، نوری و مولوی، حسن شاهیاست )

 

 شیوه اجرای پژوهش

ها، آمار و اطلاعات مربوط برای اجرای پژوهش حاضر در درجه نخست با همکاری مسئولین دانشکده

نفر  250گیری تدادفی ساده، به روش نمونه هاآن میاناستخراج و سپا از  متأهلبه دانشجویان 

 قرارگرفته هاآنها در اختیار زن و مرد( انتخاب شدند. با مراجعه به دانشکده پرسشنامه دربرگیرنده)

 250 میاناز . و با ارائه توضیحاتی درباره هدف پژوهش و با کسب رضایت، ابزارها را تکمیل کردند

کامل پاسخ داده بودند، بنابراین بقیه موارد  صورتبهرا ها نفر، پرسشنامه 216 شدهتوزیتپرسشنامه 

قرار  وتحلیلتجزیهمورد  SPSS افزارنرم 21با استفاده از نسخه  هاو داده شدهگذاشتهاز پژوهش کنار 

 زمانهم یبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیراز ضریب هم هاداده وتحلیلتجزیهگرفتند. برای 

 استفاده شد.

 

 هایافته

است. همچنین برای بررسی  شدهارائه 1در جدول شماره پژوهش های توصیفی متغیرهای یافته

اسمیرنوف استفاده شد که نتایج نشانگر  -نرمال بودن توزیت هر یک از متغیرها آزمون کولموگروف

 معنادار نیستند. P<01/0این بود که هر یک از متغیرها در سطح 

 

                                                                                                                                                      
4. cohesion 

5. consensus 
6. affectional expression 
7. Peterson, Eifert, Feingold, & Davidson 
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 رهای پژوهشهای توصیفی متغی: آماره1جدول 

 اسمیرنوف-وگروفکولم
 تعداد

انحراف 

 استاندارد
 متغیر  میانگین

 آماره معناداری

 آگاهی ذهن  54/63 44/11 216 09/0 04/0

 تنظیم هیجانی سرکوبی 42/13 91/3 216 11/0 03/0

  دوبارهارزیابی  44/26 14/5 216 04/0 10/0

 رضایت 95/40 34/4 216 07/0 06/0

 سازگاری

 اشوییزن

 همبستگی 45/18 53/3 216 08/0 06/0

 توافق 95/45 76/7 216 09/0 05/0

 محبت 31/11 39/2 216 10/0 04/0

 نمره کل 52/116 78/14 216 07/0 09/0

سازگاری زناشویی از  هایمؤلفهبا  آگاهیو ذهن  راهبردهای تنظیم هیجانی میانبرای بررسی رابطه 

 است. شدهدادهنشان  2اده شد که نتایج آن در جدول شماره روش همبستگی پیرسون استف

 آگاهیذهن همبستگی سازگاری زناشویی با تنظیم هیجانی و نتایج  :2جدول 

  سازگاری زناشویی 

  رضایت همبستگی توافق محبت نمره کل

 سرکوبی -28/0** -22/0** -24/0** -0/**37 -32/0**

 دوبارهارزیابی  01/0 17/0** 08/0 02/0 002/0

 آگاهیذهن  37/0** 26/0** 30/0** 42/0** 39/0**

 >p 01/0سطح معناداری  **

سرکوبی تنظیم هیجانی با ابعاد رضایت، همبستگی، توافق، محبت و  مؤلفه 2مطابق جدول شماره 

-r= ،22/0-r= ،24/0-r= ،37/0-28/0نمره کل سازگاری زناشویی همبستگی منفی )به ترتیب برابر با 

r= ،32/0-r= 01/0( دارد که همگی در سطحp<  مؤلفهبا  تنها دوبارهارزیابی  مؤلفهمعنادار هستند، اما 

و  هامؤلفهبا  آگاهی ذهناین،  افزون بر( رابطه دارد. >01/0p؛ =17/0rهمبستگی سازگاری زناشویی )

با رضایت،  آگاهی ذهندهند که میزان همبستگی نمره کل رضایت زناشویی همبستگی مثبتی نشان می

و  =37/0r= ،26/0r= ،30/0r= ،42/0rهمبستگی، توافق، ابراز محبت و نمره کل به ترتیب برابر با 

39/0r=  01/0بوده و همگی در سطحp<  .و نمره کل  هامؤلفهبینی پیش منظوربهمعنادار هستند
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و تعیین سهم  آگاهیراهبردهای تنظیم هیجانی و ذهن بر اساس  متأهلسازگاری زناشویی دانشجویان 

استفاده شد که  زمانهمسازگاری زناشویی از تحلیل رگرسیون چندگانه  بینیپیشهر یک از متغیرها در 

 است. شدهارائه 3نتایج آن در جدول شماره 

 آگاهیتحلیل رگرسیون سازگاری زناشویی بر اساس راهبردهای تنظیم هیجانی و ذهن  :3جدول 

 β t P هابینپیش خلاصه تحلیل واریانا و ضریب تبیین متغیر ملاک

  2R=18/0؛ F(4، 211=)05/15؛ P<01/0 رضایت

 003/0 -03/3 -20/0 سرکوبی

 71/0 37/0 02/0 دوبارهارزیابی 

 001/0 91/4 32/0 آگاهی ذهن

  2R=12/0؛ F(3، 212=)75/9؛ P<01/0 همبستگی

 01/0 -48/2 -16/0 سرکوبی

 08/0 -74/1 -12/0 دوبارهارزیابی 

 001/0 64/3 24/0 آگاهی ذهن

  2R=13/0؛ F(3، 212=)47/10؛ P<01/0 توافق

 003/0 -98/2 -20/0 سرکوبی

 09/0 71/1 11/0 دوبارهارزیابی 

 001/0 55/3 24/0 آگاهی ذهن

  2R=25/0؛ F(3، 212=)30/24؛ P<01/0 محبت

 001/0 -75/4 -30/0 سرکوبی

 25/0 61/1 07/0 دوبارهارزیابی 

 001/0 46/5 34/0 آگاهی ذهن

  2R=20/0؛ F(3، 212=)48/18؛ P<01/0 سازگاری

 001/0 -69/3 -24/0 سرکوبی

 55/0 60/0 04/0 دوبارهارزیابی 

 001/0 16/5 33/0 آگاهی ذهن

معنادار  P<01/0سطح بینی رضایت در رگرسیون پیش شدهمحاسبه Fمطابق مندرجات جدول فوق، 

-می بینیپیشمعناداری رضایت را  صورتبهبین بنابراین متغیرهای حداقل یکی از متغیرهای پیش ؛است

درصد  16 هاویژگیبوده و این  16/0در تبیین واریانا رضایت برابر با  هاویژگیاین  هاآنکند و سهم 

-20/0دهد سرکوبی )نشان می بینیپیشاین  tو آماره  تأثیرکنند. ضرایب تغییرات رضایت را تبیین می

=β)  آگاهی ذهنو (32/0=β) میزانکنند. همچنین  بینیپیشتوانند رضایت را معناداری می صورتبه F 

معنادار بوده و نشانگر نقش معنادار حداقل یکی از  P<01/0بینی همبستگی زناشویی در سطح پیش

بوده و سهم مجموت این متغیرها در تبیین واریانا بین در تبیین همبستگی زناشویی متغیرهای پیش
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درصد تغییرات همبستگی زناشویی را  12بوده و به دیگر سخن این عوامل  12/0متغیر ملاک برابر با 

 آگاهیو ذهن  دوبارهکه ارزیابی  دهدمینشان  بینیپیشاین  tو آماره  تأثیرکنند. ضرایب تبیین می

 آگاهی ذهنو  (β=-16/0استاندارد سرکوبی ) تأثیره ضریب معنادار همبستگی هستند ک بینپیش

(24/0=β) است. 

 P<01/0در سطح  شدهمحاسبه Fبینی توافق زناشویی نشان داد میزان تحلیل رگرسیون پیش

بین معنادار بوده و سهم مجموت این دهد مدل کلی نقش متغیرهای پیشمعنادار بوده و نشان می

است. ضرایب رگرسیون نیز حاکی از آن است که  13/0توافق زناشویی برابر با  متغیرها در تبیین واریانا

بر  (β=24/0مثبتی ) تأثیر آگاهی ذهنو  (β=-20/0منفی ) تأثیربین، سرکوبی متغیرهای پیش میاناز 

 P<01/0رگرسیون در سطح  آمدهدستبه Fبینی ابراز محبت نشان داد توافق زوجین دارند. نتایج پیش

کنند که مطابق درصد واریانا محبت را تبیین می 13بین متغیرهای پیش درمجموتاست که  معنادار

تحلیل  F نهایتاً  معنادار است. (β=24/0) آگاهی ذهنو  (β=-20/0ضرایب رگرسیون، سهم سرکوبی )

معنادار است، بنابراین  P<01/0نمره کل سازگاری زناشویی در سطح  بینییشپمربوط به  رگرسیون

، متغیرهای Rبین در سازگاری زناشویی نقش دارد که با توجه به مجذور ل یکی از متغیرهای پیشحداق

دهند کنند؛ ضرایب رگرسیون نیز نشان میدرصد واریانا سازگاری زناشویی را تبیین می 20بین پیش

 ( در سازگاری زناشویی نقش معناداری دارند.β=33/0) آگاهیو ذهن  (β=-24/0)که سرکوبی 

 گیریبحث و نتیجه

و نمره کل سازگاری زناشویی همبستگی منفی و  هامؤلفهسرکوبی با  مؤلفه ویژهبهنشان دادند که  هایافته

 ذهنهای حاضر در زمینه رابطه یافتهو نمره کل همبستگی مثبتی دارد.  هامؤلفهبا همه این  آگاهیذهن 

( و 2007(، واسچ و کوردوا )2007همکاران ) ی بارنز وهایافتهبا سازگاری زناشویی همسو با  آگاهی

که  اندیافتهدست( به این نتیجه 2007( همسو است. بارنز و همکاران )2013پاکنهام و سیموس )

اند، رضایت بیشتری از روابط رمانتیک، توافق بیشتر داشته آگاهیدانشجویانی که سطو  بالاتری از ذهن 

واسچ و کوردوا  دهند.یشتر در رابطه با همسر نشان میبا همسر، ادراک مثبت همسر و کارآمدی ب

مثبتی با کیفیت روابط زناشویی همبسته است. پاکنهام  صورتبه آگاهی ذهناند ( هم نشان داده2007)

اند. در قرار داده تائیدبا رضایت از روابط زناشویی را مورد  آگاهی ذهن میان( رابطه 2013و سیسموس )

ی بر اساس مدل تنظیم پژوهششویی نیز گرچه طبق دانش ما جانی با سازگاری زنازمینه رابطه تنظیم هی
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های پیشین، و اغلب یافته گرفتهانجام( 2007توسط فردیا ) پژوهشیک  تنها( 1999هیجانی گروس )

که موجب کاهش  ایگونهبه هاهیجانمربوط به تنظیم  هایمهارتحاکی از این هستند که داشتن 

( گزارش کرده است که 2007فردیا ) مثلاً ؛د با سازگاری زناشویی همبسته استمنفی شو هایهیجان

( حاکی از این بوده است 2007های واسچ و کوردوا )سرکوبی با رضایت زناشویی پایین رابطه دارد. یافته

در کیفیت روابط زناشویی زوجین است. همچنین  تأثیرگذاریکه توانایی و مهارت تنظیم خشم عامل 

سخت یا منفی  هایهیجان ویژهبهخود و  هایهیجانبه  آگاهیکه  اندداده( نشان 2002والتز ) کرویل و

منفی همبسته با رضایت از روابط زناشویی همبسته است.  صورتبه)خشم و تنفر( در روابط زناشویی 

جود در مو مؤلفههیجانی )که فاقد دو  بد تنظیمی( که از پرسشنامه 2010و اقبال ) حیدریاین  افزون بر

هیجانی همبستگی  بد تنظیمیکه  اندداده( است( استفاده کرده و نشان 1999مدل گروس و جان )

 منفی با رضایت زناشویی زوجین دارد.

 بینپیش آگاهیراهبردهای تنظیم هیجانی سرکوبی و ذهن  نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد که

که در  هستند متأهلازگاری زناشویی دانشجویان رضایت، توافق، همبستگی، ابراز محبت و نمره کل س

 کهطوریبهمثبت بود،  آگاهیمختلف سازگاری زناشویی منفی و نقش ذهن  هایمؤلفهنقش سرکوبی در 

بالا منجر به افزایش سازگاری  آگاهیافزایش سرکوبی بالا منجر به کاهش سازگاری زناشویی و ذهن 

، تنظیم هیجانی در رضایت زناشویی زوجین، آگاهی ذهننقش  در زمینه هایافتهاین . شودمیزناشویی 

و  حیدری( و 2007(، فردیا )2007(، بارنز و همکاران )2013ی پاکنهام و سیموس )هایافتههمسو با 

منجر به  آگاهیکه افزایش ذهن  اندکرده( گزارش 2013( است. پاکنهام و سیموس )2010اقبال )

 ذهنکه  اندکرده( گزارش 2007گردد. همچنین بارنز و همکاران )افزایش رضایت زناشویی زوجین می

دانشجویان دارد. در زمینه تنظیم هیجانی  میانرضایت از روابط رمانتیک را در  بینیپیشتوانایی  آگاهی

 پژوهشمعنادار رضایت زناشویی است، اما در  بینپیش( گزارش کرده است که سرکوبی 2007فردیا )

( هم 2010و اقبال ) حیدریقرار نگرفته است.  موردبررسیدر رضایت زناشویی  دوباره نقش ارزیابی هاآن

 بینپیشهیجانی  بد تنظیمیاند که نشان داده اندکردهاستفاده  هیجانی بد تنظیمیاز پرسشنامه  که

 منفی بر رضایت زناشویی زوجین دارد. تأثیررضایت زناشویی بوده و 

و تنظیم هیجانی را در توافق، ابراز محبت و  آگاهی ذهنستقیم نقش م صورتبهی پژوهشتاکنون 

های حاضر همسو با مطالعاتی است که یافته حالبااینقرار نداده است؛  موردبررسیهمبستگی زوجین 

( و نقش راهبرد 2007زوجین )فردیا،  ازجملهفردی و  میاندر بهبود روابط  آگاهینقش مثبت ذهن 
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( 2005اند. ابوت )کرده تائید( 2005ابراز محبت )ابوت،  ویژهبهش مشکلات زوجین سرکوبی را در افزای

گزارش کرده است که شیوه تنظیم هیجانی با صمیمت زوجین رابطه دارد و بعلاوه، ادراک فرد از تنظیم 

دارد، بدین معنا که هر چه یکی از زوجین توانایی تنظیم هیجانی بهتری  تأثیرهیجانی همسر بر صمیمت 

بوده  DERSداشته باشد، میزان صمیمت همسر مقابل نیز افزایش خواهد یافت. البته ابزار پژوهش مذکور 

حاکی از پژوهش های این یافته درواقت. ( است1999مدل گروس و جان ) دوعاملیکه متفاوت از ساختار 

های یافته د وهیجانی منجر به کاهش محبت و صمیمت در روابط زوجین شو بد تنظیمیاین هستند که 

هیجانی در ایجاد و تسهیل  هایمهارت تأثیر( در زمینه 2005کوردوا، گی و وارن ) مطابق با دیدگاه حاضر

را در کیفیت روابط فردی مثبت و روابط سالم  آگاهی ذهننظریه و پژوهش زوجین است.  میانصمیمت 

 ذهناز نقش  (2007وردوا، )واسچ و کحاضر نیز همانند مطالعات پیشین  پژوهش. انددانستهدخیل 

کاربردهای  آگاهیذهن سازگاری زناشویی حمایت کرده و نشان داد  ویژهبهفردی  میاندر روابط  آگاهی

تحمیل درد بر دیگران، شادکامی ما را بر  از راهمنفی  هایهیجانفردی دارد.  میانسودمندی برای روابط 

در روابط  آگاهیمسئول فراهم ساختن همدلی است و بنابراین، ذهن  آگاهیو غالباً ذهن  زنندمیهم 

 (.2010؛ به نقل از گامبرل و کیلینگ، 1998، 1مفید است )هان

که  اندکردهاشاره آگاهی ذهن تأثیر سازوکار( درباره 2006) 2و، کارلسون، آستین و فریدمنشاپیر

توجه آگاهانه و  هاآن. مطابق نظر شودمیمنجر به تغییر نگرش فرد  آگاهی ذهنو استفاده از  کارگیریبه

گاه فرد عمدی همراه با گشودگی و مشاهده گری بدون قضاوت منجر به یک تغییر معنادار در دید

نامیده شده است. این تغییر در ادراک منجر به ایجاد تغییر در دیگر ابعاد  3دوبارهکه ادراک  گرددمی

ارزشمند  هایبخشپذیری شناختی، هیجانی و رفتاری و همچنین پیگیری انعطاف ازجمله شناختیروان

ها، افکار منفی و ها و ناراحتیبرد که درد، فرد به این واقعیت پی میسازوکار. بر اساس این شودمیزندگی 

شود که موجب کاهش می فرا دیدگاهاز یک  هاآنفرد قادر به مشاهده  درنتیجهو  ... خود فرد نیستند

تغییر نگرش و دیدگاه فرد  از راه تواندمی سازوکاری؛ بنابراین چنین شودمیرفتارها و عادت ناسازگارانه 

سازگاری و رضایت از روابط با  درنتیجهفردی با همسر شده و  میانباعث ادراک متفاوتی نسبت به روابط 

قرار  تأثیرسبک تعاملی افراد را تحت  آگاهیاست که ذهن  پیشنهادشدههمسر را افزایش دهد. همچنین 

خود منجر به  نوبهبهدهد که و همراه با پذیرش پاسخ می غیر قضاوتی صورتبهفرد  کهطوریبهدهد می

                                                           
1. Hanh 

2. Shapiro, Carlson, Astin, & Freedman 
3. Reperceiving 
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(. واسچ و کوردوا 2007بخشد )براون و همکاران، و کیفیت رابطه را بهبود می شدهبهینهروابط کارآمد و 

ای، کاهش منجر به پرورش پذیرش و تضعیف اجتناب تجربه آگاهی ذهن اندکردهاشاره( 2007)

گردد. البته تر فراهم میماهرانه دهیپاسخمنفی شده و امکان  هایهیجانتکانشی نسبت به  دهیپاسخ

تجارب هیجانی منجر به بهبود تنظیم  میانظریف  هایتفاوتاز  آگاهیافزایش  از راه آگاهیذهن 

 (.2012؛ هیل و آپدگراف، 2010شود )اریسمن و روئمر، هیجانی می

( 2003؛ 2002با دیدگاه گروس و جان ) دوبارههای حاضر در زمینه نقش راهبرد ارزیابی یافته

شده و  هاهیجانبایستی قادر به تعدیل توالی  دوبارهعتقدند ارزیابی م هاآن کهازآنجاییناهمخوان است، 

استفاده از این راهبرد در  تأثیر مستقیماًحاضر  پژوهشمنفی را کاهش دهد. گرچه  هایهیجانتجربه 

میانجی(  عنوانبهقرار نداده، اما انتظار بر این است کاهش هیجان منفی ) موردبررسیمنفی را  هایهیجان

نکردند؛ بنابراین چنین  تائیدها چنین چیزی را یافته کهدرحالیزایش سازگاری زناشویی شود، منجر به اف

اما در زمینه نقش سرکوبی در  ؛چندانی بر سازگاری زناشویی ندارد تأثیر دوبارهتوان گفت که ارزیابی می

. ست( ا2003های حاضر منطبق با مدل گروس و جان )کاهش سازگاری و رضایت زناشویی یافته

دهند سرکوب منجر به افزایش فعالیت سمپاتیکی، حافظه اشتباه برای اطلاعات مطالعات نشان می

هیجان و  کنندهسرکوبو تعاملات اجتماعی شده و منجر به نارضایتی خود فرد  هانام ماننداجتماعی 

ی اشتباه، شود. در بلندمدت، استفاده افراطی از سرکوب منجر به کارکرد هیجانمی هاآنطرف مقابل 

ای درباره مکالمات و فردی ناکارآمد و مشکلات سلامتی شده و این افراد مشکلات حافظه میانروابط 

(. برخی پژوهشگران 2003کننده هیجان در زندگی روزمره دارند )باتلر و همکاران، رویدادهای تسهیل

د اهمیت است )فروزتی و برای تنظیم هیجانی و تعاملات خانوادگی واج آگاهیذهن  هایمهارتمعتقدند 

در افزایش و بهبود  تواندمی، هایجانهنسبت به تجارب و  ذهن آگاهانه(. اتخاذ حالت 2006ایورسون، 

افتد )لینهان و پذیری اتفاق میکاهش واکنش واسطهبهتنظیم هیجانی مفید واقت شود که این بهبود 

پایین به معنای ثبات  نسبتاًپذیری ( معتقدند که واکنش2012( و هیل و آپدگراف )2007همکاران، 

مثبتی  تأثیر هامهارتکه آموزش این  روستینازاهیجانی است. شاید این توانایی نقشی میانجی داشته و 

، پذیرش و مشارکت در لحظه حال را آگاه بودن هامهارتبر بهبود روابط زوجین و خانواده دارد و این 

تنظیم  میانرا در رابطه  یریپذواکنشتوانند نقش میانجی یآتی م هایپژوهشبنابراین ؛ کنندتسهیل می

از  گیریبهرهیی نشانگر امکان هایافتهرا مورد ارزیابی قرار دهند و چنین  هیجانی و سازگاری زوجین

برای کاهش مشکلات زوجین و بهبود کیفیت روابط و  آگاهیمداخلات هیجان مدار و مبتنی بر ذهن 
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کاربردی پژوهش حاضر کاربست مداخلات  هاییشنهادپیکی از  روینازا .است هاآنرضایت زناشویی 

سبک تعاملات زوجین متمرکز بر هیجان برای زوجین آشفته است، زیرا این نوت مداخلات منجر به تغییر 

منجر به عدم واکنش به رفتارهای همسر منجر  تواندمیمنفی  هایهیجانپذیرش  کهطوریبهرا دارند 

 خود مانت گسترش چرخه هیجانی منفی شود.شده و به نوبه 

( در 2005های ابوت )( و یافته2004با توجه به نظرات ویسمن، اوبلاکر و وینستوک )این  افزون بر

 ذهننقش شود و هیجانی همسران بر وضعیت همدیگر پیشنهاد می شناختیروانوضعیت  تأثیرزمینه 

گیری از رویکرد تحلیل زناشویی همدیگر با بهره و تنظیم هیجانی زوجین بر سازگاری و رضایت آگاهی

و  شدهگرفتهفرد زوج در نظر  جایبهتحلیل  واحددرآنقرار گیرد که  موردبررسینیز  1دوگانه هایداده

)مراجعه کنید به  شوندمی وتحلیلتجزیهرفتارهای زوجین وابسته به همدیگر و در تعامل با یکدیگر مورد 

 هایپویاییکه این رویکرد در مقایسه با رویکردهای آماری کلاسیک  (2017وت، معدومی، سیدمن و شر

، موردمطالعهبا متغیرهای  ایتجربهاین با توجه به رابطه اجتناب  افزون بر .گیردمیرابطه را نیز در نظر 

 تأثیراته قرار گیرد که با توجه ب موردمطالعهنقش این متغیر نیز در سازگاری زوجین  شودمیپیشنهاد 

تنظیم هیجانی و  میانآن در رابطه  کنندهتعدیلمتفاوت سطو  بالا و پایین اجتناب، بررسی نقش 

 سازگاری و رضایت زناشویی واجد اهمیت بالایی است.

 یهاخوابگاهزحمات خانم رویا عینی محمدی، کارشناس مسئول اداره وسیله از بدین :سپاسگزاری و قدردانی

و همچنین از همه  کمال همکاری را با پژوهشگران داشتند هاپرسشنامهو اجرای  گیرینمونهر که د دانشگاه تبریز

 .شودمیدانشجویان عزیز دانشگاه که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی 

 

                                                           
1. Dyadic Analysis Perspective 
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