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 چکیده

 زناشویي ارتباطات كليدی هایویژگي از یکي و يادیبن شناختيروان نياز یک عنوانبه يشترب زناشویي آلایش رفتار بي

 آموزش اثربخشي آشکار ساختن حاضر پژوهش هدف. گذاردمي تأثير زناشویي سازگاری بر كه است شدهشناخته

 طرح با نيمه آزمایشي نوع از پژوهش روش. بود مثلثي رابطه به گرایش تراز كاهش بر آلایش رفتار بي

 نشانگان دارای زن مراجعين مۀه ميان از اطلاعات آوریجمع منظوربه. بود كنترل گروه با آزمونپس ،آزمونپيش

 كه 1393 سال نخست ماهه 6 در همدان شهرستان سينای مشاوره مركز به كنندهمراجعه مثلثي رابطه به گرایش

 آزمایش و كنترل گروه دو در تصادفي صورتبه و شدهانتخاب زن 30 بود، نفر 200 به یکنزد افراد این تعداد

 گروه دو هر از نخست. بود مثلثي رابطه به گرایش ساخته محقق پرسشنامه داده گردآوری ابزار. شدند جایگزین

 آلایش رفتار بي آموزش جلسه 12 آزمایش گروه سپس. شد آوریجمع آزمونپيش هایداده آزمایش و كنترل

 گرفته آزمونپس گروه دو هر از آخر مرحله در. نکرد دریافت ایمداخله گونههيچ كنترل گروه ولي كرد دریافت

 گرایش كاهش باعث آلایش رفتار بي آموزش كه داد نشان كوواریانس تحليل از استفاده با هاداده تحليل نتایج. شد

 كاهش باعث آلایش رفتار بي آموزش همچنين(. p، 79/40= F<01/0) شودمي متأهل زنان در مثلثي رابطه به

 ،p<01/0) دیگران با افشاگری به گرایش كاهش ،(p، 10/15= F<01/0) دیگران با گفتگوی خودماني به گرایش

29/9= F)، دیگران با گذاشتن وقت به گرایش كاهش (01/0>p، 46/14= F )دیگران با منزل از خروج كاهش و 

(01/0>p، 96/7= F )گردد مي. 

 خود افشایي زناشویي، تعهد مثلثي، رابطه ،آلایش رفتار بي هاي كلیدي:واژه
 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
98

.5
.2

.1
0.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
02

 ]
 

                             1 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1398.5.2.10.9
http://fpcej.ir/article-1-270-fa.html


 یعقوبیو صدیقی                                                                                                                            162

 1398 پاییزو زمستان(. 10 یاپیپ) دوم شماره. 5 دوره، خانواده یسازیغن و مشاوره ،یشناسبیآس یعلم فصلنامه دو

 

 

fpcej.ir 

Family Pathology, Counseling & Enrichment 

2020. Vol. 5, N. 2 (10), 161-180 

The Effect of Intimate Behavior Teaching on the 

Tendency toward Triangular Relationship 
 

Corresponding Author: M.Sc., Clinical Psychology, Islamic Azad University, 

Hamadan Branch, Hamadan, Iran. Shima Sedighi 

professor, Department of Psychology, Bu Ali Sina University, Hamadan, 

Iran 
Abolghasem Yaghoubi 

Abstract 

Intimate marital relationships are often recognized as a basic psychological need 

and one of the key features of marital relationships that affect marital adjustment. 

The present study aimed to investigate the effect of teaching intimate behavior on 

the reduction of the tendency toward triangular relationships. The study has a 

quasi-experimental, pre-test/post-test design and involves a control group. 30 

subjects were selected from among approximately 200 clients suffering from 

triangular relationship syndrome who had visited Sina Consultation Center in 

Hamedan, Iran, from March to September 2018. The subjects were randomly 

divided into a control group and an experimental group. Data were collected 

through a questionnaire developed by the researchers to measure the desire for a 

triangular relationship. First, pre-test data were collected from both groups. Next, 

the experimental group received a 12-session course on intimate behavior while 

the control group underwent no treatment. Finally, post-test data were collected 

from all subjects. ANCOVA analysis of the data indicates that teaching intimate 

behavior to married women could reduce their tendency toward triangular 

relationships. Also, it could reduce intimate conversations with others, the 

tendency toward self-disclosure, desire for spending time with others, and going 

out with a third person. 

Keywords: intimate behavior, triangular relationship, marital commitment, self-

disclosure 
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 مقدمه

ترین کیفیت در روابط زناشویی خوب، داشتن صمیمیت است. صمیمت یک در زندگی مشترک مهم

 استهای درونی طرفین گذاری متقابل خصوصیات و جنبهفرآیند ارتباطی است که شامل اشتراک

ها، ها، نگرانیمثبت و منفی، ترس گذاری احساسات(. به اشتراک2016)هولاند، لی، مارشاک و مارتین، 

های مهم یک ازدواج موفق است جنسی و تجارب روزانه با همسر از جنبه رؤیاهایها، افکار، اسرار، ایده

(. صمیمیت در روابط عاشقانه با میزان تعهد، عاطفه مثبت، عوامل 2015)کانوارو، سیلوا و موریرا، 

متقارن( تعیین  ضرورتا  ک رابطه جنسی متقابل )اگرچه نه شناختی، نزدیکی فیزیکی، تجربه شراکت در ی

شکل  4، صمیمت را به شدهانجام(. تحقیقات 2016)کنستانت، ولت، ناندرینو و کریستوفن،  شودمی

اند. صمیمت فیزیکی، دست دادن، در آغوش گرفتن، تقسیم کرده 4و تجربی 3، شناختی2، عاطفی1فیزیکی

 معمولا  در روابط جنسی،  ویژهبه. صمیمیت عاطفی، گیرددر برمیی را های جنسبوسیدن و سایر فعالیت

کند. صمیمت آید و پیوندهای شخصی را ایجاد میپس از رسیدن به سطح معینی از اعتماد به دست می

های خود را با یکدیگر به اشتراک گذاشته و از افتد که دو نفر افکار و ایدهشناختی هنگامی اتفاق می

فعال بدون  طوربهدهد که دو نفر لذت ببرند. صمیمیت تجربی زمانی رخ می هاآنهای شباهت ها وتفاوت

(. 2017ای به دنبال برقراری ارتباط با یکدیگر هستند )مانیرازمن، گذاری افکاری یا ایدهاشتراک گونههیچ

اشویی داشته و های زنهای مربوط به آن نقش مهمی در سازگاریدر زندگی زناشویی، صمیمت و حوزه

استرس  تأثیرواسطه میان  عنوانبه، صمیمیت طورکلیبه. استمهم رضایت از زندگی  بینی کنندهپیش

با رضایت جنسی و تعهد ازدواج  داریمعنیکند و همبستگی مثبت و روزانه در روابط همسران عمل می

 صورتبههاست که ی در زوجعلل پریشانی و فروپاش ترینشایعدارد. در مقابل، عدم صمیمیت یکی از 

منجر به ناسازگاری، استرس، افسردگی و اختلالات  ترتیباینبهو  گذاردمی تأثیرمنفی بر روابط زوجین 

 (.2019مارس، )پادجت، ماهونی، پارگامنت و دی شودمیروانی 

لوب سالم و مط زناشوییداشتن یک رابطه  دانندنمیاین است که  یکی از مشکلات زوجین امروزی

درست و مثبت از عوامل مهم بهبود کیفیت  آلایش رفتار بیاست.  تأثیرگذارتا چه اندازه در زندگی 

زندگی مشترک و کاهش مشکلات ارتباطی است. همچنین رابطه صمیمی نقش مهمی در کیفیت زندگی 

                                                           
1. physical 

2. emotional 

3. cognitive 

4. experimental 
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دواج و ابعاد مختلف کند، کلید موفقیت، ازدواج موفق، رضایت زناشویی بوده و بر پایداری ازایفا می هازوج

گیری رابطه زناشویی است و شامل . علاوه بر این، انگیزه اصلی برای شکلگذاردمی تأثیرسلامت زوجین 

کنند )هی، نسبت به دیگری احساس می هازوجیک نوع حس همسری و مراقبتی است که هر یک از 

 (.2019ژونگ، تنگ، لانگ، لان، لی و همکاران، 

 نسبتا که نگرشی  شودمیزناشویی بخش مهمی از سلامت روانی فرد محسوب رضایت فرد از زندگی 

-و بستگی به نیازهای طرفین، انتظارات و خواسته استپایدار جهت نشان دادن ارزیابی کلی فرد از رابطه 

زناشویی، با کیفیت زندگی زوجین ارتباط نزدیکی  آلایش رفتار بی(. 1390های این رابطه دارد )محققی، 

های کلیدی ارتباطات زناشویی اساسی و یکی از ویژگی شناختیروانیک نیاز  عنوانبهدارد و اغلب 

است که بر سازگاری زناشویی و سلامت روان )کاهش خطر افسردگی، گرایش به دیگری،  شدهشناخته

در  آلایش رفتار بی(. عدم وجود 2013)ناینیان و لافنتاین،  اردگذمی تأثیرافزایش شادکامی و بهزیستی( 

سطح تفکر هر فرد با  کهازآنجاییدهد. زوجین، احتمال افزایش تعارضات زناشویی را افزایش می میان

تواند دلیل خوبی جهت ایجاد تعارضات باشد. به وجود آمدن این تعارضات دیگری متفاوت است پس می

، در زوجینی که میزان صمیمت بالا است انتظار روازایننخواهد بود،  تأثیربیزوجین بر کیفیت ارتباطی 

 (.2017)امبوایری،  استبه وجود آمدن بسیاری از تعارضات کاهش 

طرفین نیست. بلکه شامل مجموعه رویدادهایی است  نظراختلافتعارضات زناشویی تنها به معنای 

توانند زنند. این رویدادها میی زناشویی آسیب میبه رابطه عمیقا شوند اما که نادیده گرفته می

 تأثیربر روابط زوجین  شدتبهدربرگیرنده عواملی همچون سرسختی، غرور، خشم، تلخی کردن باشند که 

تمام اختلافات جدی زناشویی، وجود خودخواهی یک یا هر دو  تقریبا (. ریشه 2017گذارند )پاپ، می

)برادبری و  استها زناشویی مستلزم نادیده گرفتن خودخواهی، غرور و تلخی طرف است. حفظ ارتباطات

و  نیازها( تعارضات زناشویی ناشی از ناهماهنگی زوجین در نوع 2000) 1گلاسر ازنظر(. 2013کارنی، 

نسبت به روابط زناشویی است  غیرمسئولانهروش ارضاء آن، خودمحور بودن، اختلاف در خواسته و رفتار 

 کندمیدهد و زمانی که یکی از طرفین رابطه احساس ه صمیمیت عشق را مورد هدف قرار میکه جنب

که سوء رفتار  شودمیشدید  قدرآنو گاهی اوقات  یابدمی شدت ،گیردمیکه علائقش مورد سرکوب قرار 

یا  هاتعارضکه حالت ویرانگری را دارد. وقوع  شودمیکلامی و فیزیکی در روابط زوجین مشاهده 

، فقر صمیمیت و عشق و اختلال ناکارآمدارتباط عاطفی  باعث کاهش بیان احساس مثبت، هاکشمکش

-(. در این شرایط و وقتی مشکل دو نفره با گفتگو حل نمی1390)محققی،  شودمیدر روابط زناشویی 

                                                           
1. Glaser 
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ک توجه زوجین به چیزی خارج از حیطه حساس و خطرنا شودمیگیرد و موجب شود مثلث شکل می

و البته کاهش  یرو راههیبمعطوف شود. در مثلث سازی شخص سوم وسیله انحراف یا  هاآنرابطه 

، گرچه شودمیشدید تعارض اولیه است. مثل مثلث رمانتیک که در آن شخص صمیمی سومی وارد 

باعث کاهش معضلات دردناک رابطه  معمولا اما ؛ شده باشددیدهممکن است شخص سوم فقط یک بار 

گیری یک رابطه مثلثی را توان خطر شکلدر روابط زوجین صمیمیت نباشد، می هرگاه. شودمیاصلی 

به معنای تخطی کردن هر یک از زوجین از روابط عاطفی یا  1بینی کرد. ایجاد رابطه مثلثیپیش

ط مثلثی منجر به احساس حسادت جنسی و تمایل داشتن به فرد دیگر است. از سوی دیگر، رواب

ای از قوانین یا هنجارهای روابط و طرف مقابل مجموعه چراکهگردد جنسی و افزایش تعارضات می

تواند منبعی از (. اگرچه روابط زناشویی می2014عواطف ذهنی را نقض نموده است )لیکر و کارلوزی، 

های ترین تجربهیکی از دردناک بخش زندگی برای زوجین باشد، اما همچنین منبعتجارب لذت

. یکی از علل اصلی گرایش به ضلع سوم رابطه، نداشتن درک صحیح از استخیانت نیز -زندگی

زوجین است که پیامدهای منفی را به دنبال دارد.  میاننیازهای اساسی یکدیگر و نبودن صمیمت در 

رگیر روابط مثلثی هستند، دچار درصد افرادی که د 72تا  38 میاناند نتایج مطالعات نشان داده

 (.2015لیگنیرس، -شوند )روکاخ و فیلیبرتافسردگی، احساس شرم، خشم و غم و اندوه می

( خود نشان 2017بر گرایش به روابط مثلثی در زوجین امبوایری ) آلایش رفتار بی تأثیردر مورد 

گردد. همچنین هی و زوجین میاند که نداشتن وفاداری جنسی منجر به ایجاد روابط مثلثی در داده

ی روابط جنسی ناکارآمد تواند نتیجهاند که خیانت زناشویی می( در مطالعات خود آورده2017تانگ )

 هاآن ازجملهبر روابط مثلثی زوجین را شناسایی نمودند که  مؤثر( عوامل 2017باشد. فینچام و مای )

( شواهدی را نشان داد که در 2015بسر و گوتز )های جنسی بود. شاکلفورد، نبودن صمیمیت و شکاف

آپلانیز و گیری روابط مثلثی کمک خواهد کرد. شرن، آن صمیمت و رضایت زناشویی به کاهش شکل

( به بررسی تجارب زنان و مردان و خیانت زناشویی پرداختند و به این نتیجه دست 2018واگنر )

. استان رفتارهای جنسی و در زنان رفتارهای عاطفی گیری روابط مثلثی در مردیافتند که دلیل شکل

( نشان داد زوجینی که از روابط احساسی ضعیفی برخوردار بودند به خاطر احیای 2007اپن هیمر )

-بحرانی را در ازدواج خود به وجود می درنتیجهو  کنندمیزندگی مشترکشان، نفر سومی را وارد بازی 

ای در جهت و هیچ مداخله شدهبررسیتنها وضعیت تعهد زوجین ، ذکرشدهآورند. در تمامی تحقیقات 

های آموزشی ریزی نشده است. لذا پژوهشگر بر آن شد تا با برگزاری دورهافزایش تعهد زناشویی طرح

                                                           
1. triangular relationship 
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ها را بر افزایش تعهد زوجین و کاهش گرایش آنان به این آموزش تأثیربه زوجین،  آلایش رفتار بی

اجتماعی  –نماید. در این میان این امر حائز اهمیت است که مسائل فرهنگی رابطه مثلثی را بررسی 

است. با توجه به فرهنگ سنتی شهر  مؤثربشدت بر تعهد زناشویی و ابراز گرایش به رابطه مثلثی 

که گرایش به  شودمیهای جوان، دیده و وجود تابو نسبت به صمیمیت جنسی در میان زوج همدان

زنان رو به افزایش است. با توجه به مخفیانه بودن این موضوع، ممکن است این  نمیارابطه مثلثی در 

اصلی تحقیق  سؤالشده، شود. حال و با توجه به مباحث مطرح هازوجرابطه منجر به طلاق عاطفی در 

 این است که:

شدت آن  ، از گرایش به رابطه مثلثی جلوگیری کرد و یا ازآلایش رفتار بیتوان با آموزش آیا می 

 کاست؟
 

 روش 

کنترل نابرابر( است. برای نمونه  با گروه آزمونپسـ  آزمونپیش) نیمه آزمایشیروش این پژوهش 

های گرایش به رابطه مثلثی استفاده شد. در این طرح از یک نفر از زنان دارای نشانه 30آزمایشی از 

قبل از شروع  هر گروهاستفاده شد. اعضای  آزمونپسو  آزمونپیشگروه آزمایش و یک گروه کنترل با 

و در جلسات  قرارگرفتهپاسخ دادند؛ گروه آزمایش در معرض متغیر مستقل  آزمونپیشجلسات به 

ای بود. دقیقه 60دقیقه الی  45جلسه  12شرکت کرد که تعداد این جلسات  آلایش رفتار بیمداخله 

دادند. هر دو گروه بعد از اتمام دوره آزمایشی به  آزمون پاسخآزمون و پسگروه کنترل تنها به پیش

های گرایش به زن دارای نشانه مراجعینپاسخ دادند. جامعه آماری این پژوهش شامل، کلیه  آزمونپس

 1397ماهه نخست سال  6به مرکز مشاوره سینای شهرستان همدان در  کنندهمراجعهرابطه مثلثی 

داوطلبان انتخاب شد.  میانزن از  30 درمجموعر بود. نف 200است که تعداد این افراد حدود 

تصادفی جایگزین شده  صورتبهزن در گروه کنترل  15زن و در گروه آزمایش و  15که  ترتیباینبه

که نمره  هاییآن هادادهداوطلبین، پرسشنامه صمیمیت زناشویی توزیع شد. پس از تحلیل  میاندر 

معیارهای ورود افراد برای شرکت در  کسب کرده بودند انتخاب شدند. تریپایینتعهد زناشویی 

با هم  هازوجسال،  10حداقل  تا هل زمانمدتپژوهش عبارت بود از: داشتن تحصیلات حداقل دیپلم، 

، داشتن پزشکیروانمواد، داشتن پرونده  سوءمصرفزندگی کنند. معیارهای خروج از مطالعه: داشتن 

 آوریجمع، از روش موردمطالعهپژوهش از نمونه  موردنیازهای آوری دادهجمعسابقه طلاق. برای 

 اطلاعات با استفاده از پرسشنامه محقق ساخته گرایش به رابطه مثلثی استفاده شد.
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 ابزار 

این پرسشنامه توسط پژوهشگران مطالعه  (:1393پرسشنامه گرایش به رابطه مثلثی )یعقوبی و صدیقی، 

 هایمؤلفهاز دو پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ و رضایت جنسی زنان و  سؤال 43حاضر مشتمل بر 

با دیگران، افشاگری  گفتگوی خودمانیخرده مقیاس  4است که  شدهانتخاب درمانیزوجمستتر در منابع 

تن از اساتید  6. روایی پرسشنامه توسط سنجدمینزل را با دیگران، وقت گذاشتن با دیگران و خروج از م

به رابطه مثلثی از محاسبه  یشگرابرای بررسی پایایی پرسشنامه  گردید. تائید درمانیزوجمجرب حوزه 

نفر از  30توسط  شدهتکمیلهای است. برای این منظور پرسشنامه شدهاستفادهضریب آلفای کرونباخ 

قرار گرفت و ضریب پایایی آلفای کرونباخ برای کل  موردبررسیزنان دارای گرایش به رابطه مثلثی، 

گرایش »، برای مؤلفه یادشدهاست. ضریب پایایی  آمدهدستبه 88/0 «گرایش به رابطه مثلثی»سؤالات 

گرایش به وقت »، 77/0 «نگرایش به افشاگری با دیگرا»، 82/0 «با دیگران گفتگوی خودمانیبه 

بنابراین ؛ است آمدهدستبه 86/0 «گرایش به خروج از منزل با دیگران»، 93/0 «گذاشتن با دیگران

دهنده همسانی درونی است که نشان 70/0ضریب پایایی آلفای کرونباخ سؤالات همه متغیرها بالاتر از 

 رابطه مثلثی در این تحقیق است. گیری گرایش بهسؤالات و پایایی ابزار اندازه میانبالای 

 

 روش اجرا

)مطابق با آنچه  گیرینمونههای لازم از طرف مرکز مشاوره مربوطه و انجام فرایند پس از انجام هماهنگی

 هایگروهزناشویی( به شیوه تصادفی در  هایتعارضزوج دارای  30) شدهانتخاب هایزوجذکر گردید(، 

زوج در گروه کنترل(، گروه آزمایش  15زوج در گروه آزمایش و  15)آزمایش و کنترل گمارده شدند 

هفته )دو جلسه در  6کاهش گرایش رابطه مثلثی را در طی  منظوربه آلایش رفتار بیمداخله آموزش 

ای را در جلسه دریافت نمودند. این در حالی است که افراد حاضر در گروه کنترل مداخله 12هفته( در 

 هازوجنکرده و در لیست انتظار ماندند. جهت رعایت اخلاق در پژوهش رضایت  طول پژوهش دریافت

برای شرکت در برنامه مداخله کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاه شدند. همچنین به افراد گروه کنترل 

اطمینان داده شد که آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشی این مداخله را در صورت تمایل دریافت 

ماند و محرمانه باقی می هاآند نمود. همچنین به هر دو گروه اطمینان داده شد که اطلاعات خواهن

کاهش گرایش رابطه مثلثی بر  منظوربه آلایش رفتار بینیازی به درج نام نیست. پروتکل مداخله آموزش 

پروتکل  تدوین و جهت اجرا آماده شد. ساعت( 11جلسه )کل زمان آموزش  12اساس مبانی نظری در 
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؛ نقل 2004، 1مدار )جانسونهیجان درمانیزوجبر اساس رویکرد و مبانی  آلایش رفتار بیمداخله آموزش 

 است. شدهتدوین( 1390از محققی، 

 

 مداخله 

دقیقه( آشنایی با  5افراد گروه آزمایش ) حضوروغیاب، آمد گوییخوشجلسه اول: سلام و احوالپرسی، 

 دقیقه(. 40و چارچوب برنامه( ) هاکنندهشرکت)مربی،  عناصر برنامه

دقیقه(، پرداختن به مفهوم تعارض، )تعریف، عوامل تعارض، عوامل  5) حضوروغیابجلسه دوم: 

 50زای سیستمی و ارائه تکلیف خانگی )زای افقی، استرسزای عمودی، استرسزا، استرساسترس

 یقه(.دق 5در مواقع انواع تعارض ) حلراهدقیقه(، ارائه 

 5) حضوروغیاب، و احوالپرسیدقیقه، سلام  45، زمان: آلایش رفتار بیجلسه سوم: ارزیابی مفهوم 

(، آشنایی یقهدق 10تعارض )مفهوم  بندیجمعدقیقه(  10دقیقه(، گزارش تکلیف خانگی جلسه قبل )

 دقیقه(. 20) آلایش رفتار بیکلی با مهارت مربوط به 

دقیقه، سلام و احوالپرسی،  60زمان:  ،آلایش رفتار بیجلسه چهارم: مهارت مربوط به صمیمیت و 

گوش دادن و  میانگوش دادن فعال و تفاوت  -دقیقه(، پرداختن به مهارت صمیمیت  5) حضوروغیاب

گفتگوی دقیقه(، آموزش  30است ) مؤلفه 8گوش دادن فعال که شامل  مؤلفهشنیدن و آشنایی با 

و توضیح راجع به ابعاد صمیمیت )صمیمیت جسمی، جنسی، عاطفی( صمیمیت معنوی،  ودمانیخ

 دقیقه( 5دقیقه(، ارائه تکلیف خانگی ) 20اجتماعی و تفریحی ) شناختیزیبایی

دقیقه، سلام و  60صمیمیت، زمان:  هایمؤلفه آلایش رفتار بیو  هامهارتجلسه پنجم: ادامه آموزش 

 هایمهارتدقیقه(، پرداختن به  5دقیقه(، گزارش تکلیف هفته قبل ) 5) یابحضوروغاحوالپرسی، 

صمیمیت )وقت گذاشتن با دیگران رفتار جنسی پیش نوازی های قبل از رابطه میزان گرایش به خروج از 

 دقیقه( 5دقیقه(، ارائه تکلیف خانگی ) 50منزل با دیگران و افشاگری با دیگران( )

دقیقه، سلام  65و پرداختن به مفهوم رابطه مثلثی، زمان:  آلایش رفتار بیجلسه ششم: ادامه آموزش 

دقیقه( و پرداختن به مفهوم رابطه مثلثی و  5دقیقه(، گزارش تکلیف قبل ) 5) حضوروغیابو احوالپرسی، 

و آموزش قناعت به رابطه  ناکارآمد)تعریف رابطه مثلثی و تشکیل مثلث در خانواده، خانواده  فرا زناشویی

 دقیقه( 5دقیقه(، ارائه تکلیف خانگی ) 50عشقی( )

                                                           
1. Jonson 
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دقیقه، سلام و احوالپرسی، حضور غیاب  45مربوط به تعارض، زمان:  هایمهارتجلسه هفتم: ادامه 

حل تعارض و ارائه  هایمهارتدقیقه(، پرداختن به  5دقیقه( گزارش تکلیف جلسه قبل ) 5زمان )

دقیقه( و  35با همسران خود ) گفتگوی خودمانیگوش دادن فعال و  هایروشاز  هاودنیآزمبازخورد از 

 دقیقه(. 5ارائه تکلیف خانگی )

 5) حضوروغیابدقیقه، سلام و احوالپرسی،  45جنسی، زمان:  آلایش رفتار بیجلسه هشتم: آموزش 

مربوط به مطالب جلسه  یهامهارت بندیجمعدقیقه(،  10دقیقه(، گزارش تکلیف خانگی جلسه قبل )

 دقیقه(. 20صمیمیت جنسی ) هایمهارتدقیقه(، آشنایی با  10قبلی )

 5) حضوروغیابدقیقه، سلام و احوالپرسی و  60جلسه نهم: ادامه آموزش صمیمیت جنسی، زمان: 

صمیمیت جنسی )تعریف، آموزش آغوش گرفتن و فواید لمس و  هایمهارتدقیقه(، پرداختن به 

و  غیرکلامیارتباط  هایمؤلفهماساژ جنسی و آشنایی با نقاط حساس جنسی بدن مردان و  هایمهارت

 دقیقه(. 5دقیقه(، ارائه تکلیف خانگی ) 50زبان بدن )

 5) حضوروغیابدقیقه، سلام و احوالپرسی،  60صمیمیت جنسی، زمان:  هایمهارتادامه  جلسه دهم:

در ارتباط )تعریف ارتباط  غیرکلامی هایمهارتتن به دقیقه(، پرداخ 5تکلیف خانگی ) گزارش دقیقه(،

لمس نشدن و به آغوش  مضراتو کارکردهای آن، تفسیر زبان بدن و ارتباط پوستی و لمس و  غیرکلامی

دقیقه(، ارائه تکلیف  45نمایشی و مداخله از طرف مربی ) صورتبهکشیده نشدن( انواع بغل کردن 

 دقیقه(. 5خانگی تمرین بغل کردن بر افراد خانواده )

دقیقه(،  5) حضوروغیابدقیقه، سلام و احوالپرسی،  60ای، زمان: مقابله هایمهارتجلسه یازدهم: 

و  ایمقابله هایمهارتتعریف ای )مقابله هایمهارتدقیقه(، پرداختن به  5گزارش تکلیف خانگی قبل )

 میانکارکرد آن، تشریح آن و جلوگیری از پایمال شدن حقوق خود و بیان آزاد مواضع خود در روابط 

یی برای درک کردن عواطف و احساسات دیگران، مهارت نه هامهارتفردی و حس همدردی کردن و 

 دقیقه( 5) یخانگدقیقه( و ارائه تکلیف  50گفتن )

 5) حضوروغیابدقیقه، سلام و احوالپرسی و  45ای، زمان: مقابله هایمهارتم: ارزیابی جلسه دوازده

ای و تشکر و قدردانی مقابله هایمهارتبندی دقیقه(، جمع 5دقیقه(، گزارش تکلیف خانگی جلسه قبل )

 .کنندگانشرکتاز 

است.  شدهاستفاده استنباطی و توصیفی آمار سطح دو از هاداده وتحلیلتجزیه برای پژوهش این در

 برای کوواریانس تحلیل استنباطی آمار سطح در و استاندارد انحراف و میانگین از توصیفی آمار در سطح

 استفاده شد. Spss 22 افزارنرماز  هادادهپژوهش بکار رفت. برای تحلیل  سؤال بررسی
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 هایافته

 50تا  20های دموگرافیک نشان داد که افراد نمونه پژوهش دارای دامنه سنی های حاصل از دادهیافته

و گروه  %60گروه آزمایش بود )سال مربوط  40تا  30سال هستند که بیشترین فراوانی مربوط به دامنه 

و  %40دامنه تحصیلات نمونه پژوهش از دیپلم تا دکترا بودند که در هر دو گروه )آزمایش  (.%53کنترل 

درصد( سطح تحصیلات لیسانس دارای بیشترین فراوانی بود. میانگین و انحراف استاندارد  %53رل کنت

آزمون، به تفکیک دو گروه آزمایش و آزمون، پسآن در مراحل پیش هایمؤلفهرابطه مثلثی و  متغیرهای

 است. شدهارائه 1کنترل، در جدول 

 

-آزمون و پسآن به تفکیک پیش هایمؤلفهثلثی و : آمارهای توصیفی نمرات گرایش به رابطه م1جدول 

 و کنترل های آزمایشگروهآزمون 

 آزمونپس آزمونپس  مراحل

 انحراف معیار میانگین تعداد انحراف معیار میانگین تعداد گروه متغیر

 49/24 67/91 15 15/27 80/109 15 آزمایش رابطه مثلثی

 76/24 53/108 15 56/24 27/107 15 کنترل 

 24/12 07/33 15 38/10 40/38 15 آزمایش گفتگوی خودمانیگرایش به 

 77/9 53/37 15 45/9 07/37 15 کنترل 

 89/4 73/16 15 98/4 87/18 15 آزمایش گرایش به افشاگری

 84/4 33/19 15 20/5 73/19 15 کنترل 

 68/8 67/30 15 39/8 33 15 آزمایش وقت گذاشتن با دیگران

 38/8 07/32 15 74/7 07/31 15 کنترل 

 17/5 17 15 45/6 53/19 15 آزمایش گرایش به خروج از منزل

 91/4 51/19 15 34/5 40/19 15 کنترل 

 

دهد که میانگین نمرات گرایش به رابطه مثلثی در گروه نشان می 1اطلاعات مندرج در جدول 

است. میزان کاهش  پیداکردهآزمون کاهش در پس 67/91آزمون به در پیش 80/109مقدار  آزمایش از

اما میانگین نمرات ؛ است 49/24و  15/27نمره و انحراف معیار نمرات نیز به ترتیب برابر  13/18نمرات 

در  27/107نمره افزایش داشته است و از مقدار  26/1گرایش به رابطه مثلثی در گروه کنترل به میزان 

است. انحراف معیار نمرات نیز به ترتیب برابر  پیداکردهزایش آزمون افدر پس 53/108آزمون به پیش
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مقدار  با دیگران در گروه آزمایش از گفتگوی خودمانیاست. میانگین نمرات گرایش به  76/24و  56/24

نمره و  33/5است. میزان کاهش نمرات  پیداکردهآزمون کاهش در پس 07/33آزمون به در پیش 40/38

گفتگوی اما میانگین نمرات گرایش به ؛ است 24/12و  38/10انحراف معیار نمرات نیز به ترتیب برابر 

-در پیش 07/37نمره افزایش داشته است و از مقدار  46/0با دیگران در گروه کنترل به میزان  خودمانی

و  45/9است. انحراف معیار نمرات نیز به ترتیب برابر  کردهپیداآزمون افزایش در پس 53/37آزمون به 

-در پیش 87/18است. میانگین نمرات گرایش به افشاگری با دیگران در گروه آزمایش از مقدار  77/9

نمره و انحراف معیار  14/2است. میزان کاهش نمرات  پیداکردهآزمون کاهش در پس 73/16آزمون به 

است. میانگین نمرات گرایش به افشاگری با دیگران در گروه  89/4و  98/4نمرات نیز به ترتیب برابر 

-در پس 33/19آزمون به در پیش 73/19نمره کاهش داشته است و از مقدار  40/0کنترل نیز به میزان 

است. میانگین  33/19و  20/5است. انحراف معیار نمرات نیز به ترتیب برابر  پیداکردهآزمون کاهش 

در  67/30آزمون به در پیش 33به وقت گذاشتن با دیگران در گروه آزمایش از مقدار نمرات گرایش 

نمره و انحراف معیار نمرات نیز به ترتیب  33/2است. میزان کاهش نمرات  پیداکردهآزمون کاهش پس

ان اما میانگین نمرات گرایش به وقت گذاشتن با دیگران در گروه کنترل به میز؛ است 68/8و  39/8برابر 

 پیداکردهآزمون افزایش در پس 07/32آزمون به در پیش 07/31نمره افزایش داشته است و از مقدار  1

است. میانگین نمرات گرایش به خروج از  38/8و  74/7است. انحراف معیار نمرات نیز به ترتیب برابر 

 پیداکردهزمون کاهش آدر پس 17آزمون به در پیش 53/19منزل با دیگران در گروه آزمایش از مقدار 

اما ؛ است 17/5و  45/6نمره و انحراف معیار نمرات نیز به ترتیب برابر  53/2است. میزان کاهش نمرات 

نمره افزایش  11/0میانگین نمرات گرایش به خروج از منزل با دیگران در گروه کنترل به میزان ناچیز 

است. انحراف  پیداکردهآزمون افزایش پسدر  51/19آزمون به در پیش 40/19داشته است و از مقدار 

 است. 91/4و  34/5معیار نمرات نیز به ترتیب برابر 

-پژوهش تحلیل کوواریانس بکار رفت و قبل از تحلیل کوواریانس پیش سؤالدر ادامه جهت بررسی 

 بررسی شد و نتایج نشان داد توزیع 1اسمیرنف-ها با آزمون کلموگروففرض نرمال بودن توزیع داده

 فرضپیش(. <p 05/0است )آزمون دو گروه نرمال آزمون و پسنمرات رابطه مثلثی و ابعاد آن در پیش

آزمون همه متغیرها بررسی شد که نتایج نشان گروه و پیش موردتعاملهمگنی شیب رگرسیون نیز در 

بررسی  2لون(. نتایج همگنی واریانس نیز با آزمون <p 05/0است ) برقرارداد همگنی شیب رگرسیون 

                                                           
1. Kolmogorov-Smirnov 

2.levene 
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 1(. نتایج آزمون باکس<p 05/0شد و مشخص شد همگنی واریانس رابطه مثلثی و ابعاد آن برقرار است )

=  05/0p> ،86/0متغیره مناسب است ) جهت تحلیل چند کوواریانسنیز نشان داد که همگنی ماتریس 

F ز تحلیل کوواریانس تک بر کاهش رابطه مثلثی ا آلایش رفتار بیآموزش  تأثیر(. ابتدا جهت بررسی

 است. شدهارائه 2متغیره استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره 
 

 هایگروه میانیک متغیره روی نمرات گرایش به رابطه مثلثی  کوواریانس: نتایج تحلیل 2جدول 

 آزمایش و کنترل

 منبع تأثیرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F P اندازه اثر 

 602/0 001/0 795/40 18/2741 1 18/2741 گروه

 19/67 27 23/1814 خطا

 - 30 319711 کل

 

برای تفاوت  آمدهدستبه Fدهد، مقدار نشان می 2تک متغیره در جدول  کوواریانسنتایج تحلیل 

-معنی است و سطح 79/40دو گروه آزمایش و کنترل،  میان «گرایش به رابطه مثلثی»میانگین نمرات 

؛ () 1F و p ،795/40( =27 =001/0) است 05/0تر از پایین 27و  1داری این مقدار با درجه آزادی 

دار است و با گروه آزمایش و کنترل معنی میان «گرایش به رابطه مثلثی»بنابراین تفاوت میانگین نمرات 

داری باعث معنی طوربههای آموزش روابط صمیمی، توان گفت که کاربرد تکنیکدرصد اطمینان می 95

. با توجه به مقدار مجذور اتا، میزان این شودمیدر زنان متأهل  «گرایش به رابطه مثلثی»کاهش میزان 

رفتار آموزش  تأثیر. برای بررسی شودمی تائیدبنابراین فرضیه اصلی تحقیق ؛ درصد است 60 تأثیر

با دیگران، افشاگری با دیگران،  تگوی خودمانیگفهای رابطه مثلثی )بر کاهش هر یک از مؤلفه آلایش بی

است.  شدهاستفادهچند متغیره  کوواریانسوقت گذاشتن با دیگران و خروج از منزل با دیگران( از تحلیل 

 میانهای گرایش به رابطه مثلثی کدام یک از مؤلفه ازلحاظدر ادامه برای پی بردن به این نکته که دقیقا  

قرار گرفت که نتایج  موردبررسیچندمتغیره  هایآزمونر وجود دارد، ابتدا نتایج دادو گروه تفاوت معنی

، >01/0pدو گروه تفاوت وجود دارد ) میانآماره لامبدای ویلکز نشان داد حداقل در یکی از متغیرها 

71/14  =F شدهارائه 3(. نتایج تحلیل کوواریانس بر ابعاد رابطه مثلثی انجام شد که نتایج آن در جدول 

 است.

                                                           
3. box's test 
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-گروه میانهای رابطه مثلثی چند متغیره روی میانگین نمرات مؤلفه کوواریانس: نتایج تحلیل 3جدول 

 های آزمایش و کنترل

 متغیر
منبع 

 تأثیرات
 تعداد

میانگین 

 شدهتعدیل

خطای 

 استاندارد
F 

درجه 

 آزادی
P اندازه اثر 

با  گفتگوی خودمانی

 دیگران
 386/0 001/0 1و  24 104/15 02/1 39/32 15 آزمایش

     02/1 21/38 15 کنترل 

 279/0 006/0 1و  24 294/9 54/0 83/16 15 آزمایش افشاگری با دیگران

     54/0 24/19 15 کنترل 

 376/0 001/0 1و  24 465/14 53/0 88/29 15 آزمایش وقت گذاشتن با دیگران

     53/0 86/32 15 کنترل 

 249/0 009/0 1و  24 967/7 67/0 87/16 15 آزمایش خروج از منزل

     67/0 67/19 15 کنترل 

 

تر را برای داری پایینهای جداگانه، باید یک سطح معنیدر اینجا به دلیل انجام تعدادی تحلیل

واقعا  چنین تفاوتی وجود  کههنگامیدار آوردن نتایج معنی به دست) 1کاهش احتمال خطای نوع 

-است که در ساده 1ترین راه انجام چنین کاری استفاده از تعدیل بن فرونیندارد( انتخاب کرد. رایج

بنابراین در این قسمت ؛ ها استبر تعداد تحلیل 05/0داری ترین شکل، عبارت از تقسیم سطح معنی

ها در نظر را برای هر یک از تحلیل 012/0داری کنیم و سطح معنیتقسیم می 4را بر  05/0آلفای 

برای تفاوت  آمدهدستبه Fدهد، مقدار نشان می 3در جدول  کوواریانسگیریم. نتایج تحلیل می

 10/15دو گروه آزمایش و کنترل،  میان «با دیگران گفتگوی خودمانیگرایش به »میانگین نمرات 

، p =001/0) است 012/0تر از پایین 24و  1داری این مقدار با درجه آزادی است و سطح معنی

 میانبا دیگران  گفتگوی خودمانیبنابراین تفاوت میانگین نمرات گرایش به ؛ () 1F و 24= )104/15

های توان گفت که کاربرد تکنیکدرصد اطمینان می 95دار است و با گروه آزمایش و کنترل معنی

با دیگران  گفتگوی خودمانیداری باعث کاهش میزان گرایش به معنی طوربهآموزش روابط صمیمی، 

 درصد است. 38 تأثیر. با توجه به مقدار مجذور اتا، میزان این شودمیدر زنان متأهل 

گرایش به »نمرات  شدهتعدیلکه میانگین  شودمیمشاهده  3با توجه به اطلاعات جدول 

. همچنین نتایج تحلیل است 24/19گروه کنترل و در  83/16در گروه آزمایش  «افشاگری با دیگران

                                                           
1.bonferroni adjustment 
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گرایش به »برای تفاوت میانگین نمرات  آمدهدستبه Fدهد، مقدار نشان می 3در جدول  کوواریانس

داری این مقدار با است و سطح معنی 29/9دو گروه آزمایش و کنترل،  میان «افشاگری با دیگران

بنابراین تفاوت ؛ () 1F و p ،294/9( =24 =001/0) است 012/0تر از پایین 24و  1درجه آزادی 

 95دار است و با گروه آزمایش و کنترل معنی میان «گرایش به افشاگری با دیگران»میانگین نمرات 

داری باعث معنی طوربههای آموزش روابط صمیمی، توان گفت که کاربرد تکنیکدرصد اطمینان می

. با توجه به مقدار مجذور اتا، شودمیدر زنان متأهل  «گرانگرایش به افشاگری با دی»کاهش میزان 

 درصد است. 28 تأثیرمیزان این 

گرایش به وقت »نمرات  شدهتعدیلکه میانگین  شودمیمشاهده  3با توجه به اطلاعات جدول 

. همچنین نتایج تحلیل است 86/32و در گروه کنترل  88/29در گروه آزمایش  «گذاشتن با دیگران

گرایش به »برای تفاوت میانگین نمرات  آمدهدستبه Fدهد، مقدار نشان می 3در جدول  کوواریانس

داری این مقدار است و سطح معنی 47/14دو گروه آزمایش و کنترل،  میان «وقت گذاشتن با دیگران

ین تفاوت بنابرا؛ () 1F و p ،465/14( =24 =001/0) است 012/0تر از پایین 24و  1با درجه آزادی 

دار است و با گروه آزمایش و کنترل معنی میان «گرایش به وقت گذاشتن با دیگران»میانگین نمرات 

داری معنی طوربههای آموزش روابط صمیمی، توان گفت که کاربرد تکنیکدرصد اطمینان می 95

وجه به مقدار . با تشودمیدر زنان متأهل  «گرایش به وقت گذاشتن با دیگران»باعث کاهش میزان 

 درصد است. 37 تأثیرمجذور اتا، میزان این 

گرایش به خروج از »نمرات  شدهتعدیلکه میانگین  شودمیمشاهده  3با توجه به اطلاعات جدول 

. همچنین نتایج تحلیل است 67/19و در گروه کنترل  87/16در گروه آزمایش  «منزل با دیگران

گرایش به »برای تفاوت میانگین نمرات  آمدهدستبه Fدهد، مقدار نشان می 3در جدول  کوواریانس

داری این مقدار با است و سطح معنی 97/7دو گروه آزمایش و کنترل،  میان «خروج از منزل با دیگران

بنابراین تفاوت ؛ () 1F و p ،967/7( =24 =001/0) است 012/0تر از پایین 24و  1درجه آزادی 

دار است و با گروه آزمایش و کنترل معنی میان «ش به خروج از منزل با دیگرانگرای»میانگین نمرات 

داری معنی طوربههای آموزش روابط صمیمی، توان گفت که کاربرد تکنیکدرصد اطمینان می 95

. با توجه به مقدار مجذور اتا، شودمیدر زنان متأهل  «خروج از منزل با دیگران»باعث کاهش میزان 

 درصد است. 24 تأثیر میزان این
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 گیرينتیجهبحث و 

نتایج این پژوهش نشان داد که تفاوت میانگین نمرات متغیر گرایش به رابطه مثلثی در گروه آزمایش و 

، باعث کاهش گرایش به رابطه مثلثی در زنان متأهل آلایش رفتار بیدار است و آموزش کنترل معنی

( و 2017(، هی و تانگ )2017) یما(، فینچام و 2019. این یافته با نتایج هی و همکاران )شودمی

( 2017( همخوان است. در تحلیل این نتیجه بر اساس دیدگاه فینچام و مای )2013) یکارنبرادبری و 

جدید تقویت های راه توانندمیزوجین عموما  بر این موضوع که زوجین چگونه  رفتاردرمانیتوان گفت می

کند. عوامل شناختی نیز در درک مسائل زناشویی و تغییر بیشتر و تنبیه کمتر را یاد بگیرند، تأکید می

ارتباطی، رفتاری و حل تعارض برای  هایمهارترابطه اهمیت زیادی دارد. در این پژوهش، از فنون و 

و تصورات خیالی مربوط به  از انتظارات، باورها ایمجموعهافزایش صمیمیت استفاده شد. زوجین 

، در پیوند شودمیاست و منجر به کاهش صمیمیت و رضایت  بینانهغیرواقعصمیمیت را که عمدتا  

خاص قرارگرفته است. بر  موردتوجههای شناختی، الگوهای اسنادی . در نظریهکنندمیزناشویی وارد 

دارد.  تأثیربر رضایت آنان  طورجدیبهشان افراد از مشاهده رفتارهای همسر هایاستنتاجاساس این الگو، 

نیز در رابطه با زوجین  بینانهغیرواقعباورهای   ، خطاهای شناختی وغیرمنطقیباورهای   این، علاوه بر

 است. شدهبررسی

با دیگران در  گفتگوی خودمانینتایج پژوهش نشان داد که تفاوت میانگین نمرات متغیر گرایش به 

گفتگوی ، باعث کاهش گرایش به آلایش رفتار بیدار است و آموزش گروه آزمایش و کنترل معنی

(، شاکلفورد، 2016. این یافته با نتایج کنستانت و همکاران )شودمیبا دیگران در زنان متأهل  خودمانی

( نیاز به ایجاد 2000سر )( همخوان است. بر اساس دیدگاه گلا1390( و محققی )2015بسر و گوتز )

است. خود افشایی، فرایندی است که از طریق آن،  خود افشاییعامل خودگویی یا  ترینبزرگصمیمیت، 

توانیم از افشای خود برای تشویق دهیم. ما میاطلاعاتی را راجع به خود در اختیار دیگران قرار می

یم. افشای این که من که هستم، چه دیگران به مطرح کردن اطلاعات مخصوص خودشان استفاده کن

قاطعیت  دهندهنشانو توضیح افکار و دیدگاه، علایق، احساسات و تجارب خود به دیگران  موقعیتی دارم

های وجودی ما پی ببرند یا به برخی از جنبه توانندمیدیگران بدون کمک ما ن چراکهدر روابط است 

یش خود افشایی از ویژگی اصلی روابط مثلثی در گروه را بفهمند. تبادل تدریجی و رو به افزا هاآن

آید. در این نوع روابط هر چه دو طرف این رابطه، خود را بیشتر این پژوهش به شمار می موردمطالعه

کند، احساس صمیمیت بیشتر در  برملارا  اششخصیبرای دیگری به شکل افشا کند و بعضی از رازهای 
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شده و رازهای بیشتری را درباره همدیگر خواهند  ترصمیمیا یکدیگر و دو نفر ب شودمیبیدار  هاآن

 دانست.

دو  میاننتایج این پژوهش نشان داد که تفاوت میانگین نمرات متغیر گرایش به افشاگری با دیگران 

دار است و آموزش روابط صمیمی، باعث کاهش گرایش به افشاگری با گروه آزمایش و کنترل معنی

( و فینچام و مای 2018آپلانیز و واگنر ). این یافته با نتایج شرن، شودمیمتأهل  دیگران در زنان

توان گفت ( می2018آپلانیز و واگنر )همخوان است. در تحلیل این نتایج طبق مطالعه دی (2017)

اولیه نتیجه شکست در برقراری روابط صحیح درون  طوربهمشکلات مربوط به ایجاد صمیمیت با دیگران 

-رفتاری، روش درمانی-زدواج است. برنامه آموزشی در این پژوهش با استفاده از رویکرد شناختیا

 هامهارتاست. این  آلایش رفتار بیآموزشی جامعی برای افزایش خودآگاهی و توسعه توانایی برای حفظ 

که  یمیتیصمق . عمشودمیحل تعارض و افزایش تعامل بهتر را شامل  هایمهارتآموزش ارتباط مؤثر و 

روشن، صحیح و مؤثر افکار، احساسات،  انتقال، به توانایی آنان برای کنندمیایجاد  شانرابطهدو نفر در 

ارتباطی که در برنامه آموزشی این  هایمهارتبنابراین، یادگیری ؛ بستگی دارد هایشانخواستهنیازها و 

بود باعث افزایش صمیمیت و کاهش گرایش به ایجاد صمیمیت  شدهپرداختهعمده به آن  طوربهپژوهش 

 .شودمیبا دیگران 

گروه  میاننتایج پژوهش نشان داد که میانگین نمرات متغیر گرایش به وقت گذاشتن با دیگران 

باعث کاهش گرایش به وقت گذاشتن با  آلایش رفتار بیدار است و آموزش آزمایش و کنترل معنی

لیگنیرس -(، روکاخ و فیلیبرت2007) یمره. این یافته با نتایج اپن شودمیتأهل دیگران در زنان م

(، وقت گذاشتن با دیگران مکانیسمی برای کاهش 2007( همخوان است. طبق مطالعه اپن هیمر )2015)

 هایمهارتآموزش  تأثیرنارضایتی شدید زناشویی در جهت حفظ رابطه فعلی است. بر این اساس 

است. این  طرحقابلکننده اصلی رضایت و تعهد زناشویی تعیین عنوانبهابط زناشویی ارتباطی بر رو

 الشعاعتحتروابط زناشویی را  غیرمنطقیها و اسنادهای مخرب و ها باورها، انتظارات، برداشتآموزش

ها و باورهای پردازد. اصلاح برداشتهای شناختی به بررسی و اصلاح این باورها میدهد و روشقرار می

 درنهایتهای مثبت رفتار یکدیگر و ، کاهش رنجش و خشم، توجه به جنبهسوءتفاهمغلط باعث رفع 

 انجامد و بر نرخ. تغییر در احساس و رفتار زوجین به تغییر نگرش نیز میشودمیافزایش صمیمیت 

صمیمیت و رضایت منجر به افزایش  درنهایت. این تغییرات گذاردمیمثبت  تأثیرپاداش  –هزینه 

 گردد.زناشویی منجر می
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دو گروه آزمایش  میاننتایج پژوهش نشان داد که میانگین نمرات گرایش به خروج از منزل با دیگران 

، باعث کاهش خروج از منزل با دیگران در زنان آلایش رفتار بیدار است و آموزش و کنترل، با معنی

، 2017همخوانی یافت نشد اما مطالعات متعدد )هی و تانگ، . در مورد این یافته نتیجه شودمیمتأهل 

 میان( نشان دادند که راهکارهایی که باعث افزایش صمیمیت 2007، اپن هیمر، 2017فینچام و مای، 

 دهد.گیری، دوری گزینی و ترک محل در زوجین را کاهش میزوجین شود از کناره

ش به نبودن در خانه و خروج از منزل بیان شد. در علت اصلی گرای عنوانبه زدگیدلدر این پژوهش، 

، رفتارهای منفی افزایش یافتهکاهشها، متأسفانه بعد از مدتی نرخ رفتارهای مثبت بسیاری از ازدواج

و  بخشلذتی این پژوهش نیز نشان داد که زوجین ناراضی میزان پایین رفتارهای هایافتهیابد. می

پاداش را  -و همین امر تعادل نرخ هزینه کنندمیهای ناخوشایند را تجربه خوشایند و میزان بالاتر رفتار

صرفا  به علت  زدگیدل. البته، این شودمی زدگیدل درنهایتبه هم زده، باعث افزایش نارضایتی شدید و 

نیست، بلکه به خاطر خطاهای شناختی رایج،  آزاردهندهنبود رفتارهای خوشایند یا وجود رفتارهای 

و درشت بینی، دید تونلی و اغراق و نحوه محاسبه امتیازات خود و همسر نیز هست.  ریزبینی ویژهبه

های اولیه زندگی به علت درگیر شدن نیز ابراز کردند که بعد از گذشت ماه موردمطالعهبرخی از زوجین 

، عملا  به کاهش رفتاری هایمهارت تأثیردر مسائل و مشکلات زندگی و یا عدم اعتقاد به ضرورت و 

باعث افزایش  هاآنها و حل نشدن کنند. از سوی دیگر، بروز تعارضات و رنجشکمک می هاکنندهتقویت

عدم تمایل به انجام رفتارهای خوشایند و افزایش رفتارهای منفی،  درنتیجهدلخوری و احساسات منفی و 

 وجین نبود در منزل را ترجیح دهند.ز شودمیباعث  درنهایت شودمیتوجهی، سرزنش و تحقیر مثل بی

فردی در  هایتفاوتاین، در تبیین این موضوع عدم شناخت دقیق همسران از یکدیگر و  علاوه بر

تقویت و تنبیه را نیز نباید نادیده گرفت. بسیاری از همسران به علت نوع رابطه نسبت به آنچه برای طرف 

و انتظارات از همسر در  هاخواستهچنین صراحت در بیان مقابل تقویت یا تنبیه است، آگاهی ندارند. هم

، دیگر مزه ندارد و خواهندمیاگر بگویند چه  مراجعینپسندیده نیست و به قول برخی از  فرهنگ ایران

خانواده بر این باور است که افراد را  هایسیستمبداند و علم غیب داشته باشد. دیدگاه  همسر باید خودش

توان شناخت. رشد و رفتار گیرند بهتر میاعضای خانواده صورت می میانهایی که عاملاز طریق ارزیابی ت

بنابراین وقتی افراد ؛ با افراد دیگر در خانواده ارتباط متقابل دارند ناپذیریجدایی طوربهیک عضو خانواده 

 تأثیرها و ارتباطات این آموزش بر سایر افراد ، به دلیل تعاملکنندمیخانواده آموزشی دریافت 

توان انتظار داشت زوجینی که در این پژوهش آموزش ارتباط ، پس میگذاردمیخود را  غیرمستقیم

ی خیانت صریح باشند. در زمینه تأثیرگذارمتقابل بر یکدیگر  صورتبهصمیمانه را دریافت کردند 
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ورد مسائل مرتبط با خیانت گفت و شوند کنند و سپس )واضح(، زوجین یاد گرفتند که چگونه در م

ای را بیان نمایند. زوجین به کمک یکدیگر، این مشکل را که چه بتوانند تغییر رفتاری مطلوب ویژه

رفتارهای فردی و زوجی در رابطه با خیانت لازم است تا از سوی طرفی صورت پذیرد تا رابطه بهبود یابد 

 را مرتفع سازند.

، عدم کنندهمراجعهبر روابط زوجین  تأثیرگذار متغیرهایعدم کنترل  .هاپیشنهادو  اهمحدودیت

گیری تصادفی از گیری از روش نمونهتمایل بعضی از مردان جهت شرکت در پژوهش حاضر و عدم بهره

پذیری نتایج، این شود برای افزایش تعمیمپژوهش حاضر بود؛ بنابراین پیشنهاد می هایمحدودیت

نیز پیشنهاد  گرمداخلهجهت کنترل عوامل  ها نیز اجرا شود.ش در زوجین با سایر ناسازگاریپژوه

بر کاهش  آلایش رفتار بیگیری تصادفی استفاده شود. با توجه به اثربخشی آموزش از نمونه شودمی

تعارض درمانگران حوزه خانواده و مراکز مشاوره از این روش در حل  شودمیرابطه مثلثی پیشنهاد 

 زوجین دارای ناسازگاری استفاده کنند.

کننده در پژوهش و همچنین از همکاران مرکز مشاوره سینا از همه زوجین شرکت. سپاسگزاری

 .شودمیقدردانی 
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