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 چکیده

جزئاای از عااواملی اساات کااه منیاار بااه اایااداری و دوام  هااازوجو حاام مساادله در زناادگی  آوریتااا 

ارتباایی ساتیر بار  درماانیخانوادهاثربخشای هاد  از ااهوهح حاضار بررسای  .شاودمی هااآنزندگی 

شی از ناااو  اااااااااااااروش ااااهوهح، نیماااه آزمای .اسااات هاااازوجو حااام مسااادله  آوریتاااا 

ی هااازوجدربرگیرنااده  مااوردن ر. جامعااه آماااری اسااتبااا گااروه کنتاار   آزمااوناس-آزمااونایح

نشناساای دانشااگاه بااه الاای کلینیااش روانشناساای و مشاااوره دانشااکده علااوم تربیتاای و روا کنناادهمراجعه

زوج بودنااد کااه  30باارای شاارکت در اااهوهح  کنناادهمراجعهی هااازوج فردوساای مشااهد اساات. تعااداد

ساان . قاارار گرفتنااد (زوج 8) و کنتاار زوج(  8) حیآزمااازوج انتخااا  و در دو گااروه  16 میااان نیاااز 

زارهااای بااه اب هاااآزمودنید. واز دیااملت تااا دکتااری باا هاااآنسااا  و تیلااای    45تااا  25ین باا هااازوج

بااا روش تیلیاام  هااادادهااسااد دادنااد. تیلیاام  کااونر و دیویااد سااون و حاام مساادله همناار آوریتااا 

 انیااام گرفاات. 24اس ااای اس اس  افاازارنرم کوواریااانس دنااد مت یااره و تااش مت یااره و بااا اساات اده از

 مبتناای باار رویکاارد ارتبااایی سااتیر باار درمااانیگروهحاااکی از ایاان بااود کااه  هااادادهنتااایب بررساای 

 نیااا (.P ≥ 001/0داشااته اساات ) داریمعناای اثربخشاای آزمااوناسدر  هااازوجو حاام مساادله  آوریتااا 

 .= F) 89/60،60/64(را افزایح دهد هازوجو حم مسدله  آوریتا بود روش درمانی توانسته 

 مسدله حم ،آوریتا  ستیر، ارتبایی درمانیخانواده های كلیدی:واژه
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Abstract 

Resilience and problem-solving is part of ingredient leads to persistence of their 

marriage. The aim of the present study was to evaluate the effectiveness of Satir 

Communication Family Therapy on Couples Resilience and Problem Solving. The 

study used a quasi-experimental design and it is based on the pretest, post-test 

with a control group. Statistical society includes the couples who applied to the 

Mashhad Ferdowsi psychology and counseling specialty polyclinic. The number of 

couples referring to participate in the study was 30 couples, of which sixteen 

couples were selected and divided into two control (8 couples) and an 

experimental group (8 couples). Couples are between 25 and 45 years old and 

their education ranges from diploma to doctorate Both groups completed the 

resilience questionnaire of Coner and Davidson (Cd. Ris) and the problem-solving 

questionnaire of Hepner(psi). To analyze the data, Analysis of Covariance 

(ANCOVA) and Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) were utilized, by 

24 spss software. The outcomes indicate that the group therapy based on Satir 

communication approach on couple resilience and problem-solving had significant 

effects in the post-test (P≤0/001). This treatment was able to increase the 

resilience and problem-solving of couples (F=64/60, 60/89). 

Keywords: Satir communication family therapy, resilience, problem-solving 
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 مقدمه

شخصیت انساانی اتاتو ویتای  گیریشکلزندگی فردی و کانون  زیربناینهاد اجتماعی و  ترینمهمخانواده 

محکام  ایپشاتوانهداشته باشد،  ایتازندهو  بانشاط، روابطی باز و جهت مثبت جایگاهی خانواده محلی امن،

و گااهی زنادگی خاانوادگی د اار گرددمییک جامعه تالم  تاززمینه و کندمیبرای زندگی اجتماعی ایجاد 

، تعارضااا و هاازوجمادیریت نن توتا   و عاد  هااتنشکاه در واورا افاشایش و شادا  شاودمیتنش 

؛ در ایان شاودمی گرفتاهپیشرویه جدال و خصاومت در  حل مشکلاا، جایبهاتتمرار یافته و  هاکشمکش

)زارعاای  افتاادمیوااورا فیااای خااانواده ناااایمن شااده و در نن دوری و اجتناااا و تاا    االا  ات ااا  

 (و1391، احمدی، بهرامی، فاتحی زاده و اعتمادی، محمودنبادی

ایان مشاکلاا هماواره  وجود تعارضاا در خانواده نشان از وجود مشکلاا، درون نظا  خاانواده اتات و

 و مهاارا حال مسا له نوریتااا روازایان وتهدیدی بر تلامت اعیای خانواده و همچنین بر جامعاه اتات

باا اراهاه  کننادمییکی از ابعاد مهم زندگی همواره موردتوجه مشاوران و روان شناتان اتت و تعی  عنوانبه

کنناد و از  تاازیم هو مسااهل درون خاانواده را ، هااننو الگوی نظری و اتات اده از  ها ار وارویکردها 

 نوعیباه درماانیزوجو  درمانیخانوادهیک از این رویکردهای  هر ومشکلاا موجود درون نظا  خانواده بکاهند

تالیمی، محسان زاده، نظاری، ) انادزدهو مهارا حل مس له افراد دتت به مداخلاه  نوریتاابرای افشایش 

1395). 

 بر موضوعاتی همچون یادرا، شدهانجا  هاخانوادهکارهایی که در زمینه رفتارهای  در دهه اخیر اکثریت

، حلماش) اتاتعد  ا مینان و راهبردهای شریک برای حل تعارضاا بین نسلی بوده  و برابری، گیریتصمیم

زنادگی  زایاتترسرا در مواجهه با حوادث  هازوجاین میان یکی از عواملی که تلامت خانواده و  از .(2016

یاک  عنوانباهنوعی توانایی فطری برای رشد اتت که در انسان  نوریتاااتتو  1نوریتاا کندمیمحافظت 

کاه  نادین عامال  کنادمینوعی مکانیسم تازش مثبت را بنا  نوریتاا ،ارگانیسم وجود دارد و در حقیقت

 باردمیامال خطرنفارین بکاار فردی و اجتماعی را تحت عنوان عوامل محافظتی در تقویت فرد و کااهش عو

 (و2017، شیباتا، هیروتا،کاواتا )یامگاتی،

و  ازجملاه مطالعاه ترومتار انددادهرا مورد ارزیابی یرار  نوریتاااخیر  هایتالمتعددی در  هایپژوهش

( که نشان دادناد افارادی کاه تاطلا باازیی از تالامت روانای مثبات دارناد، دارای 2017) کلین و بولمیر

 هاییافتاه .دهادمیارتقاا  پششاکیروانرا علیه اخاتلازا  نوریتاادلسوزی به خود هستند که  هایمهارا

یاک عامال  عنوانباهدلسوزی باه خاود  هایمهارا داد که( نشان 2015و جورمن و برکینگ ) مطالعه اریت

                                                           
1 Resiliency 
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 کماالی، ، اله امینایانی، نوغتید فا می، کریمی راد .کندمیدر برابر توتعه علاهم افسردگی عمل  نوریتاا

، باه اندپرداختهمرایبین خانوادگی مبتلایان به اختلازا روانی شهر تهران  نوریتاابه  ( در پژوهشی1397)

بهداشتی کماک  هایمرایبت دهندگاناراههاین مطالعه به پرتتاران و تایر  هاییافتهکه  اندرتیدهاین نتیجه 

مشابه برای ارتقاء تاطلا تالامت، افاشایش یرفیات بازگشاتن از  هایمدلو یا  نوریتااکه از مدل  کندمی

و توانایی درترمیم خویشتن، افشایش عملکرد اجتماعی، ایتصادی و رفااهی و ارتقااء  دارادامهدشواری پایدار و 

 .اختلازا روانی اتت اده کنند مبتلابهی بیماران هاخانوادهمرایبت و نموزش با  و برایتطلا تحمل مرایبین 

 یرار داده اتتو تاهیدمورد  هاخانوادهرا در تلامت روانی افراد و  نوریتاامتعدد زیادی نقش  هایپژوهش

 توانمندترند 1افراد تاا نور، این افراد در حل مس له هایویژگیاز  شدهدادهتوضیلا  هایویژگیبر اتاس  

این مبنا حل مس له به  کنند بر وفصلحلکمتری دارند  نوریتاامساهل را بهتر از افرادی که  توانندمیو 

 شدهپذیرفتهمشکلاا در روانشناتی، فقدان تعریف روشن و  ترینبحرانیمساهل و  ترینمهمم هو  یکی از 

ز یک مس له همواره به فردی که مس له راحل مانند مس له و حل مس له اتتو اراهه تعریف ا هاییواژه

 کهدرحالیباشد  تازمس لهوابسته اتتو بدین معنی که یک مویعیت ممکن اتت برای شخصی  کندمی

مس له مستلش  یافتن ا لاعاا  و فهممشکلی وجود نداشته باشدو تعریف  گونههیچشخص دیگر  ازنظر

مختل ی که در این راتتا وورا  هایپژوهشدر و (1390تیف،) اتتجشهیاا نامناتب  از نظرورفمناتب، 

در مسیر حل تعارضاا  ایفشایندهبسیار  تأثیرکه مهارا حل مس له  اندرتیدهگرفته اتت به این نتیجه 

حل  هایمهارا( در پژوهشی دریافت که 1394) شهربانو محبی، ازجملهو دارد هانن ترنرمالزوجی و زندگی 

دارند  اثرگذاریرابطه مستقیم و  زناشویی زوجین ا ومیمیت و تازگاریحل تعارض ب هایتبکمس له و 

 مؤثرتعارضاا زناشویی  بر کاهشرا  حل مس له شیوهنموزش  (1393، احمدی و فاتحی زاده )یلیلی

 دانستندو

کرد یافته، روی درمانیخانوادهدر ارتباط با خانواده و  ایفشایندهیکی از رویکردهایی که امروزه مقبولیت 

این رویکرد اعتقادش بر این اتت که یک زندگی  .(1397 لمردی،) اتتتجربه نگر تتیر  مداکوتاه

باز و متقابل از محبت اتتو گرما و دلگرمی وایعی و گرایش  گذاریاشتراکخانوادگی تالم دارای یک 

درمانی که  هایروشر تتیر مشهود بودو برخلاف اکث  بیعی برای ترکیب احساتاا با رواب  درمانی در کار

 رفدار وحبت کردن رتمی و یا نادیده گرفتن احساتاا هستند، این روش تمریناتی را برای مشاهده 

و به  دهدمیاراهه  دیدهودمهیک شاخص م ید و مؤثر برای احساتاا  عنوانبهگ تگوی من ی شخص 

                                                           
1 Solution 
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و  ایوان ، ترنر) نادارتر انجا  دهندوکنترل خود را به روشی مع توانندمیکه  گونه  دهدمینشان  مراجعین

 و(2012تروتر، 

و  هاخانوادهو ارزش شخصی هر یک از افراد و  ن  عشامتمرکش بر الگوهای ارتباط،  تتیرمدل درمان 

ها ننتغییر و ایجاد بصیرا در  منجر بهو تجربه خانواده در درمان اتتنیروهای ذاتی درونی در هر انسان 

در تاختار نظری و فرضیاا ت وری تتیر با ت وری تجربه نمادین وجود  هاییشباهت اگر هشدو  خواهد

تتیر  اندمت اواکار با خانواده، مداخلاا و نقش درمانگر از هم  هایو روشداشت، اما در زمینه فنون 

که باعث وللا  به ایجاد جامعه تالم کمک شود توانمی هاخانوادهمعتقد اتت که از  ریق تالم کردن 

یک فرایند  منجر به درنهایتهمه مرد  جهان خواهد شد و  میان دروللا  درنتیجهو درونی، وللا بینابینی 

اتصال و وابستگی شده که در نن ما با همه افراد پیوند خواهیم داشت و اتصازا و ارتبا اا گسترده شکل 

ع ما، رابطه درمانی جنسی مراج گیریجهتدرمانگر و یا  عنوانبهاز خودمان  نظرورفو خواهد گرفت

وایعی برای کمک به مراجع یرار بگیرد تا بتواند با  و گرمای و دلسوزید شامل مقدار ش قت توانمی

از  هاخانوادهنن را برای افراد و  توانمیبشودو با توجه به پتانسیلی که این رویکرد دارد  روروبه هایشترس

 (و2011کالف، انجا  داد )مت ایزمینه، فرهنگ و با هر هایو همه 

اتت که  گرفتهانجا بودن این پژوهش در تیستم خانواده  اثرگذارمتعددی در زمینه  هایپژوهش 

مطرح کردند که  ایمطالعه(  ی 1397یمری کیوی و جمشیدیان ) ، لمردی، خاکدالنن کیانی  ازجمله

ی ناتازگار هازوجهیجان  تتیر باعث افشایش ح  انسجا  و تنظیم شناختی مداکوتاه درمانیخانواده

 درمانیزوجتتیر و  درمانیخانوادهدیگر بیان کرد که نموزش  ایمطالعهدر  (1392راد ) عبداللهی .شودمی

ناتازگار و همچنین در  یهازوجارتبا ی  هایمهاراهیجان محور در کاهش تعارضاا زناشویی و بهبود 

 .بوده اتت مؤثر هازوج رتانیپیا اولاح ناهمخوانی در نحوه 

 پذیریانعطافتتیر بر افشایش انسجا  و  درمانیخانوادهخود نشان داد،  در پژوهش (1392) منشبشرگ

( به این نتیجه رتیدند که این رویکرد باعث 1391) نژادو تبریشی و رشیدی  نبادیش یع .اتت مؤثرخانواده 

در بین اعیای  و محبتو تشویق  تاهیدوحیه افشایش احساس امنیت و اعتماد اعیای خانواده به یکدیگر و ر

تتیر بر  مداکوتاه( در یک مطالعه موردی نتیجه گرفت که درمان 2012) کوهن .شودمیخانواده 

تودانی وامیری مقد   .مثبت و معناداری داشته اتت تأثیر هانزمودنیارتبا ی و اتتعاره کوه یخ  هایحالت

-این نتیجه رتیدند که درمان تتیر بر تعارض زناشویی و انطبا  به ایمطالعه( در 1392) و محرابی زاده

تتیر بر  درمانیخانوادهدر پژوهشی دریافت اجرای الگوی  (1392) یادری .مثبت دارد تأثیر هازوجپذیری 
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 مؤثرتازگاری خانواده و ابراز محبت  و افشایشخانوادگی، اتت اده از تبک هیجانی  هایتعارضکاهش 

 .اتت

اتت و  زودهنگا نموزشی  هایبرنامه، هازوجبهبود بخشیدن به رواب   منظوربهنخستین گا   کهازننجایی

و کاهش  هازوجارتبا ی تتیر تاکنون در بهبود رواب   درمانیخانوادهرویکرد  اثربخشیاز توی دیگر، 

 اثربخشیعیین میشان ت منظوربهانجا  پژوهشی  روازاینرتیده اتت،  تاهیدبه  هاننبسیاری از مشکلاا 

و با توجه به اینکه پژوهشی با رتدمیزز  و ضروری به نظر  هازوج و حل مس له نوریتاارویکرد مذکور بر 

، افشایش هازوجد در بهبود رواب  توانمیوورا نگرفته اتت، نتایج این پژوهش  در کشوراین موضوع تاکنون 

و  عهدشکنی لا  و  ازجملهزندگی زناشویی  هاینتیبری از میشان تعهد زناشویی و پیشگیری از بروز بسیا

 .باشد مؤثرتحکیم بنیان خانواده  نهایتا  

 هازوج رویکرد ارتبا ی تتیر بر تا ا نوری و حل مس له اثربخشیهدف این پژوهش بررتی میشان 

 اتتو

دنبال نزمایش در باز در این تحقیق به  شدهمطرحبا توجه به مطالب نظری و تحقیقاا پیشین 

 :زیر هستیم هایفرضیه

 هازوج نوریتاامعناداری باعث افشایش   وربهارتبا ی تتیر  درمانیبر خانوادهمبتنی  درمانیگروه و1

 وشودمی

معناداری باعث افشایش میشان توانایی   وربهارتبا ی تتیر  درمانیبر خانوادهمبتنی  درمانیگروه و2

 وشودمیدر مهارا حل مس له  هازوج

 روش

نزمایشای  نیماه  ارح هاا، یاک پاژوهش کمای اتاتواین پاژوهش از ناوع هادف کااربردی و از ناوع داده

انتخاااا  -1شااامل مراحاال اجرایاای زیاار بااود   1نزمااون بااا گااروه گااواهپ  -نزمااونپااژوهش حاضاار پیش

نزمااون و اجاارای پیش -3هااا؛ جااایگشین کااردن تصااادفی نزمودنی -2از نمونااه پااژوهش،  هدفمنااد

نزماااون و اجااارای پ  -5و  نزماااایش اجااارای متغیااار مساااتقل روی گاااروه -4هاااا؛ داده نوریجماااع

بااه پلاای کلینیااک  کنناادهمراجعهی هااازوجشااامل  جامعااه نماااری ایاان پااژوهش وهااانوری دادهجمااع

و نمونااه روانشناتاای و مشاااوره دانشااکده علااو  تربیتاای و روانشناتاای دانشااگاه فردوتاای مشااهد اتاات

باود کااه  باه پلاای کلینیاک دانشااگاه فردوتای مشااهد کنناادهمراجعهی هاازوجاز  زوج 16پاژوهش شااامل 

                                                           
1. the pretest. Posttest. Follow up control group design 
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و  (زوج 8) شینزماااتصااادفی در دو گااروه  وااورابهگیااری هدفمنااد انتخاااا شاادند و بااه روش نمونااه

پلاای کلینیااک  کاه پاا  از کسااب مجوزهااای زز  از وااورابدینگمااارش شاادندو  (زوج 8گاروه کنتاارل )

و  پیااداکردهایاان شااهر حیااور کلینیااک بااا رعایاات ملاحظاااا اخلایاای در  دانشااگاه فردوتاای مشااهد

زوجیناای کااه متقاضاای ورود بااه شاارکت در ضاامن بیااان اهااداف باارای مساا ولین و موافقاات ایاان مرکااش 

ماالاک ورود بااه مطالعااه را یی کااه هااازوجاز ایاان میااان  انجااا  گرفاات ایاولیااه یمصاااحبه اارح بودنااد 

و در ماورد انتخاااا شادنددفی در گاروه نزمایشای و گاواه گماارده تصاا واورابهداشاته باشاند انتخااا و 

و بارای  (زوج 8)ن ار باشاد  15حادایل  زیرگاروهنمونه بایاد اشااره کارد کاه در روش نزمایشای بایاد هار 

نمایناده وایعای جامعاه باشاد و پاژوهش از اعتباار بیرونای باازیی داشاته باشاد،  شادهانتخاااینکه نمونه 

بایااد افاات   راکااه( 1390باارای هاار گااروه( در نظاار گرفتااه شااد )دزور،  زوج 8) زوج 16تعااداد نمونااه 

( بایااد از 2014را در نظاار گ ااتو در ایاان پااژوهش بااا توجااه بااه الگااوی نموزشاای )گیلباارا،  هااانزمودنی

کاه پاژوهش اعتباار بیرونای باازی داشاته باشاد، ن ری اتات اده شاودو ولای بارای ایان 12تا  8های گروه

و مادیریت افاراد نموناه در فرنیناد نماوزش وجاود داشاته باشاد و پژوهشاگران باه خاا ر توانایی کنتارل 

در نظاار  (ن اار 16زوج ) 8پااذیری مواجااه نشااوند باارای هاار گااروه عماال افاات نزمااودنی بااا مشااکل تعماایم

( داشااتن حاادایل ماادرک 2تااال  19( داشااتن تاان حاادایل 1ورود بااه پااژوهش   معیارهااایدو تاه شااگرف

بااودن باارای شاارکت در جلساااا  ( داو لااب4 پششااکیروانمصاارف داروهااای  ( عااد 3تحصاایلی دیاا لم 

مصاااحبه اولیااه  (  بااق6 زمااانهم  وربااه( عااد  شاارکت در یااک دوره نموزشاای یااا درمااانی دیگاار 5

 تال از زمان ازدواجشان گذشته باشدو 1 ( حدایل7باشند  شدهدادهناتازگار تشخیص 

 ابزارها

( 1982) پترتاانه ناار و  وتاایلهبهپرتشاانامه حاال مساا له  :1psiپرسشننمه ح  ننئ   نننرح   مننر 

 35اتاتو ایان پرتشاانامه دارای  شاده راحیاز رفتارهاای حاال مسا له  دهندهپاتاخبارای ارزیاابی فهام 

 ارخش  بار اتااسپرتشانامه حال مسا له  اتاتلیکارا  ایگشیناه 6مقیااس  مبنای براتت که  تؤال

-2، عبااارا 11دارای  2PSCبااه حاال مساااهل  اعتقاااد- -1 :زیاار مقیاااس مجااشا دارد 3تحلیاال عاااملی 

ایااان  عبااااراو 5 دارای 4PCکنتااارل شخصااای-3عباااارا،  16 دارای 3AAاجتنااااا –مااادل گااارایش 

                                                           
1 .problem solving inventory 

2 .problem solving confidence 

3 .attitude avoidance 

4 .Personal control 
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 وشااودگااذاری مااینمااره 6تااا کاااملا  مااوافقم   1ای از کاااملا  مخااال م  درجااه 6ف یااپرتشاانامه در یااک  

 210و هر قاادر نمااره فاارد بااه اتاات 210و بااازترین نمااره  35نمااره در ایاان مقیاااس  ترینپااایین

پرتشاانامه حاال مساا له بااا  نااد نمونااه از  باشااد میااشان مهااارا حاال مساا له بااازیی داردو ترنشدیااک

نل ااایی بااین  هایاناادازهاتااتو همسااانی دروناای بااازیی بااا  یرارگرفتااهتهیااه و مااورد نزمااایش  هااانزمودنی

بااارای مقیااااس  90/0و  PSC 85/0و  72/0PC ،84/0 AA هاااامقیاسدر خااارده  0.85تاااا  0.72

را  هاییتااازهو روایاای نزمااون مطاارح کاارد کااه پرتشاانامه (1982ه ناار و پترتاان )کلاای داراتااتو 

مرکاش  ایملاحظاهیابلو باه شاکل  اندشخصایتی هایتاازهکاه مارتب  باا  دهادمییارار  گیریمورداندازه

زمااانی  یفاواالهدر  (و پایااایی بازنزمااایی نمااره کاال پرتشاانامه1982پترتاان ه ناار و ) باشااندمیکنتاارل 

و رفعتاای  یوتاایلهبهایاان پرتشاانامه  اتااتو شاادهگشارش 89/0تااا  83/0از  ایدامنااهبااین دو ه تااه در 

 مورداتاات ادهاتاات و اولااین بااار در ایااران  شاادهترجمه 1375بااا راهنمااایی خسااروی در تااال  همااراه

ژوهش خسااروی ( نتیجااه نل ااای کرونبااا  در پاا1377 درویااشه و رفعتاای خسااروی و)یرارگرفتااه اتاات 

کااه در حااد یاباال  (66/0و  86/0) ؛ بااه ترتیااب(1383در پااژوهش بااذل ) ( و1377) درویااشه و رفعتاای

پرتشاانامه زبااان انگلیساای بااود پژوهشااگر نن را توتاا  یااک متخصااص  کااهایننظاار بااه  واتااتیبااولی 

ا ن اار از دانشااجوه 100 در میااانتصااحیلا و   نااد مرتبااهزباان ترجمااه کاارده و تاا   بااا نظاار همکاااران 

اتاتقبال یاا اجتنااا  را بارای %78،حال مسا له ن  اعتمادباهبارای  %80اجرا کارده کاه ضاریب نل اای 

را باارای کنتاارل هیجاناااا و رفتااار حااین حاال مساا له بااه دتاات  %70حاال مساا له و  هااایفعالیتاز 

 نورده اتتو

 ایاان مقیاااس توتاا  کااونر ودیویدتااون:  1RIS-(CD(کننر ر و ویریوسننر  آوریتننه  قیننه  

بااه هرکاادا  باار روی  دهندهپاتااخگویااه دارد کااه  20 اتااتو ایاان پرتشاانامه شاادهدرتت( 2003)

و نمااراا باااز دهاادمی ( جااواا4همیشااه درتاات ) ( تااا0لیکاارا از همیشااه نادرتاات ) درجااه 5مقیاااس 

 دروااد 86/0ه بازتااتو ضااریب نل ااای کرونبااا  پرتشاانام نوریتاااا دهندهنشاااندر ایاان مقیاااس 

( در ایااران هنجاریااابی شااده اتاات کااه باارای 1384اتااتو ایاان مقیاااس توتاا  محماادی ) شاادهبیان

مشخص کردن روایای ایان مقیااس ابتادا همبساتگی هار گویاه باا مقیااس کال محاتابه و بعاد از روش 

 3 گویااه غیرازبااهبااا نمااره کاال  هاار نماارهو ارزیااابی همبسااتگی اناادکردهتحلیاال عاااملی اتاات اده 

اوالی  هایمؤل اهمطارح کارد و بعاد گویاه هاای مقیااس باه روش  را 64/0تاا  41/0 نیبا هاییضریب

                                                           
1  .Conner-Davidson Resilience Scale 
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میاشان خای دو در نزماون  و 87/0باا  برابار kmo1مورد ارزیاابی تحلیال عااملی یارار گرفتنادو مقیااس

ک ایات شاواهد بارای انجاا  تحلیال عااملی  هاشااخصاز  هرکادا باود کاه  28/5556 بارتلت برابار باا

 اتاات )محماادی، شاادهگشارش 89/0 نل ااای کرونبااا  باارای ایاان مقیاااس نیااش ضااریب ؛ ورا بااروز داد

 (و1384

 مداخله

به اعیای گروه، معرفی رهبر به اعیا و تایر اعیای گاروه باه یکادیگر،  گویی نمدخوش جلسه اول 

توجه در زمینه ارزش شخصی و مقدار  نظرتبادلارزیابی اهداف، مروری بر تازمان جلساا و یواعد اولی، 

 ودر مورد ارتباط زناشویی نظرتبادلهر فرد به خود، 

وااحبت کااردن و گااوش  هااایفنتماارین  هاام هااایحالتتوجااه بااه  تماارین فاان  جلسااه دو 

 وبه همسر کردن

توضاایلا الگوهااای ارتبااا ی و ، همخااوان رتااانیپیا توضاایلا و تماارین الگااوی  جلسااه تااو  

 وهازوجاجرای این الگوها از تمت 

توضایلا و تمارین  ،هاازوجتوضایلا تکنیاک لما  یاا تمااس و نقاش نن در روابا    هار  جلسه 

 وبا اتت اده از پیا  ))من(( مؤثرفن الگوتازی ارتباط 

کاه تماا  اعیاا باه شاکلی  بارای نشاان دادن ایان مسا له هااحاهلتشریلا تکنیاک  جلسه پنجم 

 اجرای فن نقشه خانوادگیو ،با هم ارتباط دارند

 و روشاننماوزش باه اعیاا در ایان زمیناه کاه تواناایی بریاراری ارتبااط مساتقیم  جلساه ششام 

را بااروز دهنااد،  هااانندرباااره احساتاتشااان حاارف بشننااد و  بیاورنااد و بااه دتااتبااا یکاادیگر را 

 .گیرینتیجهو  بندیجمع

ماارور جلساااا یبلاای و بااازخورد، تقویاات مهااارا گااوش دادن فعااال و اجاارای  جلسااه ه ااتم 

 .نوادگیخا تازیمجسمهتکنیک 

 وگیرینتیجهو  بندیجمع، ، گرفتن بازخوردنزمونپ انجا  جلسه هشتم  

و مطالعاااا وااورا  (1397فتااه از مقالااه کیااانی  لمااردی )ربرگ شاادهانجا جلساااا درمااانی 

 .گرفته در زمینه رویکرد تتیر اتت

                                                           
1 .Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequacy  
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 شیوه اجرای پژوهش

، در محال ماذکور و در نباان مااه ماوردنظرزز  باا مرکاش  هاایهماهنگیبرای اجارای پاژوهش بعاد از 

کسااانی کااه حاضاار بااه همکاااری  یباارا باارای شاارکت در پااژوهش دعااوا شاادو هااازوجاز  1398تااال 

تاتیر، محال، زماان و تعاداد جلسااتی کاه یارار باود  درماانیخانوادهشدند توضیحاتی راجاع باه مادل 

ن اار در  8زوج انتخاااا شاادند کااه  16در دتااترس  گیرینمونااه وااورابهو داده شاادبرگااشار شااود 

 ن ر در گروه کنترل یرار گرفتندو 8گروه نزمایش و 

 هااننکاانر داده شاد و  نوریتاااباه هار دو گاروه پرتشانامه حال مسا له ه نار و  گیرینمونهپ  از 

مبتناای باار  درمااانیزوج ایدییقااه 45جلسااه  8را تکمیاال نمودنااد، تاا   بااه اعیااای گااروه نزمااایش 

 ایمداخلااهولاای بااه گااروه کنتاارل هاایچ  باااریک ایه تااه وااورابهرویکاارد ارتبااا ی تااتیر داده شااد 

 در وکااردمیاتاات، مطالااب را  اارح  شاادهمطرحکااه  دتااتورالعملی باار اتاااسداده نشاادو پژوهشااگر 

وه کنتاارل و ی گاارهااازوجاز  نزمااونپ دو ماااه بااه  ااول انجامیااد،  حاادودا پایااان کاال جلساااا کااه 

مااورد  ،نمدهدتااتبهی هااادادهنماااری،  هااایروشنزمااایش گرفتااه شاادو تاا   بااا اتاات اده از 

انجااا   هاااخانوادههااا و ایاان پااژوهش بااا اخااذ رضااایت نگاهانااه نزمودنی یاارار گرفااتو وتحلیلتجشیااه

 .گرفت

ی نمااار توواای ی ماننااد هاشاااخصابتاادا از  هافرضاایهدر  هااادادهدر ایاان پااژوهش باارای توواایف 

ی پااژوهش بعااد از ارزیااابی هافرضاایهنیااش باارای نزمااون  ؛ ومیااانگین و انحااراف اتااتاندارد اتاات اده شااد

پارامتریاک، از نزماون  هااینزموناتاتای بارای  هاایفرضپیشنرمال باودن توزیاع نماراا و ارزیاابی 

بارای   ناد متغیاری کوواریاان نزماون تحلیال  تاک متغیاری بارای فرضایه اول و کوواریاان تحلیل 

اس پاای  افااشارنر اده از در ایاان پااژوهش بااا اتاات  هاااداده وتحلیلتجشیااه فرضاایه دو  اتاات اده گردیاادو

 اس اس انجا  گرفتو

 هایافته

مرد  ن ر 16ن ر زن و  16 هاننجنست  که ؛ن ر بودند 32در این پژوهش درمجموع  کنندگانکتشرتعداد 

 هازوجبودو بیشترین میشان تحصیلاا در تطلا دکتری و کمترین دی لم یرار داشتو میانگین تن 

 وتال بود 22تال کمترین تن  48بودو بیشترین تن  9/5انحراف اتتاندارد نن  و 1/33 درمجموع
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 آز ر پسو  آز ر پیشی ترصیفی  تغیر هی پژو شی ور  هشهخص  1جوول 

  تغیر

 
 گروه

 آز ر پس آز ر پیش

 استه واروا حراف   یه گین ا حراف استه وارو  یه گین

 آوریته 
 آز هیش

 کمترل

12/64 

93/68 

16/15 

99/12 

93/76 

93/68 

78/12  

44/12 

 

 ئ 

   نرح

 ئ  اعتمهو بح

   هئئ

-گرایش

 اجتمه 

 شخصی کمترل

 آز هیش

 کمترل

 آز هیش

 کمترل

 آز هیش

 کمترل

50/22 

37/20 

06/48 

87/47 

93/17 

87/16 

88/3 

60/4 

25/4 

42/6 

99/2 

49/4 

81/35 

75/19 

43/70 

50/43 

18/24 

06/18 

06/6 

99/5 

78/7 

55/8 

94/2 

83/4 

در  مربوط به میانگین و انحراف اتتاندارد برای نمراا متغیرهای پژوهش را، هایامارهمقدار  1دول ج

 نزمونپ که میانگین  دهدمیدر جدول باز نشان  شدهعنواننتایج  دهدمینشان  نزمونپ و  نزمونپیش

 واتت پیداکردهحل مس له در گروه نزمایش به نسبت گروه کنترل افشایش و  نوریتاا

( P 28/0در گروه نزمایش ) نوریتاابر اتاس نتایج نزمون شاپیرو ویلک جهت بررتی بهنجاری توزیع 

 .در هر دو گروه بهنجار اتت نوریتاانتیجه گرفت که توزیع  توانمی( =72/0P) و گروه کنترل

 آوریته وو گروه ور   هیواریه س تهیج آز ر  لرین جهت بررسی برابری  :2جوول 

 سطح  عمهواری F Df1 Df2 قوار 

04/1 1 30 31/0 

را بیان  نوریتاادو گروه در  هایواریان نتایج نزمون لوین جهت بررتی برابری  2جدول 

 =P 31/0) اتت یافتهتحققدر جامعه  هاواریان تساوی که فرض  دهدمینشان  شدهدرجنتایج  وداردمی

1 F) 

گروه آز هیش و کمترل به فرض  ذف اثر  آوریته تک  تغیره تفهوت  کرواریه س تهیج تحریئ  :3 جوول

 آز ر پیش

 آز ر  ترا  اتهی سهمی جذور  سطح  عمهواری F  یه گین  جذورات*  مبع تغییرات

 آز ر پیش

 گرو ی عضریت

26/3496 

44/1870 

75/120 

60/64 

001/0 

001/0 

80/0 

69/0 

1 
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 نتایج آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی فرض نرمال بودن توزیع ابعاد مهارت حل مسئله :4جدول 

 کمترل شخصی اجتمه -گرایش  اعتمهو بح  ئ   هئئ شهخص  ه گروه

 

 آز هیش

 

 

 

 کمترل

Z شاپیروویلک 

 درجاا نزادی

 تطلا معناداری

Z شاپیروویلک 

 درجاا نزادی

 تطلا معناداری

91/0 

16 

11/0 

94/0 

16 

47/0 

94/0 

16 

49/0 

88/0 

16 

051/0 

96/0 

16 

78/0 

92/0 

16 

20/0 

 

 

 کوواریانس برای ابعاد مهارت حل مسئله-بررسی فرض همگنی ماتریس های واریانس: 5 جدول

  عمهواریسطح  Box`s M F Df1 Df2  تغیر ه

 52/0 755/6520 6 86/0 79/5 کیفیت  ئ   نرح

کوواریانس برای ابعاد مهارت حل مسئله را بیان -بررسی فرض همگنی ماتریس های واریانس 5جدول 

 (= 05/0P< 52/0) .می دارد که پیش فرض همگنی محقق شده است

 

 جدول اتتو بر این اتاس مجموع و میانگین مجذوراا برابرندو 1*درجاا نزادی این تحلیل برابر 

گروه نزمایش و کنترل با فرض حذف اثر  نوریتاانتایج تحلیل کوواریان  تک متغیره ت اوا  3

در جدول  شدهدرجبا توجه به نتایج شده اتتو تاهیدکه م روضه اول پژوهش  دهدمینشان  نزمونپیش

4 (05/0> P) وگ ت که توزیع تمامی متغیرها در جامعه نرمال اتت توانمی 

 ئ   نرح ور  ور  ههرت تهیج تحریئ کرواریه س تفهوت وو گروه آز هیش و کمترل : 6جوول 

 آز ر پس

 ترا  آز ر   جذور اتهی سهمی سطح  عمهواری Wilks`Lambda F  مبع تغییرات

 1 88/0 001/0 89/60 12/0 عضریت گرو ی
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حل مس له در  در مهارانتایج تحلیل کوواریان  ت اوا دو گروه نزمایش و کنترل  6جدول 

 شده اتتو تاهید موردنظرکه فرضیه  دهدمیرا نشان  نزمونپ 

تحریئ کرواریه س چمو  تغیره تفهوت وو گروه آز هیش و کمترل ور ابعهو  ههرت : 7جوول 

 آز ر ور پس ئ   نرح 

  مبع تغییر ابعهو  ئ   نرح
 یه گین 

  جذورات
F 

سطح 

  عمهواری

 جذور اتهی 

 سهمی

ترا  

 آز ر 

 نزمونپیش اعتمهو بح  ئ   هئئ

 گروهی عیویت

 نزمونپیش

 عیویت گروهی

 نزمونپیش

 عیویت گروهی

87/144 

79/1519 

52/724 

48/575 

89/303 

56/213 

52/6 

45/68 

53/18 

12/147 

 

31/66 

60/46 

17/0 

001/0 

 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

19/0 

71/0 

 

40/0 

84/0 

71/0 

63/0 

69/0 

1 

 

98/0 

1 

1 

1 

 اجتمه -گرایش

 کمترل شخصی

تحلیل کوواریان   ند متغیره ت اوا دو گروه نزمایش و کنترل در ابعاد مهارا حل  7جدول 

کنترل و  دو گروهت اوا نتایج جدول فو  گویای نن اتت که  داردمیرا بیان  نزموندر پ مس له 

 در( =001/0P =،31/ 66 Fو کنترل شخصی ) (=001/0P= ،53/ 18 Fنزمایش در گرایش اجتناا )

ناشی از عیویت گروهی  هایت اوا، نزمونپیشو با حذف اثراا معنادار بوده اتت نزمونپیشمرحله 

و  (=P=،12/147F 001/0) اجتناا-(، گرایش=001/0P= ،45/68F) مساهلبرای اعتماد به حل 

 تاهیداین اتاس فرضیه دو  این پژوهش  بر اتتو معنادار( =P= ،6/46 F 001/0کنترل شخصی )

 وشودمی

 گیریبحث و نتیجه

و  نوریتاااارتباا ی تاتیر بار  درماانیخانوادهرویکارد  تاأثیرهدف از پژوهش حاضار ایان باود کاه 

تاادوین شاادو نتااایج حاواال از بررتاای شااود کااه در راتااتای نن دو فرضاایه  هااازوجحاال مساا له 

مبتنای بار  درماانیگروهاول و دو  مؤیاد ایان اتات کاه  فرضایهی مرباوط باه هاداده وتحلیلتجشیه

و حال مسا له  نوریتاااارتبا ی تاتیر نسابت باه گاروه کنتارل در افاشایش میاشان  درمانیخانواده

 وشودمی تاهید حاضر پژوهشی هافرضیهاثربخش بوده اتت و بنابراین  هازوج
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 (1392ذیاال همسااو هسااتندو همچااون عبااداللهی راد ) هااایپژوهشایاان پااژوهش بااا  هاییافتااه

، (2017،  ااای )(2016بااااکبی و داپتاااون ) (،2016، برانکاااووا و پترووتاااکا )(1392) منشباااشرگ

 (، موریسااون و فااری 2014) (، ز اورا و بیااتمن و باارد فااورد2020کنااش وزمااب و مااا تاایش )

 ؛ و(2018(، گیتاااااو و امبروگاااو و کنیاااا )2016(،  اناااگ و لیوناااگ )2017)(، کریساااتی 2013)

( رویکااارد 1391و تبریاااشی و رشااایدی ناااژاد ) نبادیشااا یع دیگااار ایمطالعاااههمچناااین در 

تااتیر باعااث افااشایش احساااس امنیاات و اعتماااد اعیااای خااانواده بااه یکاادیگر و  درمااانیخانواده

( در یااک 2012کااوهن ) .شااودمیواده در بااین اعیااای خااان و محبااتو تشااویق  تاهیاادروحیااه 

تااتیر را برحالاات ارتبااا ی و اتااتعاره کااوه یااخ مااورد  مااداکوتاهدرمااان  تااأثیرمطالعااه مااوردی 

ارتبااا ی و اتااتعاره  هااایحالتتااتیر باار  مااداکوتاهبررتاای یاارار داد و نتیجااه گرفاات کااه درمااان 

 ی مقاد  و محرابای زادهتاودانی وامیار .مثبات و معنااداری داشاته اتات تاأثیر هاانزمودنیکوه یخ 

-ایاان نتیجااه رتاایدند کااه درمااان تااتیر باار تعااارض زناشااویی و انطبااا  ایمطالعااه( در 1392)

 مثبت داردو تأثیر هازوجپذیری 

ی هاااخانوادهگ اات در  تااوانمی هافرضاایه تاهیااددر رابطااه بااا تبیااین نتااایج پااژوهش حاضاار در 

، شاانیده نشاادن،  ردشاادگیرتباااط، احساااس ناکارنمااد، اعیااا بااه دلیاال عااد  توانااایی در بریااراری ا

اکثاار تعارضاااا در  و نیااش گیرناادمیو از بعااد عااا  ی از یکاادیگر فاوااله  کنناادمیدرک نشاادن 

 ماؤثربریاراری ارتبااط  هاایراهاعیاا  کاهویتیداردو حاال  ن  عاشارویکرد تتیر ریشاه در فقادان 

 جایباهن ارتبااط بریارار کنناد، شا اف و روشان و در تاطلا همخاوا  ورباهرا یاد بگیرناد، بتوانناد 

 از ارتباااط، حسااابگر( گااورب بیاتاات اده از الگوهااای ارتبااا ی ناکارنمااد )ترزنشااگر، تازشااگر، 

مهاام باعااث باااز رفااتن میااشان  نیااا ورودماایباااز  هااانن ن  عااشاو  کنناادمیهمخااوان اتاات اده 

 وگرددمیو مهارا حل مس له زوجین  نوریتاا

و باشااندمی اثرگااذارنیااش  درمااانیگروه هااایمشیتو  هاااویژگیه گ اات کاا تااوانمیراتااتا  در ایاان

در افااراد اتااتو ایاان  غلبااه باار احساااس بیگااانگی و تنهااایی درمااانیگروهاثاار  هایمکانیساامیکاای از 

و مهاارا حال مسا له پاایینی  نوریتااادر درماان افارادی کاه  ویژهباهگروهای  درمانیروانمشیت 

باا فاراهم کاردن فیاایی ایمان،  درماانیگروه کلی مویعیات ورباهو اتاتدارند بسیار حااهش اهمیات 

باار احساااس درماناادگی  تواناادمیکااه  نوردماایشاارایطی فااراهم  اعتبااار بخااشهماادل، حمااایتی و 

و مهااارا حاال مساا له پااایینی دارنااد تااا حااد زیااادی غلبااه کناادو  نوریتااااافاارادی کااه تااطلا 

  ناین افکاار و احساتااا هااننانناد ایان تجرباه کاه افاراد دیگاری هساتند کاه هم فایدهکمترین 
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جاادای از دیگااران نیسااتند و  هااانننن باشااد کااه  تواناادمی؛ کنناادمیناخوشااایندی را تجربااه 

باین فاردی،  هااییادگیریحمایات،  افاتیدر وکننادمیعمال  هااننتایرینی هم هساتند کاه مثال 

زیااادی باار  ی مخااتص بااه گااروه هسااتند کااه تااا حاادهاااویژگیتجربااه امیااد و عمومیاات همگاای از 

 .باشندمیحل مس له مؤثر  و مهارا نوریتااافشایش میشان 

رواباا   تااازیش افو نمااوزش بااه اعیااای خااانواده در  تااازیمدلبیشااتر درمااان تااتیر شااامل، 

مکارر زماان خاوای را در   ورباهکاه  شاوندمیتشاویق  هااخانوادهبا یکادیگر اتاتو در ایان مادل، 

ویتهااای خااانوادگی ویااژه ای را تعیااین کننااد تااا در نن بااه  ارتباااط بااا یکاادیگر ب ردازنااد و روز بااه

وااحبت درباااره مساااهل، موفقیاات، تااوازا و شااکایاا و یااا حاال مشااکلاا خااویش ب ردازنااد؛ ایاان 

ویت، فروات و تمرینای بارای برناماه ریاشی، ماراوده، یاادگیری ارزشاها و بحاث کاردن باا یکادیگر 

خواهااد بااودو  هااخانواده نوریتاااامیااشان و عاماال یاوی باارای بهباود  کناادمیدر باین اعیااا فاراهم 

ویتی اعیا زمانی را به بریراری رابطاه باا تاک تاک اعیاای خاانواده و تعامال باا یکادیگر اختصاا  

 وشودمیمی دهند، این امر باعث نشدیکی بیشتر اعیا نسبت به یکدیگر 

یان باشاد د اتوانامیمبتنای بار رویکارد ارتباا ی تاتیر  درماانیگروهمنطق احتماالی اثربخشای 

کااه ایاان رویکاارد اراهااه  مااؤثری هااایتمرینبااه   رفازیااک هااازوجکااه  در حااین اجاارای مااداخلاا 

در زمینااه نحااوه بریااراری  هااازوجمنجاار بااه نگاااهی بخشاای  هاااتمرینکااه ایاان  اناادپرداخته، داده

 هااتمرینخواتاته شاد کاه ایان  هااننو از  ارف دیگار از  شاودمیو درتات  ماؤثرارتباط به شکل 

رویکاارد تااتیر باارای درمااانگر  کااهازننجاییو همچنااین  کارگیرناادبهدر خااارج از جلساااا درمااان را 

در  هاازوجایان مهام باعاث شاد کاه  دهادمیرا نسبت باه ماراجعین اراهاه  گرانهحمایتیک رویکرد 

یااک فیااای حمااایتی بااه  اارح مساااهل خااود ب ردازنااد و هاایچ نگراناای از باباات ییاااوا و یااا تااو 

د ایان باشاد کاه رویکارد توانامی هافرضایه تاهیاددلیال  درمجماوعو نداشته باشاند برداشت ا رافیان

اتاات کااه  گرانااهحمایتیااک رویکاارد نمااوزش محااور و از  رفاای یااک رویکاارد   رفازیااکتااتیر 

باعاث افاشایش نگااهی و ایجااد انگیاشه بارای تغییار  نوعیباهامیاد را باه ارمغاان نورد و  هازوجبرای 

 شدو هاننو مهارا حل مس له  نوریتااث افشایش میشان شد و این خود نیش باع

 ها و پیشنهادهامحدودیت

به دلیل محدودیت در  کهاینبود ازجمله  هاییمحدودیتدارای  هاپژوهشاین پژوهش مانند تایر 

در امکان تعمیم نتایج پژوهش مشکل ایجاد  تواندمیهدفمند اتت اده شد که  گیرینمونه شیوهزمان از 
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در  تواندمیشد که این امر نیش  هاگروهو نیش محدودیت دتتیابی به نمونه موجب حجم نسبتا  کم  کند

در دتت نبودن  درنتیجهوجود مرحله پیگیری و  وعد  امکان تعمیم نتایج پژوهش مشکل ایجاد کندو

 ا لاعاتی از تداو  تغییر و یا ثباا نتایج محدودیت دیگر پژوهش اتتو

برای انجا  این پژوهش اگر از  ازجملهداد  توانمیراتتای نتایج این پژوهش که در  هاییپیشنهاد

 نیا بررتی ثباا درمان دوره پیگیری اجرا شودو جهت حجم نمونه بیشتری اتت اده شود بهتر اتتو

این درمان در زمینه تایر نیش  ؛ ویرار گیرد مورداتت ادهفردی  درمانیروانمدل درمانی در یالب 

 اتت اده شودو مشکلاا زوجین

 س هسگزاری و قوروا ی

ارتبا ی تتیر بر  درمانیخانواده اثربخشیکارشناتی ارشد با موضوع  نامۀپایاناین پژوهش برگرفته از 

خود و نیش از مرکش مشاوره دانشگاه فردوتی و  یدرگراناتتو از اتاتید  هازوجو حل مس له  نوریتاا

 وت اتگشار  یی که نهایت یاری را داشتند،هازوج

 

 منابع

حل مس له و بهشیستی شخصی در  هایتبک رابطه و(1390؛ شریف، نسیمو )، علیرضانیا یوت ی

 و6،22،8 دوره اندیشه و رفتارو یفصلنامه دانشجویانو

، خانواده پذیریانعطافتتیر بر انسجا  و  درمانیخانواده اثربخشی (و1392) و، کاملیامنشبشرگ

 و، دانشگاه تربیت مدرسکارشناتی ارشد نامهپایان

؛  اهر، محبوبه؛ حیدری، حسین؛ محمدی، حاتم؛ علی یاری، محمد؛ همتی، ، عباتعلیزادهخانحسین 

حل  هایتبکو توانایی خودمهارگری در تبیین  بخشینظمخود نقش راهبردهای  (و1394فریباو )

 و1 – 122، 3علمی دانشگاه علو  پششکی ایلا ، دوره بیست و تو ،  و مجلهمس له

زارعی محمودنبادی، حسن؛ احمدی، احماد؛ بهرامای، فا ماه؛ فااتحی زاده، ماریم و اعتماادی، عاذراو 

 .و پیشگیری از  لا  و جدایی، یشد  انتشاراا دانشگاه یشد(1391)

حال مسا له باا  هایتابکبردهای یاادگیری و (و ارتباط راه1390؛ مرندی، احمدو )زارعی، حیدر علی

 و1 – 128، 3تازه در علو  تربیتی، تال ششم،  هایاندیشه یفصلنامهتحصیلیو  پیشرفت

 بار اتااسرضایت زناشاویی  بینیپیش، 5931، محمدعلیتلیمی، هادی، محسن زاده، فرشاد، نظری، 

ج، دانش و پژوهش در روانشناتی و محتوایی خانواده در معلمان ابتدایی شهر کر عوامل فرایندی

 و84-92 وص، 60، پیاپی 2، شماره 16کاربردی، تال 
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(و اثربخشی رویکرد ارتبا ی 1392؛ امیری مقد ، علی؛ مهرابی زاده هنرمند، مهنازو )منصور تودانی،

 و20-5(، 1)3روانشناتی بالینی و مشاوره، هایپژوهش وپذیریانطبا زناشویی و  بر تعارضااتتیر 

 پرورشی نوینو ویرایش ششم، تهران  نشر دورانو روانشناتی( 1388و )اکبرعلیتیف، 

 یبرنامهو اثربخشی (1390)تی ی گندمانی، محمد یاتین؛ شقایی، فرهاد؛ کلانتری میبدی، تاراو 

 یفصلنامهو هانن یمس لهو توانایی حل  ن  عشانموزش فلس ه به دانش نموزان دختر بر 

 و66- 83(، 18)2تال پنجم، روانشناتی کاربردی، 

ثربخشی نموزش گروهی والدین ا (1391، عبدالله؛ تبریشی، مصط ی؛ رشیدی نژاد، حدیثو )نبادیش یع

تتیر بر جو عا  ی خانوادهو مجله دانش و پژوهش در روانشناتی  درمانیخانوادهبا رویکرد 

 و3-11، 3کاربردی، 

دلسوزی بر -(و اثربخشی نموزش خود1397حدیثو )راد،  حیدری ؛شیرین ،اکبری ؛معصومه ،ش یعی

شناخت،  پششکیروانو مجله روانشناتی و بیاعتبیدر زنان مطلقه  نوریتاااحساس تنهایی و 

6،84-71 

هیجان محور بر  درمانیزوجتتیر با  درمانیخانواده(و مقایسه اثربخشی 1392و )ااها  ،عبداللهی راد

 دانشگاه ،کارشناتی ارشد نامهپایانزناشویی زوجینو  هایتعارضارتبا ی و کاهش  هایمهارا

 وعلم و فرهنگ

تتیر بر تغییر  درمانیخانواده اثربخشی(و 1392)یادری، زهرا؛ تبریشی، مصط ی؛ احقر، یدتیو 

 و67-76، 11و رفتار،  اندیشه مقابله با تعارض زناشوییو هایتبک

حل مس له بر  شیوهنموزش  اثربخشی(، 1386) و، مریم؛ فاتحی زادهیلیلی، زهره؛ احمدی، تید احمد

 و331-343، 1 کاربردی، شناتیروان فصلنامه کاهش تعارضاا زناشویی،

 ، تید محمدیو تهران یترجمه ودرمانیروان(و نظریه و کاربست مشاوره و 1398) کری، جرالدو

 ارتباران

( 1397؛ کمالی، راضیهو )؛ اله امینی، احسان؛ نوغانی، فا مه، نعیمهتید فا می؛ محمدرضا، کریمی راد

مرایبین خانوادگی مبتلایان به اختلازا روانی شهر تهران، نشریه پژوهش پرتتاری  نوریتاا

 و57-62  13ایران، 

و (1397کیانی  لمردی، احمدرضا؛ خاکادال، تاعید؛ یماری کیاوی، حساین؛ جمشایدیان، یاتامنو )

زوجاین  و هیجاانانسجا  و تنظیم شاناختی  تتیر بر ح  مداکوتاه درمانیخانوادهاثربخشی 

 و20-5(،1)8،و مشاورهروانشناتی بالینی  هایپژوهش ناتازگارو
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عملکارد خاانواده و کااهش  بر بهبودبا رویکرد تتیر  درمانیزوج اثربخشی(و 1392گودرزی، محمودو )

 و18-48،1مشاوره،  هایپژوهشزناشوییو  زدگیدل

حال تعاارض باا وامیمیت و  هایتابکحال مسا له و  هاایمهارا(و رابطه 1394، شهربانوو )محبی

 ، دانشگاه هرمشگانوکارشناتی ارشد نامهپایانزناشویی زوجینو  تازگاری

بار ذهنیات  بار معنویاتحل مس له مبتنی  تأثیر نموزشو (1395و )معصومه ؛ بایر پور،ع ت ،مرتیوی

پاژوهش در  پژوهشای –دانشجویان پرتتاریو فصلنامه علمی  گیریتصمیم هایتبکفلس ی و 

 و33-40، 2یادگیری نموزشگاهی و مجازی، 

و اثربخشی مشاوره گروهی با رویکرد (1390) وزاده، فرشاد محسن ؛محمود نوابی نژاد، شکوه؛ گودرزی،

 و57-74، 2ناکارامدو مجله علمی و پژوهشی تحقیقاا زنان،  هایزوجارتبا ی تتیر بر عملکرد 

مبتنای بار رویکارد  درماانیخانوادهاثربخشای (و 1395)، محمدو پورحسنیوت ی، ناور؛ امانی، احمد؛ 

باه شایوه  کاردهازدواجزناشویی تعارض زناشویی زناان  ارتبا ی تتیر بر کی یت زندگی، رضایت

 و119-98، 21خانواده، درمانیروانعادی، زن به زن و فرار کردنو مجله مشاوره و 
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