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 چکیده

 اساس این بر. شودمی زوجین در عاطفی و هیجانی شناختی،روان هایآسیب ایجاد سبب زناشویی هایتعارض

 حس و ناکارآمد هاینگرش بر هیجان بر متمرکز زوجی درمان اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش

 -آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه حاضر پژوهش روش. گرفت انجام متعارض هایزوج پیوستگی

 کنندهمراجعه طلاق خواستار هایزوج دربرگیرنده حاضر پژوهش آماری جامعه. بود گواه گروه با آزمونپس

 خواستار زوج 30 تعداد پژوهش این در. بود 1397 سال زمستان ماههسه در همدان شهر مشاوره مراکز به

 شدند گمارده گواه و آزمایش هایگروه در تصادفی گمارش با و انتخاب هدفمند گیرینمونه روش با طلاق

 آزمایش گروه. داشتند ریزش زوج دو گواه گروه در و زوج 3 آزمایش گروه در(. زوج 15 گروه هر)

 ایدقیقه 90 جلسه دو ایهفته صورتبه هفته 5 طی را هیجان بر متمرکز زوجی درمان ایجلسه 9 مداخله

 پیوستگی حس و ناکارآمد هاینگرش دربرگیرنده پژوهش این در کاررفتهبه هایپرسشنامه. نمودند دریافت

. گرفت قرار وتحلیلتجزیه مورد SPSS23 آماری افزارنرم توسط کوواریانس تحلیل شیوه به هاداده. بود

 و ناکارآمد هاینگرش بر هیجان بر متمرکز زوجی درمان که داد نشان هاداده تحلیل از حاصل برآیندهای

 چنین توانمی حاضر پژوهش هاییافته پایه بر(. P<0.001) است بوده مؤثر متعارض هایزوج پیوستگی حس

 هاینگرش کاهش جهت کارآمد درمانی همچون تواندمی هیجان بر متمرکز زوجی درمان که گرفت نتیجه

 .گیرد مورداستفاده هازوج پیوستگی حس افزایش و ناکارآمد

 متعارض هایزوج پیوستگی، حس ناکارآمد، هاینگرش هیجان، بر متمرکز زوجی درمان های کلیدی:واژه
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Abstract 

Marital conflicts cause psychological, emotional, and emotional damage to couples. 

According to this, the present study was conducted to investigate the effectiveness 

of emotionally focused couple therapy on inefficient attitudes and the sense of 

coherence in the conflicted couples. The research method was quasi-experimental 

with pre-test, post-test, and control group design. The statistical population of the 

present study included the conflicted couples applying for divorce who were 

referred to consultation centers in Hamedan in the winter of 2018-19. 30 couples 

applying for divorce selected through a purposive sampling method and randomly 

accommodated into experimental and control groups (each group of 15 couples). 3 

couples were withdrawn from the experimental group and so were 2 couples from 

the control group. The experimental group received nine ninety-minute sessions of 

emotionally focused couple therapy for 5 weeks twice a week. The applied 

questionnaires in the current study included inefficient attitudes (Wiseman and 

Beck, 1978) and a sense of coherence (Antonski, 1993). The data analyzed through 

the ANCOVA method via SPSS23 software. The results of data analysis showed that 

emotionally focused couple therapy has been effective in inefficient attitudes and a 

sense of coherence in the conflicted couples (P<0.001). According to the findings of 

the present study, it concludes that emotionally focused couple therapy can use as 

an efficient therapy to decrease inefficient attitudes and decrease of sense of 

coherence in the couples 

Keywords: emotionally focused couple therapy, inefficient attitudes, sense of 

coherence, conflicted couples 
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 مقدمه

هواي ختلفوت رواريتلا د بو  اوك دواردكدي اووده ايوا نهواد دارد  پايداري نهاد خانواده در طوو  درره

اسو  ر شوكس سو خ   شدهرشکیلهاي سابم نظكاه اك ايا اارر هسلند ده جاخعه سابم از خانوادهصاحب

خانواده، رجود ررااط سابم ر داردكد صحیح ايا نهاد اس   اكرز ر گسلكش اسویاري از خشوک ف دوكدي، 

رواند ناشلا از اخل   در داردكد نهواد خوانواده ااشود یاوايكخا ر ها ر انحكاداف خلااجلماعلا ر ديگك آسیب

خورد رهديود قوكار  هازرج هاي زناشويلاعارضر رسیفهاه(  در اعضلا خواقع، دیاه خانواده 2014دفورسوه، 

آه را  هواآهگیكد  رعارض زناشويلا نوعلا دقداه روادق خدارم ر خعنادار ایا در همسك اس  ده يکولا از خلا

( زرجویا خلعوارض را نارا ولا از عواداف ر 2018(  گائو ر همکواراه ی2014دند یانسلا ر اخك، گزارش خلا

دنود دوه دانند  رعارض رقللا اوكرز خلاهاي گوناگوه خلار حوزهشتصی  همسك ر داراي خشکل اررباطلا د

دكد ایا اهداف، نیازها، يوا اخیوا  شتصولا خوودش ر اهوداف، نیازهوا ر اخیوا  شتصولا طوكف خقوااف  

(  اوا ادوزاي  رعوارض در ررااوط زرجولا، 2017اینود یريفسووه ر همکواراه، ناهمسازي ر نواهمتوانلا خلا

ايوا خشوک ف، از خقودخاف طو    ع رهاهشود لا ایشلكي حاصل خلايااد، نار ايلناسازگاري ادزاي  خلا

 ( 2015شوند یدكانکل، آخمارا، جادواويلز ر هازه، خحسوب خلا

را  هوازرجشناخللا نگكش ر پكدازش شناخللا، هیجانلا ر رراه خكررزخاهاه هاي زناشويلارعارضاكرز 

شود یداريانلا، نجموه ر عنوايللا، خلا 1نادارآخدهاي گیكي نگكشقكار داده ساخله ر ااعث شکل رأثیكرح  

(  نوع نگكش ادكاد نسب  اه خود ر خحیط پیكاخووه در ايجواد ر ادوزاي  ادرادارشواه خوسثك اسو   1392

انجاخنود دوه اوكاي دوكد خهوم هاي خزاحم زخانلا اه آشوتلگلا خلا(  ادکار، رجسماف ر رکانه1395یخقلدر، 

هواي خنتولا ر ها ایوانگك آه اسو  دوه نگكششوند  نلايج پژره  خنتلا خكربط خود آيندااشند ر اا ادکار 

، اخول   رسووا ، اخول   خودایمارپنوداري ر ازجمفوهشوناخللا هواي رراهاي از اخل  نادارآخد اا پاره

رااینز ر اودلینگ، ؛ اكارر، ريفیاخز، دوراند، دي2014اخل   ادسكدگلا در اررباس اس  یدر رلا ر همکاراه، 

شوناخللا از طكيوق ابگوهواي پايودار رتکوك هواي خفقولا ر رراههواي ررانولا خ ول اخل    (  اخل2019

شود  اه عبواررلا غیكخنطقلا خ ل نگكانلا يا نشتوار دکكي، رهديد، اجلناب ر سكدوب دکك ايجاد ر حتظ خلا

هواي ايا نشانگاه شاخل ابگوي رتکك پايدار ر نگكانلا يا نشتوار دکوكي، روجوه خلمكدوز اوك رهديود ر ردلار

؛ دنوگ، 2007دهند یاسپادا، نیکسويچ، خونلا ر ربز، اي غیكختید ر اجلناب اس  ده نلیجه عکس خلاخقاافه

 ( 2016ساه، رانگ ر اسمودلا، 

                                                           
1. dysfunctional attitudes 
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دواه   درنلیجهر  هازرجخنجك اه داه  احسا  همبسلگلا  هاي زناشويلارعارضاكرز اخل داف ر 

احسا  پیوسلگلا ااعث   (1398ااوابقاسملا ر رکفوي، حسنلا، غتاري، شود یخلا هاآهدر  1حس پیوسلگلا

 ده صورفاديادند  شود ده اثكاف اسلك  اك س خللا را رعديل خلاخلا اييادلهرعمیمايجاد خنبع خقارخ  

، دوكد را ررازايادهد ر زا را در اخلیار دكد قكار خلاهاي سودخند ر ختیدي از اكخورد اا عواخل اسلك ررش

داسوه، يوئنودر، هاي زندگلا خقارخ  ایشلكي از خود نشواه دهود یدر اكااك اثكاف اسلك سازد را قادر خلا

گیكي دفولا ر احسوا  اعلمواد ر پويوايلا خودارم ر احسا  پیوسلگلا، جهو  ( 2019شیماخورو ر اُيشلا، 

شود دكد رحكيکواف دهد  احسا  پیوسلگلا ااعث خلادكاگیك را در زندگلا ر دنیاي پیكاخوه ادكاد نشاه خلا

پویيكرك در  نمايود  رك ر رو یحاینلارك، قاال پی يادلهلا درياد  شده را در زندگلا سازخاهنلا ر ایكرندرر

دنود دوه زنودگلا را اوكاي ار رك، احسا  پیوسولگلا اوه ادرا  ر احساسواف دوكد اشواره خلااه ایاه ساده

ايد، دراگس  ر جسودا  (  خوئا، 2009نماياند یداراگس  ر همکاراه، پیيك ر پكخعنلا خلا، دنلك در قاال

زا همچوه ررااوط هاي اسلك اند ده احسا  پیوسلگلا اا  اا سازگاري در خوقعی ( اك ايا عقیده2019ی

زناشويلا آشتله اررباس خ ب  داشله ر خوجب رندرسللا ایشلك ر داه  ادسكدگلا ر پكيشوانلا ر ا وطكاب 

 شود خلا

 اه دوارهاي آخوزشلا ر درخانلا گوناگونلا ررش هاي زناشويلارعارضهاي داراي در جاخعه آخاري زرج

هواي هوا اسو   نلوايج پژره يکلا از انوواع ايوا ررش 2خلمكدز اك هیجاهاس   درخاه زرجلا  شدهگكدله

(؛ زراعلولا 1397ی يواهنجوار پور(؛ رئیسلا، خحمدي، زارعولا ر 1398ی خهكاالا زادهصاحبلا ازاز، سودانلا ر 

(؛ اوديهلا زراعلولا ر خوسووي 1396، احودي ر حوارملا یلابجموا لاان(؛ زنگنه خطفق، 1397آاادي یشمس

( نشانگك دارآيلا ايا درخاه اس   درخاه زرجلا 2016(؛ خور ر همکاراه ی2017(؛ ريب ر جانسوه ی1395ی

ر  گكايلا(گكايلا یرجكاوهرريکكدي يکپارچه از رفتیق سوه ديودگاه سیسولماریا، انسواه خلمكدز اك هیجاه

( ااداع شد  اوا روجوه اوه نقو  2005ده روسط جانسوه ر همکاراه ی اس  سا هازرگ اسلگلاد نظكيه 

، ايا درخاه اه نق  خهم هیجاناف ر اررباطاف هیجانلا در سواخاندهلا اسلگلاد عمده هیجاناف در نظكيه 

 اسولگلاد گیوكد  اسولتاده از نظكيوه ابگوهاي اررباطلا اشاره داشله ر هیجاناف را عاخل رغییك در نظك خلا

دنود دوكاهم خلا سوابلاازرگايا رريکكد، چارچوب خنسجملا را اكاي دهوم خاهیو  عشوق  در سا هازرگ

هواي دسلكسلا ر پكدازش خجدد رادن  خلمكدز اك هیجاه(  هدف رريکكد درخاه زرجلا 2004یجانسوه، 

روك ر ابگووي اخوا اسلگلاد هاي ها اه روسعه سبا  ايا رادن هاس زرجاحساسلا در رعاخ ف  ۔عاطتلا

                                                           
1. sense of coherence 

2. Emotionally Focused Couple Therapy 
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شوود نسب  اه يکديگك ر ردريا ابگوهاي رعواخفلا جديود خنلهولا خلا هازرج، همدبلا هازرجخل خلتارف رعا

 دهلاسوازخاهاا نه گام درخوانلا  خلمكدز اك هیجاه(  دكايند رغییك در درخاه زرجلا 2016یخور ر همکاراه، 

 گوامسوهشده اس   چهار گام ار  خسلفزم ارزياالا ر شدف زدايلا از چكخه رعاخفلا حاخول خشوکل اسو   

هاي رعاخفلا ر رقوع رعواخ ف پیونود آدوكيا خیانلا اك خفق رقايع خاص ده ااعث رغییك ر جااجايلا خوقعی 

رغییك ر ادغام رغییكاف اا زندگلا ررزخوكه زرج  يکپارچگلاپكدازد ر در گام آخك درخاه اه دند، خلادما خلا

دنند حل رعار اف زرجلا را دسب خلاها را اا خودقی  طلا نمايند، روانايلا اشاره دارد  اگك طكدیا ايا گام

 ( 1394، خعیكي ر شادكخلا، زهكا داریداررنیا، 

اك نهاد خانواده ر اهمی  داردكد ايا نهاد خصوصاً  رأدیددر حوزه  كررف انجام پژره  حا ك، االدا 

اسو  ر شوكس سو خ  خوانواده،  شودهرشکیلهاي سابم جاخعه سابم از خانواده چكادهاكاي جاخعه اس   

روانود دواردكد خوانواده را هايلا دوه خلاانااكايا اايد راه؛ رجود ررااط سابم ر داردكد صحیح ايا نهاد اس 

اهبود ابتشد، خورد شناسايلا ر داراكد قكار گیكند؛ انوااكايا پوژره  حا وك اوا احوث در خوورد اهمیو  

اندي در ااب  وكررف دهد  در يا جمعنشاه خلا اارهيادرااهمی  خود را  هازرجخانواده ر رعاخل اهینه 

ااعوث ايجواد اخول   در دكاينود اجلمواعلا  هاي زناشوويلارعارضانجام پژره  حا ك اايد اشاره دكد ده 

ر همچنویا خنحوكف شوده  هازرجهاي شغفلا ر اجلماعلا شده، عمفکكد دعا  خانواده، شكد  در دعابی 

شوناخللا خناسوب ر پايوداري هاي رراهدرخاه دارگیكياهاسا  عدم شود  اك ايا صحیح خلا دكزند پكرري

ر همچنیا پديدآيلا ديگوك  هازرجهاي ایشلك در رواند خنجك اه اكرز آسیبايا رعار اف در طو  زخاه خلا

ر دكزنوداه گوكدد  اوك ايوا اسوا   هازرجشناخللا ر هیجانلا ديگك خانند ادسكدگلا در نزد هاي رراهآسیب

شوناخللا، رراه هايخسبتوهراهگشايلا در جه  اهبوود  عنواهاهرواند هاي درخانلا دارآ خلاررش دارگیكياه

هیجانلا، اررباطلا ر شغفلا ايا ادكاد اه شمار ررد  هدف اصفلا پوژره  حا وك اكرسولا اثكاتشولا درخواه 

هاي دك ویههواي خلعوارض اوود  هاي نادارآخد ر حوس پیوسولگلا زرجاك نگكش خلمكدز اك هیجاهزرجلا 

 از: اندعبارف پژره 

 دارد  رأثیكهاي خلعارض هاي نادارآخد زرجاك نگكش خلمكدز اك هیجاهدرخاه زرجلا   1

 دارد  رأثیكهاي خلعارض اك حس پیوسلگلا زرج خلمكدز اك هیجاهدرخاه زرجلا   2

 روش

جاخعوه آخواري  آزخوه اوا گوكره گوواه اوود پس -آزخوهاا پی  نیمه آزخايشلاطكح پژره  حا ك، از نوع 

 خاههسوهاه خكادوز خشوارره شوهك هموداه در  دنندهخكاجعههاي خلقا لا ط   پژره  حا ك شاخل زرج
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در پوژره  حا وك از جه  شكد  در ايا پژره ، ر اي  آگاهانه داشلند  اود ده  1397زخسلاه سا  

 دنندهخكاجعهخلعارض هاي ده االدا زرج صورفادياهددمند اسلتاده شد   غیك رصاددلاگیكي ررش نمونه

هاي حضور در پژره  اوه خكدز خشارره شهك همداه خورد شناسايلا قكار گكدلند  سپس اا پت  دكم 4اه 

 هواآهزرج از ایا  30هاي دارطفب، هاي خلعارض پت  شد  اا شناسايلا زرجشکل دارطفبانه در ایا زرج

زرج؛ يعنلا هك گوكره  15شدند یهك گكره هاي آزخاي  ر گواه گمارش رصاددلا در گكره صورفاهانلتاب ر 

 درنهايو زرج ر در گكره گواه در زرج ريزش داشولند   3نتك(  پس از شكرع پژره  در گكره آزخاي   30

آزخاي  اكگزار شد ربلا گكره گواه ايا خوداخ ف  جفسه اكاي گكره 9طلا  خلمكدز اك هیجاهدرخاه زرجلا 

هاي رررد اوه پوژره  خ   ود در خكادز خشارره اداخه دادند را درياد  نکكده ر اه ررند درخانلا خعمو  خ

، داشلا حداقل رحصی ف ديپفم، داشلا س خ  جسملا ر رمايول اوه هاي زناشويلارعارضشاخل: داشلا 

هواي خوكرج از پوژره  نیوز شواخل زرجلا اود  ايا در حابلا اوود دوه خ   صورفاهشكد  در پژره  

در د   ر عدم رمايل  شدهخشتصمکاري ر انجام نداده رکابیت داشلا ای  از در جفسه غیب ، عدم ه

 اه اداخه حضور در دكايند انجام پژره  اود 

 ابزارها

اس    شدهساخله 1978خقیا  نگكش نادارآخد روسط رايزخا ر اا در سا   .1مقیاس نگرش ناکارآمد

، نیاز اه را لا دكده ديگكاه ر رائید، نیاز اه دما  طفبلاسسا  ر چهار زيكخقیا   40ايا خقیا  داراي 

ار زيكخقیا  قبفلا اس   طیت آنچهر هم سسا  26اخا دكم ايكانلا ايا پكسشناخه داراي ؛ اس پیيكي آسیب

( را داخ ً ختابتم ینمكه يا( 7پاستگويلا اه پكسشناخه اك اسا  طیت بیکكف از داخ ً خوادقم ینمكه 

هاي اس   دسب نمكه اا رك ایانگك رجود نگكش 182را  26اس   داخنه نمكاف ايا پكسشناخه ایا 

؛ اه نقل از رئیسلا دسلگكدي ر عاردلا، 1991ی 2نادارآخد اا رك در نزد دكد اس   اا، اكراه، اسلیك ر ريسم

اتشلا اه دس  آرردند  ايا خقیا  در ( اعلبار ر پايايلا ايا پكسشناخه را اكآررد ر  كايب ر اي 1398

خوب ر  كيب آبتاي  ر اا ثباف دررنلا اود r(90/0ي  كيب پايايلا اا  یخدف ای  از ش  هتله دارا

سنجلا ايا پكسشناخه هاي رراهريژگلا( نیز 1391اس   در پژره  ااكاهیملا ر خوسوي ی 75/0

اینلا ر  كيب همبسلگلا اا دكم اصفلا ر ررايلا پی  92/0ر  كيب آبتاي دكرنباخ آه اكااك  خورداكرسلا

در پژره  رئیسلا  اه دس  آخد  56/0نمكاف پكسشناخه س خ  رراه آه از طكيق همبسلگلا اا 

                                                           
1. Dysfunctional Attitude Scale 

2. Brown, Steer & Weissman 
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هاي  كيب آبتاي دكرنباخ اكاي زيكخقیا  رسیفهاهپايايلا پكسشناخه حا ك ( 1398دسلگكدي ر عاردلا ی

ر  85/0، 87/0، 88/0پیيكي اه ركریب ، نیاز اه را لا دكده ديگكاه ر آسیبرائید، نیاز اه دما  طفبلا

 86/0 كيب آبتاي دكرنباخ  رسیفهاهيد  پايايلا پكسشناخه حا ك در ايا پژره  خحاسبه گكد 85/0

 خحاسبه شد 

 شدهساخله( 1993دكم دوراه خقیا  احسا  پیوسلگلا روسط آنلونوسکلا ی .مقیاس حس پیوستگي

دار اوده را اوده، قاال خديكي  اوده ر خعنلا در قاالهاي آيلم دارد ده خسبته 29اس   ايا خقیا  

دهد  پاسخ خلا« اغفب ارقاف»ر « گاهلا ارقاف»، «اندرف» صورفاهسنجد  هك آزخودنلا اه ايا خقیا  خلا

دننده پیيكد  رکمیلخعکو  صورف خلا صورفاهسسا   13بیکكف ر در  صورفاهگیاري ررش نمكه

درجه، خشتص  7يکلا از  رائیدرا اا هك خاده از طكيق پكسشناخه احسا  پیوسلگلا خیزاه روادق خود 

سسا  از  13شود  اا ايا رتارف ده ، نمكه هماه سسا  خحسوب خلاشدهانلتابسازد   مناً هك شماره خلا

گیاري خعکو  نمكه صورفاه( 27، 25، 23، 20، 16، 14، 13، 11، 7، 6، 5، 4، 1ايا پكسشناخه ی

گكدد  در ايا نمكه دكد در آزخوه رفقلا خلا عنواهاه شدهنلتاباخجموع اعداد  درنهاي شود ر خلا

اس   ررايلا خحلوايلا ايا  29-203ایا  دنندهخشارد پكسشناخه حداقل ر حداد ك نمكه قاال اخی اكاي 

 85/0( خطفوب ر پايايلا آه اا اسلتاده از  كيب آبتاي دكرنباخ 1993پكسشناخه در پژره  آنلونوسکلا ی

(  كيب 1391ایگلا، ؛ اه نقل از دیاخكثلا ر ايل1388وابقاسملا، زاهد ر نكيمانلا یاس   اا شدهگزارش

 -از آزخوه آخدهدس اهاند  همچنیا همبسلگلا گزارش نموده 78/0آبتاي دكرنباخ ايا خقیا  را 

 ( 1390ر شكيت،  آقا يوستلادر سا  را نشاه داده اس  ی يداصفهدر  54/0 روجهقاالاازآزخوه، ثباف 

 خحاسبه شد  74/0 كيب آبتاي دكرنباخ  رسیفهاهپايايلا پكسشناخه حا ك در ايا پژره  

 روش اجرا

گیكي یخطااق اا آنچوه هاي  زم از طكف خكادز خشارره خكاوطه ر انجام دكايند نمونهپس از انجام هماهنگلا

هواي رصواددلا در گكره( اه شویوه هاي زناشويلارعارضزرج داراي  30ی شدهانلتابهاي ذدك گكديد(، زرج

آزخواي  خداخفوه  گكرهزرج در گكره گواه(   15زرج در گكره آزخاي  ر  15آزخاي  ر گواه گمارده شدند ی

، ثنوايلا ذادوك ر دوكزاد، دو ح زاده؛ اوه نقول از 2005، 1یجانسوه خلمكدز اك هیجاهدرخاه زرجلا  درخانلا

جفسه دريادو  نمودنود  ايوا در  9اي در دقیقه 90اي در جفسه هتله صورفاههتله  5را در طلا ( 1391

حابلا اس  ده ادكاد حا ك در گكره گواه خداخ ف حا ك را در طو  پژره  دريادو  نکوكده ر در انلظوار 

                                                           
1. Johnson 
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زرج ر در گوكره گوواه در زرج  3پس از شكرع پوژره  در گوكره آزخواي   درياد  خداخ ف حا ك اودند 

زرج اوود  جهو  رعايو   13زرج ر در گكره گوواه  12نهايلا نمونه در گكره آزخاي   ريزش داشلند  رعداد

 اكاي شكد  در اكناخه خداخفوه دسوب ر از دفیوه خكاحول خداخفوه آگواه هازرجاخ   در پژره  ر اي  

چنیا اه ادكاد گكره گواه اطمیناه داده شد ده آنواه نیوز پوس از ارموام دكاينود پژرهشولا ايوا شدند  هم

رمايل درياد  خواهند نمود  همچنویا اوه هوك در گوكره اطمینواه داده شود دوه  در صورفف را خداخ 

 خلمكدز اوك هیجواهخاند ر نیازي اه درج نام نیس   خداخفه درخاه زرجلا خحكخانه ااقلا خلا هاآهاط عاف 

لا آه ر دوارآي خورداسولتاده(؛ 1397آاادي ی( ر زراعلولا شومس1397هاي رئیسلا ر همکاراه یدر پژره 

 اس   قكارگكدله رائیدخورد 

 مداخله

، ايجاد ارحاد درخانلا ایا زرج ر درخوانگك دراواره اهوداف درخوانلا ر هازرجايجاد همدبلا اا نشس  ار : 

را اوكاي درخواه اكانگیتلوه  هوازرج آنچهگیكي رااطه دعفلا ر چگونگلا اجكاي درخاه، در  چگونگلا شکل

 اس ، ارائه رکفیت خانگلا 

را ردارم اتشویده، يوادلا  هازرجده آشتلگلا  رکكارشوندههاي ردگیكي ر روصیت زنجیكهنشس  درم: 

هاي هیجانلا ، رحفیل حاب هازرجايما ر ردگیكي هیجانلا در هك يا از  اسلگلاد خوانع دررنلا ر ایكرنلا 

 هاي خنتلا رعاخل، ارائه رکفیت خانگلا اا چكخه هازرجهاي دشوار ر آشنايلا همكاه اا چكخه

هواي رعواخفلا ر شناسوايلا احساسواف هاي شناخله نهتله در خوقعی دسلیاالا اه هیجاه  سوم: نشس

 ، ارائه رکفیت خانگلا هازرجگیكي خجدد خشکل ر چكخه رعاخفلا ، قابهازرجاربیه ر ثانويه هك يا از 

رشديد رجكاوه هیجوانلا، ادوزاي  رمايول اوه درگیوكي ر رريوارريلا هیجوانلا، ادوزاي  نشس  چهارم: 

 اسلگلاد احساساف نهتله ر نیازهاي  اكحسبتگويلا اه طكف خقاال اه ايا صورف ده خجدداً خشکل پاس

 ، ارائه رکفیت خانگلا شدشکل داده خلا

-اكاي ادزاي  آگاهلا، درگیك شوده اوا هوم ر پویيكش خابکیو  آسویب هازرجدما اه نشس  پنجم: 

ر عمیوق  هواآهاي شنیده ر پویيكش ر دما اه طكف خقاال اك اسلگلاد هاي ها، صدخاف ر رك پیيكي

 ، ارائه رکفیت خانگلا دكده درگیكي هیجانلا

، ایاه انلظواراف خوود از هازرجپیيكش خسئوبی  خوقعی  ر نق  خود در رااطه روسط نشس  ششم: 

 ، ارائه رکفیت خانگلا طكف خقاال ر رسهیل پیيكش دكد از طكف همسكش
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ها ر ايجواد رغییك ابگوهاي رعاخفلا ر اازسازي رعواخ ف، رسوهیل ااوكاز نیازهوا ر خواسولهنشس  هتلم: 

 ، ارائه رکفیت خانگلا هاي طكف خقاالر رسهیل پاسخ اه درخواس  هازرجدرگیكي هیجانلا ایا 

جديد اكاي خشک ف قديملا، اازرعكيت رااطه روسط هك يا از  هايحلراهرسهیل اكرز نشس  هشلم: 

 ، ارائه رکفیت خانگلا پكررش جوي اخا ر خفق اعلماد، هازرج

شناسايلا ر حماي  از ابگوهاي رعاخفلا سابم، ادزاي  در دسلك  اوده ر پاسوتگو اووده، نشس  نهم: 

  هاي رعاخفلا جديد ر خارمه درخاهسازي خوقعی ر بی  ر يکپارچه

ر دسوولارردهاي  هانشسوو  دهووم: اكرسوولا رکووابیت، دريادوو  اووازخورد از اعضووات، اكرسوولا پیشووكد 

ها ر داراكد خباحث در زندگلا، اجكاي گیكي، گتلگو در خورد رعمیم يادلهاندي ر نلیجه، جمعآخدهدس اه

 آزخوه پس

اسو    شدهاسلتادهها از در سطح آخار روصیتلا ر اسلنباطلا داده ررحفیلرجزيهدر ايا پژره  اكاي 

ريفوا  -د ر در سطح آخار اسلنباطلا از آزخوه شاپیكردر سطح آخار روصیتلا از خیانگیا ر انحكاف اسلاندار

ها، رحفیول رگكسویوه جه  اكرسلا نكخا  اوده روزيع خلغیكها، آزخوه بويا اكاي اكرسلا اكااكي راريانس

راريانس اكاي اكرسلا دك یه پوژره  اسولتاده وجه  اكرسلا شیب خط رگكسیوه، همچنیا از رحفیل د

 اس   قكارگكدله ررحفیلرجزيهخورد  -23SPSSادزار آخاري مگكديد  نلايج آخاري اا اسلتاده از نك

 هایافته

 45را  25هاي دخوگكادیا نشاه داد ده ادكاد نمونه پژره  داراي داخنه سنلا هاي حاصل از دادهيادله

درصد( ر در گكره  66/26نتك خعاد   8سا  یرعداد  33را  30سا  اودند ده در گكره آزخاي  داخنه سنلا 

درصد( داراي ایشلكيا دكارانلا اود  از  33/33نتك خعاد   10سا  یرعداد  37را  34گواه داخنه سنلا 

در هك در گكره آزخاي   ایادرايابیسانس اودند ده طكدلا ايا ادكاد داراي داخنه رحصی ف ديپفم را دو 

درصد( سطح رحصی ف بیسانس  40نتك خعاد   12درصد( ر گواه یرعداد  خعاد  33/33نتك  10یرعداد 

 هاي نادارآخد ر حس پیوسلگلانگكشخیانگیا ر انحكاف اسلاندارد خلغیكهاي داراي ایشلكيا دكارانلا اود  

 شدهارائه 1آزخوه ر پیگیكي، اه رتکیا در گكره آزخاي  ر گواه، در جدر  آزخوه، پسدر خكاحل پی 

 اس  
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 های ناکارآمد و حس پیوستگينگرشمیانگین و انحراف استاندارد  .1جدول 

 هاگروه هامؤلفه

 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 های ناکارآمدنگرش

 59/13 04/111 48/17 37/130 گكره آزخاي 

 24/12 80/129 04/12 88/128 گكره گواه

 حس پیوستگي
 44/14 62/100 91/12 70/88 گكره آزخاي 

 02/17 23/90 78/17 61/91 گكره گواه

اسو   نلوايج نشواه داده  شودهاسلتادهها، از آزخوه بوويا دكض همگنلا راريانسجه  اكرسلا پی 

دوكض همگنولا پی  هواي نادارآخود ر حوس پیوسولگلانگكش هوايآزخووه در خلغیكاس  در خكحفه پس

 -هاي راريوانسنلايج آزخوه اادس جه  اكرسلا همسانلا خاركيس  (p>05/0ی اس ها اكقكار اوده راريانس

نیز اكقكار اوده  دوراريانس -هاي راريانسدكض خاركيسآزخوه پی نشاه داد ده در خكحفه پس دوراريانس

دكض نكخا  اووده روزيوع آه اود ده پی    ع ره اك ايا نلايج آزخوه شاپیكر ريفا ایانگك(p>05/0یاس  

هواي آزخواي  ر گوواه در در گوكره هاي نادارآخود ر حوس پیوسولگلانگكش هايها در خلغیكاي دادهنمونه

دوكض همگنولا نلوايج در اكرسولا پی  درنهاي   (p>05/0یآزخوه اكقكار اس  آزخوه ر پسخكاحل پی 

آزخووه در در خكحفوه پوس انوديگكرهآزخوه اا خلغیوك رعاخل پی  شیب خط رگكسیوه خشتص شد ده

  ايا اوداه خعناسو  دوه (p>05/0یخعنادار نبوده اس   هاي نادارآخد ر حس پیوسلگلانگكش هايخلغیك

  اكقكار اوده اس  هاي نادارآخد ر حس پیوسلگلانگكش هايدكض همگنلا شیب خط رگكسیوه در خلغیك

های ناکارآمد و حس نگرشبر  متمرکز بر هیجاندرمان زوجي اثر  کوواریانسنتایج تحلیل  .2جدول 

 زوجین پیوستگي

 منبع تغییر متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر
 توان

 

های نگرش

 ناکارآمد

 1 49/0 0001/0 04/46 22/3958 1 22/3958 آزخوهاثك پی 

 1 54/0 0001/0 04/56 07/4818 1 07/4818 اثك خلغیك خسلقل

     97/54 47 77/4040 خطا

      50 742026 دل

 

حس 

 پیوستگي

 1 80/0 0001/0 6/273 22/10277 1 22/10277 آزخوهاثك پی 

 1 55/0 0001/0 64/56 03/2127 1 03/2127 اثك خلغیك خسلقل

     55/37 47 01/1765 خطا

      50 466733 دل
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( روانسوله خنجوك اوه خلمكدز اك هیجاهدرخاه زرجلا ، ارائه خلغیك خسلقل ی2اا روجه اه نلايج جدر  

هواي هاي نادارآخد ر حوس پیوسولگلا زرجنگكشرااسله ی هايايجاد رتارف خعنادار خیانگیا نمكاف خلغیك

شوود دوه اوا خلاانااكايا ايا نلیجه حاصول ؛ گكدد 05/0آزخوه در سطح خطاي ( در خكحفه پسخلعارض

هاي نادارآخود ر حوس پیوسولگلا نگكشخلغیكهاي  آزخوه(، خیانگیا نمكافگك یپی دنلك  خلغیك خداخفه

دچار رغییك خعنادار شده اس   جه  رغییك نیوز  خلمكدز اك هیجاههاي خلعارض اا ارائه درخاه زرجلا زرج

هاي نادارآخد ر نگكشاه داه   روانسله خنجك خلمكدز اك هیجاهدرخاه زرجلا اداه صورف اوده اس  ده 

خیوزاه اوك  خلمكدوز اوك هیجواهدرخاه زرجولا  رأثیكخقدار  هاي خلعارض شود اهبود حس پیوسلگلا زرج

اووده اسو   ايوا اوداه  55/0ر  54/0 هاي خلعارض اه ركریوبهاي نادارآخد ر حس پیوسلگلا زرجنگكش

هاي ي نادارآخد ر حس پیوسلگلا زرجهادرصد رغییكاف خلغیكهاي نگكش 55ر  54خعناس  ده اه ركریب 

 شود ( ربییا خلاخلمكدز اك هیجاهخلعارض روسط ارائه خلغیك خسلقل یدرخاه زرجلا 

 گیریبحث و نتیجه

هاي نادارآخد ر حس اك نگكش خلمكدز اك هیجاهپژره  دنونلا اا هدف اكرسلا اثكاتشلا درخاه زرجلا 

يادله ار  پژره  حا ك ایانگك آه اود ده درخاه زرجلا  هاي خلعارض انجام پیيكد  پیوسلگلا زرج

هاي خلعارض شده اس   يادله حا ك هاي نادارآخد زرجخنجك اه داه  خعنادار نگكش خلمكدز اك هیجاه

، احدي ر انلا جمابلا(؛ زنگنه خطفق، 1398ی خهكاالا زادههمسو اا نلايج پژره  صاحبلا ازاز، سودانلا ر 

ده  صورفاديا( همسو اود  2016(؛ خور ر همکاراه ی1395ر خوسوي ی (؛ اديهلا زراعللا1396حارملا ی

اك رحمل ناداخلا ر سازگاري  خلمكدز اك هیجاهصاحبلا ازاز ر همکاراه اا اكرسلا اثكاتشلا درخاه 

رواند خنجك اه اهبود اه خكدز خشارره نشاه دادند ده ايا درخانلا خلا دنندهخكاجعههاي زناشويلا زرج

( اا اكرسلا 1395شود  همچنیا اديهلا زراعللا ر خوسوي ی هازرجاري زناشويلا رحمل ناداخلا ر سازگ

ر صمیمی  جنسلا زرجیا  سا هازرگ اسلگلاد خدار اك رغییك سبا درخانلا هیجاهاثكاتشلا زرج

ر صمیمی  جنسلا زرجیا  سا هازرگ اسلگلاد خدار اك رغییك سبا درخانلا هیجاهدريادلند ده زرج

  خعنادار دارد رأثیك

هواي نادارآخود اوك نگكش خلمكدز اوك هیجواهدر ربییا يادله حا ك خبنلا اك اثكاتشلا درخاه زرجلا 

 هوازرجهیجانواف ر ااوكاز آه در اهبوود ررااوط  دننودهرعییااايس  اوه نقو  هاي خلعارض االدا خلازرج

( دريادلند ده حمايو  ر درگیوكي هیجوانلا اجوزاي اساسولا رااطوه 2005پكداخ   جانسوه ر همکاراه ی

رواننود آينوده رااطوه را زناشويلا هسلند ر ايا عواخل در خقايسه اا رعار اف ردلاري، اا قدرف ایشلكي خلا
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همویا هیجانواف اوك اهمیو   رأدیدنیز اا  خلمكدز اك هیجاهاینلا دنند  اك ايا اسا  درخاه زرجلا پی 

، ايا درخاه اه نق  خهم هیجانواف اسلگلاد اا روجه اه نق  عمده هیجاناف در نظكيه  پديد آخده اس  

ابگوهاي اررباطلا اشواره داشوله ر هیجانواف را عاخول رغییوك در نظوك  دهلاسازخاهر اررباطاف هیجانلا در 

دنود روا نیازهوا ر رمواي ف اصوفلا ر دما خلا هازرجاه  خلمكدز اك هیجاهدرخاه زرجلا  ررازاياگیكد  خلا

 هازرجهاي هیجانلا انااكايا از نااخنلا؛ هاي هیجانلا ر عاطتلا يکديگك را شناسايلا دكده ر ااكاز دنندنگكانلا

، از خیوزاه هوازرجرا اا اهبوود ابگووي ارربواطلا ر هیجوانلا اویا  شودخلاشود  ايا دكايند سبب داسله خلا

 شود  ز داسلههاي نادارآخد آناه نینگكش

خنجك اه اهبود خعنادار  خلمكدز اك هیجاهيادله درم پژره  حا ك ایانگك آه اود ده درخاه زرجلا 

هاي خلعارض شده اس   يادله حا ك همسو اا نلايج پژره  رئیسلا ر همکاراه حس پیوسلگلا زرج

( 1397مکاراه یچنانکه رئیسلا ر هاود   (2017(؛ ريب ر جانسوه ی1397آاادي ی(؛ زراعللا شمس1397ی

نشاه دادند ده  خلأهلهاي اررباطلا در زناه خدار اك رغییك سباهیجاه درخانلازرجاا اكرسلا اثكاتشلا 

شود  همچنیا زراعللا  خلأهلهاي اررباطلا در زناه رواند خنجك اه رغییك سباخدار خلاهیجاه درخانلازرج

 زدگلاد اك ابگوهاي اررباطلا،  یجاهخلمكدز اك هدرخانلا ( اا اكرسلا اثكاتشلا زرج1397آاادي یشمس

اك ابگوهاي  خلمكدز اك هیجاه درخانلازرجهاي شاغل دريادلند ده زناشويلا ر خودرنظیملا هیجانلا زرج

 اثك خعنادار دارد  هازرجزناشويلا ر خودرنظیملا هیجانلا  زدگلاد اررباطلا، 

هواي اوك حوس پیوسولگلا زرج خلمكدز اك هیجواهدر ربییا يادله حا ك خبنلا اك اثكاتشلا درخاه زرجلا 

در درخواه زرجولا  هوازرجدكآيند رغییوك در ابگوهواي رعواخفلا ر ارربواطلا  رواه ایاه نمود دهخلعارض خلا

شود  چنیا ااوكازي خنجوك اوه چكخوه اا ااكاز هیجاناف ر نیازهاي زيكانايلا خشتص خلا خلمكدز اك هیجاه

وده ر پاستگويلا هیجانلا اس  یخوور ر شود ده خشتصه آه ادزاي  خیزاه در دسلك  ارعاخل خ ب  خلا

هاي رعواخفلا پیيكنوده ر پیوندجويانوه، عواخول (  در ايا درخاه سطوح عمیق رجكاه، پاسخ2016همکاراه، 

در  خلمكدوز اوك هیجواهدرخوانلا هاي خودق در درخواه زرجخسثكي در دكآيند رغییك هسلند، چناه ده زرج

سخ هاي پیوندجويانه ر خودجوش را نشواه دادنود  اوك ايوا هاي ناخودق درصد اا ركي از پاخقايسه اا زرج

هاي پیوندجويانه اه اكرز پاسخ هازرجاا اررقا رااطه عاطتلا ر هیجانلا  خلمكدز اك هیجاهدرخانلا اسا  زرج

روانود اوا دواه  دهود  همچنویا ايوا درخواه خلاادزاي  خلا هاآهر ابگوي اررباطلا سازنده خلقاال را در 

اهبوود رعاخول   هاي ارربواطلا اینجاخودجو اوه دواه  آسویبیز، سكزنشگك ر سوفطهآخردلارهاي خصوخ 

جو خنجك اه اهبود حوس پیوسولگلا آخیز، سكزنشگك ر سفطههیجانلا ر عاطتلا ر داه  ردلارهاي خصوخ 

 شود هاي خلعارض خلازرج
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ه او دننودهخكاجعههواي خلعوارض رحقیوق اوه زرج خحدرد اوده داخنه ها و پیشنهادات.محدویت

هواي نادارآخود ر حوس پیوسولگلا خكادز خشارره شهك همداه؛ عدم دنلك  خلغیكهاي راثیكگیار اوك نگكش

گیوكي از ررش ر عودم اهكه جه  شكد  در پژره  حا ك هازرجهاي خلعارض، عدم رمايل اعضلا از زرج

ادوزاي  قودرف شود اوكاي انااكايا پیشنهاد خلا؛ هاي پژره  حا ك اودگیكي رصاددلا از خحدردي نمونه

هوا ر خنواطق ر جواخوع داراي پیيكي نلايج، در سطح پیشنهاد پژرهشلا، ايا پژره  در سايك اسلاهرعمیم

هواي ناسوازگار اربیوه، هاي خلعارض اا طكحوارههاي آخاري یهمانند زرجهاي خلتارف، ديگك جاخعهدكهنگ

گیكي رصاددلا اجكا شود  اا ر ررش نمونههاي ادره دكزند خلعارض ر     ر    (، دنلك  عواخل ذدك شده زرج

هواي هواي نادارآخود ر حوس پیوسولگلا زرجاك نگكش خلمكدز اك هیجاهروجه اه اثكاتشلا درخاه زرجلا 

اوه درخوانگكاه ر خشوارره  خلمكدز اك هیجواهشود درخاه زرجلا خلعارض، در سطح داراكدي پیشنهاد خلا

داري ر خكادز خشارره دادگسولكي خعكدولا شوود روا ها، دكهنگسكاهاي شهكحوزه خانواده در سطح دانشگاه

هاي نادارآخود ر اهبوود حوس هاي خلعارض، جه  داه  نگكشايا درخاه اكاي زرج دارگیكياهاا  هاآه

 پیوسلگلا آناه گاخلا عمفلا اكداشله ااشند 

 منابع

دارآخود در هواي ناسونجلا خقیوا  نگكشهاي رراه(  ريژگلا1391ی ااكاهیملا، اخكالله ، خوسوي، سیدغتور 

  20-28(: 5ی21ایماراه خبل  اه اخل  ف خفقلا، خجفه عفملا دانشگاه عفوم پزشکلا اي م، 

ي حس انسوجام ر هووش هیجوانلا دانشوجوياه (  اكرسلا رااطه1390  یسیم ، شكيت، نفیك ا، عآقا يوستلا

  51-73(: 3ی7دانشگاه آزاد رهكاه  دصفناخه خطابعاف ررانشناخللا، 

هیجواه خودار اوك رغییوك سوبا  درخوانلازرج(  اثكاتشولا 1395  یقیوه ، خوسوي، ركنوشاديهلا زراعللا، د

-90(: 25ی7ر صمیمی  جنسلا زرجیا، دكهنگ خشارره ر رراه درخوانلا،  سا هازرگ اسلگلاد 

71  

(  اثكاتشلا اازسازي شوناخللا 1398حسنلا، خعصوخه ، غتاري، عیرا ، ااوابقاسملا، عبا  ، رکفوي، سمیه  ی

پیوسلگلا ر رعاخ ف زناشويلا در زرجیا خلقا لا ط  ، خجفه دانشکده پزشکلا دانشوگاه اك حس 

  263-252 :(1ی62عفوم پزشکلا خشهد، 

 درخوانلازرج(  اكرسولا دوارايلا 1394ی  حمود ، شادكخلا، خسیم ، خعیكي، نیانوش، دزهكا دار ،  اداررنیا، ر

هیجاه خدار اه شیوه گكرهلا اك داه  دكسودگلا زناشويلا زناه، خجفه عفوم پزشکلا دانشوگاه آزاد 

  132-140(: 2ی25اس خلا، 
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(  اثكاتشلا درخاه شناخللا خبلنلا اك خد  داگا  1398رئیسلا دسلگكدي، خهیا دخ  ، عاردلا، خژگاه  ی

اب دكاگیوك، خجفوه روانمندسوازي آخوزاه داراي اخل   ا طكهاي نادارآخد ر نگكانلا دان اك نگكش

  95-85 (:3ی10، دودداه اسل نايلا
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 زدگولاد هیجاه خدار اك ابگوهواي ارربواطلا،  درخانلازرج(  اثكاتشلا 1397آاادي، شادي  یزراعللا شمس

ناخه دارشناسلا ارشد، دانشگاه آزاد اسو خلا، زناشويلا ر خودرنظیملا هیجانلا زرجیا شاغل، پاياه

 خوراسگاه( اصتهاه یراحد 

(  اثكاتشولا 1396ی  میدر ا ، حارملا، حسا ، احدي، حوه ابسادافک، شانلا جمابلا ، یكرزهزنگنه خطفق، د

اك اهبود صمیمی  ر دواه   خلمكدز اك هیجاه درخانلازرجخبلنلا اك پیيكش ر رعهد ر  درخانلازرج

  47-58(: 24ی11نارسايلا هیجانلا زرجیا، انديشه ر ردلار، 

(  اثكاتشلا درخاه هیجواه خودار 1398هنكخند، خهناز  ی خهكاالا زاده ؛ رصاحبلا ازاز، بی  ، سودانلا، خنصور

اوه خكدوز خشوارره شوكد  نتو ،  دننودهخكاجعههواي اك رحمل ناداخلا ر سازگاري زناشوويلا زرج

  59-83(: 34ی4هاي نويا در عفوم ردلاري، پیشكد 

خبلنلا اك  رخانلادزرج(  اثكاتشلا 1396  یادر ، حاجفو، ندبك ، عطادخ ، ایفودك ، خیکايیفلا، نکینهدلوحلا، س

دصوفناخه دكهنگولا ركایلولا  دكاهیجاه اك سازگاري ر دبزدگلا زناشويلا در همسكاه داراي رعوارض،

  45-64(: 39ی12 زناه ر خانواده،

هیجواه خودار ر  درخانلازرج(  اكرسلا اثكاتشلا 1391د ح زاده؛ هاجك ، ثنايلا ذادك، ااقك ، دكزاد، ربلا الله  ی

(، 32ی8، خوانواده پژرهشولا، هوازرجسیسلملا رفتیقلا اك داه  ا وطكاب صومیمی   درخانلازرج

465-484  

درخاه شناخللا ردلاري اوك  رأثیك(  اكرسلا 1392داريانلا، زينب ، نجمه، حمید ، عنايللا، خیكص ح ابديا  ی

  189-203(: 32ی8شناخللا، هاي نويا رراههاي نادارآخد زرجیا، پژره راب آرري ر نگكش

(  اكرسلا اررباس احسا  پیوسولگلا ر نارسوايلا هیجوانلا اوا 1391  ی انلا، رایگلا قفعه ، ايلذركثلا، آدیاخ

خجفوه ررانشناسولا خدرسوه،  ADHD.هايآخوزاه دخلك داراي نشانهر اي  از زندگلا در ایا دان 

  76-92(: 1ی1
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