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Abstract 
Numerous psychological factors are responsible for the occurrence of marital disputes and 

divorce among couples that need to be treated and controlled. Therefore, this study 

conducted to investigate the effectiveness of the systemic-constructivist couple therapy 

approach on irrational beliefs and alexithymia of women seeking a divorce. The method of 

this research was quasi-experimental with pre-test-post-test and control groups. The study 

population included all women seeking divorce referred to counseling centers and family 

clinics in Tehran in the first six months of 2019, 30 of whom selected by purposive sampling 

and randomly in experimental and control groups. They assigned in equal proportions. The 

experimental group received the systemic-constructivist couple therapy approach in 9 

sessions of 120 minutes (2 sessions per week); the control group placed on a waiting list. 

The irrational Beliefs Questionnaire by Jones (1968) and Alexithymia Questionnaire by 

Bagby et al (1994) used to collect data. Multivariate analysis of covariance used to analyze 

the data. Findings from the analysis of research data showed that by controlling the effect 

of pre-test, between the mean post-test scores of the experimental group and the control 

group in the variables of irrational beliefs (F = 48.78 and η2 = 0.72), And alexithymia (F = 

45.23 and η2 = 0.68), there was a significant difference (P <0.001). Overall, according to the 

results of this study, it can be concluded that systemic-constructivist couple therapy as an 

effective intervention to correct irrational beliefs and reduce emotional dysfunction of 

women seeking a divorce, was effective. 

Keywords: systemic-constructivist couple therapy, irrational beliefs, emotional 

failure, divorce 
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 .ایران ،قم

 .ایران زنجان، زنجان، واحد اسلامی آزاد دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناس کابلی خدیجه

 وکلایی سار کلانی آزاده
 ،شهرقائم فروردین عالی آموزش مؤسسه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناس

 .ایران مازندران،

 چکیده

 نیاز که هستند زوجین میان در طلاق و زناشویی هایناسازگاری بروز مسئول فراوانی شناختیروان عوامل

 درمانیزوج روش اثربخشی بررسی هدف با پژوهش این ،روازاین .شد توجه هاآن مهار و درمان به است

 این روش. شد انجام طلاق کنندهدرخواست زنان ناگویی طبعی و غیرمنطقی باورهای بر سازه گرا -سیستمی

 همه دربرگیرنده پژوهش جامعه. بود گروه گواه و آزمونپس -آزمونپیش با اههمر نیمه آزمایشی پژوهش

 ماههشش در تهران شهر خانواده هایدرمانگاه و مشاوره مراکز به کنندهمراجعه طلاق کنندهدرخواست زنان

 تصادفی صورتبه و انتخاب هدفمند، گیرینمونه بهروش هاآن از نفر 30 شمار که بودند 1398 سال نخست

 درمانیزوج روش آزمایش، گروه افراد. شدند گمارده یکسان اندازه به گواه و آزمایش گروه دو در

 در گروه گواه کردند؛ دریافت( جلسه 2 هفته هر در) ایدقیقه 120 جلسه 9 در را سازه گرا -سیستمی

 و( 1968) جونز غیرمنطقی باورهای هایپرسشنامه از اطلاعات آوریجمع منظوربه. نهاده شد انتظار فهرست

 کوواریانس تحلیل آزمون از هاداده وتحلیلتجزیه جهت. شد استفاده ،(1994) همکاران و بگبی ناگویی طبعی

 ،آزمونپیش اثر مهار با که داد نشان پژوهش هایداده تحلیل برآمده از هاییافته. شد استفاده چندمتغیره

 78/48) غیرمنطقی باورهای متغیرهای در گروه گواه و آزمایش گروه افراد آزمونپس نمرات میانگین میان

F =72/0 و  =η2) ناگویی طبعی و (23/45 F =68/0 و  =η2)، داشت وجود معناداری تفاوت (001/0>P .)

 عنوان به سازه گرا -سیستمی درمانیزوج که گرفت نتیجه توانمی پژوهش این نتایج به توجه با درمجموع،

 طلاق، کنندهدرخواست زنان ناگویی طبعی کاهش و غیرمنطقی باورهای سامان دادن رایب کارآمد مداخله یک

 .بود اثربخش

 طلاق ،ناگویی طبعی غیرمنطقی، باورهای ،سازه گرا -سیستمی درمانیزوج های کلیدی:واژه
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 مقدمه

زا و هیجانی زندگی افراد است. افکار و احساسات ناخوشایند، استرس رخدادهاییکی از  1طلاق

آید که فرد مجبور است به وجود می بعدازآندر طول روند طلاق و  فراوانیآور کننده و هراساراحتن

داشته باشد )راثی  سروکار هاآنطلاق، با  پس اززندگی  آغازدر زندگی و  تازهبرای داشتن تجربیات 

ای ستردهشناسی، آموزشی و روانشناسی گ(. ادبیات پژوهشی اجتماعی، جامعه2018و پاچوری، 

، رویارویی سازوکارهای، روانیو  دنیبطلاق، سلامت  پس ازپیامدهای طلاق، بازسازی زندگی  درباره

نشان  هاپژوهش(. نتایج 2018نگرانی مربوط به کودکان، اندوه و ننگ وجود دارد )بلوم و کریستین، 

کفایتی، طرد ، احساس بیخشممتوسط، زنان مطلقه بیشتر از اضطراب، افسردگی،  طوربهکه  دهدمی

طلاق یک پدیده روانی ، درواقع(. 2015برند )کلوبکار، گوداوا جرجرج و کراکو، و تنهایی رنج می

آن  تباهگرای دقیقاً چندعاملی است که آثار خانواده اثر منفی گذاشته و پدیده است که هم بر فرد و

شود. افزایش های اجتماعی بسیاری میاهنجاریایجاد ن مایهزیاد بوده و  العادهدر ابعاد اجتماعی فوق

ساختار خانواده و در الگوی قشربندی در  کردن دگرگوناصلی در  طلاق به یک پدیده بنیادین و

تعارضات زناشویی و شناخت عوامل مؤثر در بروز  است، به همین دلیل شدهتبدیل امروزیجوامع 

 (.1395، بشر پور، شفیعی و حیدری راد) آیدهای بهداشت روان به شمار میطلاق از اولویت

تواند یکی از دلایل تعارضات زناشویی در می 2ناگویی طبعیآن است که  روشنگر هاپژوهشنتایج 

؛ خواجه و خضری مقدم، 1397زنان در معرض طلاق باشد )عباسی، درگاهی و قاسمی جوبنه، 

پژوهش که  22ی به بررس ایبازنگری مندنظامدر یک پژوهش (، 2017)دانگس و سوسلوو  (.1395

ناگویی  دچاراند که افراد اند و گزارش کردهبودند، پرداخته شدهانجام 2016 تا 1990های سال میان

سطح نوروبیولوژی  های هیجانی هم در سطح رفتاری و هم دردر پردازش خودکار محرک طبعی

دهند، مفاهیم ضـمنی می های خود را تشخیصهیجانی احساس دید ازتوانمند  افراد. مشکل دارند

کنند. این خود را برای دیگران بیان می های هیجانیحالت کارآمدتریکنند و به گونه آن را درک می

های هیجانی را ندارند، در کنار آمدن با توانایی درک و بیان حالت کسانی کهبا  سنجشافراد در 

تری را در ارتباط با محیط زگاری مناسبهـای منفـی از موفقیـت بیشـتری برخوردارنـد و سـاتجربه

زوجین  ر ارتبـاط بـا(. د1396)شیرازی، بختیاری ارکسی و علیزاده ذکریا،  دهندو دیگران نشان می

                                                           
1. divorce 

2. alexithymia 
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کنند که برایشان ، هیجاناتی را بیان مینیرومندابراز هیجانات  جایبهرسد که زن و مرد به نظر می

های تعاملی فته در یک سری الگوهای خشک و چرخهزوجین آش بنابراین ؛باشد تهدیدکنندهکمتر 

 هاآنافتند و عدم توانایی شود، گیر میگردد و بارها و بارها تکرار میتقویت می هاآنکه توسط خود 

در آشفتگی و  هاآنمنجر به باقی ماندن  اندبرای تحمـل هیجانـاتی کـه در آن گیـر افتـاده

 اکبریعلی(. مؤید، حاجی 2006 ولدارسکی،شود )می حلغیرقابل هاگرفتاری ناسازگاری بیشتر

(، در 1397( و عباسی و همکاران )1397) زادهقاسم(؛ بابایی، منور یزدی و 1397مهریزی و باق )

افزایش یابد، تعارضات زناشویی افزایش  ناگویی طبعی ترازهر چه  خود نشان دادند که هاپژوهش

 هاآنها و توانایی ابراز هیجان توانایی تشخیص عواطف و گفت که توانمی، درمجموع. خواهد یافت

شیرازی، بختیاری  ؛2018)اولسون و آمیلسون،  استبخش، ضروری زناشویی رضایتبرای حفظ 

 (.1396 ارکسی و ذکریا،

، است. باورهای 1باورهای غیرمنطقی های مرتبط با مشکلات زناشویی و طلاق،یکی دیگر از سازه

غیرمنطقی دو ویژگی  باورهای(. 2003پذیر هستند )الیس، ، نامعقول و انعطافگرامطلقآمیز، اغراق

( 2شوند بیان می حتماًباید و  واژگانبا  معمولاًهستند که  آمیزیتعصب( توقعات خشک و 1دارند: 

 ازحدبیشو  های نامعقولحاصل این توقعات هستند و انتساب معمولاًکه  آشفته سازهای خود فلسفه

افکار غیرمنطقی با  (.1388کنند )پروچسکا و نورکراس، ترجمه سید محمدی، ایجاد می یافتهتعمیم

ظن و گمان هستند و این امر موجب تعارض شده و مانع برخورد  بر پایهواقعیت همگونی ندارند و 

ایج نشان داده (. نت1384شود )حیدری و همکاران، زندگی می هایالزامفرد با حوادث و  آمیزموفقیت

در آستانه طلاق قرار دارند از ابتدای روابط زناشویی  کسانی کهدرصد از  91تا  85 میاناست که 

 اندو بر این باور بوده بینانه و غیرمنطقی از رابطه زناشویی داشتههای غیرواقعبینعقاید مثبت و پیش

های پور (. نتایج پژوهش2010ن، صفر است )مینوت، پدرسن و ماننو هاآنکه احتمال طلاق برای 

باورهای غیرمنطقی و سازگاری  میان( مؤید ارتباط منفی 1393محمدرضای تجریشی و همکاران )

(، درماندگی نسبت به تغییر منتج از 2009) 2زناشویی بود. طبق گزارش انجمن ملی بهداشت روانی

، درواقعمنقل شود.  دیگربه نسل  باشد و از نسلی شدهآموختهیک رفتار  توانندمیوابستگی است که 

وابستگی یک وضعیت هیجانی و رفتاری است که بر توانایی فرد برای داشتن یک رابطه زناشویی 

                                                           
1. irrational beliefs 

2. National association of mental health 
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فرد  . یکی از علل زیربنایی این وابستگی را باورهای غیرمنطقیگذاردبخش و سالم تأثیر میرضایت

و  هاران مسئول هیجانـــدیگ کهاینکفایتی و اعتقاد به وابسته از قبیل سردرگمی و حس بی

؛ به نقل از پور 1992دهد. نتایج تحقیق تروکس و پل )های وی هستند تشکیل میانتخاب

( نشان داد که باورهای غیرمنطقی یک عامل 1393محمدرضای تجریشی، پهلوان نشان و نجفی فرد، 

های ناکارآمد و باورهای شدچار نگر کسانی کههای زناشویی است. بروز اختلاف در شدهشناخته

 (.1394و نیری،  قدسعطار منیز خواهند داشت )برادران  های هیجانیغیرمنطقی هستند آشفتگی

نظر  با توجه به نقش تجارب خانوادگی و روابط درون خانواده در کیفیت ارتباطات بعدی افراد، به

بود بهبه توانمیدرمانی ریق زوجاز ط زیر ساختاریپرداختــن به این بنیان  رسد که از رهگذرمی

(. در این 1397زارچی و آسایش،  هنگامی)جعفری، صمدی کاشان،  ها امید بســتاوضاع خانواده

کارایی  از دیداست و  قرارگرفتهمحققان  موردتوجهاخیر  هایسالکه در  هاییدرمانرابطه، یکی از 

طی  این روش درمانی است. 1سازه گرا -میسیست درمانیزوج بالایی نشان داده است، پذیریتطابق

و همکاران  (. رید1397است )مامی و صفرنیا،  گرفتهشکلهای جنوب آسیا ای بر روی زوجمطالعه

سازه  -سیستمی روشها به درمان بالینی ( واکنش زوج2008رید، دوئل، دالتون و احمد ) ( و2006)

، جایگاه مهمی در حوزه سازه گراسیستمی و های گیریقرار دادند. جهت موردبررسیرا  گرا

و تقابل را در تعاملات میان افراد  تأکیددارندفردی  میانها بر روابط روشدارند. این  درمانیخانواده

های متفاوت توجه از مجموعه نقش شدهتشکیلیک کل  عنوانبهدهند و به خانواده قرار می مدنظر

باید به الگوی روابط میان این اجزا توجه داشته باشند و فقط به  متخصصان بالینی درواقعکنند. می

تقویت  هاهدف این مداخله (.1389فرد و عابدینی،  خدا یاریآن توجه نکنند ) دهندهتشکیلاجزای 

به فرآیندهای ناقص ارتباطی توجه  درمانگر، روشدرک زوج از خود در رابطه زناشویی است. در این 

ها هستند. باور معمول این است که افزایش سازگاری های کنونی زوجکایتکند که دلیل شمی

هایی که سازگاری (. زوج1397شود )مامی و صفرنیا، ها میطرفین در رابطه باعث مقابله با تعارض

فردی را از یک دیدگاه مشترک پردازش کنند و  میانهای توانند تعارضبیشتری با رابطه دارند می

ها تمایل دارند ، زوجدیگرعبارتبهاستفاده کنند؛  «ما»شان، از پردازش رابطه در موقع تمایل دارند تا

 هاآنگیری رابطه کمتر مورد مخالفت یکی از به مشکلات از یک دیدگاه نگاه کنند. این نوع جهت

                                                           
1 .Couples Therapy System - Constructivist 
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تری دارد و هویت زوجی در شیوه احساس و رفتار گیرد، در ایجاد نتایج سودمند نقش بیشقرار می

 (.2012کند )احمد، نمود پیدا می هاآن

تواند بسیاری از دهد که این درمان مینشان می سازه گرا -سیستمی روشتحقیقات در حوزه 

و  فردی میانهای زندگی زناشویی را تحت تأثیر قرار دهد و همچنین موجب افزایش پردازش جنبه

(. حسینی، 1394مان الهی و شهنی ییلاق، ها شود )رجبی، نادری نوبندگانی، انزدیکی رابطه در زوج

ای نشان دادند که ( ضمن مطالعه1398جهان، دیهیمی، سیاح، رنجبر سودجانی و علیزاده )

مندی زناشویی زنان کارآمد در جهت افزایش رضایت ایمداخلهگرا، -سازه -سیستمی درمانیزوج

یوسف (؛ 1396) درودیانو  پاک نیا(؛ مسعودی ثانی، 1397مامی و صفرنیا ) هاپژوهشاست. نتایج 

( حاکی از 2011) پور شریفیو  بهرامی زاده ( و بیدادیان،1396) نورانی پورو  نوابی نژاد، فرزاد، زاده

محرومیت هیجانی  خصوصبهناسازگاری  هایوارهطرح ،سازه گرا -سیستمی درمانیزوجکه  آن است

( 1397دهد. آزادی )یم افزایش را شوییزنا رضایت و فردی میانروابط  کاهش و زوجین میانرا در 

بخشش خیانت فرضی  افزایش سازه گرا بر-درمانی سیستمیزوجای نشان داد که ضمن مطالعه

نشان داد  ایمطالعه( در 1397در زنان متأهل، تأثیر دارد. اصلاحی، عارفی، حسینی و امیری ) همسر

پژوهش  تعارض زناشویی، تأثیر دارد. دارایسیستمی بر افزایش هماهنگی زوجین  درمانیزوجکه 

سازه  –سیستمی  درمانیزوج میان( نیز، ارتباط 2005ویلسون، چارکر، لیزیو، هالفیرد و کیملین )

عشقی  هاپژوهشنتایج  .کرده است تائیدرا  کردهازدواجبر رضایت زناشویی در زوجین تازه  گرا

نشان دادند که  (،2003و توماس و فلشر ) (2008) کاوالیره (؛2010(؛ دوئل )2012(؛ احمد )2013)

های نزدیکی رابطه و روابط متقابل و نیز رضایت زناشویی در افزایش شاخص توانداین درمان می

 مؤثر باشد.

در  سازه گرا -سیستمی درمانیزوج روشهای مختلف در مورد کارایی با توجه به نتایج پژوهش 

برتری این نوع روش درمانی نسبت به سایر بنیاد خانواده و جهت کاهش مشکلات زناشویی و تحکیم 

( و 2010آشفته )دوئل،  هایزوجزندگی  هایجنبه مداخلات بر نزدیکـی رابطـه و بسـیاری دیگـر از

بر تحکیم روابط  تأثیرگذارعوامل  عنوانبه ناگویی طبعیاهمیت متغیرهای باورهای غیرمنطقی و 

 روشهای منسجم در داخل ایران، پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی و فقدان پژوهش زناشویی

زنان  ناگویی طبعیکاهش  باورهای غیرمنطقی و سامان دادنبر  سازه گرا -سیستمی درمانیزوج

 طلاق انجام شد. کنندهدرخواست
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 روش

ری این بود. جامعه آما گروه گواهآزمون و پس -آزمونهمراه با پیش نیمه آزمایشیروش این پژوهش 

 هایدرمانگاهبه مراکز مشاوره و  کنندهمراجعهطلاق  کنندهدرخواستهمه زنان  دربرگیرندهپژوهش 

هدفمند  صورتبه هاآننفر از  30 شماربودند که  1398سال  نخست ماههششخانواده شهر تهران 

 اندازه به گواهصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و به ی ورود و خروج(، انتخاب وهاملاک بر پایه)

 -2؛ 22-40دامنه سنی  -1 ی ورود نمونه انتخابی عبارت بودند از:هاملاکیکسان گمارده شدند. 

حداقل دارای دو سال زندگی  -3ها و مصرف متادون؛ گردانعدم اعتیاد به مواد افیونی و روان

 -6ها و پریشینداشتن انواع روان -5و حداکثر کارشناسی؛  حداقل تحصیلات سیکل -4مشترک؛ 

عدم تمایل به شرکت در ادامه  -1: دربرگیرندههای خروج انایی شرکت در جلسات درمانی. ملاکتو

شناس تشخیص عدم وجود اختلالات توسط روان تائیدغیبت بیش از دو جلسه، بود.  -2پژوهش و 

 پژوهش انجام شد

 ابزارها

ه گردید. اکثر تحقیقاتی توسط جونز تهی 1968 در سالاین آزمون  :1آزمون عقاید غیرمنطقی جونز

درمان  های رفتاری و عاطفی در زمینهبا کنش غیرمنطقیکه پیرامون رابطه عقاید و باورهای 

 دربرگیرندهقسمت،  10از  IBT. اندنمودهعاطفی صورت گرفته است، از این آزمون استفاده  -عقلانی

 است. آزمودنی غیرمنطقیهر زیر مقیاس مربوط به یکی از باورهای  است و شدهتشکیلعبارت  100

کند. موافق مشخص می شدتبهمخالف تا  شدتبهآن را از  یا عدم موافقت و خوانده را عبارت هر

 فرد بودن ترمنطقی دهندهنشان کمتر نمره یعنی ؛است بودن غیرمنطقی طرفبهگذاری جهت نمره

 کل نمره تا کرده جمع مقیاس هخرد هر در را فرد نمرات پایان در .است 5 تا 1 یاز گذار است. نمره

-های دهگزارش کرد و پایایی هریک از مقیاس 92/0را  IBT( اعتبار 1968جونز ) .به دست آید فرد

و  59/0، 70/0این آزمون را  زمانهم( روایی 1993وودز ) به دست آورد. 88/0تا  66/0گانه آن را از 

گفت  توانمیغیرمنطقی  باورهایآزمون سنجی های روانگزارش کرده است. در مورد ویژگی 55/0

در  اند. برای مثال روایی این آزمونقرار داده تائید، روایی این آزمون را مورد فراوانیکه تحقیقات 

نفری از دانشجویان دانشگاه  106یک نمونه  کارگیریبه( با 1377) تقی پورپژوهشی که توسط 

                                                           
1. Irrational Belief Test Jones 
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پژوهش فوق  برآمده ازآمد. نتایج  به دسترفت، صورت گ 25/24علامه طباطبائی، با میانگین سنی 

( 1385است. در پژوهش مشاک ) 71/0نشان داد که روایی این آزمون از طریق آلفای کرونباخ 

و تنصیف برای کل مقیاس  ضرایب پایایی پرسشنامه باورهای غیرمنطقی به دو روش آلفای کرونباخ

، علمی مهر، حشمتی و علمی مهر صفاری نیاگزارش شد. در پژوهش  0/ 65 و 0/ 66به ترتیب 

آمد. در پژوهش حاضر همسانی درونی با روش  به دست 74/0 آن هایمؤلفه( میانگین پایایی 1391)

 آمد. به دست 80/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

و  شدهساخته( 1994) ، پارکر و تیلورتوسط بگبی ایماده 20این مقیاس  :1تایمیامقیاس آلکسی

ماده(، دشواری در توصیف  7) احساسرا در سه زیرمقیاس دشواری در تشخیص  ناگویی طبعی

 یشیوهاین آزمون به  گذارینمره. روش کندمیارزیابی  (ماده 8) گردبرونماده( و تفکر  5) احساس

 موافق متغیر کاملاًمخالف تا  کاملاًاز  درجه 5 دربرگیرندهپاسخ به هر ماده  یدامنهلیکرت است. 

و  گیردمیپنج تعلق  ینمرهموافق،  کاملاًیک و به پاسخ  ینمرهمخالف،  کاملاًاست. به پاسخ 

. در این شوندمی گذارینمرهمعکوس  یشیوهبه دلیل منفی بودن به  19،18،10،5،4 هایماده

ی فارسی این . در نسخهاست ناگویی طبعیشدت بیشتر  یهدهندنشانبالاتر  ینمرهمقیاس 

، 85/0زیر مقیاس آن به ترتیب  3و  ناگویی طبعیرسشنامه، ضرایب آلفای کرونباخ برای نمره کل پ

 باز آزماییمحاسبه کرد که نشانه همسانی درونی مناسب مقیاس است. پایایی  72/0و  75/0، 82/0

ناگویی برای نمره کل  87/0تا  80/0هفته از  4نفری در دو نوبت، با فاصله  67آن در یک نمونه 

زیر  میانهمبستگی  برحسبزمان آن نیز شد. روایی هم تائیدهای مختلف آن و زیرمقیاس طبعی

و درماندگی  شناختیروانهای هوش هیجانی، بهزیستی های این آزمون و مقیاسمقیاس

(. در پژوهش حاضر ضرایب آلفای کرونباخ برای 1391یی، )زکی شد تائیدبررسی و  شناختیروان

 آمد. به دست 83/0ل مقیاس نمره ک

 مداخله

در هر  ساعته 2 جلسه 9را مدت  سازه گرا -سیستمی درمانیزوج روش، آزمایـش اعضــای گــروه

 گروهی به شرح ذیل دریافت کردند: صورتبهجلسه  2هفته 

                                                           
1. Toronto Alexithymia Scale-20 (TAS-20) 
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ربی های تجکنندگان را از برخی از یافته، شرکتدرمانگر نخستدر جلسه  :نخستجلسه  

ها آگاه کرد و به ارزیابی مشکل به این یافته کارگیریبهی و نحوه سازه گرا –سیستمی  درمانیزوج

 پرداخت. هاآن فردی میانوجود آمده و الگوی تعامل 

های مختلف زندگی در حوزه کنندگان در این جلسه تشویق شدند تا تعارضشرکت جلسه دوم: 

 زناشویی را مشخص کنند.

به همسرشان  کامل طوربهکنندگان آموزش داده شد تا در این جلسه به شرکت جلسه سوم: 

 در فکر پاسخ دادن باشند. های او را درک کنند و نه اینکه هنگام گوش دادنگوش سپارند و صحبت

هایی تمرکز کنند که بر حوزه کنندگان تشویق شدند تادر این جلسه شرکت جلسه چهارم: 

 روند.از صحبت کردن در موردشان طفره می هاآنتعارض در  رغمعلی

از  فهرستیتا با طور فردی  کنندگان خواسته شددر این جلسه از شرکت جلسه پنجم: 

کنند را تهیه کنند. هدف از این تمرین این است که آرزو می «ایدئالرابطه »که برای  هاییویژگی

 تر تغییر کند.فعال حالت مشارکتی یک سویبهتقاد کنندگان را از شکایت، انتمرکز شرکت

استفاده شد. در این فن  صحبت در قالب شخص سوم تفکّر و فندر این جلسه از  جلسه ششم: 

قرار دهند،  موردبحثرا  ساز با همسرانشانتعامل مشکل شودکنندگان یاد داده میشرکت به

 شخص اشاره دارند. سوم عنوانبهن به همسرشا هم به خودشان و هم کهدرحالی

تفکر و صحبت در  فندر این جلسه باز هم در مورد مشکلات موجود در رابطه  جلسه هفتم: 

 نهاده شد مورداستفاده قالب شخص سوم

است. این فرآیند  صحبت شد که گویی شوهر ایگونهبهدر این جلسه با زنان  جلسه هشتم: 

 .طرف دیگر است مصاحبه است، احساس کند که ی که در حالشود طرفمی موجب

 .دادن به درمان ابزارها، تقدیر و تشکر و پایان بندی نهایی، اجرای مجددجمع :جلسه نهم 

 ی پژوهششیوه اجرا

خانواده شهر تهران و انتخاب حجم  هایدرمانگاهمراکز مشاوره و  بهبهجهت انجام پژوهش با مراجعه 

های پژوهش های آزمایش و کنترل، پرسشنامهدر گروه هاآنرضایت کتبی و گمارش نمونه با 
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جهت رعایت اخلاق در پژوهش رضایت صورت گروهی بر روی افراد حاضر در پژوهش اجرا گردید. به

شدند. همچنین به افراد  افراد برای شرکت در برنامه مداخله کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاه

طمینان داده شد که آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشی این مداخله را دریافت خواهند ا گروه گواه

ماند و نیازی به محرمانه باقی می هاآنکه اطلاعات  دهمچنین به هر دو گروه اطمینان داده ش نمود.

طی ها از دو سطح آمار توصیفی و استنباوتحلیل دادهدر این پژوهش برای تجزیه. درج نام نیست

شده است. در سطح آمار توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی استفاده

جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها، آزمون لوین برای بررسی اسمیرنوف  –کلموگروف از آزمون 

خط رگرسیون، همچنین از تحلیل ها، تحلیل رگرسیون جهت بررسی شیببرابری واریانس

 افزارنرم کارگیریبههای پژوهش استفاده گردید. نتایج آماری با واریانس برای بررسی فرضیهکو

 وتحلیل قرارگرفته است.، مورد تجزیه22.اس.اس نسخه پی .آماری اس

 هایافته

( درصد 60نفر ) 20نفر،  30کنندگان در پژوهش نشان داد که از شرکت جمعیت شناختیاطلاعات 

 از دید سال قرار داشتند. 40-36درصد( در میانگین سنی  40) نفر 10و  35-22در میانگین سنی 

نفر دارای مدرک  4نفر دارای مدرک )دیپلم( و  15نفر دارای مدرک )سیکل(،  11میزان تحصیلات 

 ،هاآن میانسال زندگی مشترک بودند. از  2کنندگان متأهل و بالای )لیسانس(، بودند. همه شرکت

، 1در جدول  فرزند( بودند. 3)دارای بالای  نفر 8فرزند( و  3نفر دارای ) 7(، فرند 2نفر دارای ) 15

به  ناگویی طبعیهای توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای باورهای غیرمنطقی و آماره

 آزمون ارائه شد.آزمون و پسدر دو مرحله پیش تفکیک گروه

به  ناگویی طبعیهای باورهای غیرمنطقی و ربوط به متغیرو انحراف معیار م. میانگین 1جدول 

 تفکیک گروه و مرحله آزمون

 هامؤلفه
 گروه

 

 گواه آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 باورهای غیرمنطقی
 83/21 97/177 43/21 14/174 آزمونپیش

 64/21 67/177 32/18 10/145 آزمونپس

 ناگویی طبعی
 83/9 97/47 43/9 23/47 آزمونپیش

 64/9 67/47 32/8 10/30 آزمونپس
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 هـای پارامتریـک سـنجیدهآزمـون هایفرضپیشنتایج تحلیل آزمون کوواریانس،  هارائ پیش از

ها در متغیرهای باورهای غیرمنطقی و د. نتایج آزمون لوین جهت بررسی تساوی واریانس گروهش

تر از در متغیرهای وابسته پژوهش بزرگ آمدهدستبه، نشان داد، سطح معناداری ناگویی طبعی

از های آزمایش و کنترل قضاوت کرد که گروه توانمیدرصد اطمینان  95است، بنابراین، با  05/0

آزمون یکسان خود در مرحله پیش ناگویی طبعیپراکندگی نمرات باورهای غیرمنطقی و  دید

بررسی نرمال بودن توزیع نمرات  منظوربهاسمیرنوف  –مچنین، نتایج آزمون کلموگروف هستند. ه

توزیع نمرات متغیرهای وابسته در مرحله  نشان داد، شرط نرمال بودن پژوهشمتغیرهای وابسته 

 که نشان داد، نتایج آزمون فرض همگنی شیب رگرسیوندر ادامه،  (. <05/0Pآزمون رد نشد )پس

. همچنین، با توجه کنند( پشتیبانی می <05/0Pها از فرضیه همگنی شیب رگرسیون در سطح )داده

، امکان خطای نوع دوم وجود نداشته است و محقق 2به نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری جدول 

 مجاز است تا از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده کند.

بررسی اثر گروه بر متغیرهای باورهای غیرمنطقی و . تحلیل کوواریانس چند متغیری برای 2جدول 

 ناگویی طبعی

 F ارزش آزمون متغیر
درجه آزادی 

 فرضیه
درجه 

 آزادی خطا
 مجذور اتا معناداری

باورهای 
 غیرمنطقی

 86/0 001/0 21 3 93/7 62/0 اثر پیلایی

 86/0 001/0 21 3 93/7 62/0 لامبدای ویلکز

 86/0 001/0 21 3 93/7 61/5 اثر هتلینگ

 86/0 001/0 21 3 93/7 61/5 ریشه رویترین بزرگ

 ناگویی طبعی

 55/0 001/0 21 3 87/6 52/0 اثر پیلایی

 55/0 001/0 21 3 87/6 55/0 لامبدای ویلکز

 55/0 001/0 21 3 87/6 91/0 اثر هتلینگ

 55/0 001/0 21 3 87/6 91/0 ریشه رویترین بزرگ

-میانگین نمرات پس میانآزمون، دهد، با کنترل اثر پیشنشان می 3تایج جدول طور که نهمان 

 (2η=  72/0و  =F 78/48)های آزمایش و کنترل در متغیرهای باورهای غیرمنطقی آزمون افراد گروه

 .(P<001/0)، تفاوت معناداری وجود داشت (2η=  68/0و  =F 23/45) ناگویی طبعیو 
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سازه  -سیستمی درمانیزوجبرسی اثربخشی  منظوربه. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره 3جدول 

 ناگویی طبعیبر باورهای غیرمنطقی و  گرا

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

باورهای 

 غیرمنطقی
 72/0 001/0 78/48 99/2014 1 99/2014 گروه

 68/0 001/0 23/45 23/4567 1 23/4567 گروه ناگویی طبعی

 گیریبحث و نتیجه

بر کاهش باورهای  سازه گرا -سیستمی درمانیزوج روشاین پژوهش با هدف بررسی اثربخشی 

 طلاق انجام شد. کنندهدرخواستزنان  ناگویی طبعی غیرمنطقی و

 سامان دادنسازه گرا بر  -سیستمی درمانیزوجان داد که این پژوهش نش برآمده ازنتایج 

 هاپژوهشطلاق، اثربخش بود. این یافته همسو با نتایج  کنندهدرخواستباورهای غیرمنطقی زوجین 

(؛ یوسف 1396همکاران ) و ثنایی(؛ مسعودی 1397(؛ مامی و صفرنیا )1398حسینی و همکاران )

 گفت که توانمیاین یافته پژوهش  در تبییناست.  (،2013( و عشقی )1396زاده و همکاران )

هستند معتقد  هاآنبه این موضوع اشاره دارد که  شانهمسر دربارهداشتن باورهای غیرمنطقی زنان 

برای  کوششی گونههیچ هاآن رویازاین ت؛اس سرشتیامری  همسرشانرفتاری در که مشکلاتی 

دادن  تاز دس روابط زوجین باعث د. این امر درندهوضع موجود از خود نشان نمی کردن دگرگون

در مداخلات  آنکهحالشود. می ترپیچیدهو  ترعمیق روزروزبه هاآنمشکلات  شده، مسئلهتفکر حل 

 میان افـزایش پـردازش وگیـری به دنبال شکل سازه گرا –سیستمی  درمانیزوجمانند  درمانیزوج

کنند، یـک دیگر کسب میای که از یکیکدیگر و هم تجربه حرف زدنشان با نحوهفردی، افراد هم از 

اند این آگاهی به . تا آنجایی که اغلب گزارش کردهآورند به دستدیـد آگـاهی فراشـناختی 

، آسایش و ایجـاد هاناهمسانی دربارهحل مسئله، مذاکره  ارتبـاط، شیوهدر  بنیادیتغییرهای 

( که 1397امی و همکاران، )م شودمنجر می هاآنسوی همسرانشان در درون  هیجـانی ازحمایـت 

شود. این افکار غیرمنطقی آنان نیز کاسته می ترازاز  روازاینکند؛ را پر می هاآنخلأهای عاطفی 

برابر رفتار  درقرار دارد،  بالایی در سطح هاآن باورهای غیرمنطقی کسانی که کهاست  کهدرحالی

را صرف تجربه، بیان و تشدید  نیروشان دهند، بخش عمدهدیگران واکنش عاطفی نشان می
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زا باشد، از بسیار تنش فردی میانهای درونی یا تعاملات تجربه کههنگامیکنند، عواطفشان می

کنند که ضرورتی احساس نمی با باورهای منطقیافراد  کهدرحالیگیرند؛ دیگران فاصله عاطفی می

با باور برخوردارند؛ افراد  استوارتی افراد از هوی گونهاینشوند.  عاطفی از دیگران جدا ازلحاظ

عاطفی به  از دید هاآنشوند؛ در روابط صمیمانه با دیگران مستحیل می رفتههمروی غیرمنطقی

توانند برای خودشان فکر، احساس و عمل کنند؛ که همگی این می دشواریبهاند، دیگران وابسته

نقش  زناشوییتواند در فروپاشی زندگی یم با باورهای غیرمنطقیفردی مربوط به افراد  هایویژگی

 د.داشته باش

ناگویی سازه گرا بر کاهش  -سیستمی درمانیزوجاین پژوهش نشان داد که  برآمده ازنتایج 

مامی و  هاپژوهشطلاق، اثربخش بود. این یافته همسو با نتایج  کنندهدرخواستزوجین  طبعی

(؛ عشقی 1394(؛ رجبی و همکاران )1397(؛ آزادی )1397(؛ اصلاحی و همکاران )1397صفرنیا )

(، 2003( و توماس و فلشر )2005(؛ ویلسون و همکاران )2008(؛ کاوالیره )2010(؛ دوئل )2013)

در جریان مداخله درمانی به زنان آموزش داده شد تا با  کهگفت  توانمیدر تبیین این یافته  است.

ر، هنگام تجربه تعارض و ناسازگاری فنون شریک درونی و به چالش کشیدن افکا کارگیریبه

کند، روبرو شوند و با تجارب منفی و احساساتی که خود را تهدید می برآمده اززناشویی، با پریشانی 

به خود اجازه دهند تا احساساتشان  ارزیابی شرایط، فرآیندهای ذهنی، انگیزشی و پذیرش خود،

جانی خود را حفظ کنند. همچنین، و انسجام هی بازگو شده و سطح سلامت شایسته صورتبه

موجب  درمانیزوجدر جریان  شناختیروانپذیری افزایش انعطاف رویارویی فعال و مؤثر همراه با

های خود را افراد فشارهای ناخواسته دیگران را در مناسبات اجتماعی درک، هیجان گونهاینشود، می

 موجب درمان این که این است مهم شند. نکتهو کارکرد هیجانی مثبت و معناداری داشته با مهار

 عنوانبه نکته این و نمایند بالایی توجه خود همسر و خود نظرات نقطه مراجعینکه  گرددمی

 و روابط کیفیت افزایش موجب درنهایت و روابط سردی از جلوگیری و داشتننگه پایا برای ایوسیله

سازه  –سیستمی  درمانیزوجدر  .(2010دوئل، شد ) خواهد کاهش اختلافات زناشویی آن طبع به

تری با های متفاوتواکنش تدریجبهها شود زوجکه این درمان باعث می آن استاعتقاد بر  گرا

با تسریع پردازش  طورکلیبهافزایش بینش طرفین نسبت به خود، یکدیگر و رابطه، ارائه دهند و 

تر و افزایش همکاری شفاف یجانی وهایی از قبیل محرومیت هباعث محرومیت فردی میان

کند و با تمایلات تر میها را آرامشود و پردازش زوجین از موقعیتمی هاآن در رابطه ترخودیخودبه
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کند )فرگوس و رید، برای در نظر گرفتن رابطه برحسب منافع شخصی مقابله می خودمحورانه

پیچیده و وحشتناک است و  هاآندند، مشکل کرزنانی کـه تـا دیروز فکر می(. 2012؛ احمد، 2001

طـلاق ندارنـد، اکنون با شرکت در جلسات درمانی امیدوار شـده و متوجـه خواهنـد  جزبهراهی 

این، با اجرای فنونی چـون  های لازم برای حل مشکل خویش را دارند. علاوه برتوانایی شـد کـه

د که اگر قادرند تعارض را ایجـاد کننـد بـه دیدگاه و اجتناب، زنان متوجـه خواهند ش اتخـاذ

مختلفی برای حل تعارضات خـود  هایحلراهصـورت قادرنـد آن را متوقـف کنند و  همــان

گیـری از انتقـاد و فنون تغییر جهت کارگیریبهکنند. در جلسات درمانی زنان با می اسـتفاده

مشکل تشویق  دربارهبه بحـث و گفتگو  ایدئال رابطهمشارکت فعال و رسیدن به  یسوبهشـکایت 

از زنان مواردی را بیان کردند کـه در  هرکدامافراد در بعد ابـراز،  میانو با بهبود ارتباط شوند می

 هاآن ناگویی طبعی میـزان درنتیجهکنـد، را ناراحت می هاآناهمیـت دارد و  هاآنبرای  ارتبـاط

و از میـزان گرایش به  پیداکردهزناشویی افـزایش  رابطه از هاآنیت رضـا و بالطبع پیداکردهکاهش 

توانند به در برابر وقایعی مثل خیانت همسر با راهبردهای شناختی و می کاسـته شـد هاآنطلاق 

 مناسب به تنظیم هیجانات خود بپردازند.

به منحصر بودن  توانمیهای جدی این پژوهش محدودیت ازجمله .ها و پیشنهادهامحدودیت

پذیری پایین نتایج به طلاق اشاره کرد که از تعمیم کنندهدرخواستنمونه پژوهش به زنان 

مختلف مورد پیگیری  هنگامیدر فواصل درمان  اثراتهمچنین،  های مشابه برخوردار است.جمعیت

ئل وسیعی از مشکلات زوجین ریشه در مسا با توجه به اینکه بخش، درمجموع. قرار نگرفته است

به  مناسب این هیجانات در ابتدا منجر گونه موقع و بهناتوانی در ابراز به عاطفی و هیجانی دارد و

 توانمی رویازاین، شودطلاق می درنهایتو  صمیمیتگیری، جدایی عاطفی و از دســت رفتن کناره

کل نخواهد مشــ راهگشایمنطقی و عقلانی مســائل زوجین  به این نتیجه رســید، تنها بررســی

بســیاری از مسائل  کهازآنجایی. داردبازمیرا از پرداختن به مسائل هیجانی آنان  درمانگر بود و

 درمانگرانارتباط است، لازم است  در و باورهای غیرمنطقی زوجین با چگونگی ابراز هیجانات

 -سیستمی درمانیزوج اشته باشند و از نتایج سودمنددتوجه مهم  توجه خود را به این ازپیشبیش

 در این رابطه بهره ببرند. سازه گرا
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کننده ما را در عنوان شرکتدانیم تا از همه زنانی که بهلازم می بر خوددر پایان  .تقدیر و تشکر

 .آوریمعملبه اجرای این پژوهش کمک کردند، کمال قدردانی را 

 .دگان نداشته استگونه تضاد منافعی برای نویسنپژوهش حاضر هیچ .تضاد منافع

 

 منابع

در  بر بخشش خیانت فرضی همسر سازه گرا -درمانی سیستمیاثربخشی زوج(. 1397آزادی، شهندخت )

 .133-1(، 1)61، مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد. زنان متأهل شهر شیراز

مقایسه اثربخشی . (1397، حسن )امیریسعیده سادات؛  ،حسینی مختار؛ ،عارفینوشین؛  اصلاحی،

. های متعارضسیستمی گاتمن بر هماهنگی زناشویی زوج –مدار و شناختی هیجان درمانیزوج

 .849-856(، 71)17، شناختیروانمجله علوم 

حمایت  بر پایهبینی رضایت زناشویی پیش(. 1397، سوگند )زاد قاسم سیده منور؛یزدی، راضیه؛ بابایی، 

 .41-51(، 6)18م، فصلنامه پرستار و پزشک در رز. و ابراز صمیمیت ، ناگویی هیجانیشدهراکاد

عاطفی به شیوه  -آموزش عقلانی اثربخشیبررسی  (.1394مریم )نیری،  اها؛ط ،برادران عطار مقدس

اولین عملی،  –وسواس فکری  دچاردر دانشجویان  غیرمنطقیباورهای  سامان دادنبر گروهی 

ز، موسسه عالی علوم و فناوری حکیم عرفی علوم تربیتی، شیرا روانشناسی و المللیبینکنفرانس 

 ایران. شیراز،

 :تهران .محمدی سید یحیی ترجمه .درمانی روا هاینظریه(. 1386جی ) نورکراس، جانسن؛ پروچسکا،

 .رشد انتشارات

 ایباوره یرابطه(. 1393تجریشی، معصومه؛ پهلوان نشان، سحر؛ نجفی فرد، طاهره ) پور محمدرضای

 .172-193(: 53)14، فصلنامه رفاه اجتماعیاصفهان.  شهر زوجین سازگاری زناشویی و غیرمنطقی

با  تنیاختلالات روانبررســی و مقایســه باورهــای غیرمنطقــی در (. 1377نوچهر )تقــی پــور، م

 .ایــیدانشــگاه عامــه طباطب کارشناســی ارشــد مشــاوره،نامه . پایانافراد بهنجار

 (.1397) محمدحسن، آسایش؛ محمدصادق، زارچی هنگامیسحر؛ صمدی کاشان، فاطمه؛ جعفری، 

زوجین دارای تعارضات زناشویی.  خود متمایزسازیمدار بر گروهی هیجان درمانیزوج اثربخشی

 .5-13(، 1)7، فصلنامه مددکاری
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 ،رنجبر سودجانی؛ ر الساداتسرو ،سیاح ؛مرجانه ،دیهیمی ؛جواد ،جهان ؛زینب السادات ،حسینی

و آموزش  سازه گرا -سیستمی درمانیزوجمقایسه اثربخشی  (.1398) مرضیه ،حبیبی؛ یوسف

 فصلنامه. سرطان سینه دچارمندی زناشویی زنان گرا بر رضایتالگوی ارتباطی خانواده کثرت

 .106-122، (69) 18 ،های مشاورهپژوهش

-های ناکارآمد و انعطافمقایسه نگرش(. 1395، سجاد )بشر پوره؛ ، حدیث؛ شفیعی، معصومحیدری راد

 .103-112(، 30)8، فصلنامه زن و فرهنگ. طلاق سابقهپذیری شناختی در زنان با و بدون 

و کاربرد آن در درمان  درمانیخانوادهها و اصول نظریه(. 1389فرد، محمد؛ عابدینی، یاسمین ) ریخدا یا

 . تهران: دانشگاه تهران.اناختلالات کودکان و نوجوان

با  شخصی میانی ناگویی هیجانی و مشکلات (. رابطه1395خضری مقدم، نوشیروان )؛ خواجه، فرزانه

-638 ،(7)14، مجله دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه .رضایت زناشویی در پرستاران زن متأهل

630. 

 (. اثربخشی1394؛ شهنی ییلاق، منیجه )امان الهی، عباس رضا؛ نادری نوبندگانی، زهرا؛رجبی، غلام

آشفته.  هایزوج در رابطه و نزدیکی فردی میان پردازش بر سازه گرا - سیستمی درمانیزوج

 .105-128(، 20) 3، شناختیروانهای ها و مدلروش

های رابطه آلکسی تایمیا، باورهای غیرمنطقی، عاطفه مثبت و منفی با اختلال(. 1391یی، علی )زکی

 شناسی، دانشگاه رازی، کرمانشاه.نامه کارشناسی ارشد روانپایان .نیروا

مقایسه تمایزیافتگی و ابرازگری (. 1396شیرازی، رؤیا؛ بختیاری ارکسی، حمید؛ علیزاده ذکریا، رامین )

 .986-990(، نامهویژه)12، شناسی معاصرمجله روان. هیجانی در همسران خیانت دیده و عادی

(. 1391فرشید )علمــی مهــر،  سن؛حشــمتی، حهرجان؛ علمــی مهــر، م جید؛م صفــاری نیــا،

مقایســه حمایــت اجتماعــی و باورهــای غیرمنطقی در حوادث کاری شــرکت توزیــع بــرق 

 .42-52(، 12) 3، شناســی صنعتــیفصلنامــه روان .خراســان شــمالی

در  ناگویی طبعی(. نقش نارسایی شناختی و 1397بنه، رضا )قاسمی جو ؛درگاهی، شهریار ؛، مسلمیعباس

 .1-6 ،(1)20، مجله دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد .در معرض طلاق تعارضات زناشویی زنان

 هایوارهطرح بر سازه گرا -درمانی سیستمیاثربخشی رویکرد زوج(. 1397مامی، شهرام؛ صفرنیا، افشین )

 هاپژوهشفصلنامه ق. زنان متقاضی طلا فرا زناشویی وابطناسازگار اولیه و گرایش به ر

 75-91(، 1)14، شناختیروان
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 -سیستمی درمانیزوجاثربخشی (. 1396، فریبا. )درودیان، نسیم؛ پاک نیامسعودی ثانی، راحله؛ 

 هاپژوهشفصلنامه زن و . سرطان سینه دچارمندی زناشویی زنان بر افزایش رضایت سازه گرا

 .55-70(، 7)36، هخانواد

های مقایسه باورهای غیرمنطقی، حمایت اجتماعی و اضطراب اجتماعی دبیرستان(. 1385مشاک، رضا )

 اهواز. دانشگاه آزاد اسلامی واحد نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی.یانپا. اهواز

هیجان در سازگاری  نقش ناگویی(. 1397مهریزی، سیما؛ باق، محمد ) اکبریعلیمؤید، فائزه؛ حاجی 

 .125-140(، 42)11، خانواده هاپژوهشفصلنامه زن و . طلاق کنندهدرخواستزناشویی زنان 

اثربخشی  (.1396) اللهرحمت ،نورانی پورکوه؛ ش ،نوابی نژاد ؛اللهولی ،فرزاد ؛یمانپ ،یوسف زاده

مه فصلنا .های ناسازگاررفتاری بر بهزیستی روانی زوج _درمانی سیستمی آموزش زوج

 .50-66 (،63)15، های مشاورهپژوهش
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