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Abstract 
Numerous Training includes a wide variety of methods that are going to help family 

members in learning more about how the relationships are affected. The purpose of the 

present research was to determine the effect of training parents through the behavioral 

method on parental’s stress and parent-child interactions (4-6 years) among 

kindergartens and preschools in Ahvaz .The research method was the semi-experimental 

pretest-posttest study with the control group. Participants of the research were 30 

mothers randomly chosen from the mother community in Ahvaz. The participants 

attended the research and training sessions for the research were provided to mothers. 

Afterward, the participants were randomly assigned to two fifteen-member groups of 

experimental and control. The instruments used in the study were Parenting Stress 

Index‐Short and Mother-Child Interaction. First, both groups were given a pretest and 

the experimental group was trained. After the training on the experimental group, both 

groups answered the research questionnaires. The findings of the research were 

analyzed by multi-variable covariance. The results of univariable covariance revealed 

that the effectiveness of training parents through the behavioral method on Parental 

Stress decreased and parent-child interactions increased among the mother community 

in Ahvaz. The findings showed that training parents affected Parental Stress and parent-

child interactions through training. Therefore, behavioral method training was an 

appropriate method for Parental Stress and parent-child interactions (4-6 years). 

Keywords: training parents, behavioral methods, parental stress, parent-child 

interactions 
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 تعاملات و والدینی استرس بر رفتاری شیوه به والدین آموزش تأثیر

 کودک-والد

 سرائیان محبت

Z.aqamir@aut.ac.ir 

 اهواز، ،اسلامی آزاد دانشگاه راهنمایی، و مشاوره ارشد کارشناس: نویسنده مسئول

 ایران

 .ایران اهواز، ،چمران شهید شناسی¬روان و تربیتی علوم دانشگاه ،مشاوره دانشیار الهی امان عباس

 چکیده

 تعاملات و والدینی استرس بر رفتاری شیوه به والدین آموزش اثربخشی حاضر پژوهش هدف: هدف

 سال در اهواز شهر یدبستان شیپ مدارس و ها مهدکودک ساله 4-6 کودکان مادران، کودک-والد

 جامعه. بود آزمون پس-آزمون پیش نوع از آزمایشی مطالعه یک ژوهشپ این: روش. بود 1394

 یدبستان شیپ مدارس و ها مهدکودک  ساله 4-6 کودکان مادران،  همه شامل پژوهش این آماری

 یریگ نمونه روش یریکارگ به با نفر 85 حجم به یا نمونه آماری جامعه این از که است اهواز شهر

 آیبرگ کودک رفتاری سیاهه و والدینی استرس مقیاس کوتاه فرم شاخص سپس. دش انتخاب هدفمند

 از نفر 30 و شد داده تحویل کودکان این مادران به تکمیل جهت کودک-مادر رابطه ارزیابی مقیاس و

 و انتخاب کردند کسب آیبرگ کودک رفتاری سیاهه در را 11 از بیشتر برش نقطه نمره که مادرانی

 برای. شدند داده قرار گواه گروه در نفر 15 و آزمایش گروه در ها آن از نفر 15 ،تصادفی طور به

 کودک-مادر رابطه مقیاس و( 1991 آبیدین،) والدینی استرس مقیاس از پژوهش متغیرهای سنجش

 ها داده تحلیل برای چندمتغیری کوواریانس تحلیل آماری آزمون از. شد استفاده( 1961 راس،)

 استرس بر والدین آموزش مداخله که داد نشان چندمتغیری کوواریانس تحلیل ایجنت. شد استفاده

 داد نشان راهه یک کوواریانس تحلیل نتایج همچنین: ها یافته دارد، تأثیر کودک-والد تعاملات و والدینی

 .شود می کودک-والد تعاملات افزایش و والدینی استرس کاهش موجب والدین آموزش مداخله که

-والد تعاملات افزایش و والدینی استرس کاهش در والدین آموزش که داد نشان نتایج: گیری نتیجه

 و والدینی استرس کاهش برای مناسبی شیوه والدین رفتاری آموزش بنابراین است، مؤثر کودک

 .است سال 4-6 کودک-والد تعاملات افزایش

 کودک-والد تعاملات والدینی، استرس رفتاری، ،والدین آموزش های کلیدی: واژه
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 مقدمه

 یکی از عنوان بهرشد و تغییرات همدلی نوجوانان فرزندپروری یکی از مؤثرترین عوامل روی 

ی نوجوانان است. فرزندپروری به مجموعه رشد یبرا یطیمح عوامل بیرونی ترین مهم

والدین اشاره دارد که ها و احساسات ها، انتظارات، شناختای از رفتارها، وظایف، نقشپیچیده

خواهند برای کسب فرزندانشان مرتبط است. در نوجوانی، افراد می وپرورش آموزشبه مراقبت، 

والد در این زمان -های والدینشان جدا شوند و دعوای کودکاستقلال از کنترل و خواسته

ا والدینشان شناختی بخواهد گرفت. ضمناً، افراد هنوز در تماس روان شدت بهشروع  تدریج به

خلاص شوند. این خصوصیات جدید  ها آنهستند لذا سخت است که از وابستگی نسبت به 

ها و رفتارها در تمرین فرزندپروری همچون نگرش سؤالاتیی درباره شود کودکانباعث می

ار ـفرزندپروری روی ساخت تأثیر که طوری بهخانواده بیشتر و بیشتر شروع به تأمل کنند، 

تر از دوران کودکی باشد. به همین افراد ممکن است در دوران نوجوانی پیچیدهشناختی روان

در ، طورکلی بهدر افراد نوجوان دارد.  یدر همدل یریچشمگ تأثیر یفرزندپرورترتیب، 

تر یمنف در فرزندپروری که درحالی نوجوانان بالاتر است، یسطح همدل ،ترمثبت فرزندپروری

تر است )ما، چن، نونیز، یان، رشد توانایی همدلی بسیار پایین سطح همدلی نوجوانان برای

 (2020، 1ژانگ و ژاو

در نقش خود  سالان بزرگای تعریف کرد که فرآیند پیچیده»توان استرس والدینی را می

. طبق نظریه «کنندهای مربوط به آن احساس سختی و فشار میدر رابطه با مسئولیت

دهد استرس والدینی ارچوب نظری این مطالعه را نشان میکه چه 2استرس والدینی آبیدین

ات ــــــمحیط و نتیجه تعامل تأثیرتحت  شدت بهو  یک مفهوم چندبعدی تجمیعی است

یابد. نظریه استرس والدینی کودکی است که احساسات منفی در والدین افزایش می-والد

شوند )مثلاً، ی ناشی میی والدینکه از حوزه هایی آنزا است: آبیدین شامل سه سطح استرس

ی کودک )مثلاً، سازگاری با با کودک(؛ حوزه بستگی دلپدر و مادر و  عنوان بهحس صلاحیت 

                                                           
1. Ma, Chen, Nunez, Yan, Zhang, & Zhao 
2. Abidin 
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ی موقعیتی، شرایطی و اجتماعی )مثلاً، حوادث زندگی و شرایط (؛ و حوزهوخوی خلقشرایط، 

 ازحد بیشسترس ای باشد، اما اتواند انگیزهمی« فیزیولوژیکی»کاری(. در کل، مقدار استرس 

)سگاندرا، بنی،  والدین ممکن است پیامدهای منفی روی کودک و خانواده داشته باشد

 (.2019، 1اینگاگیاتو، لورنتزن، نیلسون و سیونی

کودک است. کودکان به -یکی از تأثیرگذارترین روابط در زندگی هر شخص، رابطه والد

و والدین کودکان خود را برای  را تأمین کنند شان اولیهنیازهای  ها آناند تا والدینشان وابسته

ی انسان شناسی تکاملی، انگیزهکنند. مطابق با روانهای آینده آماده میحفظ و ایجاد نسل

و آماده کردن کودکان خود از اصول انتخاب طبیعی به  برای عاشق شدن، حمایت کردن

 ی،امور مال ی،زمان، مهربان مچونی هارائه خدمات یقاز طر وجود آمده است. اکثر والدین

 ینکنند. ایم یگذارهــیبه فرزندان خود سرما یبهداشت یهاو مراقبت وپرورش آموزش

و سپس  ینرا تأمو کودکان  ینوالدبین  یوندپ ترین مهممتقابل  یوابستگ ی وگذاریهسرما

 دهدیرا شکل م ها آن یارتباط یهاکند و مهارتیم یاجتماع سالی بزرگ دررا  ها آن

والد این  -از جمله دیگر اهداف ممکن رابطه کودک(. 2016، 2)کرانستوبر، هایز و مالیسکی

یکی از عوامل مهم محیطی بر شناخت، احساس و رفتارهای نوجوانان  عنوان بهاست که 

؛ استوارتس، شیبر، داجیون 2017، 3است )موریس، کریس، سیلک و هولتیبرگ شده شناخته

والد روی رشد مغزی و ارتباطش با رفتار در -رابطه کودک تأثیربراین، بنا ؛(2012، 4و آلن

اپیدمیولوژی و علوم اعصاب در نوجوانان دارد )بیلاسکای  ای دردوران نوجوانی از اهمیت ویژه

؛ به نقل از تاکاشی، نااوهیرو، شانتارو، سایدو، دایسوکی، کنتارو، نوریاکی، 2011، 5و دی هان

(. در ادبیات اپیدمیولیکی، کیفیت رابطه 2020، 6ایچیرو-ایاتو و رایشین سوکی، آتسوشی، ک

                                                           
1. Sgandurra, Beani, Inguaggiato, Lorentzen, Nielsen, & Cioni 
2. Kranstuber, Hays & Maliski 
3. Morris, Criss, Silk, & Houltberg 

4. Schwartz, Sheeber, Dudgeon, & Allen 
5. Belsky & De Haan 

6. Takashi, Naohiro, Shuntaro, Syudo, Daisuke, Kentaro, Noriaki, Shinsuke, Atsushi, 
Kiyoto, & Ryu-ichiro 
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ای روی مشکلات درونی و بیرونی در پسران و دختران نشان والد اثر قابل ملاحظه -کودک

 پیشنهادشده(. علاوه براین، رابطه مادر یا پدر 2016، 1و اسکوموسکی داده شده است )کوتر

تار نوجوانان پسر و دختر دارد. برای مثال، ارتباط با مادر با کودک تأثیرات متفاوتی روی رف

شدن با مشکلات بیرونی پسر در مقایسه با ارتباط داشتن با  رو روبهتری برای یک رابطه قوی

. ازطرف (2020؛ به نقل از تاکاشی و همکاران، 1994، 2آورد )روثبوم و ویزپدر به وجود می

است  شده شناختهروی رفتار جنسی خطرناک دختران دیگر، اخیراً اهمیت ارتباط با پدر 

. به همراه شواهدی (2020؛ به نقل از تاکاشی و همکاران، 2012، 3)الیس، اسچلومر و باتلر

؛ 2010، 4های جنسی در دوران رشد مغزی نوجوانان )لینروت و گیدمستند شده از تفاوت

( و 2020اشی و همکاران، ؛ به نقل از تاک2011، 5پیپر، هالشوف پل، کرون و ون هونک

؛ به نقل از تاکاشی و 2013، 7؛ مارتل2004، 6مشکلات رفتاری )هافمن، پاوایشتا و وایت

(، این مطالعات نشان دادند که والدین پدری یا مادری ممکن است به طرز 2020همکاران، 

ی و ممکن است بعداً با رفتار جنس متفاوتی با مشکلات رفتارشناختی خاص سهیم باشند

 کودک واکنش نشان دهد.

از  ناشیکاهش اثرات سوء بر کودکان  یا یریجلوگ یبرا ینآموزش والد یهابرنامه

 شانرفتار خود ییرتغ یبرا ینوالد ییتوانا .است ایجادشدهدر شرایط نامطلوب  یفرزندآور

 یمیو خودتنظ است یننقش والد یقتطب یاصل برا ینفرزندانشان اول نیازهای مطابق با

 یکدنبال کردن  یافکار، رفتارها و احساسات خود را برا بتوانند یناست که والد یتیظرف

به  تعاملو  ینوالد یهاارتقاء مهارت با هدف ینآموزش والد یهابرنامهد. کنن یریتهدف مد

از آموزش  یمهم بخش یمآموزش خودتنظ ینبنابرا ؛شودیانجام م کودک-مثبت والد یروش

                                                           
1. Cotter & Smokowski 
2. Rothbaum & Weisz 

3. Ellis, Schlomer, Tilley, & Butler 
4. Lenroot & Giedd 

5. Peper, Hulshoff Pol, Crone, Van Honk 

6. Hoffman, Powlishta, White 

7. Martel 
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 ینب روابطمثبت مانند  یجاز نتا یاریبس باخود  یمدر تنظ یت شخصمهار یراز است ینوالد

 و یافته، سبک نظم و انضباط بهتر، سلامت روان بهبودی کمتربهتر، سطح پرخاشگر یفرد

 ینوالد بهبودیافته . آموزش والدین نشان داده است که خودکارآمدیهمراه است یخوشبخت

 یاختلال نافرمان(. 2019، 1)کاسر و پینکوارت خشدببهبود ی را فرزندپرور یفیتتواند کیم

3یو اختلالات رفتار 2ویانهجمقابله
که بر کودکان  ی هستندروان اختلالاتانواع  ینتراز شایع 

در  شان اثربخشیین پایه محکمی برای حمایت مدارک آموزش والد یهابرنامه گذارد.یم تأثیر

در آغاز  یاختلال رفتار عامل هکنند بینی پیشی دارند. مشکلات رفتار ینبرخورد با چن

، حال باایناست؛  مخدر ادوو م یبزهکاری در دوران نوجوان نشده درمان یمشکلات رفتار

، دیده آموزش کارکنانفقدان  یلاز قب یموانع از طریق مداخلاتبر  یبه شواهد مبتن یدسترس

(. 2017، 4اومیل و فابر)ب است محدودشدهمحل خدمات یا  نامناسبدرمان، زمان  ینههز

 یتاسترس و سطح حما یبالا ین سطحوالدکه  بر خانواده نشان داده است یمداخلات مبتن

و  هامهارت یتتقو یبرا ینآموزش والد یهابرنامه ینهمچن کنند.را تجربه می یینپا یاجتماع

 یازن یااسترس و استفاده  یجهو در نت گزارش شده استی والدین روان اجتماعبهزیستی 

، جوامع یبترت ینبه همد. دهیرا کاهش م هاخانواده ینتوسط ا یو اجتماع یخدمات پزشک

ین، والد یافسردگ یوعش زی کردند تا کاهشسایادهپین را آموزش والد یهابرنامه یاییاسترال

 یهابرنامه توسط ممکن است یراتتأث ینای را نشان دهند. اجبار یفرزندآور و استرس

را توضیح دهند و  ینوالد یهایوهها و شبحث در مورد نگرشیا  ین تقویت ظرفیتدآموزش وال

 یاجتماع یکه عملکرد روان ییبا ارائه راهکارها ینو همچن یتقضاوت و حمایرقابلغ یروش به

در ین آموزش والد یهابرنامه یشترین مطالعات، بحال بااین. بخشدیرا بهبود م ینوالد

برخی  ینکه والد هاییجا یابرد یرنج م یمشکلات رفتار از که کودک یی انجام شدهایتجمع

ین موجود آموزش والد یهابرنامهمطالعات جمعیتی کمی از نتایج  و ؛دارندرا اختلال  انواع

                                                           
1. Kauser & Pinquart 
2. oppositional defiant disorder 
3. behavioral disorders 

4. Baumel & Faber 
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اند یا مطالعه روی ین مختصری )چهار ساعت( داشتهآموزش والد یهابرنامه ها آن و است

وده است )هانس، سولویگ، کارین مژگان، مهدی و ها متمرکز بکنندههای شرکتویژگی

 آموزش روی تخصصی صورت به کمی هایفعالیت حالتا به  که آنجا از (.2017، 1برونو

 راهگشای تواندمی اندازه چه تا هامهارت این اینکه در شده والدین انجام تربیت هایمهارت

ر این اساس پژوهشگر بر آن شد تا به ب. دارد سئوال جای باشد، فرزندانشان با والدین مشکلات

تواند بر کاهش ی رفتاری میآموزش والدین به شیوهپژوهش در زمینه اینکه تا چه اندازه 

 مؤثر باشد؟ بپردازد. کودک-استرس والدینی و افزایش تعاملات والد

 روش 

است. متغیر  با گروه گواه آزمونپس -نآزموح پیشطر نوع آزمایشی باپژوهش حاضر از 

جلسه بر روی مادران انجام شد و نمرات  7ی رفتاری که طی مستقل آموزش والدین به شیوه

جامعه متغیر وابسته در نظر گرفته شد.  عنوان به ها آنکودک -استرس والدینی و رابطه مادر

ها و مدارس ی مهدکودکساله 4-6ی مادران کودکان در این پژوهش شامل کلیه آماری

نفر  85ای به حجم بود که از این جامعه آماری نمونه 1394شهر اهواز در سال  دبستانیپیش

فرم کوتاه مقیاس استرس گیری هدفمند انتخاب شد. سپس شاخص از طریق روش نمونه

تکمیل  جهت کودک-و مقیاس ارزیابی رابطه مادر 3کودک آیبرگ رفتاری سیاههو  2والدینی

 11نفر از مادرانی که نمره نقطه برش بیشتر از  30به مادران این کودکان تحویل داده شد و 

تصادفی و با رضایت  صورت بهکسب کردند انتخاب، سپس را در سیاهه رفتاری کودک آیبرگ 

کنترل و یک گروه دیگر به مداخله آموزشی گمارده شدند.  عنوان بهها یک گروه آزمودنی

ساله  6تا  4مادران باید حداقل دارای یک فرزند از اینکه  اند عبارتورود مادران  هایملاک

های ملاک کردند.کسب می 11ی بالاتر از باید نمره آیبرگ کودک رفتاری سیاههبودند و در 

                                                           
1. Hans, Solveig, Karin, Mojgan, Mehdi, & Bruno 
2. Parenting Stress Index-Short Form 

3. Eyberg Child Behavior Inventory 
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مشکلات شدید رابطه با همسر، معلولیت یا بیماری شدید جسمانی و روانی از  اند عبارتخروج 

 در یا کودک.و اختلال روانی ما

 ابزارها

برای سنجش استرس  آبیدیناین پرسشنامه توسط  فرم کوتاه مقیاس استرس والدینی:شاخص 

گویه تشکیل شده  36است. این پرسشنامه از  شده ترجمهوالدینی ساخته و توسط پژوهشگر 

د ناکارآم تعاملگویه(،  12) 1آشفتگی والدینیخرده مقیاس است که علائم  3است و دارای 

شیرزادی،  کنند.گویه( را ارزیابی می 12) 3آفرینکودک مشکلگویه(،  12) 2کودک-والد

از طریق آلفای کرونباخ بین  پرسشنامه استرس والدینیفرامرزی، قاسمی و شفیعی پایایی 

از طریق  پرسشنامه استرس والدینیدر پژوهش حاضر پایایی گزارش نمودند.  86/0تا  59/0

را از طریق  پرسشنامه استرس والدینیروایی  بدست آمد. 79/0روش آلفای کرونباخ 

گزارش نمودند )شیرزادی،  84/0تا  38/0ی کل بین ها با نمرههمبستگی خرده مقیاس

 هایخرده مقیاس برای فارسی آلفای کرونباخ نسخه (.1393فرامرزی، قاسمی و شفیعی، 

کل به  نمره و 6کودک مشکل آفرین ،5والد -کودک تعامل وری، نارسا کنش4والدین پریشانی

 آن به وسیله سازه روایی همچنین .است دهگزارش ش 93/0و  89/0، 76/0، 82/0ترتیب 

7سازیدرونی  هایمقیاس با خرده کل نمره همبستگی
r=0/40)) 8سازی برونی و

 (56/0=r) 

 (.1392ایشنباخ تأئید شده است )مظاهری، حبیبی و عاشوری،  9کودک رفتار سیاهه

                                                           
1. parental distress 
2. parent-child dysfunctional interaction 

3. difficult child 

4. parental distress 

5. parent-child dysfunctional interaction 

6. difficult child 
7. nternalizing 

8. externalizing 

9. Child Behavior Check List 
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در سال  2کودک توسط راس-مقیاس ارزیابی رابطه مادر :1کودک -مقیاس ارزیابی رابطه مادر 

منتشر یافته است. این آزمون یک  3شناختی غرباز هر یک آژانس مطالعاتی روان 1961

سبک تعامل با کودک را مورد  4 در خصوصمادران را  گاه نظراست که  نگرش سنجمقیاس 

های این آزمون گیرد، زیرمقیاسهای فرافکن قرار میو در حیطه آزمونارزیابی قرار داده 

است. هر مقیاس دارای  7و طرد فرزند 6گیری، سهل5گری، بیش حمایت4پذیرش فرزندشامل 

)کاملاً مخالفم( تا  1از امتیاز لیکرتی،  5گذاری با عبارت نمره 48گویه است که مجموعاً  12

 گری، بیش حمایت57/0پذیرش فرزند ضریب پایایی شود. ری میگذانمره)کاملاً موافقم(،  5

در پژوهش حاضر پایایی بدست آمد.  α=01/0داری و در سطح معنی 41/0گیری ، سهل53/0

-، بیش حمایت78/0پذیرش فرزند از طریق روش آلفای کرونباخ  کودک-رابطه مادرمقیاس 

 .آمدبه دست  75/0و طرد فرزند  77/0گیری ، سهل76/0گری 

 است ایگویه 36 و خودگزارشی ابزاری سیاهه رفتاری کودک :8آیبرگ کودک رفتاري سیاهه

 رایج و ایذایی سازمشکل رفتارهای گیریاندازه منظوربه  راس و توسط آیبرگ 1978که در 

10مشکل و 9شدتمقیاس  دو در سال 2-16نوجوانان  و کودکان در
پایایی  .است شده طراحی 

شدت  ری کودک را از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از خرده مقیاسسیاهه رفتا

گزارش نمودند )سیدرضی، ازخوش، طهماسیان، بیات و  92/0مشکل  مقیاس و خرده 93/0

-به 91/0و مقیاس مشکل  95/0 مقیاس شدت آلفای ای ضریب(. در مطالعه1391بیگلریان، 

و  )کانرز، ادوادز قابل قبول بود یزن یاههسملاک محاسبه شده  ییروا ینهمچنآمد.  دست

                                                           
1. Mother-Child Relationship Evaluation 

2. Roth 

3. Western Psychological Services 

4. acceptance 
5. overprotection 

6. over indulgence 

7. rejection 

8. Eyberg Child Behavior Inventory 
9. intensity scale 

10. problem scale 
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از طریق روش آلفای کرونباخ برای  سیاهه رفتاریدر پژوهش حاضر پایایی  .(2007، 1گرانت

 به دست آمد. 89/0و مشکل  87/0ی شدت مؤلفه

 روش اجرای پژوهش

ی آموزش رفتاری مداخلهها: برای اجرای پژوهش، آوری دادهروند اجرای آزمایش و جمع

( 2006) 2گوتیرزمادران که در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفته، بر اساس طرح جلسات 

( و 1943) 3ی فیلاننوشته معجزه 1-2-3و متن جلسات برگرفته از کتاب  طراحی شده

ی پژوهشگر بود. در ذیل محتوای این طرح آموزشی به تفکیک جلسات ارائه شده ترجمه

 است:

کارهاي خاص و رفتارهاي ي اهمیت انجام دادن ز آنچه که والدین باید دربارهاي امقدمه جلسه اول:

 قانع -صحبت کردن»ي کوچک، چرخه سالان بزرگمفاهیمی مثل فرض ي بزرگسال و همچنین درباره

 شود، بدانند.مطرح می اصول کلی همیشگی و ثابت براي رفتار، «زدن کتک -زدنفریاد  -کردن

واکنش به بدرفتاري کودک و اینکه والدین چگونه بدرفتاري کودک را کنترل  يجلسه دوم: درباره

 کنند گفته شد.

جلسه سوم: در مورد شمارش براي توقف کردن رفتارهاي نامطلوب بود که براي این منظور از روش 

به مادران آموزش داده  رفتارهاي نامطلوب کودک ي شمارش کردنسازي استفاده و همچنین نحوهمحروم

 شد.

استراتژي  6استراتژي کودک آموزش داده شد که والدین یاد گرفتند با این  6جلسه چهارم: مدیریت  

( 4( تهدید، 3خلقی، ( کج2( اصرار زیاد، 1برد که نیز شامل: که کودک براي رسیدن به اهدافش بکار می

 سب داشته باشند.که چگونه برخورد منا هاي فیزیکی است( روش6( چرب زبانی، 5آزار و اذیت، 

سنج هاي ساده، زمان درخواستتقویت مثبت رفتار )تشویق مثبت،  روش 7جلسه پنجم: در این جلسه 

 آموزش داده شد. ریزي و شمارش کردن(آشپزخانه، روش کسر کردن، پیامدهاي طبیعی، برنامه

                                                           
1. Connors, Edwads & Grant 
2. Gutierrez 

3. Phelan 
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ر اولین اشتباهات و به خاطرا « روش اصلی/جزیی»والدین یاد گرفتند چگونه جلسه ششم: در این جلسه 

 بکار ببرند.اصلی، متوسط، جزیی در صورت تکرار شدن اشتباهات در سه سطح 

-3جلسه هفتم: پیشگیري از برگشتن به حالت اولیه رفتار گفته شد که والدین آماده شدند تا از برنامه 

بندي مطالب عهاي اصلی و جممستقل استفاده کنند و همچنین مروري بر تمام روش طور بهمعجزه  2-1

 صورت گرفت.

 هایافته

ها در سطح توصیفی به تجزیه و تحلیل داده SPSS-18افزار در این قسمت با استفاده از نرم

شناختی دو گروه آزمایش و مقایسه های جمعیتو استنباطی پرداخته شده است. ابتدا ویژگی

توصیفی مربوط به متغیر وابسته ارائه گردیده است. پس از آن، نتایج  هایو سپس آماره

اسمیرونف مبنی بر نرمال بودن توزیع نمرات، آزمون لوین مبنی بر -آزمون کولموگروف

های آماری لازم جهت فرضها و همگنی رگرسیون به منظور بررسی پیشتساوی واریانس

ها با وابسته ارائه گردیده است. سپس دادهاستفاده از آزمون پارامتریک در مورد متغیر 

استفاده از روش آماری تحلیل کوواریانس، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است. در این 

-متغیر مستقل و نمرات استرس والدینی و تعاملات والد عنوان بهتحلیل، آموزش والدین 

ر کنترل )همگام(، در نظر متغی عنوان بهمتغیر وابسته و نمرات پیش آزمون  عنوان بهکودک 

 .گرفته شده است

 های توصیفی مربوط به متغیر پژوهشیافته( 1جدول )

 های آماریشاخص متغیر
 گروه گواه گروه آزمایش

 آزمونسپ آزمونپیش آزمونسپ آزمونپیش

 استرس والدینی
 93/98 67/113 20/86 60/109 میانگین

 68/13 27/9 73/12 35/7 انحراف معیار

 کودک-تعاملات والد
 07/140 73/137 20/150 13/135 میانگین

 26/10 15/10 90/12 76/15 انحراف معیار

 و آزمونهای پیش، میانگین نمرهدهدنشان می 1در جدول نتایج مندرج که  همانطور

گروه گواه به  و 20/86و  60/109 در گروه آزمایش به ترتیب استرس والدینیآزمون  پس
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و  13/135 در گروه آزمایش به ترتیبکودک -و در تعاملات والد 93/98و  67/113 ترتیب

قبل از حاضر در پژوهش . باشد، می07/140و  73/137ترتیب در گروه گواه به  و 20/150

، 2تورچیم) استفاده شد 1ها برای بررسی همگنی واریانس متغیرها از آزمون لوینتحلیل داده

ی پژوهش وابستههای های همگنی واریانس لوین متغیروننتایج آزم 2جدول  .(2001

 دهد.( را نشان میکودک-استرس والدینی و تعامل والد)

 وابسته در گروه هاینتایج آزمون لوین جهت برابری واریانس خطای متغیر (2)جدول 

 گواهگروه آزمایش و 

 متغیر وابسته
 درجه آزادی

1 

درجه آزادی 

2 
F 

 سطح

 داریمعنی

 701/0 151/0 28 1 ترس والدینیاس

 556/0 354/0 28 1 کودک –تعامل والد 

استرس  یردر متغ ینآزمون لو دهند،ینشان م 2مندرج در جدول  یجهمانطور که نتا

درجه =354/0کودک )-و تعامل والد (داریمعنی >701/0و  درجه آزادی =151/0) ینیوالد

آزمون  پس یخطا یانسوار ینبنابرا؛ باشندیم داریرمعنی( و غداریمعنی>556/0و  آزادی

-معنی طور به کودک-الدتعامل و و ینیاسترس والد یرهایو گروه گواه در متغ یشگروه آزما

 .شودیم ییدتأ هایانسوار یو فرض همگن یستندمتفاوت ن یدار

آزمون ای پسه( خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه میانگین نمره3جدول )

 ه آزمایش و گروه گواه متغیرهای وابسته گرو

 اندازه اثر داریعنیم خطا df فرضیه F df ارزش آزمون اثر

 گروه

 419/0 001/0 25 2 009/8 419/0 اثر پیلایی

 419/0 001/0 25 2 009/8 581/0 لمبدای ویلکز

 419/0 001/0 25 2 009/8 721/0 اثر هتلینگ

ریشه  بزرگترین

 روی
721/0 009/8 2 25 001/0 419/0 

                                                           
1. Leven’s test of equality variances 
2. Torchim 
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آزمایش و گروه گواه از  دهد، بین گروهنشان می 3همانطور که نتایج مندرج در جدول 

-کودک( تفاوت معنی-لحاظ حداقل یکی از متغیرهای وابسته )استرس والدینی و تعامل والد

راهه در متن مانکوا روی س یکتر این اثر، تحلیل کوواریانداری وجود دارد. برای بررسی دقیق

راهه در متن مانکوا را برای نتایج تحلیل کوواریانس یک 4جدول  متغیرهای وابسته انجام شد.

آزمایش و  ی متغیرهای وابسته در گروههای کلیهآزمون آزمون، با کنترل پیشمقایسه پس

 دهد.گروه گواه نشان می

آزمون در گروه های پسدر متن مانکوا روی میانگین نمره راهه( نتایج تحلیل کوواریانس یک4جدول )

 آزمایش و گروه گواه

 اثر
متغیر 

 وابسته

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

-سطح معنی

 داری

اندازه 

 اثر

 گروه

استرس 

 والدینی
229/780 1 229/780 882/4 036/0 158/0 

تعامل والد 

 کودک -
503/710 1 503/710 249/9 005/0 262/0 

راهه در های یکدهند، تحلیل کوواریانسنشان می 4که نتایج مندرج در جدول  طورهمان

 کودک-و تعاملات والد (داریمعنی <036/0و  درجه آزادی=882/4) استرس والدینیمتغیر 

باشند. برای فهم چگونگی این تفاوت  میدار معنی، (داریمعنی <005/0و  درجه آزادی=249/9)

ی وابسته هایگواه را از لحاظ متغیرگروه های گروه آزمایش و آزمونکافی است میانگین پس

استرس آزمون میانگین پس ،1مذکور با یکدیگر مقایسه کنیم. با توجه به نتایج مندرج در جدول 

آزمون، دهد با کنترل پیشاست که نشان می 93/98و گروه گواه  20/86گروه آزمایش  والدینی

-داری دارد. میانگین پسآزمون با گروه گواه تفاوت معنیگروه آزمایش در پس س والدینیاستر

باشد که می 07/140و  20/150گواه به ترتیب گروه گروه آزمایش و  کودک-تعاملات والدآزمون 

آزمون با گروه گواه  گروه آزمایش در پس کودک-تعاملات والدآزمون،  دهد با کنترل پیشنشان می

ی رفتاری بر آموزش والدین به شیوه توان نتیجه گرفتمیبنابراین ؛ داری داردمعنی تفاوت

 دارد و فرضیات ما تأیید شدند. تأثیر کودک-کاهش استرس والدینی و افزایش تعاملات والد
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 گیریبحث و نتیجه

آزمون های پسدهد که بین نمرهراهه نشان میچندراهه و یک کوواریانسهای نتایج تحلیل

بنابراین فرضیه اول پژوهش ؛ های آزمایشی و گواه تفاوت معناداری وجود دارداسترس در گروه

شود، تأیید رفتاری باعث کاهش استرس والدینی می یمبنی بر اثربخشی آموزش والدین به شیوه

ز، و لوپ (2019و همکاران ) سگاندراهای پژوهش هاییافته با پژوهش این هاییافته .گرددمی

 باشد. طبقهمسو می (2011) 1آنتونی، پنیدو، ویز، کراس، سیگوتاس، هلدیر، کلیماس و فلچر

تحت  فیزیولوژیکی و شناختی هیجانی، نظر از را زا انساناسترس وقایع شده انجام هایپژوهش

 به شدن مجهز و آگاهی بشر نیازمند محیط، با تطابق و برای سازگاری لذا دهد،می قرار تأثیر

 تحمل از سطح استرس خارج اگر زیرا کند، یاری استرس با مقابله در را او که هایی استمهارت

توسط  که دارد اشاره متفاوت و پیچیده هایپاسخ سلسله یک به را سلامتی او باشد، شخص

شود. می ایجاد شرایطی هر با رویارویی برای بدن اندازد. اصطلاحمخاطره می «استرس پاسخ»

 محیط روزمره با تغییرات بتوانیم که سازد را قادر است تا ما فعال حدی تا همیشه استرس پاسخ

 پاسخ آید،می وجود به غیرمعمول یا و جدید تهدید یک یا چالش یک که وقتیکنیم.  برخورد

 ها آن با برای برخورد آمادگی حالت در همیشه بدن که آوردمی وجود را به اطمینان این استرس

 استرس پاسخ یک از تمام وقایع، با برخورد برای که بود نخواهد صرفه به بدن برای دارد. امّا قرار

 قادر را ما مختلف، درجات و سطوح در استرس پاسخ شدن فعال بنابراین نماید؛ ثابت استفاده

-روش است، اهمیت حائز حاضر در حال نماییم. آنچه عمل بهترین شیوه هکه ب ساخت خواهد

 هایجنبه و برساند ممکن به حداکثر آموزش رفتاری را مداخلاتی اثربخشی که بتواند است هایی

 و علائم به هم نسبت تا شود کمک افراد به باید .دهد قرار خود تحت پوشش را انسان مختلف

 اکثر امروزه .نمایند اتخاذ مقابله برای مناسبی هایشیوه و هم هآگاهی یافت های استرسنشانه

 نمایند.می استفاده ای رفتاری برای درمان استرسمقابله راهبردهای از درمانگران روان

                                                           
1
. Lopes, Antoni, Penedo, Weiss, Cruess, Segotas, Helder, Siegel, Klimas, & Fletcher 
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آزمون های پسدهد که بین نمرهراهه نشان میچندراهه و یک کوواریانسهای نتایج تحلیل

بنابراین فرضیه ؛ های آزمایشی و گواه تفاوت معناداری وجود داردکودک در گروه-تعاملات والد

-ی رفتاری باعث افزایش تعاملات والددوم پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش والدین به شیوه

(، 1388)ابارشی،  هایپژوهش هایبا یافته پژوهش این هاییافته گردد.شود، تأیید میمی کودک

 توانمی این یافته تبیین باشد. در( همسو می2020تاکاشی و همکاران ) (2017باومیل و فابر، )

واضح باید ارتباط بین  طور بهها کنندهی، شرکترفتاردر برنامه آموزش والدین به شیوه  که گفت

رهای کودکانشان را درک کنند، بعلاوه اینکه تغییرات در رفتارشان باید عملکرد خودشان و رفتا

در کودک تأثیهرگذار باشد. برنامه مقداری زمان مناسب برای توضیح و نشان دادن این ارتباط به 

دهد. تکلیف خواسته شده از منظور انگیزه دادن به والدین برای تغییر رفتارهایشان اختصاص می

های درمانی اساس سازگاری است. واضح ها در بین برنامهیل کردن نمونهها تکمکنندهشرکت

گرا و بهبود است که هر کدام از وظایف و تغیرات رفتاری والدین باید با هدف کلی والدین مثبت

های مهارت آموزش هنگام به درمانگر رفتار (.2017باومیل و فابر، رفتاری در کودک منجر شود )

 تا کندمی استفاده کودک-والد تعاملات طبیعی یو مشاهده سیاهه رفتاری، یمصاحبه از والدین

 شناسایی آن پسایند و رویدادهای پیشایند همراه به را آفرین خاص مشکل رفتار بدین طریق

 دقت بیشتری نشان دهد؛ با را مشکل تا بود خواهد قادر وی رفتاری، طریق این تحلیل زا .کند

 آموزش والدین به نظامدار طور به و نماید؛ ارزیابی را خانواده آن بر تأثیر میزان و فراوانی شکل،

 آماج، رفتار جای به کنندهتقویت متقابلاً و تریک تعامل مطلوب کردن برای جایگزین تا دهد

 تواندمی به والدین رفتاری اصول دانش کار گیرد. آموزش مهارت و به را اجتماعی یادگیری اصول

 هایدفترچه کتاب،(استفاده از مطالب مکتوب  با گروهی یا فردی مستقیم آموزش صورت به

)ابارشی، گزاری باشد یا نقش نوار ویدیویی، ای،رایانه افزاریهای نرمبرنامه ، سخنرانی،)آموزشی

1388.) 

 تشکر و قدردانی

 ینامهپایان ثبت کد با والدین ارشد آموزش کارشناسی ینامهپایان حاصل مقاله این

 محترمی تمامی مادران از دانندمی لازم خود بر مقاله نویسندگان .باشدمی 10621602941001
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 در ما را که اهواز شهر مدرسه سپاهان کارکنان و و مسئولان داشتند شرکت پژوهش این در که

 آورند. عمل به و تشکر تقدیر رساندند، یاری صمیمانه پژوهش این انجام

 رسیمنابع فا 

آموزش برنامه ارتقا  تأثیر(. 1388، کارینه؛ مظاهری، محمدعلی و پناغی، لیلی. )طهماسیانابارشی، زهره؛ 

اجتماعی کودک از طریق تعامل با مادر بر رابطه مادر و کودک و خوداثرمندی -رشد روانی

، تیپژوهشی پژوهش در سلامت روانشناخ -فصلنامه علمیسال.  3والدگری مادران کودکان زیر 

(3)3 ،49-57. 

 ی(. معنادار1391اکبر. ) یگلریان،و ب یممر یات،ب ینه؛کار یان،ازخوش، منوچهر؛ طهماس یده؛حم یدرضی،س

 یمادران و مشکلات رفتار یفرزندپرور هایکودکان نافرمان بر روش ینآموزش والد یاثربخش

 .390-373، 32( 8، )یفصلنامه خانواده پژوهکودکان. 

و اعتبار فرم  ییروا ی(. بررس1393. )یثمم یعی،مسلم و شف ی،سالار؛ قاسم ی،فرامرزپرستو؛  شیرزادی،

 .110-91، 9( 3) شناسی،روان یش. رویکوتاه شاخص استرس فرزندپرور

ی نسخه فارس یسنجروان هاییژگیو(. 1392مظاهری، محمدعلی؛ حبیبی، مجتبی و عاشوری، احمد. )

 ینیبال یشناسو روان یپزشکمجله روان(. FACES-IV) هخانواد یریپذو انعطاف یاس انسجاممق

 .325-314، 4( 19)سال  ،یرانا
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