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 چکیده
دازدا ا ز زم تحول -اخفلالاتزعصتتت  داشتتتفرزند  نیخف ،ز، نازشتتت دازندای توا

زی گید کبهثدزسی دزکهزضدو  زاستزبیزنیخف زوزهیجید زمید انز ازدیززمفأش وان

هیزاقاامزشتتودبزبدزشتتنیخف زمنیستتبزدبتت تزبهزکیهآزایرز ستتیب وانزهی د مین

بدززد مید زگدوه واقعیتهمیرزاسیسزپژوهآزحیضدزبیزهافزبد س زاثدبخش ز

دجیمزا تحول -عصتت  زدچی زاخفلالاتمید انزدا ا زند دازز وزبی ز واد زتنیاگ 

ضدزگدنتبز ش پژوهآزحی گدوهز  مونزبیزپسز-  مونبیزطدحزپیآزدیمهز  میی

زگواهزوزدو هزپیگید زدومیههزبودبزجیمعهز می  زپژوهآزحیضتتتدزشتتتیم زک یه

شتت دزاهتت  ینزد زستتی ززتحول -عصتت  زدچی زاخفلالاتمید انزدا ا زند دازز

زبد زماا سزاسفثنیی زحضو زداشفنازهی نبوددازکهزند داانزز1397-98تحصی  ز

بیززتحول -عصتتت  زدچی زاخفلالاتززند دازدا ا مید زز30د زایرزپژوهآزتعاادز

صیدن گید ز وشزدموده صیدن زد زگدوهزغیدزت داوط  یدهزادفخیبزوزبیزگمی شزت

مییآزوزگواهز داز هدزگدوهزهی ز   می دهزشتتتا مییآز(مید ز15گ بزگدوهز  

ز90ج بتتتهزز10د زوزدیمزمیهز ازط زدوز(ز2003 گلاستتتد،زد مید زگدوه زواقعیت

د زایرزپژوهآزشتتیم ززمو داستتف یدههی زپدستتشتتنیمها زد یینتزدموددابزدقیقه

شنیمهز س شنیمهزبی ز واد ز  ا یتزوز1983کوهرزوزهمکی ان،ز زتنیاگ پد س (زوزپد

دزگید زمکد زمو هیزبهزشتتیوهزتح ی زوا ییدسزبیزاداا ه(زبودبزداده1980همکی ان،ز

شینزدادزکهز قدا زگدنتبزوتح ی تجزیه زتنیاگ دزد مید زگدوه زبواقعیتدفییجزد

ا زتأثیدزمعنید تحول -عصتتت  زدچی زاخفلالاتمید انزدا ا زند دازز  وزبی ز واد

زبدزایرزاستتتیسزم p<0001/0دا دز  کهز(ب جهزگدنتز مید واقعیتتوانزدفی زد 

ی زدچمید انزدا ا زند دازز وزبی ز واد زتنیاگ توادازج تزکیهآزم گدوه ز

زگیددبقدا ززمو داسف یدهزتحول -عص  زاخفلالات

-اختلالات عصببب ی، ، بار روانیتنیدگیدرمانی، واقعیت هاي كلیدي:واژه

 تحولی

 

abstract 
Having a child with neurodevelopmental disorders can 

influence the mothers’ cognitive, psychological and 

emotional processes that appropriate psychological 

therapies should be employed to decrease these 

damages. Therefore the present study was carried out 

aiming to investigate the effectiveness of group reality 

therapy on the stress and mental burden of the mothers 

of the children with neurodevelopmental disorders. 

The present study was quasi-experimental with 

pretest, posttest, and control group with two-month 

follow-up design. The statistical population of the 

present study included all the mothers of the children 

with neurodevelopmental disorders in the city of 

Isfahan in academic year 2018-19 the children of 

whom were studying at exceptional schools. 30 

mothers of the children with neurodevelopmental 

disorders were selected through voluntary non-

random sampling method and they were randomly 

replaced into experimental and control groups (each 

group of 15 mothers). The experimental group 

received ten ninety-minute sessions of group reality 

therapy (Glasser, 2003) during two-and-half months. 

The applied questionnaires of the present study 

included stress questionnaire (Zarite, et.al., 1996) and 

mental burden questionnaire (Cohen, et.al., 1988). The 

data were analyzed through repeated measurement 

ANOVA. The results showed that group reality 

therapy has significant effect on the stress and mental 

burden of the mothers of the children with 

neurodevelopmental disorders (p<0.001) according to 

the findings it can be concluded that the group reality 

therapy can decrease stress and mental burden of the 

mothers of the children with neurodevelopmental 

disorders. 

 

Key words: reality therapy, stress, mental burden, 

neurodevelopmental disorders 
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مداق تزا زکودکزا زوظییفزوالایرزکودکزاست،زامیزایرزدقآز مید زکهزکودکزمحاودیتزعم کدد ز

زعماهزهمزمید انزطو بهدا د،زت یوتزم م زدا دزوزنشی ز یید ز ازبدزمداقبزکهززماتطولاد وزواببفگ ز

بایرزتدتیبزز(ب2018،ز2؛زکودیش ،زسوزوزیوشیمی ا2015،ز1 کدیبفیچ،زمیهیچزوزمیهیچزکناهبفنا،زوا دزم 

ی زخیدوادهزوزمداق یرزب کهز داگ زاعض دها،قدا زم زتحتزتأثید داگ زکودکز اززتن یدهکودکززدیتواد 

زدیزز گدددزهی زمزمرزمداق ف زوزکیهآزکی یتز داگ زم قدا زدادهزوزبیعثزبدو زتنیاگ زتحتزتأثید ا

مداق ف ز یید ز ازبدا زمید انزبهزوجودزز4هی  تنیاگهی زدا ا زدیتواد زکهز(بزیک زا زگدوه2008،ز3 پوگیر

ز(ب2019،ز6؛زاسلایفدزوزجنبر1396استز محمود ،زز5تحول -اخفلالاتزعص   و دزکودکینزدا ا زم 

دوع زاخفلا زعموم زاستزکهزد ز نزعم کددزشنیخف ز یدزمییدگیرزوزدا ا ززتحول -اخفلالاتزعص  

شودزسیلگ زد زکودکزمشیهاهزم ز18بودهزوزق  زا زسرززی بیزهمبیلانزد زدوزییزچناز نفزتوجهقیب ت یوتز

د هازا زجمعیتزک زکشو زبهزز3/0(بزهمچنیرزمطیلعیتز می  زد ز مدیکیزبییدگدزحضو ز2010،ز7 دمید 

،ز وس ،زمدل ز اسکیتیچیو،زبییدکوزاستاندادزبیزضدیبزهوش زدوزییزبیشفدزا زدوزادحدافزمعیی ز یدزمییدگیرز

ز(ب2017،ز8وزبدت  

مید انززصخصوبهشودزتیزوالایرزوزس بزم زتحول -اخفلالاتزعص  مشکلاتزحیه زا زند دازدا ا ز

شنیخف زمفعاد ز وبدوزشودابزعلاوهزبدزایرزبییازاشی هزکددزکهزدگ اا  زیکزکودکزبیزمشکلاتز وان

محیط زز،زمحدکتنیاگ (بز2010وزمولای ،زکناز عیبایرزایجیدزم زگ تنیادیتوانزبدا زمید انزایرزکودکینز

،زشنیخف زییزجبمید زداشفهزبیشاز امودا،زایک،زکیسمدل ،ز ابینبونتوادازجن هز واندیخوشیینا زاستزکهزم 

هز داگ زبودهزکز زا دیپذیداجفنیبزقبمتزتنیاگ (بزندضزبدزایرزاستزکهز2016،ز9اسفیلا زوزب یا ویر

یهیزوزواکنآزک  زنددزبهزتقیضزتنیاگ  نزسدوکی زدا دزوزا زدیازمفخصصیرزسلامتز وان،زهدکب زبیز

هیزبیزایرزتقیضیزمؤثدزنشی هی زمحیط زت ق زشاهزوزا زطدن زبیزمحاودیتزمنیبعزهیجید زاندادزبدا زمقیب ه

اتزببیی ز یید ز(بزوالایرزهنگیمزتولازند دازادفظی 2002،ز10همداهزاستز عیباالحینظ،ز لفیهییرزوز ل  یگ
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 1398(. بهار و تابستان 9دوره پنجم. شماره یکم )پیاپی 

ودکزبیزکننازامیزتولازیکزکادگیززییدزم ول زهیجینزتنیاگ ا زبیزحیدثهزعنوانبها ز نززکهطو  بهدا دا،ز

 ماادزقزتنیاگ ز ایکزبحدانزهیجید ززعنوانبه ازمخاوشزدمودهزوززهی ندیتواد ،زهمهزادفظی اتزوزتوقعیتز

هی زخیدوادگ زتوادازعمیقیً،زبدزا ت یطیتزوزکنآ(زکهزم 2002،ز1لیر،زلودیزوزچی لز شودز کیتیلینی،زلیناا،م 

من  زقدا زدهاز بحدینیین،زحیج زع یزاده،ززتحتزتأثید و  ز ازاثدزگذا دهزوزسی گی  زاجفمیع زوزتیب

ز(ب1391،زم دز ندیا؛زخیکپو زوز1391ابداهیم زوزهیشم زگدج ،ز

علاوهززحول ت-اخفلالاتزعص  دیتواد زهمچونززم فلابهکنناگینزاه  زکودکینزمداق تزعنوانبهمید انز

د زدامزغمزوزاداوه،زخشم،زیأس،زشدمبی  زوزنشی هی زا ت یط زببیی  ز ازتجدبهزوزاظ ی ززگدنفی ز مانبدز

،زنشی زوزبی ز(بزتنآ2019،ز3کیسیدو،زماینی،زمی تینززوزاو گفی-؛زپینو2004،ز2وز یونزکنناز کدیبفجیدبونم 

وادازت ایجزاستزکهزاگدزباونزد مینز هیزشودازم زحی د عیروززتوجهقیب ینزامد زمید انزایرزکودکز4 واد 

زشاهحمی تمنجدزبهزکیهآزسطحزسلامتزجبم زوز واد ،زکیهآزشید زوزکی یتز داگ زگدددبزبی ز واد ز

سلامتززکیسفهزوزا زسو زدیگدزشاها ائهتوادازا زکی یتزمداق تزدیش زا زدگ اا  زیکزکودکزدیتوانزم 

،ز مو ش،زحمییتزا جم هبدخ زمااخلاتزد مید زز وا ایربزبیناا دم زوز واد زمداق ینز ازدیززبهزمخیطدهزجب

چشمگید زد زانزایآزتحم ز واد زایرزاندادزداشفهزوزبنیبدایرززتوادازتأثیدد مید زوزمداق تزموجهزم  وان

ز(ب1389 ادهزوزیزداد ،زکی یتز داگ زمداق ینز ازا تقیزبخشاز دویایین،زپ  وان

زل تحو-تزعص  اخفلالاهی زد مید زمخف   زبدا زمید انزبیزکودکینزدا ا زدیتواد زهمچونز وش

زا زطدیقز نززشاهگدنفهبکی ز رزکیهآزییبابزیک زا زایزهی ن ا زشنیخف ز سیب وانهی زمؤل هاستزتی

زایرزد مینزداشفهزاستز شیم  زکی ای هی زپیشیرزدشینزا زاستزکهزدفییجزپژوهآز5د مید هیزواقعیت وش

بن وز؛ز1393دژاد،زوزاسمخید زاک د زدژاددصیدز؛زاعفمید ،ز1396ند،زکیظم زوزپزشک،ز؛زشیشه1396وزحبن ،ز

(زم فکدز2000 ز8(بزگلاسد2018وزهمکی ان،زز7؛زلوکیس،زییسینبک ،زدو ه م،زک د،زپبت2018،ز6وزادا سون

حوهزکنفد زپذید ،زدد مید ،زمعفقازاستزکهزهافزایرزدظدیهز نزاستزکهزبیز مو شزمبئولیتدظدیهزواقعیت

زوزکمکزبهزا ضی زهحیحزدیی هی زعیط  زادفخیب زم یدلهزعشقزوزمح تزوزدیی زبهزاحبیسزا جم ههی :

اتزواد زوزشید زبیشفدزمبیع زمیرزسلامتتأزد د ییتازد زکببزهویتزمونقزوزا  شمنا ،زبفوانزاندادز 

                                                           
1. Katalina, Linda, Lynne, Rowena, Charles 

2. Kristjanson, Aoun 

3. Pino-Casado, Medina, Martinez, Orgeta 

4. mental burden 

5. Reality Therapy 

6. Benbow, Anderson 

7. Loucks, Yasinski, Norrholm, Keller, Post 

8. Glasser 
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ادازکهزبدزد(بزگلاسدز نفی ز ازشیم زچ ی زمؤل هزعم کدد،زت کد،زاحبیسزوزنیزیولوژ زم 1393 خزان،زکددز

د زوجودزدا دبزغیدمبفقیمزکنفزطو بهمبفقیمزوزبدزاحبیسزوزنیزیولوژ ززطو بهدوزمؤل هزعم کددزوزت کدز

د مید زدا ا ز(بزواقعیت1391 اده،ز پد زاستددزوزت کدزاسیس زدظدیهزادفخیبزبدزدوزمؤل هزعم کزتأکیا

زد  زهدزقیب یتزکی بدد زدچی  زگوشهانداد زتی ز ش فگ زخ یفزعیط  زگدنفه زمشک ز واد زا  گید زگوده

اسیسیًززهین  میززکیم زاستبزتمدکززایرزدظدیهزبدز مینزحی زوزت  یمز ایرزدکفه(زبهزاشخیصزاستزکهزجنون

جزکننابزاگدزمونقزبهزایرزکی زدشودا،ز دبدا زا ضی زدیی هی زاسیس زادفخیبزم زهی زخودز ازد زتلاشکنآ

فدزوزهی زب ادفخیبزسو به اززهی نشودابزوظی هزد میدگدز نزاستزکهزبددازوزبیعثز دجزدیگدانزم م 

ز(ب1393تدزکهزتقدی یزًهمیشهزوجودزدا د،زسوقزدهاز خزان،زمبئولاده

زتشخیصز زکددزکه زبییازاشی ه زبیبزضدو تزادجیمزپژوهآزحیضد  زدزتحول -اخفلالاتزعص  د 

ز ند داان زکه زاست ز داگ  زد  زد ددیک  زبز گزو ز خااد زمید ان زمعدضزتغییداتززهی نبدا  زد   ا

وزز،زبی ز واد ،زاضطدابتنیاگ خشم،ززعلائمدهازوزبیعثزبدو زشنیخف زوزهیجید زدیخواسفهزقدا زم  وان

منیسبزبدا ززشنیخف  وانزهی د مینزکی گید بهضدو تززدهناهدشینشودزکهزایرزنداینازداتزت کدزم تغیی

تزاخفلالاشنیخف زد زمید انزدا ا زند داانزدا ا زهی ز وانایرزاندادزاستبزحی زبیزدگیه زبهزوجودز سیب

شنیخف ز وانزهی  سیبزد مید زگدوه زد زندوکیسفرواقعیتزکی ای وزا زسوی زبیزدظدزبهززتحول -عص  

د مید زگدوه ز ازبدزثیدزواقعیتمشیبه،زمحققیرزتصمیمزگدنفنازتیزتأاندادزمخف فزوزدیززعامزادجیمزپژوهش ز

مونزقدا زوز  زمو دبد س زتحول -اخفلالاتزعص  زم فلابهوزبی ز واد زمید انزدا ا زند داانززتنیاگ 

زدزاست:هی ز یبدزایرزاسیسزپژوهآزحیضدزشیم زندضیهزدهناب

تأثیدززحول ت-اخفلالاتزعص  زم فلابهمید انزدا ا زند داانززتنیاگ د مید زگدوه زبدزواقعیت ب1

 دا دب

تأثیدززحول ت-اخفلالاتزعص  زم فلابهد مید زگدوه زبدزبی ز واد زمید انزدا ا زند داانزواقعیت ب2

زدا دب

 روش

  مونزبیزگدوهزکنفد زوزمدح هزپیگید زپسز-  مونبیزطدحزپیآزدیمهز  مییش  وشزپژوهآزا زدوعز

مید انزدا ا ززوزبی ز واد زتنیاگ د مید زگدوه زوزمفغیدهی زواببفهز و هزبودبزمفغیدزمبفق زواقعیتز45

ز زجیمعهز می  زپژوهآزحیضدزشیم زک یهززتحول -عص  زدچی زاخفلالاتند داز مید انزدا ا زبودب

بوددازکهزند داانزز1397-98ش دزاه  ینزد زسی زتحصی  ززتحول -عص  زدچی زاخفلالاتند دازز
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زپژوهآزشیم ززهی ن زدموده زداشفناب زماا سزاسفثنیی زحضو  زز30د  زا  زد د ز زدا ا زند دا دچی زمید ان

د زماا سزاسفثنیی زحضو زدا دابز وشززهی نش دزاه  ینزبوددازکهزند داانززتحول -عص  زاخفلالات

گید زداوط  یدهزبودبزدلی زاسف یدهزا زایرز وشزدمودهزغیدزتصیدن زگید ودهدمگید زد زپژوهآزحیضد،زدموده

داوط  یده،زد زدظدزگدنفرزعامزتمیی زبعض زا زاندادزجیمعهز می  زج تزشدکتزد زپژوهآزاستبزبدزایرز

(بز6هزدیحیزوپدو ش مو شادفخیبزشاز زتصیدفبهیکزدیحیهززوپدو ش مو شاسیسزا زبیرزشآزدیحیهز

زاسف زا ز وشزدمودهسپسزبی زندم یده ز مو شگیهزگید زداوط  یده، زد  زشدکتزداوط  یده هیی زج تزاعلام

هی،زتعاادز و  زایرزندماه  ین(زپخآزوزپسزا زجمعز6دیحیهززوپدو ش مو شاسفثنیی زبدهید ز واقعزد ز

سزا زپادفخیبزشابزنداینازادفخیبزبایرزشک زبودزکهززتحول -اخفلالاتزعص  مید زدا ا زکودکزبیزز30

د دزا زمید اد زز30،زهی نگذا  زمید (زوزدمدهز48وزبی ز واد زبهزمید انزداوط بز زتنیاگ هی زا ائهزپدسشنیمه

یدن زوزبی ز واد زکببزکددهزبوددا،زادفخیبزوزبیزگمی شزتصزتنیاگ هی زکهزبیشفدیرزدمدهز ازد زپدسشنیمه

مید زد زگدوهزگواه(بزسپسزز15وهز  مییآزوزمید زد زگدز15هی ز  مییآزوزگواهزگمی دهزشاداز د زگدوه

فظی زگدوهزگواهزد زادزکهد حیل د مید زگدوه ز ازد یینتزدموددا،زگدوهز  مییآزمااخ هزمدبوطزبهزواقعیت

هی زو ودزبهزپژوهآزد یینتزمااخ هزبودهزوزد زطو زاجدا زپژوهآزایرزمااخلاتز ازد یینتزدکددبزملاک

(،زحااق زسوادز70 ند دازدا ا زضدیبزهوش ز یدززتحول -تزعص  اخفلالاشیم زداشفرزند دازدا ا ز

تزوزتمیی زبهزشدکز مینهمشنیخف زسیک ،زعامزابفلازبهزمشک زجبمید زمزمر،زعامزد یینتزد مینز وان

هی زخدوجزا زپژوهآزدیززشیم زعامزتمیی زبهزادامهزهمکی  ،زغی تزبیآزا زدوزد زپژوهآزبودبزملاک

زج بیتزد مینزبودبج بهزوزحضو زدیمنظمزد ز

 هاابزار

توسطز ا یتزوزهمکی ادآزبدا زتعییرزسطحزنشی زز1980بی ز واد زد زسی ز پدسشنیمه پرسشنامه بار روانی.

 و شودم زتکمی  بیمی ان خیدواده ا زمداق ین مصیح ه هو تبه پدسشنیمه  واد زبیمی  زطداح زشابزایر

 و (3اغ بز  (،2 زاوقیتبعض  (،1بنا تز  (،0هدگزز  هو تبه امفیی ات  سؤا هدز به پیسخگوی  بدا 

  ا  واد ز ن نشی  مداقب، هد توسط شاهکبب امفیی ات مجموعز.شودم  داده اخفصیص (4همیشهز 

 تعییر و بد س  ا  پس استبزاجداقیب کنابزایرزپدسشنیمهزبهزهدزدوزهو تزندد زوزگدوه زم  تعییر

  واد  نشی  عنوانبه 30 ا  امفیی زکمفد اسفیداا دهی زجیمعهزایداد ،بدشزایرزپدسشنیمهزبدزاسیسز خط

وزیزداد ،زز ادهپ  وانشاداز دویایین،ز بنا  ت ه شایا مداق ف  بی  88 تیز61 و مفوسط 60 تی 31 خ یف،

 دهناهدشین بیلاتد وزدمده استزشاهگدنفه د زدظد 88 تی ه د بیر ندد هد امفیی  حااکثد (بزحااق زو1389
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 خانواده سازی غنی و مشاوره، شناسی آسیب فصلنامه دو

زهدمدهزک  زبی ز واد زا ائزشنیمهزنقطزیکلا مزبهزذکدزاستزکهزایرزپدسز.است بیلعکس و بیشفد  واد  نشی 

 ازمنیسبز پدسشنیمه ایر پیییی  و (ز وای 1392گیدیین،ز؛زبهزدق زا زگ ه2003دهابزلوک وپززوزهمکی انز م 

یی زایرزپدسشنیمهز ازبیزاسف یدهزا ز(زپیی2008گزا شزدموددابزهمچنیرزد زداخ زکشو زدویایینزوزهمکی انز 

وز وای ز نز ازعلاوهزبدزشیوهزتح ی زمحفوازبیزتوجهزبهزهم بفگ زمث تزوزبیلا ز نزبیزز94/0شیوهزبی   میی ز

(زتیئیازشاهزاستز دویایینزr=67/0(زوزدیززپدسشنیمهزانبددگ زبکز r=88/0پدسشنیمهزاضطدابزهیمی فونز 

بهزز85/0ززپیییی زایرزپدسشنیمهزبیزاسف یدهزا زضدیبز ل ی زکدود یخزد زپژوهآزحیضدزدی (ب2008وزب ی  ،ز

 دستز ماب

 اززشاهاد اکزتنیاگ مقییسزز،1983د زسی زز1کوهر،زکیکی کزوزمدم بفیر .شدهادراک تنیدگیمقیاس 

،زتقدی یًز هدگززا د جهپنج یفمزبودهزوزهد یفمزبدزاسیسزیکزمقییسزلیکدت زز14ابااعزکدددازکهزمشفم زبدز

یینزدهکدد ،زسجیدزپو زحبین شودز اغ بزاوقیتزوزببیی  زا زاوقیت(زپیسخزدادهزم زگیه زاوقیت،زهدگز،

ا ززا نهدام(بزضدایبزپیییی زهمبید زد ود زمقییسزا زطدیقزضدیبز ل ی زکدود یخزد ز1398وزشعدبینچ ،ز

پو ز؛زبهزدق زا ز1395غد زوزهمکی ان،زاستز اهز ماهدستبهد زدوزگدوهزا زدادشجویینزز84/0ز–ز86/0

زهی زانبددگ زوزجبم دشیدهزدا  زبیمعنیزطو بهزشاهاد اکزتنیاگ (بز1398دهکدد زوزهمکی ان،ززحبین 

هزمنا زا زخامیتزب ااشف زهم بف ویاادهی ز داگ ،زاضطدابزاجفمیع زوز ضییتزا ز داگ زپیییرزوزب ده

(بزبدزاسیسزپژوهش زبدز و زدادشجویینزژاپن ،زضدیبز2007،ز2  کوهر،زپیت ،زخفپی ،زپفدسونزوزکیمزاست

بهزدستز ماز می تیرزوزز81/0وزز0/ز88زتدتیبز ل ی زکدود یخزمقییسزاه  زوزمقییسزویدایآزشاهزژاپن ،

ز3می ش زپژوهشگدانزذکد8200، زایر، زبد زعلاوه ز(ب ز وای زمحفوای زپدسشنیمه  اززشاهاد اکزتنیاگ شاه

ز85/0ادابزپیییی زایرزپدسشنیمهزد زپژوهآزحیضدزبیزاسف یدهزا زضدیبز ل ی زکدود یخزمط وبزگزا شزدموده

 محیس هزگددیاب

 مداخله

 بید زوز(زبودزکهزتوسطزع اال  زم دبین،زش یع2003بدگدنفهزا زپدوتک زگلاسدز زگدوه زد مید واقعیت

ز(زمو داسف یدهزقدا گدنفهزاستب1393ب  ود ز 

 شنیی زاعضیءزگدوهزبیزیکایگدزوزایجیدز ابطهزم فن زبدزاعفمیدزمیینزاعضیءزوزپژوهشگدزتزاو :زدشب

زهی زا ت یط بوزابلاغزقوادیرزگدوهزوزاهمیتزوزدقآزم ی ت

                                                           
1. Cohen, Kamarck, Mermelstein 

2. Cohen, Patel, Khetpal, Peterson, Kimmel 

3. Martin & Marsh 
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هیزوزن دستزبنا زدیی هی زاسیس زاعضیءزبیزتلاشزخودز نزدشبتزدوم:زشنیخفرزپنجزدیی زاسیس زادبین،

زبد و دنزایرزدیی هیبکمکزپژوهشگدزوزبد س زاهمیتز

دشبتزسوم:زد یینتزبی خو دزا زج بهزق  زوزد خواستزتوضیحزد زمو دزدیازک  زاعضیءزد زمو دز

زشینزوزبد س زع  زدگدشزاعضیءزگدوهزد زمو دزوضعیتزنع  ز داگ ب داگ زنع  

 مو شززونکد،زاحبیس،زنیزیولوژ ز(زدشبتزچ ی م:زتوضیحزد زمو دز نفی زک  زوزچ ی زمؤل هز نز عم ،ز

و زغیدمبفقیمزوزبیزطایرزموضوعزکهزادبینزقید زبهزکنفد زمبفقیمزعم زوزنکدزاستزوزدوزمؤل هزدیگدز نفی ز ازبه

زتوانزکنفد زکددبکنفد زعم زوزت کدزم 

زتعییرزمیزانزدسفدس زییزدیکیم زاعضیءزگدوهزد زاسف یدهزا ز نفی زکنود زبدا ز سیانزبهز دشبتزپنجم:

زتوادازبکنابشینزبدا ز سیانزاعضیءزبهزاهاافزوزدیی هییشینزچهزکمک زم کهز نفی زنع  اهاانشینزوزبد س زاین

زین،شکمکزبهزاعضیءزبدا زشنیخفرز نفی زوزاحبیسزکنود زدشبتزششم:زد یینتزبی خو دزا زج بهزق  ،

زبدزکنفد زد ود بزاهمیتزج وهزدادنزگذشفهزد ز نفی زکنود زوزتأکیاوزکم

هیزپذید ز نهی زخویآزوزکمکزبهزپذیدشزوزانزایآزمبئولیتاعضیءزبیزمبئولیتزدشبتزه فم:ز شنیی 

زشودابوزانزایآزبی ز واد زم د زق ی زادفخیبز نفی هیزوز اهکی هیی زکهزمنجدزبهزکیهآزشیدکیم ز

تدزوزب فدزکی هیز یز زج تزادجیمزسدیعتعییرزاهمیتزبددیمهزدشبتزهشفم:زد یینتزبی خو دزا زج بهزق  ،

ز یز زمنیسبزبدا ز سیانزبهزاهاافب یز زوزبددیمهاسف یدهزب ینهزا زوقتزوز مو شزطدحزو

وززآزشیدکیم بدزم نی زانزایدشبتزد م:ز شنیی زبیزمبیئ زتغییدزوزتع ازوزا ائهزتکیلی  زهدچنازکوچک،ز

گودهزیدنفرزهیچدپذز نزوهی ز واد زتیزج بهزبعازوزگدنفرزتع ازکف  زا زاعضیءزبدا زاجدا زحفم زکیهآزنشی 

زعذ زوزب یدهب

کمکززمجادزبدزق و زمبئولیتزتوسطزاعضیء،زبد س زوزتأکیازدشبتزدهم:زد یینتزبی خو دزا زج بهزق  ،

زبدا زجییگزیرزکددنزکنفد زد ود ، زاعضیء زواقعیت،مواجهزبه زد ستزوززشانزبی قضیوتزاخلاق زد بی ه

وزکیهآزوزد د ییتزنداینازتغییدزکهزمنجدزبهزانزایآزشیدکیم ززبودنزد زاینجیزوزاکنونزدید ستزبودنز نفی ،

زاستبزنشی هی ز واد زاست،

اهزاستبزد زشهیزا زدوزسطحز می زتوهی  زوزاسفن یط زاسف یدهوتح ی زدادهد زایرزپژوهآزبدا زتجزیه

وی کزج تزز-سطحز می زتوهی  زا زمییدگیرزوزادحدافزاسفیداا دزوزد زسطحز می زاسفن یط زا ز  مونزشیپیدو

هی،ز  مونزموچ  زج تزبد س زبد س زددمی زبودنزتو یعزمفغیدهی،ز  مونزلویرزبدا زبد س زبدابد زوا ییدس
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زگید زمکد زبدا زبد س زندضیهزپژوهآهیزوزهمچنیرزا زتح ی زوا ییدسزبیزاداا هندضزکدویتزدادهپیآ

زوتح ی زقدا زگدنتبمو دزتجزیهز-23SPSSانزا ز می  زاسف یدهزگددیابزدفییجز می  زبیزاسف یدهزا زددم

زروند اجرای پژوهش
زدو شوپ مو شد یینتزشابزپسزا زمداجعهزبهززوپدو ش مو شبدا زهمکی  زبیزا زد زابفاازا زدادشگیهزدیمه

وزط زکددنزنداینازادفخیبزدمودهزوزادفبیبزتصیدن زمید انزد زدوزگدوهز  مییآزوزگواه،زپدسشنیمهز6دیحیهز

پیگید (زز  مونزو  مون،زپسبی ز پیآز3هیزپژوهآزپدسشنیمهزهی زاولیهزد زمیینزایرزدوزگدوهزاجدازشابزد زایر

ا زدقیقهز90ج بهزز10هیزبهزدوزگدوهزگواهزوز  مییآ،زگدوهز  مییآزد زط زاجدازشابزپسزا زگمی شز  مودد 

کدددابزمااخ هزد یینتزدزگودههیچگدوهزگواهززکهد حیل د مید زگدوه زقدا زگدنفنازتحتز مو شزواقعیت

اسف یدهز و زپسزا زاتمیمزمااخ هزبیزز60ی زسومزبعازا زمااخ هزوزبزبی یکق  زا زمااخ هزوززبی یکهدزدوزگدوهز

گیددابزج تز عییتزاخلاقزد زپژوهآز ضییتزمید انزبدا زشدکتزد زقدا زم زمو دبد س ا زپدسشنیمهز

چنیرزبهزاندادزگدوهزگواهزاطمینینزدادهزشازکهزشادابزهمزبددیمهزمااخ هزکببزوزا زک یهزمداح زمااخ هز گیه

نازپژوهش زایرزمااخلاتز ازد یینتزخواهنازدمودبزهمچنیرزبهزهدزدوزگدوهزاطمینینز دینزدیززپسزا زاتمیمزندای

 میدازوزدیی  زبهزد جزدیمزدیبتبزمحدمیدهزبیق زم زهی ندادهزشازکهزاطلاعیتز

 هایافته

ز29تیزز26د ها(زدا ا زدامنهزسن زز20د دز معید زز6شنیخف زدشینزدادزکهزد زگدوهز  مییآ،زهی زجمعیتیینفه

د ها(زدا ا زدامنهزسن زز3/13د دز معید زز4سی ،زز33تیزز30د ها(زدا ا زدامنهزسن زز3/13د دز معید زز4،زسی 

سی زبوددابزد زگدوهزز38د ها(زدا ا زدامنهزسن زبیلاتدزا زز3/3د دزا زایرزگدوهزدیزز معید زز1سی زوزز37تیزز34

د ها(زدا ا زدامنهزسن زز3/23د دز معید زز7،زسی ز29تیزز26د ها(زدا ا زدامنهزسن زز6/16د دز معید زز5گواه،ز

ز6/6د دزا زایرزگدوهزدیزز معید زز2سی زوزز37تیزز34د ها(زدا ا زدامنهزسن زز3/3د دز معید زز1سی ،زز33تیزز30

د دزز9سی زبوددابزهمچنیرزدفییجزبییدگدز نزبودزکهزد زگدوهز  مییآ،زز38د ها(زدا ا زدامنهزسن زبیلاتدزا ز

د دزز1د ها(زدا ا زما کزدیپ م،زز3/13د دز معید زز4دا ا زما کزتحصی  ز یدزدیپ م،ززد ها(ز30 معید ز

د ها(زدا ا زتحصیلاتزز3/3د دزا زایرزگدوهزدیزز معید زز1وززدیپ منوقد ها(زدا ا زما کزز3/3 معید ز

د دزز7،زپ م یدزدید ها(زدا ا زما کزتحصی  زز6/16د دز معید زز5لیبیدسزوزبیلاتدزبوددابزد زگدوهزگواه،ز

د دزا زایرزز2وززدیپ منوقد ها(زدا ا زما کزز3/3د دز معید زز1د ها(زدا ا زما کزدیپ م،زز3/23 معید ز

ی زمییدگیرزوزادحدافزاسفیداا دزمفغیدهزد ها(زدا ا زتحصیلاتزلیبیدسزوزبیلاتدزبوددابز6/6گدوهزدیزز معید ز
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  مونزوزپیگید ،زبهزت کیکزدوزگدوهز  مییآزوزگواه،زد زجاو ز  مون،زپسواببفهزپژوهآزد زمداح زپیآ

زاستبزشاها ائه،ز1

و بار روانی در دو گروه آزمایش و گواه در مراحل  تنیدگیمیانگین و انحراف استاندارد  .1جدول 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسپیش

 هاگروه هامؤلفه
 پیگیري آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 تنیدگی

 52/6 93/38 17/9 66/40 14/7 20/54 گروه آزمایش

 52/6 20/52 82/6 60/53 23/7 86/52 گروه گواه

 بار روانی

 51/5 33/33 05/5 20/39 17/5 86/53 گروه آزمایش
 01/5 93/55 74/5 66/56 70/5 53/55 گروه گواه

زوا ییدس ز  مون زتح ی  زدفییج زا ائه زا  زاداا هزق   زپیآبی زمکد ، ز  مونندضگید  هی زهی 

زبدزهمیرزاسیسزدفییجز  مونزشیپیدوزوی کزبییدگدز نزبودزکهززمو دسنجآپی امفدیکز قدا زگدنتب

 مییآزهی ز وزبی ز واد زد زگدوهزتنیاگ هیزد زمفغیدهی زا زدادهندضزددمی زبودنزتو یعزدمودهپیآ

ندضز(بزهمچنیرزپیآp>0/05  مونزوزپیگید زبدقدا زاستز   مون،زپسوزگواهزد زمداح زپیآ

قدا زگدنتزکهزدفییجز نزمعنیدا زد ودزکهزایرززمو دسنجآهمگن زوا ییدسزدیززتوسطز  مونزلویرز

بزا زطدن زدفییجز  مونز(p>05/0 هیز عییتزشاهزاستزندضزهمگن زوا ییدسدادزپیآیینفهزدشینزم 

tزت یوتزدمدهز زمفغیدهی زواببفهز  مونزگدوههی زپیآدشینزدادزکه زد  زگواه هی ز  مییآزوزگدوه

بزهمچنیرزدفییجز  مونزموچ  زبییدگدز نزبودزکهز(p>05/0 وزبی ز واد (زمعنیدا زد ودهزاستززتنیاگ  

زب(p>05/0 د ز عییتزشاهزاستزوزبی ز وازتنیاگ هیزد زمفغیدهی زندضزکدویتزدادهپیآ

ای درون و بین گروهی برزتأثیراتگیری مکرر جهت بررسی تحلیل واریانس با اندازه .2جدول 

 و بار روانی تنیدگیمتغیرهای 

 متغیرها
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

میانگین 

 مجذورات
 pمقدار  fمقدار 

اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

 

 تنیدگی

 1 45/0 0001/0 68/22 41/534 2 82/1068 مراحل

 95/0 33/0 001/0 73/13 87/1545 1 87/1545 بنديگروه

 1 44/0 0001/0 11/22 01/521 2 02/1042 بنديگروهتعامل مراحل و 

     55/23 56 15/1319 خطا

 

بار 

 روانی

 1 85/0 0001/0 69/165 07/790 2 15/1580 مراحل

 1 81/0 0001/0 59/123 17/4354 1 17/4354 بنديگروه

 1 87/0 0001/0 22/187 74/892 2 49/1785 بنديگروهتعامل مراحل و 

     76/4 56 02/267 خطا
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 خانواده سازی غنی و مشاوره، شناسی آسیب فصلنامه دو

فییجزجاو ززگودههمین اثدزتعیم زمداح زوزگدوهزبدا زمفغیدززFدهازکهزمیزانزدشتتتینزم ز2کهزد

دا زاستتتبزایرزمعن ز001/0(زاستتتزکهزد زستتطحز22/187(زوزبدا زمفغیدزبی ز واد ز 11/22 زتنیاگ 

 (زوزبی ز وادزتنیاگ مفغیدهی زپژوهآز زا لحیظهی ز  مییآزوزگواهزدهازکهزگدوهیینفهزدشتتتینزم 

یرزدا  زدا دابزج تزبد س زت یوتزمییدگ  مونزوزپیگید زبیزیکایگدزت یوتزمعن د زدوزمدح هزپس

بیزگدوهزگواهزد زمفغیدهی زپژوهآ،زد زجاو زگدو مییدگیرزگدوهز  مییآزوزگواهزد زز4هز  مییآز

زاستبزشاهگزا ش  مونزوزپیگید ز  مون،زپسسهزمدح هزپیآ

آزمون و پیگیری در متغیرهای آزمون، پسدر مراحل پیش دودوبههای بررسی تفاوت .3جدول 

 و بار روانی تنیدگی

 اهتفاوت میانگین  مراحل آزمون هامؤلفه
خطاي انحراف 

 معیار
 مقدار معناداري

 تنیدگی

 آزمونپیش
 0001/0 05/1 40/6 آزمونپس

 0001/0 36/1 96/7 پیگیری

 آزمونپس
 0001/0 05/1 -40/6 آزمونپیش

 73/0 31/1 56/1 پیگیری

 

 بار روانی

 آزمونپیش
 0001/0 61/0 76/6 آزمونپس

 0001/0 62/0 06/10 پیگیری

 آزمونپس
 0001/0 61/0 -76/6 آزمونپیش

 11/0 43/0 30/3 پیگیری

ززگودههمین زجاو  زم ز3دفییج زدمداتزپیآدشین زمییدگیر زت یوتزبیر زپسدها، زبی زوز  مون   مون

 تحول -  عصزدچی زاخفلالاتمید انزدا ا زند داززوزبی ز واد ززتنیاگ زهی مؤل ه  مونزبیزپیگید زپیآ

معنیدا زوجودززت یوتهیزمؤل ه  مونزبیزپیگید زایرزمعنیدا زاستبزد زحیل زاستزکهزبیرزمییدگیرزدمداتزپس

زایرزباانزمعنیستزکهزمییدگیرزدمداتز ززوزبی ز واد زتنیاگ داا دب زتدچی زاخفلالامید انزدا ا زند داز

،زد زمدح هزمعنیدا زشاهزبودز  مونزدچی زتغیید  مونزدب تزبهزمدح هزپیآکهزد زمدح هزپسزتحول -عص  

بدزمییدگیرززکه حیل دد مید زگدوه زبنیبدایرزواقعیت؛زپیگید زدیززایرزتغیید،زث یتزخودز ازا زدستزداادهزبود

تأثیدزنز  مود زمدح هزپس تحول -عص  زدچی زاخفلالاتمید انزدا ا زند دازززوزبی ز واد زتنیاگ دمداتز

ز ازد زطو ز مینزدیززح ظزدمییابخودزتأثیدزمعنیدا زداشفه،زتوادبفهز

 گیریبحث و نتیجه

دا ا ززمید انوزبی ز واد ززتنیاگ د مید زگدوه زبدزپژوهآزحیضدزبیزهافزبد س زاثدبخش زواقعیت

ز ز زاخفلالاتند دا زکهز تحول -عص  زدچی  زبود ز ن زبییدگد زحیضد زپژوهآ زاو  زیینفه زگدنتب ادجیم
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م  ل تحو-عص  زدچی زاخفلالاتمید انزدا ا زند دازززتنیاگ د مید زگدوه زمنجدزبهزکیهآزواقعیت

توادازمنجدزبهزب  ودزد مید زم (زدشینزداددازکهزواقعیت1396شودبزهمبوزبیزپژوهآزحیضدزشیم  زوزحبن ز 

(زبیزبد س زاثدز2018لوکیسزوزهمکی انز سدطینزشودبزعلاوهزبدزایرززم فلابه و  زمید انزدا ا زند دازتیب

زهی ؤل همتوادازمنجدزبهزب  ودزد مید زم کهزواقعیتزدادشینزدادزتنیاگ د زبدزعلائمزد مید مینزواقعیت
زشودبزتنیاگ شنیخف زاندادزبیز وان

ایرزاستزکهززد مید ز دهزشودبزاعفقیدزبدگدوهتأثیدزد زت ییرزیینفهزحیضدزابفاازدیی زاستزکهزگدیز زبهز

ثدزاست،ز یدازنددزد زگدوهزدحوهزبدخو دزخودز ازبیزاجفمیعزشنیخف زمؤد زبیشفدزمشکلاتز وانزد مید گدوه

ت یطزتجی بزجایازبدا زبدقدا  زا زکهایرشود،زضمرزبینازوزایرزامدزبیعثز شازبینآزوزبصیدتزاوزم م 

 ودزیلازم اوزبزد ساعفمیدبهکنازوزگیدد،زبیزاندادزجایاز شنیزشاه،زاحبیسزقا تزم بیزدیگدانز ازییدزم 

زم   ززدبینع اال   زهمکی ان، زم ی ت1393و زایر زکبب زبی زم (ب زاد اکزهی زکه زداشت زادفظی  توان

زتنیاگ قزوزا زایرزطدیزیینفهانزایآزتحول -اخفلالاتزعص  زم فلابهخودکی  ما زمید انزدا ا زند داانز

سلامتز زم مزا زاهدیکمفد ز ازتجدبهزدمیینابزا زطدن زدیگدزبییازاشی هزکددزپذیدشزمبئولیتز نفی ،زدش

م زکنا،زدیکیم ز ازبهزدلی زدی زبهزاحبیسزا  شزمفح واد زاستبزادبینزمبئو ،زمنط قزبیزواقعیتز نفی زم 

نیدا زهییآزوکنازکهزمیدعزا ضی زدیی هی زدیگدانزدشودزوزبهزوعاهشود،زدیی هییآز ازطو  زبد و دهزم م 

زد مید ،زهبفهزاه  زکی زد زواقعیتبئولیتتمدکززبدزبعازمزا  دجیکه(بز2018لوکیسزوزهمکی ان،زاستز 

ا زبدو ززهد دفیجثدزبیشازوزگید ز نفی هی زمبئولادهزد زنددزمؤتوادازد زییدد مید زم است،زبنیبدایرزواقعیت

لاشزخودزتمیمزتزواقعیتزد میدگد وگید زکنابزعلاوهزبدزایرزجزتنیاگ شنیخف زهمچونزهی ز وان سیب

کنازوز مینزا زمبئولادهزاقاامزم یدزیکز ابطهزخصوه زوزنعی ،زبهزشیوهکنا،زبهزایج ازبدز نفی زمفمدکززم 

وقتززوجههیچبه نفی زکنود زمداجعز ازبدا زدی زبهزمونقیتزهموا هزد زدظدزدا دبزد میدگدززخصوصبهحی ،ز

وشزهی زمداجعزگکنازکهزدقآزکی  گیهزوزجبفجوگدز ازای یزکنازوزبهزعذ زوزب یدهخودز ازهدفز نزدم 

کنازا ز اهزتوجهزدقیقزبهز نفی زکنود زنددزوزاحفدا زا زموا دزت ایا میز،زمقامیتزتشکی زب کهزسع زم زدها،

زوسی هبایروزز(1393وزهمکی ان،ززع اال  زم دبین زگذا  زکنا نفی زمبئولادهزوزهویتزمونقز ازد زاوزپییه

تزسیلمزدیززگید زشخصیک بیزکیسفرزاضطدابزوزدگداد زمقامیتزشخصیتزسیلمز ازد زاوزتقویتزکنابزش

زهمداهزاستبزتنیاگ شنیخف زمزمرزهمچونزهی ز وانبهزشک زط یع زبیزکیهآز سیب

ید انزمد مید زگدوه زمنجدزبهزکیهآزبی ز واد زیینفهزدومزپژوهآزحیضدزبییدگدز نزبودزکهزواقعیت

ز ز تحول -عص  زدچی زاخفلالاتدا ا زند داز زادا سونزشودب زبن وزو زدفییجزپژوهآزحیضد زبی همبو
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نابزدفییجزهی زاضطداب زپدداخفد مید زبدزد مینزاخفلا واقعیتتأثیدزبهزبد س ززندازتح ی  (زد ز2018 

اک د ززاسمخید معنیدا زدا دبزهمچنیرزتأثیدزهی زاضطداب زد مید زبدزد مینزاخفلا دشینزدادزکهزواقعیت

معنیدا  ززطو بهییجزپژوهآزخودزدشینزداددازواقعیتزد مید زگدوه ز(زد زدف1393دژادزوزهمکی انز 

زبهزکیهآزاضطدابز دینزمنجدزشاهزاستب

ا ا زند داززمید انزدد مید زگدوه زبدزبی ز واد زد زت ییرزیینفهزحیضدزم ن زبدزاثدبخش زواقعیت

ماتزوزیهکوتزشودزتیزنددزاهاافبییازگ تزد زایرز ویکددزتلاشزم  تحول -عص  زدچی زاخفلالات

زبیزهداحتز زبشنیساب ز اهزهی ند ا ماتز داگ زخودز ا زتعدیفزکناب هی ز سیانزبهزاهاانآز از ا

زتد زخواهازادجیمیازادفخیبزکنازوزاحبیسهیی ز ازکهزبهزدفییجزمط وب وشزهی نا  ییب زدمییابزا زبیرز

 ویکددززبدزاسیسایرزج بیت،زط ز(بزد ز2018بن وزوزادا سون،زتد ز ازدب تزبهزخودزتجدبهزدمییاز مث ت

هزهحیح زبد و دزطو بهشینز ازشنیخفهزوزد مید زبهزمید انز مو شزدادهزشازتیزدیی هی زاسیس واقعیت

کننا،ز یدازا ضی زدیی هی زاسیس زبهزشیوهزهحیح،زس بزکیهآزمیزانزاضطدابزوزانزایآز ضییتز

زشودشودبزهمچنیرزد زایرز ویکددزبدزتقویتزمن عزکنفد زد ود زتأکیازم د ود زوزبیدود زد زاندادزم 

 ازبهزخودشینزدب تزدهنازوزهیزاینکهزاندادزبفوادازمونقیتز(ب1393 اسمخید زاک د زدژادزوزهمکی ان،ز

هزبهزایرزکننازتحتزکنفد زخودشینزاستزوزچنیدچمعفقازشودازکهزت کد،ز نفی زوزاحبیس زکهزتجدبهزم 

خیبزدهاز نفی زدیگد ز ازادف ازد زج تزا ضیءزدیی هییشینزسوقزدم زهی ندفیجهز سیادازکهز نفی شین،ز

زنازمنجدزبهزاحبیسزتوادمنا زد زمید انزشاهزووزپذیدا زمبئولیتزپییمازادفخیبزخودزبیشنابزایرزندای

زکنناببی ز واد زکمفد ز ازتجدبهزم زهی نزد دفیجه

زدامنهز.هاپیشنهادو  هامحدودیت زبودن ززمحاود زدا ا زند داان زمید ان زبه اخفلالاتززم فلابهتحقیق

ززتحول -عص   زبد زاثدگذا  زمفغیدهی  زم ی  زعام زاه  ین؛ زدا ا ززتنیاگ ش د زمید ان ز واد  زبی  و

وزعامززگید زتصیدن هی زدمودهگید زا ز وش،زعامزب دهتحول -اخفلالاتزعص  زم فلابهند داانز

زمحاودیت زپژوهآزا  زد  زمید انزج تزحضو  زبودتمیی زبعض زا  زهی زپژوهآزحیضد بنیبدایرز؛

ژوهآزد زپژوهش ،زایرزپزپذید زدفییج،زد زسطحزپیشن یدشودزبدا زانزایآزقا تزتعمیمپیشن یدزم 

هیزهمچونزمید انزند داانزهی زمف یوت،زدیگدزگدوهوزمنیطقزوزجوامعزدا ا زندهنگزهیاسفینسییدز

د مید زاجدازشودبزبیزتوجهزبهزاثدبخش زواقعیتزذکدشاهتیلاسم ،زسدطینزوزبببزوزم ی زعوام ززم فلابه

ز زبد ززتنیاگ گدوه  ز واد  زبی  زو ز زند دا زدا ا  زامید ان زسطحزتحول -عص  زخفلالاتدچی  زد  ،

بیززهی نیزد مید زا ائهزدادهزشودزتا زع م ،زواقعیتوزکفیبچهزبدزشو شودزبیزت یهزکی بدد زپیشن یدزم 

زبوزبی ز واد زخودزگیم زعم  زبدداشفهزبیشنازتنیاگ محفوا زایرز مو ش،زج تزکیهآززکی گید به
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 توسطزدویبناگینزگزا شزدشاهزاستبزتعی ضزمنینع زگودههیچد زایرزپژوهآزز.تضاد منافع

دیمهزکی شنیس زا شازد زدادشگیهز  ادزواحازاه  ینزمقیلهزحیضدزبدگدنفهزا زپییین .تشکر و قدردانی

ز اه  ینزکهزز6دیحیهززوپدو ش مو شا زتمیمزمید انزحیضدزد زپژوهآزوزمبئولیرززوسی هبایربودب

  یابهمکی  زکیم  زج تزاجدا زپژوهآزداشفنا،زقا داد زبهزعم زم 

 منابع

(بزاثدبخش زواقعیتزد مید زبهزشیوهز1393 ز،زندی یب،زاسمخید زاک د زدژاد،زهید بدصیدزدژاداعفمید ،زاحماب،ز

زب73-88(،ز2 10،زشنیخف  وانگدوه زبدزاضطدابز دین،زنص نیمهزمطیلعیتز

(بزمقییبهز1391 زال نیربب،زحیج زع یزاده،زک د ب،زابداهیم ،زلیلاب،زهیشم زگدج ،زامسیازع االحمیابحدینیین،ز

ویژگ زهی زشخصیف زوزمیزانزسی گی  زمید انزدادآز مو انزعقبزمیداهزذهن زوزعید زش دزت دانز

زب153-167(:ز7 2بزنص نیمهزاندادزاسفثنیی ،ز1387-ز88زسی 

ز پد  زهید ب زاثد1391 اده، زمقییبه زبد س زو زواقعیتزد مید گدوهبخش ز(ب د مید زگدوه زبدزوجود زو

ی شنیس زشاهبزپییینزدیمهزکانبددگ ،زاضطداب،زتنیاگ زوزح زمشک زتصویدزترز دینزمیسفکفوم 

زا شا،زدادشکاهزع ومزتدبیف زوز وادشنیس ،زدادشگیهزنددوس زمش اب

د مینزم فن زبدزز اثدبخشز(ب1398 ب،زشعدبینچ ،زمحما ضیبز دهکدد ،ز اضیهب،زسجیدیین،زای نیزپو زحبین 

ص نیمهز وادشنیس ز،زنسدطینزپبفینزم فلابه دینززشنیخف  وانوزپدیشید ززشاهاد اکش قتزبدزاسفدسز

زب52-37(،ز31 8سلامت،ز

اولیرز(بزمقییبهزاخفلالاتز واد زوزتیبز و  ز وجیرزدا ا ز1391 ز،زمعصومهبم دز ندیاخیکپو ،زمبعودب،ز

 ب571-583(:ز4 4ند دازعید زوزاسفثنیی زد زش دزنی وج،زمج هزدادشگیهزع ومزپزشک زخداسینزشمیل ،ز

ا دبی بزپییینززش دزسیلمنازمددانزشیدکیم زبدزد مید واقعیتزم یهیمز مو شز(بزاثدبخش 1393خزان،زکیظمبز 

زتواد خش بزوزب زیبف زع ومزدیمهزکی شنیس زا شا،زدادشگیه

ز زندی یب امودیب،زحبنشیم  ، زاثدبخش زواقعیت1396 ز ، زم فلابهد مید زبدزتیبز و  زمید انزدا ا زند داز(ب

زب77-86(:ز43 11شنیس زبیلین ،زسدطین،زمج هزادایشهزوز نفی زد ز وان

د مید زبدزشیدکیم زوزمبئولیتز(بزاثدبخش زواقعیت1396 زشک،زش لابند،زسپیاهب،زکیظم ،زنددگیسب،زپزشیشه

زب53-77(:ز27 7مید انزکودکینزد خودمیداه،زمج هز وانزشنیس زاندادزاسفثنیی ،ززپذید 
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(بزاثدبخش زمشیو هزگدوه زبیز ویکددز1393 زع اال  زم دبین،زدبدیرب،زش یعز بید ،زع االلهب،زب  ود ،زمنصو ب

،ز واقعیتزد مید زبدزانزایآزعزتزد سزمید انزدا ا زکودکزن جزمغز ،زمج هزتحقیقیتزع ومز نفی 

زب368-360(،ز1 12

تزتحم ز واد زوکی یز زاسفیگمی زد کزشاهز داغزاجفمیع (زبی(بزبد س ز ابطه1392گ هزگیدیین،زهایقهبز 

پییینزدیمهزکی شنیس زا شا،زدادشگیهز  ادزاسلام ،ززمع و زجبم زحدکف بزوالایرزکودکین  داگ زد 

زواحازع ومزتحقیقیتزاه  ین،زاه  ین،زایدانب

مید انزکودکینزعقبزمیداهزذهن زوزعید ،زنص نیمهز وشزهیززشنیخف  وان(بزدیمدخز1396 زمحمود ،ز  میرب

زب116-130(:ز2 8،زشنیخف  وانوزما زهی ز

زاثدبخش ز مو شزخیدوادهزبدزمیزانزبی ز واد ز1389 اده،زسعیاب،زیزداد ،زمحبربز دویایین،زع  ب،زپ  وان (ب

زب99-106(،ز2 ز16شنیس زبیلین زایدانبز وادپزشک زوز وانمداق ینزخیدگ زبیمی انز واد زببفد بزمج هز
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