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 چکیده
واتی یتاجیسننبا کادشددی  ااخشدازینقبتبآشننیی با یااین یآاآزش  ا

تشننآا کادنوطلبی ازی یگییاتی یتاجیسنننبانسنننتی اونهدادید اوازب

هآفان انندیماپژوهشاهییانیدهسننتباهنان دیدانیی آ انگی اهیآ  ینیا

سبا ضیا یه هییانیدیهآزآا یانگی اخشدازینقبتبآزش  ااتأثییحی

ن اان ناپژوهشا شد  نی ادنوطلبازی یگییاتی یتاجیسبادشددی ا

زی شنننبنشعا یکاآ  آ زش ا یاگیو اپسا-آ زش واطیحان انشعاپیشانی

 نی ادنوطلباشنننیدتادهااهیکجیزعکاآزیهیان ناپژوهشادیتیلا شد ا

جیسننباواتی یتاجیسننبااخشدازینقبتبهییادوه اتی یتازی بازهیهت

دی ادهاسنننیلا یی تان احقشقادشد دکا یاهو ا شداا1397نندیناح

هادتصیدابااصشهت کوانفیان ان ناناینداننتخیباا30اهآاییآگیییانیشنک

زی شادواگیو ا اواا15)آ  ادهان ناا15)دیتیلانفی( یآ  اقینهاگیات نفی(

ا(1987 ا)و سیناواهیکیهن  هییانیدیهآزآنگی پیسشییزکاپژوهشان ا

نتی جااتحلیلاشننآ اینس دشونههیا یاآ زش اتحلیلانسننتفید اشننآ ادند 

نی ا یانگی اخشدازینقبتبآزش  انشنننی ادندا زآا  دیهآ نی هییا

f)ادنهداتأثیی دنوطلبازی یگییاتی یتاجیسنننبادشددی   ا97/81=

05/0p≤ )کاگیییانیشدادتشن انتیدکزبآزآ ادست یاتشجکا کانتی جا کا

نآا کا هی زباخشدازینقبتبآزش  ا فیهییباهیچش اتشن گیییان از

وااینکی یخش اوازثبتاتفکیانصنننشلوااهینگیننباتشقفاتکییكاآزش  

ا نی هییانیدیهآزآانگی ا خشدآگیهبوانازن شاسیلمااشخصیتاپیوه 

 یلاتییاهنادهاادیهن بتشننیآازباهیآ ادهنتیدکهنادیهشادند اوادنوطلبا

انشی ادهیآ اتی یتاجیسبادشددی جهتاآزش  ا

یدي:واژه انگی خشدازینقبتبآزش  ا هاي كل زآ ا  دیهآ نی هییا
 تی یتاجیسب ا نی ادنوطلبازی یگیی

ا

 

 

abstract 
Familiarity with the process of self-care training and 

sexual education can make sexual education 

instructing volunteers stressful and create incorrect 

attitudes for them. The aim of the present study was to 

investigate the effectiveness of Self-care training on 

dysfunctional attitudes in Volunteer women of 

instructing children’s sexual education. The research 

was a quasi-experimental study and a pretest-posttest 

design with control group. The statistical population in 

this study included all Volunteer women to take part in 

the courses of instructor training in sexual self-care 

skills and sexual education held by the society of 

children rights support in 2018, 30 of whom were 

selected through purposive sampling and they were 

randomly replaced into experimental (15 individuals) 

and control groups (15 individuals). The questionnaire 

of dysfunctional attitudes (Wissman, et.al, 1987) was 

used in the current study. The data were analyzed via 

ANCOVA method. The results showed that Self-care 

training is effective on dysfunctional attitudes of 

sexual education instructing Volunteer women of the 

children (P≤0.05). Considering the results, it can be 

concluded that Self-care training can decrease 

dysfunctional attitudes of the Volunteer women 

through employing concepts such as training technique 

of stopping anxieties and the principles of positive and 

optimistic thoughts and nurturing healthy personality 

and raising self-awareness; and as a result, they can 

show higher efficiency to train children’s sexual 

training. 

 

Key words: self-care training, dysfunctional 

attitudes, sexual education, instructing volunteer 

women 

 

 

 

 

 های ناکارآمد زنان داوطلب مربیگری تربیت جنسی کودکانخودمراقبتی بر نگرش آموزش تأثیر

Effect of self-care training on dysfunctional attitudes in volunteer women of instructing 

children’s sexual education 
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  ان ین  دننشگی اآ ندانسلازباونحآاتهین اغیب اتهین ادننشکآ اعلشماننسینب ا شییسبنستید یهاگیو اهون  :نویسنده مسئول** ا

Elaheh.khoshnevis@gmail.com 

 شییسب ادننشکآ اعلشماننسینب ادننشگی اآ ندانسلازباونحآاتهین اغیب اتهین  ان ین  نستید یهاگیو اهون ا** 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
98

.5
.1

.9
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                             1 / 14

Elaheh.khoshnevis@gmail.com
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1398.5.1.9.6
http://fpcej.ir/article-1-231-en.html


 ...های ناکارآمد زنانآموزش خودمراقبتی بر نگرش تاثیر                                                      78

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 مقدمه

، بحران اقتصادی و فقر، تهدید جنگ و ناامنی شاهد زیستمحیطدنیا در حال حاضر در کنار بحران 

معضل اجتماعی، فرهنگی و  هاآنترین دردناکترین و های اجتماعی نیز هست که یکی از مهمبحران

ی توان بررسی کرد؛ یکآزاری را از دو منظر میاست. آثار و نتایج کودک آزاریکودکشناختی روان

مدت و دیگری آثار بلندمدت. به این معنا که برخی از این آثار فقط در مورد کودک از حیث آثار کوتاه

گی آزاری را در زندکند، اما آثار بلندمدت کودکود او ایجاد میافتد و مشکلاتی را برای خاتفاق می

اردز، )اندرسون، ادوشود اجتماع و افراد دیگر نیز میآینده فرد باید دید که علاوه بر خود فرد متوجه 

رسد لازم به نظر می امروزه (.2019، 2؛ مارک، پالداوسکی، پتورس و کینگ2018، 1سیلور و جانسون

ها، نظریه بازنگری و نواندیشی های آموزشی مسئول قدم در مسیرو تمام سازمان وپرورشآموزشکه 

-نهاده و بعلاوه برای آموزش و دانش نیاز روز کودکان و نوجوانان ها و منابع آموزشی متناسب باشیوه

 (.2017، 3افزایی مربیان و کادر آموزشی جایگاه خاصی قائل است )دال

کند؛ می رمتأثسازان کشور یعنی کودکان را های اجتماعی که آیندهروزافزون آسیب با توجه به آمار

تربیت د. رسهای جنسی با تمرکز بر پیشگیری از آزار جنسی بسیار ضروری به نظر میآموزش مهارت

 بایستیم خود مراقبتیدر مورد مسائل جنسی و  بوده وهای اصلی والدین باید از دغدغه کودکانجنسی 

انتقال  قعموبهشرایط جنسی و سنی فرزندشان این اطلاعات را به فرزند خود در زمان درست و  تناسببه

شود تا زمینه باعث می در جهت عدم ارائه تربیت جنسی غفلت والدین(. 2018، 4)تیلور و هریس دهند

های د آموزشها بایدهخانوا برای سوءاستفاده جنسی از فرزندشان توسط افراد آشنا و یا غریبه فراهم شود.

توانند بیان کنند؛ اینکه چه افرادی و در چه شرایطی می کودکانصورت ساده به را به جنسی خود مراقبتی

اما همین  ؛های خصوصی دسترسی داشته باشند و مابقی افراد اجازه چنین کاری را ندارندبه بعضی از اندام

ها حرف زدن راجع به موضوعات جنسی در خانواده چراکهشود داده نمی کودکانهای ساده به آموزش

 .(2015، 5)پاپ و راسا دانندسخت است و والدین حرف زدن در این مورد را درست نمی

سی را به و تربیت جن خود مراقبتیتوانند برنامه علاوه بر والدین، افراد دیگری نیز هستند که می

دکان و تربیت جنسی به کو خود مراقبتیآموزش مربیان  عنوانبه هاآنکودکان آموزش دهند که از 

                                                           
1. Anderson, Edwards, Silver, Johnson 

2. Mark, Poltavski, Petros, King 

3. Doll 

4. Taylor, Harris 

5. Pop, Rusu 
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 79        ، خوشنویس و قدرتی       ایریلوحاج 

 1398 بهار و تابستان(. 9 )پیاپی یکم. شماره پنجمدوره 

ا مرتبط به آن را ب خود مراقبتیتا مسائل جنسی و امور  دارندوظیفهشود. این افراد یاد می

ایمن  تواند منجر به تعاملو جنسی را که می خود مراقبتیکودکان در میان گذاشته و اطلاعات 

آموزش دهند. در ابتدای کار، داوطلبان تربیت جنسی کودکان،  هاآنکودکان شود را به 

 1ای ناکارآمدهنگرند که سبب پدیدآیی نگرشاین آموزش می کاراییمعمولاً با دیده تردید به 

ها و باورهای سوگیرانه که فرد نسبت به خود های ناکارآمد که از مفروضهنگرششود. در این افراد می

ها فرد را (. این نگرش2013، 2است )کرکلی، کرپی و تسیگیلیس شدهیلتشکجهان اطراف و آینده 

پذیری یبیک عامل آس عنوانبهکند و همچنین شناختی میهای روانمستعد افسردگی و سایر آشفتگی

و  3تحت شرایط فشارزای محیطی تلقی شده است )دولاتی، سگال، راویندران، استینر، استیوارات

های ناکارآمد معیارهای (. نگرش2019، 4رابینز و بوکتینگ؛ براور، ویلیامز، فوراند، دی2014همکاران، 

برای قضاوت در مورد خود و دیگران استفاده  هاآنای هستند که فرد از گرایانهپذیر و کمالانعطاف

نش ایجاد پایدار و مبنای گزی ساختارهای شناختی نسبتاً  عنوانبهها این نگرش دیگرعبارتبه؛ کندمی

ستند ناپذیر و افراطی هانعطاف ازآنجاکهباشند و های محیطی توسط افراد میتمایز و کدگذاری محرک

 (.2016، 5شوند )کنگ، ساه، تانگ و اسموکی، ناکارآمد تلقی میاندمقاومو نسبت به تغییر 

شیییناختی، هیجانی و عاطفی افراد را تحت های روانتواند آسییییبهایی که عموماً مییکی از روش

های ناکارآمد اسیییت که در این پشوهش جهت کاهش نگرش 6خود مراقبتیقرار دهد، آموزش  تأثیر

 7راقبتیخود مدر دنیای کنونی آموزش اسییت.  شییدهگرفتهداوطلب تربیت جنسییی کودکان بکار زنان 

به  را راهکار مناسییبی و شییدهریزیبرنامه افراد مهارتی و اجتماعی اخلاقی، عاطفی، ذهنی، رشیید برای

های زندگی و روابط بین افراد در کنار آموزش مفاهیم نظری در زمینه مهارت چراکهرود. شیییمار می

بارت ع خود مراقبتی(. 1397کنند )خوشنویس و ستاری، نیز کسب می خود مراقبتیهای فردی، مهارت

ست از اقدامات و رفتارهای  سلامت  منظوربهکه  هدفمندآگاهانه و  شدهآموختها تأمین، حفظ و ارتقاء 

، اقدامی آگاهانه اسییت که از طرف خود فرد در خود مراقبتیرفتار  دیگرعبارتبهشییود خود انجام می

                                                           
1. Dysfunctional Attitudes 

2. Kërqeli, Kelpi, Tsigilis 

3. Dowlati, Segal, Ravindran, Steiner, Stewart 

4 .Brouwer, Williams, Forand, DeRubeis, Bockting 

5. Keng,, Seah, Tong, Smoski 

6. Self-care training 

7 -self-care 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

، 1ینزاسییتیکا، کانگر و رابشییود )گرین، هاینس و دویل، انجام می خود مراقبتیراسییتای تأمین نیازهای 

به سیییه گروه نیازهای همگانی، انحراف از سیییلامتی و تکاملی تقسییییم  خود مراقبتی(. نیازهای 2011

. نیازهای تکاملی مراقبت از خود بر اساس مراحل رشد فرد، محیطی (2016، 2شود )آترتون، شوفایلدمی

شییود و به تغییرات زندگی و مراحل ی میبرد و اثری که محیط به فرد دارد، طراحکه در آن به سییر می

 کاراییهای پیشیییین بیانگر پشوهش (.2015، 3شیییود )رابی و کلوپرچرخه زندگی هر فرد نیز مربوط می

شیییناختی، فیزیولوییکی و هیجانی افراد مختلا داشیییته اسیییت روان هایمؤلفهاین آموزش در بهبود 

؛ چن، 1396؛ شییمس، مرادی، ذاکر، 1396وطن، و خادم  ؛ آقاجانی، سیینایی، بقایی1397سییماواتی، )

اونس و  -دیهو، نیییا، گرایس -؛ میلر، دونییاهو2019و همکییاران،   4کییایلور، فرانز، فوکس، ترنتون

 (.2019، 6؛ میلر، کولی، اونز، فلتچر و مودی2019، 5پوکلمبوا

نجام راد، اهای ناکارآمد در عملکرد فردی، اجتماعی و شیییغلی افحال با توجه به نقش منفی نگرش

کاهش نگرشپشوهش باب  کان دارای هایی در  یت جنسیییی کود لب ترب نان داوط مد ز کارآ نا های 

تواند بهبود عملکرد های ناکارآمد میدر صییورت اثربخشییی، کاهش نگرش چراکهضییرورت اسییت. 

ر د آموزشی و شغلی فرد را در زمینه فعالیت در پی داشته باشد. همچنین با توجه به عدم انجام پشوهشی

های ناکارآمد زنان داوطلب مربیگری بر نگرش خود مراقبتیآموزش  تأثیرراسیییتای بررسیییی 

 شییود. بر اسییاس این شییرایطتر می، ضییرورت انجام پشوهش حاضییر برجسییتهتربیت جنسییی کودکان

های ناکارآمد زنان داوطلب مربیگری نگرشبر این آموزش را  تأثیرپشوهشیییگران بر آن شیییدند تا 

 پشوهش عبارت است از: بنابراین فرضیه ؛مورد آزمون قرار دهند کودکانتربیت جنسی 

های ناکارآمد زنان داوطلب مربیگری تربیت جنسی بر نگرش خود مراقبتیآموزش 

 دارد. تأثیر کودکان

 روش

با گروه گواه بود. متغیر مسییتقل  آزمونپس -آزمونپیشبا طرح  نیمه آزمایشیییروش پشوهش حاضییر 

 دکانتربیت جنسییی کوزنان داوطلب های ناکارآمد نگرشو متغیر وابسییته  مراقبتیخود آموزش 

                                                           
1. Greene, Hynes, Doyle 

2. Atherton, Schofield, Sitka, Conger, Robins 

3. Rabie, Klopper 

4. Chen, Cailor, Franz, Fox, Thornton 

5. Miller, Donohue-Dioh, Niu, Grise-Owens, Poklembova 

6. Miller, Cooley, Owens, Fletcher, Moody 
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یت مربی مهارتزنان داوطلب  همهجامعه آماری این پشوهش بود.  خود های شیییرکت در دوره ترب

. در این پشوهش از بود 1397جنسی و تربیت جنسی انجمن حمایت از حقوق کودکان در سال  مراقبتی

مالی غیرگیری روش نمونه فاده شییید. شییییوه نمونه احت با جایگزینی تصیییادفی اسیییت یری گهدفمند 

یت داوطلب مربیگری ترببود که با مراجعه به انجمن حمایت از حقوق کودکان، افراد  صیییورتبدین

ارائه  ای ناکارآمدهنگرش به این افراد پرسشنامه جنسی کودکان مورد شناسایی قرار گرفتند. سپس

 هاینگرش ای که بیشییترین نمره را در پرسییشیینامهکنندهشییرکت 30این افراد،  داده شیید. سییپس از بین

نفره آزمایش و کنترل  15تصییادفی در دو گروه  صییورتبهبه دسییت آورده بودند، انتخاب و  ناکارآمد

شدند.  ستفاده باگمارده   آزمون توان ،25/0 مطلوب اثر حجم گرفتن نظر در و کوهن جدول روش از ا

، (1392 ،یحجاز و بازرگان سییرمد،)آمد  دسییت به نفر 14 حجم کنترل و شیآزما گروه هر یبرا 3/0

داوطلب های ورود به پشوهش شییامل ملاک نفر در نظر گرفته شیید. 15اما برای اطمینان افراد هر گروه 

ت ، عدم ابتلا به بیماری حاد یا مزمن جسمی، داشتن تحصیلامربیگری تربیت جنسی کودکان بودن

ش از داشتن بی نیز های خروج از پشوهشملاکهمچنین و رضایت از شرکت در مطالعه بود.  دیپلمفوق

عدم تمایل به ادامه  ،در کلاس شیییدهمشیییخ عدم همکاری و انجام ندادن تکالیا  ،دو جلسیییه غیبت

بروز حادثه ناخواسته که امکان ادامه حضور فرد در جلسات آموزشی  و حضور در فرایند انجام پشوهش

 8( را در طی دو ماه در خود مراقبتیآموزش گروه آزمایش مداخله آموزشییی ) کند، بود.تل میرا مخ

دریافت نمودند. این در حالی بود که افراد حاضییر در گروه گواه این مداخله را در  ایدقیقه 90جلسییه 

لازم به ذکر اسیییت که جهت رعایت اخلاق پشوهشیییی . طول فرایند انجام پشوهش دریافت نکردند

به  چنینهمشییدند.  ضییایت افراد برای شییرکت در برنامه مداخله کسییب و از کلیه مراحل مداخله آگاهر

افراد گروه گواه اطمینان داده شییید که آنان نیز پس از اتمام فرایند پشوهشیییی این مداخلات را دریافت 

 خواهند نمود.

 ابزار

ساز های زمینهنگرشها و جهت تعیین نگرش 1مقیاس نگرش ناکارآمد .ناکارآمد هایمقیاس نگرش

است.  شدهساخته 2توسط ویسمن و بک 1987افسردگی است که بر مبنای نظریه شناختی بک در سال 

 سؤالات) تائید(، نیاز به 10یک تا  سؤالاتطلبی )و چهار زیرمقیاس: کمالسؤال  40 این مقیاس دارای

                                                           
1. Dysfunctional Attitude Scale 

2. Weissman, Beck 
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. است( 40تا  31 سؤالاتپذیری )( و آسیب30تا  21 سؤالات(، نیاز به راضی کردن دیگران )20تا  11

نمره ) مخالفم( تا کاملاً 7نمره ) موافقمطیا پاسخگویی به پرسشنامه بر اساس طیا لیکرت از کاملاً 

اساس  برهای ناکارآمد بالاتر در نزد فرد است. یک( است. کسب نمره بالاتر بیانگر وجود نگرش

و  است شدهگزارش 128تا  119، افراد سالم بین آمدهدستبهین نمرات های گوناگون، میانگپشوهش

( اعتبار و پایایی آن 1991) 1استیر و ویسم، پذیری بیشتر است، بک، بروانآسیب دهندهنشاننمره بالاتر 

بودند،  نفر از بیماران سرپایی که برای درمان شناختی مراجعه کرده 2023ای شامل نمونه وسیلهبهرا 

این مقیاس در مدت بیش از شش هفته برآورد کرده و ضرایب رضایت بخشی نیز به دست آوردند. 

. در پشوهش است 75/0ای فخوب و ضریب آل و با ثبات درونی بود r(90/0) پایایی بالا دارای ضریب

و ضریب آلفای  موردبررسیسنجی این پرسشنامه های روانویشگی( نیز 1391ابراهیمی و موسوی )

با  بینی آن از طریق همبستگیو ضریب همبستگی با فرم اصلی و روایی پیش 92/0کرونباخ آن برابر 

همچنین لطفی کاشانی  به دست آمد. 56/0 بیماران غیرنمرات پرسشنامه سلامت روان در گروه بیماران و 

ایی پرسشنامه حاضر در این پشوهش اند. پایقرار داده تائید( نیز روایی این پرسشنامه را مورد 1387)

اضی کردن دیگران ، نیاز به رتائیدطلبی، نیاز به های کمالضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس وسیلهبه

 محاسبه گردید. 85/0و  85/0، 89/0، 86/0پذیری به ترتیب و آسیب
 

 مداخله

( 1397خوشیینویس و سییتاری ) مراقبتیخود برگرفته از پروتکل آموزش  خود مراقبتی ایمداخلهبرنامه 

 بود.

 نحوه و همربوط مقررات و قوانین جلسات، ساختار بر مروری یکدیگر، با اعضا آشنایینشست اول: 

 تصییورات همچنین و گرفتهانجام تحقیقات و هاپشوهش نتایج ،خود مراقبتیهای مهارت از تعریفی کار،

 .خود مراقبتیهای مهارت مورد در نادرست و درست

 و ضییعا اسییت آگاهی از نقاط خود مراقبتی برای گام اولین ،خودآگاهینشییسییت دوم: آموزش 

 بر ارزشمندی. چگونه هدفمند تمرکز وجود و به را تغییراتی آن با بتوانیم قدرتی بدهد که ما تابه قوت

                                                           
1. Brown, Steer, & Weissman 
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ست، مراحل مهم آنچه به بردن پی کنیم زندگی ستیابی ا سات،  موفقیت ترکیب به د سا  ها،واکنشاح

 سازد.می را ما آینده که است رفتارمان و شخصیت

 نسبت که است احساسی دربرگیرنده ما روانی و عاطفی نشست سوم: آموزش این نکته که نیازهای

 یا ذهنی سییلامت وجود داریم هاآن با مقابله و مدیریت احسییاسییات برای هایمانتوانایی و خودمان به

 به رغبت و میل صمیمیت، و ، اعتمادنفساعتمادبهرضایت،  احساساضطراب است.  افسردگی، ترمهم

 خود. فراغت ریزی برای اوقاتتغییرات. برنامه با انطباق مقابله با استرس و توانایی شادی، و زندگی

 توقا تکنیک آموزش، و آرزوها توقعات سیییط  کاهش ها،نگرانی دور کردننشیییسیییت چهارم: 

. توقعات سییط  آوردن پایین هایتکنیک آموزش انهنبیخوش و مثبت تفکر اصییول آموزش .هانگرانی

صل این در شتری اوقات شودمی داده آموزش افراد به ا  همچنین. کنند بخشلذت کارهای صرف را بی

 ناراحتی و کاهش را افراد شیییادی منفی افکار زیرا بگذارند کنار را خود منفی افکار بتوانند باید افراد

 .دهدمی افزایش را هاآن

 موزشآ حال زمان در زندگی بینیخوش و مثبت تفکر توسیییعه تکنیک آموزشنشیییسیییت پنجم: 

 در نه اسیییت واقع حال زمان و اینجا در همواره شیییادی کهاین آموزش. حال زمان در زندگی تکنیک

 را خود ذهن زیرا. برندمی لذت زندگی از ناشیییاد افراد از بیشیییتر شیییاد افراد. دیگر زمان و دیگر جای

 .کنندنمی گذشته تلخ رویدادهای مشغول

 اساسی اصول. بیان اجتماعی شخصیت پرورش اصول سالم آموزش شخصیت پرورشنشست ششم: 

 .ریایب و اعتمادقابل راحت، خودانگیخته، طبیعی، مانند صفاتیشخصیت سالم و اجتماعی بیان 

. نشخوار گونههای روانی و افکار آسیبمتمرکز بر پیشگیری از  خود مراقبتینشست هفتم: اهمیت 

ا به دلیل ر هاآنجنسی کودکان ممکن است  خود مراقبتیبیان این نکته که حضور در جلسات آموزش 

 آزاری، با آسیب روانی و نشخوار فکری مواجه کند.های کودکمواجهه با واقعیت

شتم:  ست ه ش مرور این . هاواقعیتمبتنی بر پذیرش  خود مراقبتیو تمرین پکیج  آموزش درنهایتن

سی به کودکان می شفتگی نکته که داوطلبان آموزش جن شکلات موجود را پذیرفته و بدون آ ست م بای

 جلسییات مطالب مرور و کردن خلاصییه آزمونپساجرای شییناختی به انجام امور محوله بپردازند. روان

 .گذشته
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 اجرای پژوهش شیوه

انجمن حمایت از حقوق کودکان شیییهر های لازم با مسیییئولان جهت انجام پشوهش، ابتدا هماهنگی

حجم نمونه برای پشوهش حاضییر انتخاب گردید.  انجام شیید. سییپس با مراجعه به این انجمن، تهران

ضایت کتبی و گمارش افراد در گروه شنامهسپس با ر س صورت پشوهش به های آزمایش و گواه، پر

حاضیییر در پشوهش اجرا  ید. گروهی بر روی افراد  یتگرد ها مداخله  ، بر روی گروهدرن مایش  آز

ای یک جلسییه در طی دو ماه مطابق با ای، هفتهدقیقه 90جلسییه آموزشییی  8در  خود مراقبتیآموزش 

را دریافت نکرده و در  خود مراقبتیگروه گواه مداخله آموزش  کهدرحالیانجام شییید  جدول یک

ی ها از دو سط  آمار توصیفداده وتحلیلتجزیهبرای در این پشوهش  انتظار دریافت این مداخله بود. 

است. در سط  آمار توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در سط  آمار  شدهاستفادهو استنباطی 

ویلک جهت بررسیییی نرمال بودن توزیع متغیرها، آزمون لوین برای  -اسیییتنباطی از آزمون شیییاپیرو

برای بررسیییی فرضییییه پشوهش اسیییتفاده  کوواریانستحلیل  ها، همچنین ازبررسیییی برابری واریانس

فاده از نرم با اسیییت ماری  تایج آ ید. ن ماری گرد یهمورد  - IBM-SPSS 23افزار آ یلتجز  وتحل

 است. قرارگرفته

 هایافته

صل از دادهیافته شناختیهای های حا سنی  جمعیت  شان داد که افراد نمونه پشوهش دارای دامنه   27ن

درصیید(.  32سییال دارای بیشییترین فراوانی بود ) 34تا  31دامنه سیینی  بیندراینسییال بودند که  38تا 

شترین فراوانی نیز در رابطه با سط  تحصیلات، مربوط به سط  تحصیلی  سانسلفوقبی  33/83بود ) ی

 گیرد.قرار می موردبررسیوهش های توصیفی پشدرصد(. حال یافته

های آزمایش و گواه در مراحل در گروه های ناکارآمدنتایج آمار توصیفی نگرش .1جدول 

 آزمونپسپیش و 

 انحراف معیار میانگین تعداد متغیرها هاگروه

 آزمایش
ا70/15ا46/143 15اآ زش پیش

ا70/8ا13/109 15اآ زش پس

 كنترل
ا84/10ا13/146 15اآ زش پیش

ا76/12ا147 15اآ زش پس
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 نجشموردسهای پارامتریک های آزمونفرض، پیشکوواریانسقبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون 

نرمال بودن  فرضپیشبیانگر آن بود که  1قرار گرفت. بر همین اساس نتایج آزمون شاپیرو ویلک

-های آزمایش و گواه در مراحل پیشهای ناکارآمد در گروهها در متغیر نگرشای دادهتوزیع نمونه

فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون (. همچنین پیشp>0.05آزمون برقرار است )آزمون و پس

فرض همگنی داد پیشاین یافته می نبود کهقرار گرفت که نتایج آن معنادار  موردسنجشلوین 

نشان  t(. از طرفی نتایج آزمون p>0.05های ناکارآمد رعایت شده است )ها در متغیر نگرشواریانس

های های آزمایش و گواه در متغیر وابسته )نگرشآزمون گروهداد که تفاوت میانگین نمرات پیش

 شود.پرداخته می (. حال به ارائه نتایج جداول استنباطیp>0.05ناکارآمد( معنادار نبوده است )

ای هبر نگرش خود مراقبتیآموزش جهت بررسی اثر  کوواریانسنتایج تحلیل  .2جدول 

 ناکارآمد زنان داوطلب مربیگری تربیت جنسی کودکان

اگیو 
زدیشعا

ازدذوهنت

دهجکا

اآ ندی

زیینگینا

ازدذوهنت
F 

سطحا

ازعییدنهی
اننآن  انثی

تشن ا

 آ زش 

 59/0ا16/0ا03/0ا18/5ا90/538ا1ا90/538اهیپین 

ا1ا78/0ا0001/0ا81/97ا24/10161ا1ا24/10161ای یآگیو 

ااااا88/103ا27ا83/2804اخطی

اااااا30ا506130ادل

ایجاد  ( توانسیییته منجر بهخود مراقبتیآموزش ، ارائه متغیر مسیییتقل )3با توجه به نتایج جدول 

تربیت  زنان داوطلب مربیگریهای ناکارآمد نگرشتفاوت معنادار میانگین نمرات متغیر وابسته )

سی کودکان سط  خطای  آزمونپس( در مرحله جن توان گفت نمرات بنابراین می؛ گردد 05/0در 

ییر معنادار دچار تغ های ناکارآمد زنان داوطلب مربیگری تربیت جنسییی کودکاننگرشمتغیر 

مد در های ناکارآنگرش مؤلفهمیانگین  خود مراقبتیآموزش که بر اثر  صییورتبدینشییده اسییت. 

 توانگروه آزمایش دچار کاهش معنادار شیییده اسیییت. همچنین با توجه به اندازه اثر متغیر فوق می

 های ناکارآمد زنان داوطلب مربیگری تربیت جنسی کودکاننگرشتغییرات متغیر  78/0گفت 

 شود.( تببین میخود مراقبتیآموزش توسط عضویت گروهی )

                                                           
1. Shapiro-wilk 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 گیریبحث و نتیجه

نابر نگرش خود مراقبتیآموزش  تأثیربررسیییی  منظوربهشوهش کنونی پ مد ز کارآ نا ن های 

بر  تیخود مراقبآموزش نتایج نشییان داد  .انجام شییدداوطلب مربیگری تربیت جنسییی کودکان 

نانکه این چ .دارد تأثیر های ناکارآمد زنان داوطلب مربیگری تربیت جنسیییی کودکاننگرش

شییود. نتایج پشوهش حاضییر زنان داوطلب های ناکارآمد نگرشآموزش توانسییته منجر به کاهش 

؛ چن و (1396(؛ شمس و همکاران )1396(؛ آقاجانی و همکاران )1397سماواتی )های همسو با یافته

که  ( همسیییو بود.2019( و میلر و همکاران )2019(؛ میلر و همکاران )2019همکاران ) نان تایج چ ن

یانگر پشوهش فهاین آموزش در بهبود  کاراییهای این پشوهشیییگران ب ناختی، روان هایمؤل شییی

ارآمد های ناکو نگرش هیناسییازگار اول یهاطرحوارهی، جانیه میتنظفیزیولوییکی و هیجانی همچون 

 های ناسازگارانه در افراد مختلا است.و نگرش

 باعث است، تربیش هاآن در ناکارآمد نگرش ویشگی که افرادی توان گفتدر تبیین یافته حاضر می

 کردعمل درنتیجه و فردیبین روابط در ایمنی عدم احساس و روانی فشار خشم، اضطراب، افزایش

 و اجتماعی عملکرد سالم افراد با مقایسه در ناکارآمد نگرش دارای افراد. شودمی پایین اجتماعی

 این به توانمی را یافته این. (2013کرپی و تسیگیلیس،  دارند )کرکلی، تریپایین زندگی کیفیت

 و منفی عموماً تواندمی ناکارآمد هاینگرش یعنی صفت اینهای ویشگی که کرد تبیین صورت

خود  هایمهارت آموزش .شود مهار و کنترل تواندمی ایمداخله آموزش طریق از لذا باشد زاآسیب

 تحمل شخصی، استحکام و شایستگی تواندمی ناکارآمدهای نگرش بر تاثیرگذاری طریق از مراقبتی

 دارمعنی اثر شناختیروان پذیریآسیب کاهش و سلامتهای شاخ  با مهارگری منفی، عواطا

 کاهش و ناکارآمدهای نگرش افزایش شناختی،روان پذیریآسیب که گفت توانمی بنابراین؛ بگذارد

 خود مراقبتی هایمهارت به پرداختن فقدان پیامدهای از اضطراب، و افسردگی درماندگی، و امید

 را نفیم و ناکارآمدهای نگرش افزایش ابتلاهای زمینه شناختیآسیب آمادگی این. شودمی محسوب

 نوعی اب فرد در زندگی رویدادهای برابر در ناکارآمد نگرش افزایش ،دیگرعبارتبه؛ کندمی فراهم

 در ناکارآمدهای نگرش میزان کاهش اساس، همین بر .باشد همراه تواندمی هم روانی، فشار احساس

 .شودمی توجیه نکردند دریافت آموزشی که کنترل گروه با مقایسه در دیده آموزش افراد

های استرس و مشکلات با مقابله در بیشتری قدرت فرد هرچه که گفت توانمی در تبیینی دیگر

 یجانیه و روانیهای آشفتگی معرض در کمتر به دست آورد، مراقبتیخود زندگی بر اثر آموزش 

 نظر به. (2019میلر و همکاران، شود )می مندبهره بالاتری روانی بهزیستی و سلامت از و گیرندمی قرار
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 و خلاقانه طرز به امیدوار و به دور از خطاهای فکری، و مثبتهای نگرش دارای افراد که رسدمی

 نیاز صورت در و کنندمی ریزیبرنامه و طرح هاآن حل برای و نگرندمی مسائل به پذیریانعطاف

 دارند تمشکلا با مقابله برای کاملی منابع و ورزندنمی دریغ دیگران از کمک درخواست به نسبت

 هایبالاتر و نگرش شناختیروان بهزیستی و روانی بهداشت از فرد شودمی باعث عوامل این که

مهارت عنوانبهتواند می خود مراقبتیهای علاوه بر این مهارت باشد. تری برخوردارپایین ناکارآمد

تی موثر شناخشناختی و روان هایمؤلفهبر  افزایش طریق از و به حساب آید آموزشی و گرهای تسهیل

بتوانند به منابع درونی قدرتمند  کند تا افرادکمک می خود مراقبتیهای همچنین مهارت. باشد

به افراد  خود مراقبتی(. بر این اساس آموزش 2019چن و همکاران، و دسترسی پیدا کنند ) خودآگاهی

 طور هب نهفته نیروهای این از و شده مندبهره دارد وجود آنان در که ایبالقوه توان از تا کندمی کمک

 رونی نیز عملکرد فردی و اجتماعی افراد را بهبود بخشیده ومندی از منابع دبهره کنند. استفاده موثری

 شود.کاسته می هاآنهای ناسازگارانه و ناکارآمد به فراخور آن از نگرش

زنان داوطلب مربیگری تربیت جنسیییی تحقیق به  محدود بودن دامنه. ها و پیشنننهادا محدویت

صادفی و عدم برگزاری مرحله پیگیری گیری از روش نمونه گیری شهر تهران؛ عدم بهره کودکان ت

ذیری پشییود برای افزایش قدرت تعمیمبنابراین پیشیینهاد می ؛های پشوهش حاضییر بوداز محدودیت

های ها و مناطق و جوامع دارای فرهنگنتایج، در سط  پیشنهاد پشوهشی، این پشوهش در سایر استان

گیری تصادفی اجرا شود. با توجه به نمونهها، برگزاری مرحله پیگیری و روش متفاوت، دیگر آسیب

های ناکارآمد زنان داوطلب مربیگری تربیت جنسیییی بر نگرش خود مراقبتیآموزش  تأثیر

ر روشییی کارآمد د عنوانبه خود مراقبتیآموزش شییود ، در سییط  کاربردی پیشیینهاد میکودکان

کاهش  یت جنسیییی نگرشجهت  لب مربیگری ترب نان داوط مد ز کارآ نا کانهای  در  کود

زنان های حمایت از کودکان برای های حمایت از حقوق کودکان و دیگر نهادها و تشیییکلانجمن

 مورد استفاده قرار گیرد. آموزش تربیت جنسیداوطلب 

افراد  نامه دوره کارشناسی ارشد بود. بدین وسیله از تماممقاله حاضر برگرفته از پایان تشکر و قدردانی.

های آنان و مسئولین انجمن حمایت از حقوق کودکان که همکاری کاملی وادهحاضر در پشوهش، خان

 آید.جهت اجرای پشوهش داشتند، قدردانی به عمل می

 منابع
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

های ناکارآمد سنجی مقیاس نگرشهای روان(. ویشگی1391) ابراهیمی، امرالله.، موسوی، سیدغفور.

 .20-28(: 5)21دانشگاه علوم پزشکی ایلام، در بیماران مبتلا به اختلالات خلقی، مجله علمی 

 -بسته آموزشی تأثیر(. بررسی 1396آقاجانی، نادر.، سنایی، خورشید.، بقایی، رحیم و خادم وطن، کمال. )

بر اضطراب، افسردگی و استرس بیماران مبتلا به انفارکتوس میوکارد، مجله  خود مراقبتیحمایتی 

 .281-291(: 4)15دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه، 

راهی جهت پیشگیری از سوء استفاده و آزار  خود مراقبتی(. آموزش 1397خوشنویس، الهه و ستاری، شیما. )

 جنسی کودکان )سخنی با مادران، پدران، معلمان و مربیان عزیز(، تهران: انتشارات دانش.

، تهران: علوم رفتاری های تحقیق درروش(. 1392سرمد، زهره.، بازرگان، عباس.، حجازی، الهه. )

 آگاه.انتشارات 

و  یانجیه میتنظ بر )متمرکز بر تربیت جنسی( خود مراقبتی(. اثربخشی آموزش 1397سماواتی، تابان. )

نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد شهر تهران. پایان دختران نوجوان هیناسازگار اول یهاطرحواره

 تهران غرب.

بر  خود مراقبتی(. بررسی اثربخشی آموزش 1396) یاسر.، ذاکر، محمدرضا.الدین.، مرادی، شمس، شمس

 .54-60(: 2)25سلامت جسمی و روانی در بیماران دیابتی نوع دو. مجله پرستاری و مامایی همدان، 

 شناختی در کاهش -مشاوره گروهی مبتنی بر رویکرد رفتاری تأثیر(. 1387) لطفی کاشانی، فرح.

 .67-78(: 8)2های ناکارآمد، مجله اندیشه و رفتار، نگرش

Anderson, R.E., Edwards, L., Silver, K.E., Johnson, D.M. (2018). Intergenerational 

transmission of child abuse: Predictors of child abuse potential among racially 

diverse women residing in domestic violence shelters. Child Abuse & Neglect, 

85: 80-90. 

Atherton, O.E., Schofield, T.J., Sitka, A., Conger, R.D., Robins, R.W. (2016). 

Unsupervised self-care predicts conduct problems: The moderating roles of 

hostile aggression and gender. Journal of Adolescence, 48: 1-10. 

Brouwer, M.E., Williams, A.D., Forand, N.R., DeRubeis, R.J., Bockting, C.L.H. 

(2019). Dysfunctional attitudes or extreme response style as predictors of 

depressive relapse and recurrence after mobile cognitive therapy for recurrent 

depression. Journal of Affective Disorders, 243: 48-54. 

Chen, A.M.H., Cailor, S., Franz, T., Fox, N., Thornton, P., Norfolk, M.L. (2019). 

Development and validation of the self-care counseling rubric (SCCR) to assess 

student self-care counseling skills. Currents in Pharmacy Teaching and 

Learning, In Press, Corrected Proof. 
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