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 چکیده
ی سالم است، وارد ترین نهاد جامعه و منشأ جامعهخانواده مهم ازآنجاکه

اه این نهاد و کارکردآای آر از امور مهم و  شدددهر آر آوت و زواله 

ی کنکاش تحقیقات اسدددتد آهی این معالعه اررسددده نق  شدددای ددد ه

ینه میل اثباته زناشویه و نارسایه شناخ ه در پی زناشویه، اه رمقهاه

آمب ددد وه و جامعه  –اه طلاق زوجین اودد پژوآ  از نوع توصدددی ه 

جهت  اودد 1398 در سدددا  ن ر مرد 120ن ر زر و  120شدددامل آماری 

زناشدددویه پاین   رمقهاه آای مقیاسآا از پرسدددشدددنامهگردآوری داده

(، پرسددشددنامه 1987و آلن ) ازدواج ادواردز، جان ددور ثباتهاه(، 1996)

( و 1982آای شدددناخ ه ارادانت، کوپر، وی  جراله و پارک  )نارسدددایه

شنامه میل اه طلاق روزلت، جان ور و مورو ) س شهد 1986پر س  اده  ( ا

و  (=86/0r؛ P<01/0)اشویه زن رمقهاهطلاق و این ن ایج نشار داد که 

باتهطلاق و اهاین  ناشدددویه ث بت و  (=79/0r؛ P<01/0) ز عه مث راا

؛ P<01/0)معناداری وجود دارد، وله این طلاق و نارسدددایه شدددناخ ه 

006/0r=) ن ایج ضددریر رگرسددیور نی  نشددار د نی ددتارقرار  ایرااعه

زناشدددویه  ثباتهاهو  (p<01/0؛ t=67/26) زناشدددویه رمقهاهدآه مه

(89/19=t 01/0؛>p )اینه کننه، وله نارسدددایه طلاق را پی  تواننهمه

اا  روازایناینه طلاق نی ددتد قادر اه پی  (p<01/0؛ t=11/0) شددناخ ه

ه و او ای  ثبات زناشدددوی رمقهاهپژوآ  از کاآ   آاییاو هتوجه اه 

آم دددرار و کاآ  میل اه  این وردیسدددازی رواا  ارای غنهتوار مه

 طلاق اس  اده کردد

 ثباتی زناشویی، نارساییزناشویی، بی رمقیبی کلیدی: واژگان
 شناختی، طلاق

 

 

 

abstract 

Whereas, the family is the most important institution of 

society and the source of a healthy society, any comedown 

and deterioration into this institution and its functions are 

important and worthy of research. The purpose of this 

study was to investigate the role of marital burnout, marital 

instability and cognitive failure in predicting couples' 

desire for divorce. The study was descriptive-correlational 

and the statistical population consisted of 120 women and 

120 men in 2019. To collect data used from the Painter's 

Marital burnout Scale (CBM) questionnaires (1996), 

Marriage Instability (MLL) John Ann. Edwards, David R. 

Johnson, and Allen (1987), Bradbent, Cooper, FitzGerald, 

and Parks (1982) Cognitive Failure Questionnaire and 

Roosevelt, Johnson, and Moreau (1986) Millennial 

Divorce Questionnaire. The results showed that a positive 

and significant relationship between divorce and marital 

burnout (r = 0.86> P <0.01), and between divorce and 

marital instability (r = 0.79, P <0.01), But there was no 

relationship between divorce and cognitive failure (r = 

0.006 P <0.01). The results of regression coefficient also 

show that marital burnout (p <0.01 t = 26.67) and marital 

instability (p <0.01 t = 19.89) can predict divorce, but 

Cognitive failure (p <0.01 t = 0.11) is not able to predict 

divorce. Therefore, according to the findings of the study, 

decreasing burnout and increasing marital stability can be 

used to enrich spouses' interpersonal relationships and 

reduce their desire for divorce. 

Key words: marital burnout, marital instability, 

cognitive failure, divorce 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 مقدمه

نه و اشناسار اج ماعه ار خانواده و اآمیت حیاته آر ارای جامعه تأکیه کردهشناسار و آسیرایش ر جامعه

 آاییک از آسیرکنه و آیچآای سالم ن وانه ادعای سلامت ای اهور داش ن خانوادهشایه آیچ جامعه

-شأ جامعهترین نهاد جامعه و منخانواده مهم ازآنجاکهانااراین  ؛تأثیر از خانواده پهیه نیامهه ااشهاج ماعه اه

 ی کنکاشی سالم است، وارد شهر آر آوت و زواله اه این نهاد و کارکردآای آر از امور مهم و شای  ه

-پذیری و ورآنگتوانه اه کارکردآای اصله خود یعنه جامعهتحقیقات استد خانواده در صورته مه

پذیری و ان قا  ورآنگ اپردازد که دارای محیعه آرام و سرشار از ال ت و دوس ه ااشه آهوه که خانواده 

پرتن  و مضعرب قادر اه انجام چنین وظایف مهم و سنوینه نخواآه اودد خانواده م  ل   اا اخ لا  در 

د سازدنظام معیواه است که اعضای خود را اا خعرات زیادی روارو مه درواقععملکرد رواروست و 

ارک تأثیر ماننه؛ آنار نی  از این پهیهه نامبا  وار، دوس ار و ن دیکار نی  از تأثیرات این پهیهه در امار نمه

 رای اصلاحاتکارآایه اپذیرنهد خانواده سالم عامل زیرانایه در سلامت آینهه جامعه و نیازمنه راهمه

آای خانواده طلاق است؛ ترین آسیر(د یکه از مهم1396زارعار، سهیهپور؛ ) استاج ماعه و ورآنوه 

 یااه و آر دو طری قصه دارنه اه یکهیور و تعههاتشارآا اا عشق تحقق مهامروزه ایش ر ازدواج کهدرحاله

ه توانه اه جهایه، یا یک زنهگآیه که مهدر مقاال آم اح رام اوذارنه، اما در طو  زمار م ائله پی  مه

مش رک اهور اح اس، عشق و آمراآه منجر شودد ارخه کارشناسار ار این ااورنه که وراینه طلاق در 

یله یکه از م، اهآاآرایش ر مواقع این سیر اروز اخ لاوات ج ئه، تکرار اخ لاوات ج ئه و جهی شهر 

 ه آا، طلاق عاطرار آر، خ  وه زوجین از قهرآا و درگیریمقاال، قهرآای طولانه و تک طریاهزوجین 

-(د عوامل م عهدی مه1395میمنهی، مهاحه، کریمه، حهت و غروری؛ ) کنهو طلاق قانونه را طه مه

ای ارتباطه، آ: خیانت، دخالت اطراویار، عهم مهارتازجملهس ایه داش ه ااشه توانه ار رونه طلاق تأثیر اه

ای آ یاد، عهم الوغ عاط ه و وکری، مشکلات شهیه شخصی ه و روانه، ت اوتمشکلات اق صادی، اع

-لاقهتوار نام اردد می ار تمایل و عوردی و ورآنوه، او ای  توقعات، انحراوات و نارضای ه جن ه را مه

و گ   ن رواا  زناشویه طه مراحل قانونه است، این م هوم دارای سه اعه  جها شهرمنهی زوجین اه 

ر دآنهه سیآای اخیر نشارد مروری ار وضعیت طلاق در ایرار در سا است، عاط ه و رو اری شناخ ه

صعودی رشه آر استد اگرچه در خصوص شاخص آماری ن بت طلاق اه ازدواج اایه اا اح یاط ارخورد 

او ای  نرخ طلاق در جوامع امروزی پهیهه م لمه است؛ در آمین زمینه انهیشمنهار  حا اااینکرد؛ 

کننه تا عوامل م بر تهاوم و یا گ   وه ازدواج و ی علوم اج ماعه و محققار جمعی ه تلاش مهحوزه

 جدآه که عوامل م عهدی در انحلا  ازدواوقوع طلاق را شناسایه کننهد مرور معالعات گوناگور نشار مه
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 1398(. بهار و تابستان 9یکم )پیاپی دوره پنجم. شماره 

آای مذآبه، سعح تحصیلات، سن در اولین آای وردی از قبیل نورشتوار اه ویژگهکه مه اثرگذارنه

حا  تغییر  در جن ی هآای ی سنه این زوجین، وضع اش غا  زوجین و نق ازدواج، محل سکونت، واصله

 اشاره کردد

استد اررسه  1زناشویه مقهراهکنه، اروز آایه که انیار خانواده امروز را تههیه مهیکه از آسیر

ویایه پدر رواا  زناشویه، رویکردی چنهجانبه است که م ایای رویکردآای روار رمقهاهشناخ ه روار

-آمی دد رواراج ماعه و وجودی در آم مه-آای دورنمای رویکردآای روانهمنه و رو اری را اا م یتنظام

اسه ورد یا زوج تکیه کنه، ار رونه درازمهت و شنکه روی آسیراین جایاهزناشویه  رمقهاهشناسه 

  ارای کنه اا رواا  ن دیکخصوص زمانه که شخص سعه مهورسایشه ضعیف رواا  تأکیه دارد، اه

زناشویه حالت دردناک ورسودگه  رمقهاه(د 1394، پور اسماعیلهخود معنای وجودی پهیه آورد )

نهگه و ازدواج اه ز رؤیایهازد که توقع دارنه عشق سج مه، عاط ه و روانه است و ک انه را م أثر مه

 آایمؤل ه( 2014آاادی، )پیرولک، سودانه و ش یع 3(د پاین 2013، 2پری وته و ااراکا)معنه ابخشه  آاآر

روانه و  ازپااو ادگهزناشویه را در سه اعه جهاگانه اما مرتب  اا آم، شامل خ  وه ج مانه،  رمقهاه

انه ماننه از قبیل از پا دراو ادر ج مه و نشانو علائمهاا  رمقهاهعاط ه مشخص کرده استد  ازپااو ادگه

دنبا   و پرخوری را اه اش هایهکمحاله، سردردآای م من، دردآای شکمه، اح اس خ  وه، ک الت، اه

اح اس  ه،داردد از پا دراو ادر عاط ه اا اح اس آزردگه، عهم تمایل اه حل مشکلات، ناامیهی، غموین

گه، انوی گه، در دام او ادگه، ایهودک ه، اح اس اهمعنایه، او ردگه، اح اس اهتهه اودر، اه

( و از پا دراو ادگه 2017، 4شود )وی اکر و کیتآای خودکشه مشخص مهآش  وه عاط ه و ح ه انوی ه

بت اه دگه ن روانه که اه شکل کاآ  خودااوری، نظر من ه ن بت اه آم ر، اح اس یأس و سرخور

 (د1996شود )پاین ، خود مشخص مه نهاش ندوستآم ر، ناکامه در مورد خود و 

 ثباته زناشویه استد این اصعلاح ارای مشخصیکه دیور از عوامل تأثیرگذار در طلاق زوجین اه

آمازثباته زناشویه آمراه م اآیمه ماننه کردر گرای  یک زوج اه انحلا  ازدواج دلالت داردد اه

-تر از اهشناستد در تعری ه رو شههاس  ادهزناشویه، گ   ن رواا  زناشویه و ترک کردر  پاشیهگه

توار گ ت که این اصعلاح ارای مشخص کردر گرای  یک زوج اه انحلا  ازدواج ثباته زناشویه مه

یک وضعیت  -1از:  انهعبارتثباته زناشویه در این تعریف درارگیرنهه سه حالت است که اشاره داردد اه

                                                           
1. marital burnout 

2. Perissutti & Barraca 

3. Pines 

4. Witaker & Kit 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

آای شناخ ه رااعه )من چوونه اه ارآمه نورانه -2من چه اح اسه درااره ازدواجم دارم؟(، )عاط ه 

پس  راس هاه)آای آشکار کن  -3ای وجود دارد؟(، انهیشم یا در پس اح اس من چه انهیشهاح اسم مه

(د در تعری ه 2009، 1زنم؟()وایت، لو و لوینمه کارآایهچهآای م عاقر آر دست اه از اح اسم و انهیشه

عنوار گرای  زوج اه طلاق اشاره دارد که این ج  ار درارگیرنهه دو ثباته ازدواج اهدیور، م هوم اه

 میار وردیوردی و ثباته ازدواج از عوامل درورحالت رو ارید اه -2حالت شناخ ه و  -1حالت است: 

 سرری  شهگهآا در اثر (د تشهیه تعارض1395و شکوری،  ر د صاحگیرد )جمشیهی، مه نشئتم عهدی 

ثباته زناشویه، موقعی ه را گرددد اه 2ثباته زناشویهاه درن یجهآا ساز او ای  اخ لای زوجتوانه زمینهمه

 کر کردروگیرنهد این پهیهه اا آا اا داش ن دلیل یا دلایل خاصه تصمیم اه طلاق مهدآه که زوجنشار مه

ودد شا زوج درااره طلاق یا جهایه و اا انجام اعماله که اه پایار ازدواج گرای  دارد، مشخص مهورد ی

آه و ار دآای شناخ ه، رو اری و آیجانه اوراد را در ازدواج تحت تأثیر قرار مهثباته ازدواج حالتاه

انااراین اا اروز  ؛(1397نورش اوراد ن بت اه ازدواج نی  تأثیرگذار است )موسوی، سماواتیار و نوری، 

 آا تلاش در جهاسازی امور مخ لفاز زوج آرکهامتعارضات زناشویه و ایجاد واصله میار زر و شوآر، 

آا شروع اه یک سری کارآای پنهانه از زیرا اه دلیل عهم اع ماد اه یکهیور، زوج ؛خود از دیوری را دارد

ثباته زناشویه اه هدرن یجپردازنه و یکهیور اه مشاجره مهدر ا یاری از امور اا  درن یجهکننه و یکهیور مه

( اا موضوع نق  ااورآای 2014(د ن ایج پژوآ  ویلواای )1398و الهه،  مکاونه زادهدآنه )را او ای  مه

اا  توجههلقااطور عملکرد رااعه مثبت نشار داد که ااورآای زناشویه اه مؤل هعنوار یک زناشویه اه

اوراد  طور غیرم  قیم اا ادراکاتتر در مورد ازدواج اهاز رااعه سالم که در آر ااورآای مثبتادراکات اوراد 

در پژوآشه توس  اصغری، صادقه، زارع  از رضایت ایش ر و ثبات ایش ر در ارتباط اودنه آمراه اودد

قاضه ین م ثباته زناشویه در زوج( ن ایج حاکه از آر است که می ار اه1394و ان ظاری ) دوستخاک

 طلاق ایش ر از زوجین عادی اودهد

تأثیرگذار در رواا  ناسالم زوجین نارسایه شناخ ه است که اه معنه شک ت ورد  آایمؤل هاز دیور 

، 3در کامل کردر اموری است که ان ار در حالت عادی قادر اه انجام آر است )والاس، کاس و اس انه

را  خوی  موردنظرآای شناخ ه، ان ار در حالت عادی توانایه انجام کار (د طبق ساخ ار نارسایه2002

ودد ش، موجر ایجاد اشکا  در عملکرد ورد مهپرتهحواسدارد، اما مهاخله یک کار دیور یا یک عامل 

 وضایه، روانه زاار و-علاوه ار این، نارسایه شناخ ه شامل نقص در حاوظه کاری، پردازش دیهاری

                                                           
1. Waite, Luo & Lewin 

2. Marital Instability 

3. Wallace, Kass & Stanny 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
98

.5
.1

.6
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                             4 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1398.5.1.6.3
http://fpcej.ir/article-1-228-en.html


 143                                 میکاییلی و یوسفی، فلاحیان

 1398(. بهار و تابستان 9یکم )پیاپی دوره پنجم. شماره 

(د 2018، 3نقل از کراوله و دیورار 2015، 2؛ ارن لنه2014، 1است )گلهمن و پاس ومایادگیری زاانه 

توجه و  ملهازجآای شناخ ه آای شناخ ه و تعهیل تمای  سی  موظایف نواحه چنهگانه ذآن، ماننه کن 

است  ههشرو هگیک پاسخ انعباقه پیچیهه در نظر  عنواراهگیرد که حاوظه، آم تحت تأثیر تنیهگه قرار مه

؛ شیلهز، س ما 2015، 5؛ آرن  ن2014، 4؛ آرمان ، آنکن ، جول  و ورنانهز2010)ایرور، خازنچه و نظریار، 

(د در تبیین زی  ه تأثیر مشکلات زنهگه 2018، 8؛ مارکو و ری ان که2017، 7؛ اسکوب2016، 6و یانلیناس

ه در ک آای مهم شناخ هکه از کن آای اجرایه توجه اه این نک ه لازم است که یطلاق ار کن  ازجمله

، 9ا و اوساکاشود، حاوظه کاری است )کانهپردازش مه -یعنه قشر م أثر از تنیهگه–قشر سینوولیت قهامه 

دآنه یر مهآای حاوظه ان ار تغیزا این عملکردآای شناخ ه را در سی  م(، اه این طریق عوامل تنیهگه2008

تنیهگه کهگذاری و تثبیت حاوظه را، حهاقل در مواقعه که مواد (د الب ه 2004، 10آا ای)آاومن و آ 

ود شکنه، اما اازیااه حاوظه اعه از تنیهگه مخ ل مهیادگیری دارای مح وای عاط ه است، ت هیل مه

 :است سؤا لذا، معالعه حاضر اه دنبا  پاسخ این  (د2010، 12؛ اسکوب، وولف و اوی   2009، 11)وولف

میل اه طلاق زوجین  اینهتواننه در پی زناشویه و نارسایه شناخ ه مه ثباتهاه، زناشویه رمقهاهآیا  

 ااشنه؟ مؤثر

 روش

ار و در این پژوآ  کلیه زن موردمعالعهطرح پژوآ  حاضر توصی ه از نوع آمب  وه اودد جامعه آماری 

د تعهاد کل این اوراد اا مراجعه اه سازمار ثبت است 1398مردار م أآل و م ارکه کرده شهر تبری  در سا  

ان خاب شهد ارای  موردنظرن ر مرد ارای نمونه جامعه  120ن ر زر و  120و احوا  شهر گ ارش گردیه و 

منعقه در شهرداری  10انهی اه شهرداری شهر مراجعه شهد شهر تبری  اه دس رسه اه نمونه اا ها جهت الوک

خیااار ان خاب شه و اا مراجعه اه مناز  اوراد اه  5تصادی  طوراهس از آر منعقه شودد ار این اساتق یم مه

                                                           
1. Goldman & Pastuma 

2. Arnesland 

3. Crowley, Nolan & Sullivan 

4. Hermans, Henckens, Joëls & Fernández 

5. Arnsten 

6. Shields, Sazma & Yonelinas 

7. Scob 

8. Marco & Risanski 

9. Kaneda & Osaka 

10. Hoffman & Al'Absi 

11. Wolf 

12. Schwabe Wolf & Oitzl 
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آای ان خاب شامل: گذشت ن ر ان خاب گردیهد ملاک 240ای اه حجم گیری تصادوه نمونهروش نمونه

و  استآر دو جنس و حهاقل تحصیلات دیپلم  سا  م ارکه کرده 4حهاقل یک سا  از ازدواج، یا زیر 

 ای عهم شمو  شامل اا لای یکه از زوجین یا آر دو اه مشکلات شهیه روانه و ج مه اوده استدآملاک

 هاابزار

 رو ار ااعاد اوده و آهی آر ارزیااه سؤا  20این پرسشنامه دارای  (:CBM) زناشویی رمقیبی مقیاس

مقیاس  استد این (مهنه مهراانه، وضیلت و ، جوانمردی، ادبشناسهوظی ه، دوس هنوع) اوراد شهرونهی

 خ  وه اصله ج ء 3 شامل که (2001 لائس، و لائس ؛2003 نان  و پاین ) گردیه ااهاع (1996) پاین  توس 

و ردگه، ا اح اس) عاط ه او ادر پا از( خواب داش ن اخ لالات و خ  وه، س  ه اح اس مثلاً) ج مه

 است (آم ر اه خشم و ، سرخوردگهارزشهاه مثل اح اس) روانه او ادر پا از و( او ادر دام در، ناامیهی

 تجراه عهم معری 1 سعحد شونهمه داده ام یازی پاسخ آ ت مقیاس لیکرت یک روی موارد این تمام

 استد ارزیااه (1386 شاداب، ؛1996 )پاین ، موردنظر عبارت زیاد تجراه معری 7 سعح و موردنظر عبارت

دامنه  در م غیرآا این درونه آم انه یک دارای آر که داد زناشویه نشار رمقهاهاع بار مقیاس  ضریر

 استد 90/0و  84/0

توس  جار ارد  1987ثباته ازدواج در سا  پرسشنامه شاخص اه(: MLL) 1ثباتی ازدواجپرسشنامه بی

است که  سؤاله 14استد این شاخص یک اا ار  شههتنظیمو آلن اوث تهیه و  ادواردز، دیویه آرد جان ور

مقیاس از  گذارید نمرهاستاست که در مقیاس لیکرت  شههتهوینگیری عهم ثبات زناشویه ارای انهازه

 42تا  28ثباته ازدواج در ورد پایین، نمره این نشانور می ار اه 28تا  14د نمره است( 4( تا خیله )1آرگ  )

آای م عهدی این مقیاس در پژوآ شودد روایه االا ارزیااه مه 56تا  42نشانور م وس  و نمره 

ناشویه و آای مراوط اه مشکلات زاست و آمب  وه مثبت آر اا مقیاس قرارگرو هو تأییه  موردسنج 

استد پایایه  هقرارگرو آای مراوط اه تعامل و خرسنهی زناشویه مورد تأییه آمب  وه من ه آر اا مقیاس

(، از روش آمب  وه این 1379) یاری پوراستد  شههگ ارش 93/0این مقیاس آم اا روش آل ای کرونباخ 

 گ ارش شهد 70/0ارای ارزیااه قاالیت اع بار آزمور اس  اده کرد و ضریر اع بار  دونیمه

                                                           
1. Marrital Instability Index 
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 انهکردهتهیه( 1982) 1این پرسشنامه را ارادانت، کوپر، وی  جراله و پارک  های شناختی:پرسشنامه نارسایی

، مشکلات مراوط اه حاوظه، اش باآات سهوی و عهم پرتهحواسخرده مقیاس  4ماده در  25که شامل 

ا ت «آرگ »از  ایدرجهپنجیادآوری اسامه )وراموشه( استد پاسخ اه آر ماده در یک مقیاس لیکرت 

ضریر  (2006) 2آای شناخ ه ایش ر استد مکاسه و ریوهنارسایه دآنههنشاراست و نمره االاتر  «آمیشه»

( در اررسه خود ضریر 2004) والاسگ ارش کردنهد  81/0آل ای کرونباخ را ارای نمره کل مقیاس 

را  ااز آزمایهو مقهار اع بار  94/0و ضریر آم انه درونه  91/0آل ای کرونباخ این پرسشنامه را اراار 

 گ ارش کردد 82/0اراار 

تهیه گردیهد  1986توس  روزلت، جان ور و مورو در سا   پرسشنامه میل اه طلاق پرسشنامه میل به طلاق:

داردد  سؤا  7د پرسشنامه دارای دو اعُه و آر اعه است سؤا  14این پرسشنامه در مقیاس لیکرت و دارای 

گذاری د نمره14تا  8 سؤالاتو اعُه م امحه  7تا  1 سؤالاتم مایل اه طلاق( )اعُه تمایل ارای خارج شهر 

خواآه اودد ارای  98و حهاکثر ام یاز  14د حهاقل ام یاز ممکن است)آمیشه(  7)آرگ ( تا  1پرسشنامه از 

رونباخ ارای استد پایایه پرسشنامه اه روش آل ای ک شههاس  ادهتعیین پایایه پرسشنامه از آل ای کرونباخ 

 استد شههگ ارش 86/0و ارای اعُه م امحه  91/0اعُه خارج شهر )م مایل اه طلاق( 

 شیوه اجرای پژوهش

خیااار ان خاب شه و اا مراجعه اه مناز  اوراد، آهی از  5طور تصادوه آا اهداده آوریجمعدر اا ها ارای 

انجام پژوآ  ارای یکه از زوجینه که تمایل اه آمکاری داشت توضیح داده شه تا ارای انجام پژوآ  

آا، ک ر رضایت زوجین اا ایار توضیحاته نامهاز اجرای پرس آای لازم اه عمل آیهد قبل آمکاری

د سپس منشور اخلاق در پژوآ  اه دست آمه 9و  8، 7آای درااره محرمانه مانهر، عهم ذکر نام و ملاک

 کننههشرکتقرار گروت، در ضمن پژوآشور از  کننهگارشرکتآای پژوآ  در اخ یار نامهپرس 

نامه آر را معرح و نام هومه وجود دارد قبل از تحویل دادر پرس  کرد که اگر پرس درخواست مه

 آای این پژوآ  از اا ارآایداده وتحلیلتج یهجهت  درنهایت و ؛پاسخ آر را از پژوآشور دریاوت کننه

 آای تحلیلآا از آزمورآمار توصی ه چور میانوین، انحرای معیار و وراوانه و ارای آزمور ورضیه

 اس  اده شهد 24ن خه  spss او ارنرمر و رگرسیور چنهگانه و آمب  وه پیرسو

                                                           
1. Broadbent, Cooper, Fitzgerald & Parkes 

2. Macasi &Reigi 
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 هایافته
آای  هآای توصی ه و یاوآا، یاو هآزمودنه جمعیت شناخ هآای این پژوآ  در سه اخ  اطلاعات یاو ه

(، درصه 50ن ر زر ) 120آای پژوآ ، استد از این آزمودنه شههارائهآا اه شرح زیر مراوط اه ورضیه

درصه( م ارکه کرده  3/38ن ر ) 92درصه( م أآل،  7/61ن ر ) 148درصه(، آمچنین  50) ن ر مرد 120

 اودنهد

اشویی، ثباتی زنزناشویی، بی رمقیبیها در مقیاس آزمودنی معیار نمرات. میانگین و انحراف 1 جدول

 نارسایی شناختی و طلاق

 انحراف معیار میانگین هامؤلفه متغیر

 74/0 45/3  زناشویی رمقیبی

 25/10 13/32  ثباتی زناشوییبی

 نارسایی شناختی

 81/7 65/18 پرتیحواس

 43/6 03/14 مشکلات در حافظه

 56/5 41/11 اشتباهات سهوی

 95/1 77/3 عدم یادآوری اسامی

 36/20 87/47 کل

 طلاق
 06/13 95/30 متمایل به طلاق

 71/6 60/25 متمایل به مسامحه

 25/19 55/56 کل

و  یثباتی زناشویی و نارسایی شناختزناشویی، بی رمقیبی، طلاقضرایب همبستگی . 2 جدول

 هاآن هایمؤلفه

 متغیر
 رمقیبی

 زناشویی

 ثباتیبی

 زناشویی
 پرتیحواس

مشکل 

 در حافظه

اشتباه 

 سهوی

عدم 

یادآوری 

 اسامی

نارسایی 

 شناختی

متمایل 

 به طلاق

متمایل 

به 

 مسامحه

 طلاق

          1 زناشویی رمقیبی

         1 71/0** یثباتی زناشویبی

        1 13/0 01/0 پرتیحواس

       1 80/0** 08/0 000 مشکل در حافظه

      1 83/0** 84/0** 08/0 -01/0 اشتباه سهوی

عدم یادآوری 

 اسامی
02/0- 04/0 **80/0 **80/0 **81/0 1     

    1 88/0** 94/0** 93/0** 94/0** 11/0 -006/0 نارسایی شناختی

   1 02/0 -01/0 02/0 02/0 02/0 81/0** 90/0** متمایل به طلاق

متمایل به 

 مسامحه
**72/0 **68/0 009/0- 01/0- 02/0- 07/0- 02/0- **88/0 1  

 1 94/0** 98/0** 006/0 -03/0 00/0 01/0 01/0 79/0** 86/0** طلاق

**P<0/01 
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 ثباتهطلاق و اهو این  (=86/0r؛ P<01/0)زناشویه  رمقهاهطلاق و این دآه که نشار مه 2ن ایج جهو  

رااعه مثبت و معناداری وجود دارد، وله این طلاق و نارسایه شناخ ه  (=79/0r؛ P<01/0) زناشویه

(01/0>P 006/0؛r=) دنی تارقرار  ایرااعه 

 زناشویی رمقیبیمتغیر  . نتایج تحلیل ضرایب رگرسیون طلاق بر اساس3 جدول

شودد هتبیین مزناشویه  رمقهاهاه وسیله طلاق درصه از کل واریانس  38 دآهنشار مه 3 ن ایج جهو 

ن ایج ضریر رگرسیور د (p<01/0؛ F=72/711) استداری مه  رگرسیور گر معنهآزمور آنوا نشارن ایج 

 اینه کنهدتوانه طلاق را پی مه (p<01/0؛ t=67/26) زناشویه رمقهاهدآه نی  نشار مه

 زناشویی ثباتیبی. نتایج تحلیل ضرایب رگرسیون طلاق بر اساس متغیر 4 جدول

شودد هتبیین مثباته زناشویه اهاه وسیله طلاق درصه از کل واریانس  19 دآهنشار مه 4 ن ایج جهو 

ن ایج ضریر رگرسیور د (p<01/0؛ F=72/395) استداری مه  رگرسیور گر معنهن ایج آزمور آنوا نشار

 اینه کنهدطلاق را پی  توانهمه (p<01/0؛ t=89/19) زناشویه ثباتهاهدآه نی  نشار مه

 . نتایج تحلیل ضرایب رگرسیون طلاق بر اساس نارسایی شناختی5جدول 

VIF sig t β SEB B Sig F 2R R کمتغیرملا نبیمتغیرهای پیش هامؤلفه 

      92/0 41/0 008/0 08/0  

 

 نارسایی شناختی

 
 

 طلاق

 پرتیحواس     19/0 33/0 08/0 60/0 54/0 24/4

 مشکل در حافظه     16/0 39/0 05/0 42/0 67/0 12/4

 اشتباه سهوی     08/0 50/0 02/0 16/0 86/0 95/4

 عدم یادآوری     -58/1 28/1 -16/0 -24/1 21/0 00/4

 کل     007/0 06/0 008/0 11/0 90/0 1

گر ارشودد ن ایج آزمور آنوا نشهمنتبیین نارسایه شناخ ه اه وسیله طلاق  دآهنشار مه 5 ن ایج جهو 

دآه نارسایه ن ایج ضریر رگرسیور نی  نشار مه د(p<01/0؛ F=41/0) استدار نبودر مه  رگرسیور معنه

 اینه کنهدتوانه طلاق را پی نمه (p<01/0؛ t=11/0) شناخ ه

VIF t β SEB B F 2R R متغیرملاک بینمتغیرهای پیش 

     72/711 74/0 86/0 
 طلاق زناشویی رمقیبی

1 67/26 86/0 08/1 50/22    

VIF t β SEB B F 2R R متغیرملاک بینمتغیرهای پیش 

     72/395 62/0 79/0 
 طلاق ثباتی زناشوییبی

1 89/19 79/0 1/0 43/1    
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 گیرینتیجهبحث و 

، زناشویه رمقهاه آایمؤل هاینه طلاق ار اساس پی  حاضر آ وپژ یآه شه کرذچه نآ اه توجه اا

 رمقهاه این ود کهشمه آوردار آمب  وه و جه ن ایجد از ثباته زناشویه و نارسایه شناخ ه اوداه

 یراضر یردمقا اه توجه ااو  دارد دجوو داریمعنا مثبت اعهراطلاق  اا ثباته زناشویهو اه ناشویهز

د ااشنه لاقارای ط اییقو اینه کننههپی تواننه ثباته زناشویه مهاهو  ناشویهز رمقهاه ر،گرسیور

(، 1397(، ع وری و گودرزی )1391) غنه ورآای ااهر زنجانه، دس جردی و این پژوآ  اا پژوآ 

( و اصغری، صادقه، 1393(، موسوی )1394گرار، اسماعیله قاضه ولویه و زوار )کیانه، اسهی شیشه

ی سالم و م عادله خواآیم داشت آنوامه جامعه ( آمخوار استد1394) و ان ظاری دوستخاکزارع 

آای اج ماعه اه وعالیت اپردازنهد انکار که اوراد ا واننه اا ارخورداری از سلامت روار در عرصه

 منظوراهکه  کنهد آرگونه رااعه میار زر و مردنمه آاآرای روانه جامعه کمکه اه روع آناا امانه

ه که اه آر دآنترین ج ء اج ماع را تشکیل مهگیرنه، کوچکیااه در کنار یکهیور قرار مهج ت

  اقی جانهارار اتای غری ی است که در میار آمهپهیهه یااهج تگوینهد آم رگ ینه و خانواده مه

او ه و عامل اقا و ادامه ن ل است؛ اما در آر یک از موجودات، شکل و نوع این رااعه ت اوت داردد مه

تولیهمثل  منظورهاآا ا یار م  اوت است و صرواً گیری رااعه زناشویه میار ان ارآم رگ ینه یا شکل

تر و آهی آر پاسخ دادر اه نیازآای درونه نی ت، الکه شکل این رااعه در میار آدمیار از نوع عاله

خواآیم از ی ما مهکنهد در حقیقت آمهآم جلر مه سویاهرا  آاآرو روانه اوراد است؛ و آمین امر 

ه اه ا یاری توانآایه است که مهزنهگه خود ایش رین لذت و اهره را ابریمد ازدواج کردر یکه از راه

-انااراین اوراد اا ان خاب آم ر و ایجاد ارتباط زناشویه مه ؛دآهاز نیازآای وردی و غری ی ما پاسخ 

تواننه اه اخشه از نیازآای درونه خود پاسخ مناسر دآنه، در حقیقت ازدواج و آم رگ ینه یکه از 

آای ارضای نیازآای وردی استد زناشویه مووق وراینهی است که طه آر زر و شوآر از مرزآای راه

سازنهد حریم زناشویه م أس انه و در کما  ی خود حریم مهه و ارای رااعهگذرنظاآری زناشویه مه

از اوراد تعریف  ارخه درن یجهشود، ناااوری ارای ا یاری از اوراد ناشناخ ه است و کم ر اه آر توجه مه

ه ی ما ادرس ه از این حریم نهارنهد عهم آشنایه اا این تعریف و عهم رعایت این حریم، در جامعه

 آارآکننه ثبت شهر نام زنار و مردار گمار مه درواقعتر از جوامع غراه است، یل م عهد، ای دلا

پنهارنه که صرواً رعایت آمین امر، ارای تهاوم یک زناشویه ی دیوری کاوه است و مهدر شناسنامه
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رد مکنهد تشکیل حریم زناشویه منوط اه رعایت قوانین این حریم از سوی زر و مووق ک ایت مه

ال اماً اه معنای تأییه وجود رواا  زناشویه این زر و مرد  آاآراست، اما ارقراری آرگونه رااعه این 

نه، زیرا گیرد که صرواً اا یکهیور رااعه جن ه دارحریم زناشویه این اورادی شکل نمه درواقعنی تد 

ه دنبا  و آر دو طری وق  ای صرواً جن ه ممکن است اوراد تعههی اه آم نهاش ه ااشنه در یک رااعه

خود  اش رواا  زناشویهک ر مناوع و ارضای نیازآای خود ااشنهد آر وردی اا ها و در شکل طبیعه

 ؛ی او نی ، ح ظ و تهاوم این رااعه استآای اولیهکنه و حهس و گماررا اا عشق و علاقه شروع مه

 روااعشارن بت اه عشق و شکل  آاآر آردویاما گاآه پس از مهته ممکن است زر یا شوآر یا 

یک پهیهه تهریجه است که در آر صمیمیت و عشق  رمقهاهشونهد اروز  رمقهاهدچار تردیه و 

 آای اولیه پیونه زوج در تقویت ویک رااعه زناشویه مناسر که در سا  اهین گونهاازدد رنگ مه

-بهیل مهت گونه تکلیفکم اه یک عمل تکراری و تحکیم حریم زناشویه نق  محوری داشت کم

آر  یشود که ن یجهشود که اهور مغازله و معاشقه و وق  حکم یک عمل جن ه صری تبهیل مه

 گرددددر ایش ر موارد منجر اه طلاق مه درنهایتروانه دو طری و  رمقهاهعادت و 

جه وروزی م  اصعلاحاهگیرنه و از آم واصله مه مروراهارخه اوراد در طو  زنهگه زناشویه 

دیور آم رشار را مثل سااق دوست نهارنهد دور شهر و واصله گرو ن تهریجه از  شونه کهمه

یکهیور دلایل مخ ل ه دارد: اش غا  شهیه اه کار و وعالیت، داش ن ورزنهار زیاد، داش ن ورزنهی 

ر د معلو  یا ایمار، ایماری یکه از طروین، اح اس آزردگه و خشم ن بت اه آم ر و اح اس ناکامه

 ر دو ن کهطوریاهشود این موارد آ  نهد جهایه تهریجه اه طلاق عاط ه منجر مه ازجملهازدواج 

ار کننه که اه آم رششونه و در درور خود اح اس مهو از آم دور مه علاقهاهن بت اه آم  تهریجاه

ت اوراد را اه سمتوانه آای کوچک، مهنهارنهد در این حالت، اروز احرار، ح ه احرار ا  وهد 

 طلاق سوق دآهد

ایرونه آ  نه ماننه عوامل اج ماعه،  آاآرعوامل زیادی در اروز طلاق سهیم آ  نه، ارخه از 

آای زنهگه و ددد ارخه دیور درونه آ  نه آم ر، دخالت دیورار، احرار آایایماریمشکلات و 

اه و ددد و ااورآای اش ب پ شکهررواطبه و  آایایماریماننه م اج، خصوصیات شخصی ه، اا لا اه 

مکن م نهرتاهتوار نادیهه گروتد نق  مهم عوامل جمعیت شناخ ه در اروز طلاق را نمه علاوهاه

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
98

.5
.1

.6
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                            11 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1398.5.1.6.3
http://fpcej.ir/article-1-228-en.html


 ... ختیشنا نارسایی و زناشویی ثباتیبی زناشویی، رمقیبی نقش                                                   150

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

آم  دستاهدستاه طلاق منجر شود، اما در غالر موارد، چنه عامل  تنهایهاهاست یکه از این عوامل 

اای ت از عوامله که ار کی یت حوزه خانواده مهم خصصار  روازاینانجامنهد دآنه و اه طلاق مهمه

 رمقههاگذارد و ااعث تقلیل رااعه و ثبات زناشویه و آمچنین ااعث رااعه زر و شوآر تأثیر مه

واا  سازی رآای آموزشه و ارای غنهدر کارگاه آمههدستاهشود جلوگیری و از ن ایج زناشویه مه

 اده کننهدآم رار و جهت کاآ  طلاق اس   این وردی

ا ار تنها ا عنواراهآای پژوآ  حاضر اس  اده از پرسشنامه از محهودیت دپیشنهادهاو  هامحدودیت

اطلاعات اوده است و اینکه پژوآ  حاضر را اوراد اا سعح تحصیلات در مقعع  آوریجمعارای 

واد ک انه که س آمچنیناالای دیپلم و در جمعیت شهری اجرا گردیه و در این اوراد روس ایه و 

ا، آنهادآایه نظیر مهارس، دانشواه گرددخوانهر و نوش ن نهاش نه اجرا نوردیهه استد پیشنهاد مه

سازی جوامع نق  دارنه اصو  اولیه و مهم آای جمعه که در ورآنگآای غیردول ه و رسانهانجمن

  گردد این پژوآپیشنهاد مهایجاد و ح ظ حریم زناشویه را اه اوراد جامعه آموزش دآنه و آمچنین 

اا اس  اده از اا ارآای م  قیمه نظیر مصاحبه و مشاآهه االینه صورت اویرد، شایه ا وار اا اس  اده از 

هت جدآه کاآ  یااه، آمچنین این اا ارآا اه ن ایج مخ لف و جهیهی رسیه و سوگیری در پاسخ

و  آایاو ه ه،اقشار جامع ریسا نیدر ا  یو ن ترعیپژوآ  در حجم وس نیا یریپذمی تعمیگ  ره  یاو ا

 ردددم  اوت تکرار گ یآااا ورآنگ ورید هنواح

تبری  که در این پژوآ   شهرکلارگانه  10در پایار از کلیه شهرونهار مناطق  .سپاسگزاری و قدردانی

 ما را یاری رسانهنه کما  تشکر و ام نار را داریمد

 منابع
زناشویه زنار م قاضه  زدگهد (د الووی 1391) د، محمهح نغنه ورااهر زنجانه، ورناز، دس جردی، رضا و 

 د9-7:12نامه، طلاق در ارتباط اا ااورآای ارتباطه، روانشناسه معاصر، ویژه

(د اررسه رواا  این 1394) د، سمیه و ان ظاری، مرجاردوستخاکاصغری، ورآاد، صادقه، عباس، زارع 

ثباته زناشویه در این زوجین م قاضه طلاق و زوجین ناسازگار اا تعارض زناشویه و اه آایوارهطرح

 د42-58، 1(1سازی خانواده، )شناسه مشاوره و غنهعادی، وصلنامه آسیر

 شهر (د اازنمایه خانواده ناا امار از نواه زنار درگیر طلاق در1396) داوراسیااه، ح ین؛ دآقانه دارامرود، رقیه

 د230-211: 10پژوآشه وزارت علوم، شماره -لمهی د، مجله ع
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 د1387ثنایه، ااقر و آمکارار، مقیاس سنج  خانواده و ازدواج، ان شارات اعثت 

ثباته پیونه (د ااورآای ارتباطه و تراز اه1395) د، ح ین و شکوری، زینرصاحر د جمشیهی، علیرضا؛ 

-13(: صص: 4)2سازی خانواده، شناسه، مشاوره و غنهآسیر زناشویه در زنار و مردار م أآل، مجله

 د1

(د اررسه 1395زاده میمنهی، م عود؛ مهاحه، جواد؛ کریمه، ی دار؛ حهت، الهه و غروری، ملینا، )حاجه

عوامل اج ماعه مرتب  اا طلاق عاط ه، وصلنامه شورای ورآنوه اج ماعه زنار و خانواده، سا  

 د71آجهآم، شماره 

 ( روش تحقیق در علوم رو اری، تهرار: ان شارات آگهد1390) داازرگارسرمه، زآره؛ حجازی، الهه و عباس 

زناشویه زوجین  زدگهد درمانه آیجانه ار  (د اثراخشه طرحواره1397) دع وری، امین و گودرزی، کورش

 د55پژوآشه معالعات ناتوانه، شماره آش م، دوره -در آس انه طلاق، مجله علمه

(د اررسه اثراخشه مشاوره ی گروآه مب نه ار رویکرد ارتباطه س یر ار ورسودگه 1393) دمحه الهین قادرپور،

 انشواهد ، پایار نامه کارشناسه ارشهدزناشویه و میل اه طلاق زوجین مراجعه کننهه اه مراک  مشاوره

 دهو اج ماع هعلوم ان ان یدانشکهه د کردس ار

 زدگهد اینه (د پی 1394) دگرار، اسماعیله قاضه ولویه، وریبا و زوار، مجیهشیشهکیانه، احمهرضا، اسهی 

کننهه اه مراک  زناشویه ار اساس اارازگری آیجانه، اسنادآای زناشویه در اوراد م أآل مراجعه

 د75-58، ص 15، دوره 59آای مشاوره، شماره پژوآشه پژوآ -اه ی  ه شهر اردایل، وصلنامه علمه

 و ا  وهد آای (د اررسه ارتباط این سبک1389) د، ح ین و اسهی، م عودصاحر د محمهنظری، عله؛ 

 ثباته در زنار و مردار م أآلدمی ار اه

ای در تههیه ثبات ازدواج زنار و مردار م أآل شهر ق وین، (د نق  م غیرآای زمینه1393) دموسوی، سیه واطمه

 د29نواده، سا  نهم، شماره ترای ه زنار و خا-وصلنامه ورآنوه

(د اثراخشه آم مار کی یت اخشه زنهگه کاری 1397) دموسوی، محمه؛ سماواتیار، ح ین و نوری، ااوالقاسم

اغل، آای دوسر شثباته زناشویه در زوجسازی زنهگه زناشویه ار تعارضات زناشویه و اهو غنه

 د1-20: 2، 25روانشناخ ه، آوردآای مجله دست
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