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 چکیده

 سیی  ززیکیییز نزای  یؤز ییر ثزبیثز نییشهز یشای   زآلایشییزناشوییییبی

ر ز رزنایش زرثرای ززآلایشییبی یینززتی اد یهمچنینزرضشی زجنسیز

یز ثنی زاریثزبیثز ر یشانوج  ثبخشییززهدفز نزرژوهشزحشضیث کند 

رضییشی زجنسیییز  اشییدییش ز  هییثز ه هییؤززوزآلایشیییزناشویییییبی

یینزریژوهشیزییژزریژوهشز  اشرش زآن  ز سلا یزو حدز نفیلزبی  ز 

وزریریثیزبیشززآن ی رسز-آن ی ریشبشز سهفش  ز نزطثحززن شیشیآایمهز

  اشیدییش ز  هیثززهمیهز یر  طشلهیهبیی  زجش هیهزآ یشریززگثو زگی  

بی ایدزکیهز نزز1398 رزسشلز ه هؤز  اشرش زآن  ز سلا یزو حدز نفیلز

طیرزتصیش فیز رز وزافیثز اهخیشوزوزبیهز30گیثیز  وطلنشایهزطثیقزامیاه

گییثو زافییثقزاییث رزگثفهنیید زز15)هییثزگییثو ززآن شیشیییزوزگییی  گییثو ز

هیی ززگثو زگی  اث رزگثفهندزوزیز ثن زارثز ر شانوجتح ززآن شیشی

آلایشییزبیرثسشنش هززکشرگیثیبههشزبشز یز ریشف زاکث اد ز     د  له

قزوزرثسشیینش هزرضییشی زجنسیییز1983)و کییثزوزتش وسییی یززناشوییییی

زکیو رییشاسویدزوزبیشز سیهفش  ز نزتحلییؤززگث آوریقز1998)لارسی یز

هشزاشییش ز   زکییهزشفهییهیزاد تحلیییؤزوییدزیییژز هریییث زوزتنیید هریث 

رضیشی ززوزق>001/0p)آلایشیزناشوییییزبیبثزیز ثن زارثز ر شانوج

تی  یثز هنیش  ریززآن یی  رز ثحلهزرسز  اشدییش قز>001/0pجنسیز)

 فییی یشززبییث ییز ثنیی زارییثز ر ییشانوجتییی  ز نز ی ز  وییههز سیی 

   سهفش  زکث رضشی زجنسیززوزآلایشیزناشویییبی

آلایشی بیی مثبت نگر، رضایت جنسی و درمانزوج :کلیدی واژگان
 زناشویی

 

 

abstract 

Marital intimacy is one of the factors affecting 

family stability. Sexual satisfaction can also 

enhance this intimacy in women. The present 

study aimed to investigate the effectiveness of 

the positive couple-therapy on the marital 

intimacy and sexual satisfaction of female 

students, Islamic Azad University Dezful 

branch. For this study, quasi-experimental 

method, with pretest-posttest and follow-up 

design, and a control group were used. The 

study population included all of the female 

students at female students, Islamic Azad 

University Dezful branch. In this study, 30 

subjects were randomly selected through 

voluntary sampling and were divided into two 

experimental and control groups (15 subjects in 

each group). The experimental group underwent 

positive couple-therapy, but the control group 

did not receive any interventions. Data were 

collected using marital intimacy scale 

(Thompson & Walker, 1983) and sexual 

satisfaction scale (Larson, 1998) and analyzed 

using statistical of covariance measures. The 

results showed that positive couple-therapy had 

a significant effect on the marital intimacy and 

sexual satisfaction of students in post-test stages 

(p0.001). The results it showed that positive is 

effective on the increasing marital intimacy and 

sexual satisfaction. 

 

Key words: positivism couple-therapy, material 

intimacy, sexual satisfaction 

 

 

 دانشجوبانوان و رضایت جنسی  ناشوییز آلایشیبیدرمانی مثبت نگر بر زوج تأثیر

The effect of the positive couple therapy on the marital intimacy 
and sexual satisfaction of female students 
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 مقدمه

زبه ز رکش ز صلیزجش هه زیکیز ن ز یز شای    زایشن ندزسلا  ز شای   زومشر زسشلم ز  وهنزجش هه رو  

هشیز طلیوزبشزیکدیرثز س زوز  وهنز شای   زسشلمز شثوطزبهزبث یر  ریز فث  زآ ز نز  وهنزر بطه

زوکؤز زهندشرهشیزویژ  ز سشسز صیلزو زبث ز شای    ز  ثون  ز رتقشیزرو بطزث یگی  س   زحفظزو زو

ز ز ر ز لیؤ زهمین زبه ز س   ز رنشزبسیشریزبث یر  ر ز ن زهشسشل شای  گی یزبسیشرزهشکیوشیز  یث

ز1آلایشیزناشویییبیصیرهزگثفههزتشز نشهزوزکیفی زرو بطزناشویییزر زبشز سهفش  ز نز فشهیمیزتی ز

زق 1395 رنیشبیزکنندز)اهیمییزز2وزرضشی زجنسی

ززآلایشیبی ز س   زایشنهشیز سشسیز اسش  زر بطهزانی  بهزآلایشیبییکیز ن ز ششبه زو زای یکیی

وخصیزصمیمشاهزبشزفث ز یرثز س زکهز سهلیمزبینشیز رکزامیقیزرذیثشزوزبیش ز فکشرزوز حسشسشهز

ز س وزتههدز زز نجملهزآلایشیزناشویییبی  زت  یثگذ ررضشی زناشویییززشیبث فی ای  لیز س زکه

ث گیثیزر ز رزهنرشمزبثاث ریزوزحفظز شکلاهزودیدزوزفزهشنوجهشزاشش ز    ز س ز زرژوهش س 

ز3رشسکی ل)زکنندی رو بطزصمیمشاهزوزرضشی ز نزیکدیرثزتدثبهز ز2014ی رفهشرهشییزر ززآلایشیبیق 

ز فی یشززوی ی وش ؤز زای یژزبی  زاشطفیزوش ؤزبثاث ریز رتنشطیز هدی کهزای یکیزاشطفیزر   

ز زسهیمزکث  ز ی ی زفث ز یرثززمش یهشیی  ر وززهش یفهشلحمشی زوز رکز هقشبؤی زریلاگی)ز س بش

ز4یزوزآراییلدیلات زو ایسزوزکیلایژ2005ی زوز یثیلمشنزوزآتشک2011)ز5ق  ز ههقدادزکهز2011)ز6ق ق

ززآلایشیبی ززآلایشیبی ی ر یزتی زتههدی ززآلایشیبیاشطفیی زتقشبؤززآلایشیبیونش هیی جنسیزو

یزهشنوج یش زوزرضشی زجنسیز رززآلایشیبیهشزاشش ز    زوجی ز زرژوهشوی ی رفهشریزر زوش ؤز

ز ز ن و جزرشید ر زای  ؤز یدش  ز ن ز7)بشگشرونیز س  ه هؤی ز نز2014ی زرو بطزصمیمشاه ز جهنشوز ن زو ق

 نزای  ؤززآلایشیبیز رو اعزوی ای  لیز س زکهز یجبزبثونزوکس ز رزنادگیز شای  گیز ی

ق زو ضحز2007یز8)هشاین زوزهمکشر  ز س بنیش یز یدش زرضشی زوزاشرضشیهیزفث ز نزنادگیزناشویییز

ز نجملهزآ زهشی رلفهوززآلایشیبی س زکهزسلا  زوزسهش هز شای   زبهزوجی ز رتنشطشهزسشلمزوز

تی ادز ندثزبهز رتقشیز یزآلایشیبیوزغیث زو بسههز س  ززونش هیرو  زآلایشیبیاشطفییززآلایشیبی

                                                           
1. marital intimacy 

2. sexual satisfaction 

3. Pascoal, P.M. 

4. Pielage, S.B., & Luteijn, F., & Arrindell, W.A. 

5. Wanic. R., & Kulik, J. 

6. Eryilmaz, A., & Atak, H 

7. Bagarozzi, D.A. 

8. Haning, R.V., at al 
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 1398(. بهار و تابستان 9دوره پنجم. شماره یکم )پیاپی 

زاقش زن ینه ز ر ز شای    زاملکث  زبهنی  زو ز شای    زحؤ ز)وث ف یززوز سئلههشی زگث   زای طف  بث ن

زق 1387

رضشی زناشویییز س  زرضشی زجنسیززشی فی زبثزت  یثگذ ررضشی زجنسیزیکیز یرثز نزای  ؤز

زز وطثفهجنسیزوزتی اشییزویز رز یدش زلذهزز حسشسز یوشیندزفث ز نزایعزر بطه  زگیث بث یز رر 

ز زبه زالااه ز ی ی زبد  ز یر  ز حسشسز ر زوش ؤ زبشزشه یفهشلرضشی زجنسی ز رتنشط زبه زایشن یزجنسیی

گیلاسیزوززوثیژزجنسیزوزتی اشییزبهز س زآور  زرضشی ز نزفهشلی زجنسیز س ز)تقدسییزاننثیی

یکیز نزایشنهشیزفث یزوزتهش لاهزبینزفث یزکهزبشزسلا  ززانی  بهق زرضشی زجنسیز1394طشهثییز

ز ی زالمد   زویز رتنشطز  ر ی ز للهزالییزوزصش ازی یی ثاشتز)رحمشاییزوی  اسش زوزجش هه ق ز1390ی

 یبینشاهغیثو اعزاملکث  و  اهظشر ه و جنسی هشی هشره و آگشهی فقد   قزاشش ز   2007)ز1لینلیم

  رزن ینه آگشهی جه   نشسنی  نشبع به  فث    غلب و   راد بسی یی اقش جنسی  شکلاه بثون  ر

 ادزکهزادمزرضشی زجنسیزاشش ز    زهشرژوهشزاد راد   سهثسی جنسی املکث  و ناشوییی  سشئؤ

هشیزبیمشریزی یشا زبهزهمسثزتدشون هزجنسییزنوجینزبشز فی یشز شکلاهز جهمشایز نزانیؤزجث ئمی

زتنرشتن ز  ر زیرو ای ز رتنشطی زاشسشنگشری زو زیشوریز حسشسزریتی زو ز)بحثینیش  زق 1388کث شایی

شی زجنسیز  ر  ز یفقی ز رز یدش زت  یثزنیش یز رزای یکیز رتنشطزنوجینزوزرضزآلایشیزناشویییبی

ززوی ی ر بطهزصمیمیزبشاثز حسشسزرضشیهمندیز زتی اشییززغشلنشًو اش ؤز صلیز سشسیز رزسلا هیی

زق 1395سشنگشرییزوش یزوز حسشسز هنشیزنادگیز س ز)اهیمییز

یز فث  زت کیدز  ر یزبهز ر شارث  زهشییتی اشبثزفثآیندهشیز ثن یزفضشیؤزوزز2ارثیز ثن ونشسرو  

جثیش ز  ر یززوش ینادگ رززادرهبهکهزکمزوززنشش ی ث جهکهزبهزفثآیندهشیز ثن ززکندی تیصیهز

ز ز حمی آبش یی ز)ن رای زکنند ز1396تیجه زتش زکث   زتشییق زر  ز فث   ز یدگش  ز ین وززهشییتی اشق 

وززثادیکشرگبهییزاشقزوزغیث قزثورفثنادزر)کشریززوش ینادگ صیصیشتشش زر ز رزالمثوهشیز صلیز

ز ززانی  به ینزر  زبثزرویزز رو اعیژزوظیفهزبد اند  یزفث زاسن زبهزهشارثشرو اشنشسیز ثن زارثی

ز زکشر زدیامشی  شکلاهی ز ثن  ر شانوج  ززانی  بهز3ارثی ز ر زرثافیذ زرویکث هشی ز ن زحیضهیکی

یز ر شانوجقزاشش ز   ز2011)ز4 ز یاثویز س  ر شارو  وزیژزاظشمززومشرزآ د رو بطزناشویییزبهز

ز ثن  زی ارث زهشضهفتی اد ز ر زهشحین ییزکه زحسش هی ز دیثیهیززجنسیز سشئؤیزرث شورثیی و

                                                           
1.Leiblum, S. 

2. positive psychology 

3. positive couple therapy 

4. Munro, J.D. 
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زاقشطزایهزنوجینزوزبثجسههزکث  ز ث سمز شای  گیز زبه زتیجه زویزبش زکشهشز هد  وجی ز  ر زر 

بش زوز ید زنهث کشرامشید ز رگشهییز حسنزن   یززرا کمتی اسههزاقشطزضهفزر ز رزنوجینززهشآ 

زآ ینشز ثن 1395) ز   ادزکه زاشش  زبهییسهیزق زکیفی ززونش هیرو  ارثیزبث یزناشویییزر بطهو

قز1396کند زهمچنینز شادشایز)ی ناشویییزر زبههثززر بطهنوجینزاشبشرورزت  یثز ثنهیز  ر زوزکیفی ز

ز زبثاش ه ز    زاشش  زرژوهشی ز ثن شا ر رو   ر زی زنادگیی ز فی یشزرضشی ز ن ز ر زوزب یشارث ینی

یزریریثیزاییزرشید رز شاد ز ثحلهای طفز ثن ز رز  اشدییش زبی  ز س زوزاهشیجزبهدز نز وز ش ز رز

ز) زتثکشویاد زو زاسرثی ز ینی زبث ز فیو  زفنی ز1397بی   زآ ینش زکه ز   اد زاشش  زرژوهشی ز ر ق

ز ثن  زرضشی زناشویییی زبث زحؤیزجنر بطهارثی ز رتنشطی ز سشئؤزوخصیی زتحثیفزآر  شایی زسیی

یزجدیدیزر ز رزهششفههر زبهنی زبخشید ز ینزرژوهشزیزهشآ تهشرضزوز شای   زوز وسهش ز ر ثزبی زوز

ز زاث ر ز حققش  زز هدی   هیشر ز  ث زود  زآوکشر زبش ز ر شانوجو ز هریثهش ز ین زبث ز ثن زارث زتی ادی ی

زبرذ ر  ز فث   ز  هیشر زنادگیزنوجینزز طلااشهز فیدیز ر ز ینزطثیقز ر ز ن وزرضشی ززآلایشیبیتش

یزآتیز رز ینزن ینهزهشرژوهشر هرششیززتی ادی رژوهشزحشضثززالاو بهجنسیزبیشهثیزرویز هد ز

ز ینزرژوهشز زبهز طشلبزبشلازهدفز ن زتیجه زبش ز ینزگیرشسخبشود  زآ ینشززسر لییزبه  س زکهزآیش

ز؟گذ ر ی ت  یثززآلایشیزناشویییبیجنسیزوزیز ند یرضشارثزبثز فی یشزیز ثن  ر شانوج

 : ن  ادانشره رژوهش هشیفثضیه

    ر  ت  یث جنسیزرضشیهمندی بث ارث ثن   ر شاینوجز-1

ز  ر  ت  یثزآلایشیزناشویییبیبثز ارث ثن   ر شاینوجز-2

 روش 

زیشر نزایعززایمهزآن شیشیایعزرژوهشزحشضثز ززآن ی رسآن ی ی ززگثو زگی  بش زجش ههبی  ز س  

زسشلزتحصیلیز ز سلا یز نفیلز ر زآن   ز ه هؤز  اشرش  آ شریز ینزرژوهشزوش ؤز  اشدییش ز  هث

زز98-1397 زکث اد  ز ث جهه ز  اشرش  ز ششور  ز ثکی ز لیؤز شکلاهزناشویییزبه زبه زکه  ینززامیاهبی 

ز15گمشرشزتصش فیز رز وزگثو ز)زهصیربهافثز اهخشوزوزز30یثیز  وطلنشاهزگامیاهرژوهشز نزطثیقز

زلانم زآن شیشزوزکنهثلزجشیریینزوداد   رژوهشی   لاق جه زراشی  که  س  ذکث به افثیق

 وداد زهمچنین آگش   د  له  ث حؤ کلیه  ن و کسب  د  له  رزبثاش ه وثک  بث ی  فث   رضشی 

 ر   د  لاه  ین رژوهشی فث یند  نز تمشم رس ایی آاش  که ود       طمینش  گثو زگی    فث   به

زبی اد  سشل 35 تش 23 سنی    نه   ر ی رژوهش امیاه امی  ز فث    ریشف ز ی هند
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 اهابزار

زآلایشیبیسر لیز س زکهزبث یزسندید زز17 ینزرثسشنش هزیژز بی رزز:آلایشی زناشوییبی پرسشنامه

زود تثجمهقز1379 س زوزتیسطز نشییز)زود سش ههقز1983)ز1ود زوزتیسطزتش وسی زوزو کثینتدو

زامث   7 تش )هثگیقز1  یز ن رجه 7 لیکثتی  قیشس یژ روی بث  ذکیر  قیشس گذ ری س  

 تدثبه ر  بشلاتثی آلایشیبی بشودی بیشهث  قیشس  ین  ر فث  امث  ته هث گیث  صیرهز ی )همیشهق

ز نزطثیقزآلفشیزکثوانشخز1983)زو کثتش وسی زوز کند  ی ز ادکث  گی رشزز91/0قزرشیشییز قیشسزر 

ز زهمکشر  ی زو ز)1393)کشظمیش  زهمکشر   زو ز اهمش ی ز یث   ز ر زکثوانشخز1385ق  زآلفشی زضثیب ق

زتثتیبززود  حشسنه زبه زز96/0بث یز قیشسزر  زطثیقز ادکث  گی رشزز85/0و زرو ییز ینز قیشسز ن  

زرثسشنش هززن ش هم جثیز زگشرونیزوزبثآور زضثیبزهمنسهریززآلایشیبیبش  حشسنهزز82/0زهشآ بش

ز س  زآ د  س بهز96/0ود ز رزرژوهشزحشضثزضثیبزرشیشییز قیشسزبشزروشزآلفشیزکثوانشخز

ز25ود ز س  ز ینزرثسشنش هزیطث حقز1998)ز2 ینزرثسشنش هزتیسطزلارسی زپرسشنامه رضایت جنسی:

-20یزهشسر ل رلفهزتمشیؤزبهزبثاث ریزجنسیز)ز4 یزلیکثهیزوش ؤزینهگیسر لیزبثز سشسزطیفزرنجز

ز)18-15-22-23 زجنسی زارثش زهشسر لی ز25-3-14-12-5-19ی زنادگی زکیفی  زجنسیقی

 ز س قز21-16-1-10-13-11یزهشسر لقزوزسشنگشریزجنسیز)24-17-9-5-4-2-8-7یزهشسر ل)

زگیینهز5زهصیربه ینزرثسشنش هززسر لاهرشسخزبهز ز5 یزوزبثز سشسزیژز قیشسزلیکثتیز نزیژزتش

ز زگیینهز1 س زکهزگیینهزهثگیزامث  ززادرهبهی زگشهیز واشهزامث ز2امث  ز کثثز واشهزامث ز3ی وزز4ی

-2-1ویاد:زگذ ریز ینیثزبهز ینزوکؤزامث زسر لاهومشر ززکهز؛کنندر ز ریشف ز یز5همیشهزامث ز

ویاد:زگذ ریز ی هکیسزامث زصیرهبههشزهوزسشیثزگیینز23وزز3-10-12-13-16-17-19-21-22

زانشرتیز ز 24-20-18-15-14-11-9-8-7-6-5-4زهشیومشر زسر لاهبه زامث زصیرهبهز25و نیث

یز کثثز واشهزامث ز3یزگشهیز واشهزامث ز4امث ززادرهبهیزگیینهز5ویاد:زگیینهزهثگیزامث زگذ ریز ی

 نشهز روایزسر لاهزقز1395ث  یزوزهمکشر  ز) ز رزرژوهشزبهکنندر ز ریشف ز یز1وزهمیشهزامث زز2

ز ز ن زبیشهث زروشزآلفشیزکثوانشخی زبه زرضشی زجنسی زود ز7/0رثسشنش ه زبشزز حشسنه رشیشییزرثسشنش ه

رو ییزسشن زرثسشنش هزبشز سهفش  ز نزتحلیؤزاش لیز ز ادکث  گی رشزز94/0ر ززکثوانشخ سهفش  ز نزآلفشیز

ز)تمش زاش ؤ زتهشر زکه ز س زآ د زبه زکیفی ز کهششفی زارثشزجنسیی زرو بطزجنسیی زبثاث ری زبه یؤ

زرنهش یز زاش ؤ زتهشر ز     زاشش  زیژزر  ز ن زبیشهث ز رنشزویژ  زبش زسشنگشریزجنسیق نادگیزجنسیزو

                                                           
1. Thompson & Walker 

2. Larson 
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 رصدزکؤزو ریشاسزر زتنیینزکث اد زتحلیؤزاش ؤزت ییدیز دلزاهشییزسشن زرثسشنش هزرضشی زز21/53

زت ییدزکث  زرژوهشزحشضثزضثیبزرشیشییزجنسیزر  ز ر زروشزآلفشیزکثوانشخز  ز88/0کؤز قیشسزبش

ز س  زآ د  س به

 نگر مثبت درمانیزوج داخلهم

 8  ر  ر ش   ین  س   آ د  و ود طث حی ارث  ثن  رو اشنشسی  یدگش  بث  نهنی  ر ش   ینز

 بثگی ر نیث  د  له طثح  سشس بث  ایقه 90 جلسه هث و جلسهز1 هفهه هث هفهه 8  ده به جلسه

زود 

جلسهز ول:زضمنزآونشییز اضشیزگثو یزتیضیحزکش لیزریث  ی زجلسشهزوزانشوینزآ زوزروادزکشرز

ز ز اضش زودزو ز     ز ینز ور  ز طثحزودزوز ربشر  ر زتههد هزلانم زودادزو یزای ادزگثوهیزتیجیه

زآن ی یزسوسزتیضیحز خهصثیز نزرو اشنشسیز ثن زارثزوثحز    زود یشرهمچنینز جث یز

یز رتنشطیزوزآ ینشزصحیحزگیشز    یزفنی زگیشزهش هشرهسطحز رتنشطیززجلسهز وم:زبثرسی

یزبثتسبزن  زفنی زبشلازر ز رزرفهشرهشیز ی زگذ ریاشم    یز اهکشسیزتیجهزبهزنبش زبداییزرثهییز نز

زوزهمسثتش ز انشلزکنید 

ز ز ثن ی زاقشط ز ثن ی زصفشه زبه زتیجه ز یفقی ی ز سیث زکث   ز انشل زسیم: وززهش هشرهجلسه

زهشیزآونشزکث  ز فث  زبشزآ شرزوزتیضیحشهز ثن ز ادیشی یندتی ام

ز زبیش  ز شهثکی زنادگی ز ر زآ  زآ شر زو زادر  ای ز ثن  زریش دهشی زتنیین زتهشرم: یزهشروشجلسه

ز خهلفز بث نزادر  ای 

جلسهزرندم:زبیش زر بطهزبینز فکشرزوز حسشسشهزوزبثرسیزاقشز فکشرزوزبشورهشز رزای طفزوزرفهشرهشز

زوزروشزتحلیؤزواشیعزرون ث  

ز ی اعززجلسهزوشم: زبث زبیش زتریاریزغلنه زنادگیزناشویییزو ز  یدو ریز ر ز  یدزو تنیینز فهیم

زرسید زبهز هد فزنادگیزناشوییی ز رر  

زهفهم: ز شهزجلسه زتنیین ززآلایشیبیی  زهشر  و زبیش  زو زوش کش ی ز فی یشزرهنمی هشی زبث ی یی

ز  رزنادگیزناشویییزآلایشیبی

ز همثکیزسش هنزذهنزآن ی ای زهشهم: زتکمیؤزجلسه زبث یزتهیینز هد فزآتیی  رززهشرثسشنش ههش

جه ززهشآ یز نز نشحثزجلسشهزگذوههزبهز اضشزوزادر  ایز نز  لاصهیز ر ئهیزآن ی رس ثحلهز

زرزبثاش هز د  له وثک ز 
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 پژوهش اجرای شیوۀ

 گیاههی  گی  ی گثو  بث ی   ش ود  جث  گثو زآن شیشی بث ی  د  له طثح رسز نز اهخشوزامیاهی

 هثز و آن ی زبث یرس یگثو زآن شیشی بث ی  د  له  تمشم  ن بهد اشدزبلافشصله  امشل  ی د  له

 تینیع حین  ر   لاای لحشظ بهزود  آوریجمع  یر ایشن هشی     تثتیب بدین و  جث ود  گثو 

 حفیظز رژوهشرث ای  ود تکمیؤ  طلااشه که ود       هندگش بهزرشسخ  طمینش   ین هشرثسشنش ه

  ر   ش کث اد رژوهشرثزهمکشری بش که  فث  ی به رژوهش رشیش   ن رس همچنین و  شاد  ی هد

حضیرز  ن ادر  ای جه  رشیش   ر و ود  ر ئه آ ینوی بسهه گثفهند جشی گی   گثو 

هشز نز    زوتحلیؤتدییهجه زز راهشی  ود   هد  هشآ  به هد یشیی رژوهش  ین  ر کنندگش وثک 

تحلیؤز شاکی ز)کیو ریشاسزتندز هریثیقزوزتحلیؤزآاکی ز)کیو ریشاسزیژز هریثیقز سهفش  زود زلانمز

 نزآن ی زلی ززآن ی ریش وزگثو ز رززهشیو ریشاسبثرسیزفثضزهمسشایزز نظیربهبهزذکثز س ز

ز18اسخهززSPSSآ شریزز فی راثمهشیزآ شریزرژوهشزحشضثزبشز سهفش  ز نزتحلیؤزهمه سهفش  زگث ید ز

  رزاظثزگثفههزود ز05/0سطحز هنش  ریززهشفثضیهزهمه ادشمزود زضمنشًزبث یز
 

 هایافته

 آزمونپس و پیش در آزمایش و کنترل یهاگروه در متغیرهای پژوهش آماری های. شاخص1 جدول

 کنترل آزمایش  

 میانگین آزمون متغیرها
انحراف 

 استاندارد
 میانگین 

انحراف 

 استاندارد
 

 یآلایشی زناشویبی
  86/1 86/62  66/1 26/63 آزمونپیش

  80/1 53/62  07/2 00/70 آزمونپس

 رضایت جنسی
  63/2 66/49  70/1 73/49 آزمونپیش

  32/3 26/48  64/1 86/61 آزمونپس

 برقراری جنسی
  62/1 26/11  27/1 73/11 آزمونپیش

  79/1 93/10  75/1 02/15 آزمونپس

 نگرش جنسی
  04/1 66/12  84/1 07/13 آزمونپیش

  27/1 26/12  74/1 86/15 آزمونپس

 کیفیت زندگی جنسی
  22/1 93/11  45/1 13/11 آزمونپیش

  99/0 46/11  99/1 46/14 آزمونپس

 سازگاری جنسی
  26/1 80/13  83/1 86/13 آزمونپیش

  24/1 59/13  73/1 40/16 آزمونپس
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 آزمون()پس وابسته متغیر با (آزمونشی)پ کواریته و مستقل متغیر میان آزمون تعامل .2 جدول

تهش ؤززآ شر زآن ی وی زبث یزتمشمز هریثهشیزتحقیقز قد رز ششهد ز یز2طیرزکهز رزجدولزهمش 

زریش زو زگثو  زرس یش  زبش ز هنیآن ی  زآ شری ز نلحشظ زایس آن ی  زویبز  ر زتی نی زوثط هشیزو

زبثاث رز س  زکیو ریشاسرگثسیی زبث یزتحلیؤز

 گروه دو نیب در و رضایت جنسی آلایشی زناشوییبیاثر مداخله بر  انسیکووار لیتحل جینتا. 3جدول 

 اندازه اثر داریسطح معنی F df1 df2 آماره آزمون

 49/0 001/0 25 2 22/13 49/0 اثر پیلایی

 49/0 001/0 25 2 22/13 50/0 لامبدای ویلکز

 49/0 001/0 25 2 22/13 98/0 اثر هاتلینگ

 49/0 001/0 25 2 22/13 98/0 ریشه روی نیتربزرگ

زجدولز زبه زتیجه زز3بش زتحلیؤزکیو ریشاسزتند هریثیزبثرسیزتفشوهززFآ شر  آن شیشیزوزگثو 

ز هریثهشیززگی   ز س  هنیز001/0 رزسطحززوزرضشی زجنسیزآلایشیزناشویییبی ر بنشبث ینزز؛  ر

- رزرسزوزرضشی زجنسیزآلایشیزناشویییبیز نلحشظزآن شیشیزوزگی  گثو زتی  زگف زکهزبینز ی

زتفشوهزآن ی زبهدز نزکنهثلزامث هزریش ز هنیآن ی ی زبث یزبثرسیز ینکه گثو ز  ریزوجی ز  ر  

بشزیکدیرثزتفشوهززوزرضشی زجنسیزآلایشیزناشویییبی نز هریثهشیززژیکد م رززآن شیشیزوزگی  

ز س  زود گی رشر ههزاهشیجزتحلیؤزکیو ریشاسزیژز4  رادز رزجدولز

 و رضایت جنسی آلایشی زناشوییبی در آزمایشی و گواهگروه  تفاوت انسیکووار لیتحل جینتا. 4جدول 
 اندازه اثر SS Df MS F P مؤلفه

آلایشی بی

 زناشویی
53/104 1 53/104 35/15 001/0 35/0 

 45/0 001/0 11/23 6639/313 1 63/313 رضایت جنسی

p F MS Df MM متغیرها منبع تغییرات 

 آلایشی زناشوییبی و گروه آزمونشیپاثر تعامل  033/0 1 033/0 003/0 959/0

 جنسی تیرضا و گروه آزمونشیپاثر تعامل  833/0 1 833/0 104/0 750/0

 برقراری جنسی و گروه آزمونشیپاثر تعامل  533/0 1 533/0 062/0 805/0

 نگرش جنسی و گروه آزمونشیپاثر تعامل  200/19 1 200/19 155/2 153/0

 کیفیت زندگی جنسی و گروه آزمونشیپاثر تعامل  333/13 1 333/13 437/0 514/0

 سازگاری جنسی و گروه آزمونشیپاثر تعامل  500/7 1 500/7 487/0 491/0
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زکنهثلزریشز س زود     اشش زز4کهز رزجیدولززطیرهمش  زبش زهشیگثو هشیزآن ی ایبینزآن ی ی

زز>p 001/0)آلایشیزناشویییزبیز نلحشظزکنهثلآن شیشزوز وزز>p 001/0)وزرضشی زجنسیززق=35/15Fو

11/23F=بشزتیجهزبهز یشارینز ثن زارثزز ر شاینوجزی یرثانشرهبه ز  ریزوجی ز  ر تفشوهز هنیزق

زناشویییبی ززآلایشی زجنسی زرضشی  زآن شیشو ز یشارینزگثو  زبه زناشویییبیزاسن  وززآلایشی

گثو زوزرضشی زجنسیز رززآلایشیزناشویییبی فی یشز هنش  رز یجبززیگثو زگی  رضشی زجنسیز

قز س  زیهنیز45/0قزوزرضشی زجنسیز)35/0)زآلایشیزناشویییبی ز اد ن ز  ثزبث یز س زود آن شیشی

گثو ز  ر کنند وثک  هشی رصدز نزرضشی زجنسیزآن ی ایز45نوجینزوززآلایشیبی نزز رصدز35

ز.    اسن   ثن زارثز ر شاینوج  ر ش  ت  یث به تی   ی ر  آن شیشی

 رضایت جنسی هایمؤلفهبر  درمانیزوجاثر  یریمتغ چند انسیکووار لیتحل جینتا. 5 جدول
 اندازه اثر داریسطح معنی F 1df 2df آماره آزمون

 74/0 001/0 21 4 75/17 74/0 اثر پیلایی

 74/0 001/0 21 4 75/17 26/0 لامبدای ویلکز

 74/0 001/0 21 4 75/17 84/2 اثر هاتلینگ

 74/0 001/0 21 4 75/17 84/2 ترین ریشه رویبزرگ

ز ز یز5اهشیجزجدول زریشاشش  زکنهثل زبش زکه ز هنی هد زسطیح زآن ی آن ی ی زبینز  ریزهمه هشی

زگثو  زحد اؤ زگی   زو زآن شیش زارثشزز نلحشظهشی زجنسیی ز)بثاث ری زرژوهش ز هریثهشی ز ن یکی

 زبث یزریزبث  زوی  ی  ریز ششهد زجنسییزکیفی زنادگیزجنسیزوزسشنگشریزجنسیقزتفشوهز هنی

ز زتحلیؤزکیو ریشاسزیژز هریثیزز رزکه ینبه زتهشر ز  ر ی زتفشوهزوجی  زگثو  زبینز و ز هریث کد م

زآ د ز س  ز6)آاکی قز رز هنز شاکی ز ادشمزودزکهزاهشیجزآ ز رزجدولز

 ی رضایت جنسیهامؤلفه در آزمایشی و گواهگروه  تفاوت انسیکووار لیتحل . نتایج6جدول 
 SS Df MS F P Eta مؤلفه

 45/0 001/0 96/22 54/64 1 54/64 برقراری جنسی

 58/0 001/0 48/39 50/67 1 50/67 نگرش جنسی

 54/0 001/0 91/33 13/48 1 13/48 کیفیت زندگی جنسی

 43/0 001/0 17/21 30/36 1 30/36 سازگاری جنسی

قیزبث یز48/39قیزبث یزارثشزجنسیز)96/22بث یزبثاث ریزجنسیز)زFیزآ شر ز6بشزتیجهزبهزجدولز

  رز س  ز هنیز001/0قز رزسطحز17/21قزوزبث یزسشنگشریزجنسیز)91/33کیفی زنادگیزجنسیز)
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  ریزتفشوهز هنیزهش رلفههشیزآن شیشزوزکنهثلز رز ینزهشزاششارثزآ زهسهندزکهزبینزگثو  ینزیشفهه

 رصدز نزبهنی زز58 رصدز نزبهنی زبثاث ریزجنسییزز45 نزآ ز س زکهزز اد ن ز  ثزحشکیزوجی ز  ر  

ز زز54ارثشزجنسیی زکیفی زنادگیزجنسیزو زبهنی  زسشنگشریزجنسیزز43 رصدز ن زبهنی   رصدز ن

  ثن زارثز ر شاینوج  ر ش  ت  یث به تی   ی ر  گثو زآن شیشی  ر کنند وثک  هشیآن ی ای

ز     اسن 

 گیرییجهنتبحث و 

ز  ثبخشیزنوجزهدف زتهیین زرژوهشزحشضث ز ر شایز ثن  ن زبث زرضشی ززلایشیزناشویییآبیارث و

ز د  لهز ز    زاشش  زاهشیج زبی   ز نفیل زو حد ز سلا ی زآن   ز  اشرش  ز ه هؤ ز  هث ز  اشدییش  جنسی

ر زبشلازبنث  ز ینزیشفههزبشزاهشیجزوشهدگیش زوززآلایشیزناشویییبیتی ادز یی  زارثز ی ر شایز ثن نوج

ز)1393)زهمکشر   زهمکشر   زو زانشسی ز)1394ق؛ ز حمی آبش ی زنر ای ز)1396قی ز شادشای قز1396قی

کنندزر ز ریشف ز یز ر شاینوج هدزکهزنوجینیزکهزهشزاشش ز یهمسیزوزهمشهن زبی  زاهشیجز طشلهه

ز رزتنیینز ینزاهشیجز ی تی  زگف زکهز رز قشیسهزبشزنوجینز یرثز نزتهشرضشهزکمهثیزبث یر  راد 

بینزنوجینز س زوزبشاثزبهییسهیزنادگیززآلایشیبیارثز رزنادگیزناشویییزبثز شایز ثن  رنوج

ز ی یز رکزطثفینز نزیکدیرثزوی زوزآلایشیبیتی ادزبشاثز فی یشزارثز ی ثن ز ر شاینوجوی  

وی  ز هدزکهزبشاثزای یکهثود زنوجزبهزیکدیرثزوزکمهثزود ز شکلاهز یکشرهشییزر ز ر ئهز یر  

هشیزاشطفیزهمچی زآر مزکث  زطثفز قشبؤیزهمدلییزهمدر ییز یوزگیشزاشبلی ز ر شاینوج

زوزجنث  ز زانیلزکمنی هش زر  زهشآ کث  ی زتقیی ز یبش زر  زنوجکشرهش  ر شایزبهزنوجینزکمژزکند 

ارثز ر شایز ثن بنشبث ینزنوجینیزکهز رزنوجز؛کندزتشزبشزونش  ز نز ی زبهز رکزهمدیرثزبثسند ی

هشزوزبشزتمثکیزبثز ثن ز ادیشیزبثزرویزرو بطیزتهشرضشهیزتفشوهزرس ن ینتی اندز یز ادوثک زکث  

 هثفیزز ر شاینوجبینز ی زر ز فی یشز هند زهدفز د  لهززلایشیآبیکمنی هشزر زکشهشز هندزوز

هشیزنادگیز س زوزوزرسشاد زبهز یدزوزارشهیز ثن زبهزتمشمز تفشقزهمدیرثاکشهز ثن زطثفینزبهز

تی ادزکمکیزبث یز ر شایز ثن زارثز یهشیزرفهشریز نشسبز رزانشلزهمدیرث زنوجهشرهآ ینشز 

ز یاهی  س زیشفهنز فث  زبهزتی اشیی هشییزکهز رزنادگیزناشویییزهشیزفث یزبث یزبث یر ز ر ثزبش

هشییزکهزبهی  ز رزنادگیز شکلاهزکمنی هشزوزر د  هشیزاشگی رزر ز دیثی ز هدزوزتی اشییرخز ی

زکث  
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زنوج ز    زاهشیجزاشش  زاهشیجز ر شایز ثن همچنین زبش زیشفهه ز ین ز  ر   زت  یث زرضشی زجنسی زبث ارث

ز) زهمکشر   زو ز1394 رگشهی زو زاسرثی ز1397)زتثکشویادقی زو زهشلفیر  زو زوز2014)ز یرق زهمسی ق

رضشی زجنسیز ر ثز س زوزز ر شایز ثن زبثتی  زگف زکهزنوجهمشهن زبی  ز رزتنیینز ینزیشفههز ی

تی ادز رزروادزرضشی زجنسیز رزحؤزوی ز ی ر شایزبهزنوجینز    ز یهشییزکهز رزنوجآ ینش

زنوج ز ر زکند  زکمژزنیش  زآ  ز شکلاهزاشویز ن زبهینهزود  زکشرکث  زبهییسهیزذهنیزو  ر شایزبه

ز ی ز رزنوجرث   هه ز فث   ز  ر   زبثزاملکث زجنسیزنوجینزت  یث ز راهیده زو زآ ینشزوی   ر شایزبش

هشیزاشسشنگشریز راهیدههشیز ثنهیز نزهمز یرثز  وههزبشوندزوزتی اندزتیصیفهشیز ثن ز ی بث  و

ارثزفهمز شزر ز نزر بطهزجنسیزکهزجیءزلانمز رز ر شایز ثن ناشویییزکشهشزتشمریثیز  ر  زنوج

زامیق زر  ز س  زناشوییی ز ی رتنشط زجننهتث زبث زجنسی زرضشی  ز  ثزکند زنوجین زرو بط ز یرث هشی

هشیز یرثزهمز رزرو بطزجنسیزآگش زبشوندیز شکلاهزاشویز نزآ زذ ر  ز گثزنوجینزبهزتفشوهگ ی

آیدزکهز ر شایز ثن زارثزبهز س ز یهشیزنوجآیدزوز ینز همزفقطزبشزتیجهزبهزآ ینشکمهثزریشز ی

آ ین زتشز نزطثیقزارثزبهزنوجینز ی ر شایز ثن وی  زنوج رزجلسشهزآ ینشزبهزنوجینز    ز ی

ز هشرهآ ز ینش ز فی یش ز رتنشطیی زصحیح ز ادیشیآلایشیبیهشی ز ثن  زجنسیززی زر بطه ز یدش  و

ز طلیویزرفهشرز ی زر ز صلاحزکنند 

ز حدو ی  زرژوهشرث  زبش  ینززهشی حدو ی ز نجملههشییز ی جهزهسهندز رز ادشمزهثزرژوهشی

کهز رززشور ز  اشرش بهز ثکیز شزکنند  ث جهههشیزرژوهشز حدو زبی  زجش ههزآ شریزبهزآن ی ای

هشیزجش ههزبشزکهز  کش زتهمیمزاهشیجز ینزرژوهشزر زبهزسشیثزگثو ز س  سهثسزرژوهشرث  زبی ادیز

ز ی ز ی حدو ی ز ی جه زریشنهش  زرژوهشسشن   ز ر ز یرثزز ر شاینوجهشیزآتیزوی  زبش  ثن زارث

شیزهثزیژزبثزرضشی زجنسییز قشیسهزوی زتشز یی  ز  ثبخز ر شاینوجوزز ر شای شای   رویکث هشیز

زبشزتیجهزبهز  ثبخشیززونش هیرو  وزسشیثز هریثهشیززآلایشیزناشویییبی ز ر شاینوج شخصزوی  

ز فی یشز زبث زنوجزآلایشیبی ثن زارث ز ر زجنسی زرضشی  زو زآن شیشیهشی ز یزگثو  وی زریشنهش 

ز شکسشن ش  زحؤ ز ر زرویکث  ز ین ز ن زآ ینشز شای    ز هیلی ز صیصی زو ز ولهی ز ث کی زو لاهزهش

ز ینزآ ینش زامشیند  ز گثز رزکلاسناشویییزوز شای  گیز سهفش   هشیز خصیصزانؤز نز ن و جزهش

زآیند  شطثزادمزآگشهیز س زکمهثزریشز یزهشزبهدز نز ن و جزکهزبه ر ئهزویادز شکلاهزفث و  زنوج

 منافع تضاد

 اد و   وجی  اییسندگش   یش   نشفهی تضش  گیاههی 
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 قدردانی و تشکر

روههزرو اشنشسیزوخصی ززاییسند ز ولز قشلهز رز رود کشرونشسی اش هرشیش   ن حشضثزبثگثفهه  قشله

 همه نز اییسندگش  وسیلهبدین و  س ز16520702972018کدز بش   اشرش زآن  ز سلا یزو حدز نفیل

زامشیند  ی وزادر  ای تشکث   وهندی وثک   طشلهه  ین  ر که کسشای

زمنابع
بهزز ر شاینوجسیزتش یثزق زبثر1385؛زفثن  یزولیز لهز)سیدز حمدای بیزاژ  یزوکی ؛ز حمدییزز اهمش ییزاذر ؛

ز ز فی یش زبث ز یمشگیتث ری ز صفهش  ث جههزنوجینزصمیمی ویی  زوهث ز ر ز ششور  ز ث کی زبه  زکنند 

ز 22-9ق:ز19)5زی ر شایرو  زهشیتشن فصلنش هز

زن   زسیم؛ازیهث  یب زایشز نه؛آزییهقیو زحمیدزیوثیف ز  کنثالیزی وس حقز حمدالی؛زیسلیمشایز؛سید

زرو  ویژگیزق 1395) زامیاههشی ز ر زلارسی  زجنسی زرضشی  زرثسشنش ه زفشرسی زاسخه ز نزسندی  ی

ز 31-18ق:ز2) 12 ی دلهز رید ییلیژیز یث    نوجینزاشبشرورز یث ای

زیشوری زاند لمدید؛ ز)بحثینیش ی ز ثیم  زرضشیهمندیزنادگشای1388کث شایی زرضشیهمندیزجنسیزو فصلنش هزز ق 
ز 67-85ق:ز52)15یز ر شایرو  زهشیتشن 

ز) زنهث   زطشهثیی زلیلا؛زگیلاسییزحمیدرضش؛ زاننثیز فث ی ز حسن؛ زر بطه1394تقدسیی زوزجنسیزرضشی زبینزقی

ز 16-22ق:ز1)4یزرثسهشریز   لیزوزجث حیکثواث ززحش زسندرمز نهلابهزبیمشر  زنادگیزکیفی 

ز ثن زای طفزوزبینی یشزنادگییز نزرضشی زبثزارثز ثن ز ر شایرو  ز  ثبخشیزق 1396)ز هدی ز شادشایی

ز 45-6ق:ز1) 7زیبشلینیزونشسیرو  ز طشلهشهزفصلنش هز  اشدییش  ز ر

زبثزارثیز ثن زبثز نهنیزآ ینشز  ثبخشیز ق1394)ز کیشایش؛ز حسنزن   یزفثوش زنهث کشریزوهثیشر؛ز رگشهیی

زاشبشرورزنوجینزناشویییزر بطهزکیفی زوزونش هیرو  زبهییسهی زرژوهشنش هزرو اشنشسیز ثن   ق:ز3)1ی

ز 55-45

جنسیزوز رتنشطزرضشی زقز1390 ییییزاف ز لسش  هز)رحمشاییز اظم؛زصش اییزاثجس؛ز للهزالییزلیلا؛ز ثاشتی

ز 90-82ق:ز70) 24زیاشثیهزرثسهشریز یث    رضشی ز نزنادگیزناشوییی

وز  یدززناشویییزصمیمی  ثن زارثزبثزز ر شاینوج  ثبخشیزآ ینشززق 1396)ز سنحزی حمی آبش ین رایز

ز 109-98ز:ق2)ز16زیطلیعزبهد و  زبهزنادگیزناش زاش یزوهثسهش زبشفق

زوهث ؛زوشهنریش ی زرشرلیزسید ز)زر حله؛ یندیی زفهیمه  زارثز ثن ز ر شای شای   ز  ثبخشیزق 1393سشبقیی

زرژوهشیزالمیزهمشیشز ولینز ی  یزبهزو بسههزایجی اش ز رز نشزهشیتی امندیزوزوش کش یزبث فی یش
زتحقیقشهزوز طشلهشهز ثکیزتهث  یز یث  یزفثهنریزوز جهمشایزهشیآسیبزرو اشنشسیزوزتثبیهیزالیم

زبنیش ین زفنی زوزالیمزتثویجزوزتیسههزالمیز ادمنز ثتضیییزحکم زسثوشز سلا ی
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بثزالائمزوسی سزوزرضشی زز یتندرسشاهرفهشریزبهزویی زز-ت  یثزآ ینشزونش هیق ز1387وث ف یزاثگس ز)
زکشرونشسیز رودیز  اشرش زآن  ز سلا یزو حدز یر سرش  زاش هرشیش  زناشویییزنوجینزوهثز صفهش 

نوج  ثبخشیز ق 1394سین ز)حزیگیییامثیزهثیشر؛وزی رگشهیزحمدزجی  ؛ زیکیلهز ثنبریش زسلم؛ز زیانشسی

ز28زیاشثیهزرثسهشریز یث    جنسیزنوجینزصمیمی  رتنشطیزبثزسشنگشریزناشویییزوزز-رفهشریز ر شای

ز 33-22زق:95)

زفشطمهزاسرثییز حمد؛ زناش زناشویییزرضشی زبثزارثیز ثن زفنی زآ ینشز  ثبخشیز ق1397)ز تثکشویادی

ز 91-112ق:ز31)8یز طشلهشهزرو اشنشسیزبشلینی ر شای زز ثکیزبهزکنند  ث جهه

زن    زسمیه؛ زاش ر؛ کشظمیش ی زارشر؛ بشاثیی زویثین؛ بهمنیی زلیلازو ن     لیلیی ز هصی ه ز بشاثیی  بی لفهحیی

زتهیین1392) ز فی یش  ی تنظیمی  ده کیتش   ر شای نوج   ثبخشی ق   ناشوییی صمیمی  بث

زیشسیج ریوکی الیم   اشرش  رژوهشی المی  دله   اشی  ر رش ز.اشبشرور نوجین ز5)18ی -368ق:

ز 375

ز) زسشر   ز1395اهیمیزن   ی زق  زسنکهشیز لنسهریی وزرضشی زجنسیزناش زکشر ندزوززنوجینزصمیمی  قشیسه
ز نفیل زوهث ز  ر ز شاه ززاش هرشیش ی زروهه ز رود زکشرونشسی ز رجه ز ریشف  زامی ییزبث ی رو اشنشسی

ز   اشرش زآن  ز سلا یزو حدز رسندش 
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