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 چکیده

مهم بهداشککج اهانا ا ککج ار یارای  یک مشکک   ابارورین

. شککک مش مشککک    ا کککج، روانا و اات اعا ابعای اسککک ا

ر این ب ا ج. شدهزیهیر افرای نابارور بالا تخ  ن  شناختاروان

  بخشاا اس هدف از انجام پژوهش حاضر برر ا مداخلر اثر

شایااما یر مثبج یرماناروان سریگا و ا ترس و  گرا بر اف

زنان نابارور شهر تان یزفمل بمی. این پژوهش از نمش مطالعا  

آزممن ه راه با گروه گماه پس -آزممنپ ش ن  ر آزمایشکککا

بمی. اامعر آماری این پژوهش یربرگ رنده ه ر زنان نابارور 

گ ری یر ی ککترس شککهر ککتان یزفمل ا ککج ار با روه ن منر

 51نفر( و آزمایش   51تخاب شکککدند و یر یو گروه گماه  ان

شایااما  شنامر  نفر( قرار گرفتند. یر این پژوهش از  ر پر 

ااسفمری، پر شنامر ا ترس امهن و پر شنامر افسریگا بک 

ا تحل   شکککد. ب امواریانسها با آزممن تحل   ا کککتفایه و یایه

 می ار  ری نگتمان نت جرما آمدهی جبرتمار بر برآیندهای 

تماند بر ا ترس و افسریگا یر زنان گرا مایرمانا مثبجروان

 .میش هاآننابارور اارآمد باشد و باعث افزایش شایااما یر 

ناباروری، ا ترس، افسریگا، شایااما،  کلیدی: واژگان

 گرامثبج

 

 

 

abstract 

Infertility is a major global health problem with 

physical, psychological and social dimensions. The 

prevalence of psychological problems in infertile 

individuals is estimated to be high. The purpose of 

this study was to investigate the effect of positive 

psychotherapy on depression, stress and happiness 

in infertile women. The purpose of this study was 

to investigate the effectiveness of positive 

psychotherapy intervention on depression, stress 

and happiness in infertile women in Dezful city. 

This study was a quasi-experimental study with 

pre-test and post-test with control group. This study 

was a quasi-experimental study with pre-test and 

post-test with control group. The statistical 

population of this study included all infertile 

women in Dezful city who were selected by 

convenience sampling and were divided into 

control (15 person) and experimental (15 person) 

groups. In this study, three Oxford Happiness 

Questionnaires, Cohen Stress Questionnaire and 

Beck Depression Inventory were used and data 

were analyzed by analysis of covariance. Based on 

the results, it can be concluded that positive 

psychotherapy can be effective on stress and 

depression in infertile women and increase their 

happiness 

Key words: infertility, stress, depression, 

happiness, positive 

  نابارور زنان شادکامی و استرس ، افسردگی بر گرامثبت درمانیروان تأثیر 

The effect of positive psychotherapy intervention on depression, stress and 
happiness infertile women 
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 مقدمه

 زنظراار زندگا بس اری از زوا ن مبت   ا جانسان  تمل دمث ی ا از مش    یر   متا  5ناباروری

م ل من نفر از افرای  ۰۶تا  ۰۶یر  تقریبا  یهد. این ب  اری قرار ما تأث رقتصایی، اات اعا و روحا را تحج ا

یر باریاری  بر علج نبمی ا پرم یا ااهش آن یر مریان،  ناتماناشمی. ناباروری بر معنای اهان ییده ما

گا زویرس یر زنان، انسدای لملر رح ا و عمام  ییگر( پس از طا یک  ال مقاربج متمالا و منظم یائس

عظ  ا خمیا و نمابا نژای شمی  های پ شگ ری از باریاری اط ق مااز روه گ ریبهرهزوا ن بدون 

مقدار زیایی  9ا ج. یر هنگام ا ترس غده ه پمف ز 2. ی ا از عل  ناباروری یر زنان و مریان ا ترس(5931

گذاری نامنظم و یر بس اری مماری اند، با افزایش م زان این همرممن یر خمن، تخ کتمل د ما 4پرولاات ن

ج عل ترینمهمیرصد بالایا،  شدهانجامهای ااهش تعدای ا پرم را بر ه راه خماهد یاشج. طبق برر ا

ار شدن، عدم آگاها از احسا ا  انسا، یا ج. ترس از بچر اتشناخروان 1اخت ل یر حاملگا، نازایا

ی ترین عل  بروز ا ترس ا ج و ا ترس و نازایا یارای یک رابطراضطراب و تناقض یر انس ج را شایع

بروز اند،  ازحدب ششمند، لذا زمانا ار ا ترس چرخشا مستق م هستند و منجر بر تشدید ه دیگر ما

 ۰ااند. ناباروری افرای را مستعد افسریگنان بروز ماگذاری یر زو عدم تخ ک قاعدگاقطع اام       

هستند ار  اپزش روانهای اند. لازم بر ذار ا ج ار ا ترس و افسریگا، ب شترین نشانرما 7و اضطراب

 و ه  اران ، ولگد تن2۶۶2 ، فا  نم، پ رو، باگ م و گازرو2۶۶9  ا نگ، اندشدهگزارهیر زنان نابارور 

2۶۶۰). 

  کککممیکمریان و از   کککممیکها زنان و ناباروری  کککممیکناباروری حدوی یر خصکککمل علج 

رغم (. علا2۶۶3 شمند  شاپ رومانده و بر هریو زوج مربمط مابا علج ناشناختر باقا یرصد 9۶مانده باقا

ر اند ار تجربها متعدیی نشکککان یایهباشکککند، برر کککاعلج ناباروری ما م زانیکزنان و مریان بر  اراین

تماند یلای  چندی یاشکککتر (. این امر ما2۶5۰از مریان ا کککج  یم تروتمز  زاترتنشناباروری برای زنان، 

مایر شکککدن  عنمانبرزنان یر تعریف همیج خمی و معنای زندگا، اایا را  مع ملا  اراینباشکککد، ازا لر 

ظاهری مانند  خمی را قربانا فرزند پروری  هایممقع جگذارند و حتا اغلب آمایگا یارند تا خالا ما

                                                           
1. Sterility 

2. Stress 

3. Pituitavy gland 

4. Prolactin 

5. Infertility 

6. Depression 

7. Anxiety 
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و رابطر زناشمیا زنان نابارور  5شناختا  مج روانبر  تماندمامداخ تا ار  ازا لر(. 59۰۶و ه  اران 

  هم رااع متفاو صمر برا ج ار شام  آممزه ف ر ارین  2باشد آممزه مهار  مثبج اندیشا مؤثر

ج. ها ا های منفا و ارزه نهاین بر این یاشترهای مثبج و هم رااع بر حمایث و یاشتربر حمایث و یاشتر

های مثبج و خمب خمی و نقاط تا تجربر شککمندماو مثبج اندیشککا افرای تشککمیق  9یر آممزه شککایااما

شنا ندهای بالقمه خمی را و ن ز تمانایا شانزندگاقم    براحترام ارتقاء ها را یر افزایش و آنو نقش  باز

(. ا  من  تن، 2۶54 ل گ ان،    زیج، م هالا انند  بازشنا ا  شانزندگاو بهبمی  نفسعز خمی و 

( معتقدند ار شایااما بخش مه ا از ا ف ج زندگا و بالاتر از ثرو  بر 5337مک آرتمر و  امر ج  

ها و نرژی شکککمی و ه چمن  کککپری آیما را یر برابر ا کککترستماند مملد اروی. شکککایااما ماشککک ار ما

(، نشان یای ار آممزه 5939ه  اران  (. هاش ا و 591۰حق قا و ه  اران،   یدن امش    محافظج 

 ای مف د اهج افزایشیک روه مداخلر عنمانبرتماند رفتاری( ما-مهار  مدیریج ا ککترس  شککناختا

شککمی. با تمار بر م زان ناباروری و وامی ا ککترس یر زنان نابارور و  ااربریهبر کک مج روان زنان نابارور 

افسکککریگا یر آنان و ه چن ن ااهش ممفق ج یرمان یر زنان ناباروری ار یچار ا کککترس و افسکککریگا 

اام  قرار گ رند، لذا ی ا از وظایف مهم یرمانگر برطرف ارین   ازیآمایههستند، این افرای باید تحج 

سریگا زنان نابارور یر مراح  یرمان ا ج تا نتایج بهتری از ا ا ترس شمی. و اف ص   قداما  یرمانا حا

  شکککنا کککاروانا کککج.   4گرامثبج یرماناروانتمان انجام یای روه مداخلر ار ما مداخ تای ا از 

 وشککنا ککا ا ککج ار بر فهم و تشککریی شککایااما و احسککاس ذهنا یک روی ری تازه یر روان 1گرامثبج

ری  اوهاتلمن، یا تأا دا کککج ت راز و  مؤثرها یق ق عماملا ار بر این مقملر ب ناپ شبهزیسکککتا و ن ز 

ارور یر مقایسر با زنان ب فرزند آوریپ اپا یر  هایش سج(. زنان نابارور بر یل   مماار با  2۶52 برتمل نم،

د. زندگا خمی رضککایج ا تری یارنانند و از نش، ا ککترس و افسککریگا را تجربر مام زان بالاتری از ت

  رخن مها و خصکککمصککک ا  افرای نابارور اهج شکککناخج بنابر آنچر گفتر شکککد و لزوم تمار بر ویژگا

 اثربخشاپژوهش حاضر با هدف  هاآنو طراحا مداخ تا برای بهبمی   مج روان  هاآن شناختاروان

 ا ج. شدهانجامبارور و ایجای شایااما یر زنان نا گرامثبج یرماناروانمداخلر 

                                                           
1. Psychological 

2. Thinking positive 

3. Happiness 

4. Positive mental Therapy 

5. Positive psychology 
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 یرماناروانهای با تمار بر اه  ج ممضمش پژوهش و افزایش آمار زنان نابارور و رابطر مؤلفر

ر   مج روان و ن ز عدم وامی پژوهش یر خصمل این ممضمش، با متغ رهای مربمط ب گرامثبج

ااما بر افسریگا و ا ترس و شای گرامثبج یرماناروان اثربخشابرر ا  هدف اصلا پژوهش حاضر

 آزممن قرار گرفج: و ممری شدهتدوینهای زیر . بر ه  ن ا اس فرض را جیر زنان نابارور 

 ثر ا ج.بر ااهش ا ترس زنان نابارور مؤ گرامثبج یرماناروان .5

 ثر ا ج.بر ااهش افسریگا زنان نابارور مؤ گرامثبج یرماناروان .2

 .ثر ا جر افزایش شایااما زنان نابارور مؤب گرامثبج یرماناروان .9

 روش

ه راه با گروه گماه  آزممنپس-آزممنپ شپژوهش حاضککر از نمش مطالعا  ن  ر آزمایشککا با طر  

بر مرااز ناباروری شککهر یزفمل ا ککج. ن منر  انندهمرااعرا ککج. اامعر آماری شککام  زنان نابارور 

صایفا ت صمر براز ب  اران نابارور بمی ار بر روه یر ی ترس انتخاب و  نفر 9۶ پژوهش متش   از

، پ ش و پس از یر پژوهش انندگانشککراجآزمایش و گماه گ اریه شککدند.  ینفر 51یر یو گروه 

 راگمثبج یرماناروانالا  ابزارهای پژوهش پا خ یایند. گروه آزمایش تحج اارای مداخلر بر  ؤ

 .انجام نشد ایمداخلروه گماه چن ن قرار گرفج ولا برای گر

 هاابزار

 ارا لندپر شنامر شایااما آاسفمری تم ط آرا  ، مارت ن و  .1پرسشنامه شادکامی آکسفورد 

 های پر شنامر افسریگاالن پر شنامر از طریق مع مس ارین  ؤی ایگمیر 25(  اختر شد. 53۰3 

مایه ا ج ار هر  23ی ییگر بر آن اضافر شد. این پر شنامر یارای گمیر ۰ و  پس آمدهی جبربک 

 بر ی ج ۰7تا  ۶ای ب ن ن ره یرنهایجشمی و ما گذارین ره، 9تا  ۶ گزینر ا ج و از 4مایه یارای 

گزاره اریند  ه لز  3۶یهد. آرا   و ه  اران پایایا این پر شنامر را بر روه آلفای ارونباخ، ما

( بر برر ا مقدماتا پایایا و روایا نسخر فار ا این 597۰(. علا پمر و نمربالا  2۶۶2 و آرا  ،

الا، ی ی آن با ن ره گانر 23ت ام ممای  یای ارپر شنامر پریاختند. برر ا یرونا ممای پر شنامر نشان 

ه چن ن پایایا بمی.  32/۶ و پایایا یو ن  ر ارین آزممن 39/۶ آلفای ارونباخه بستگا بالایا یارند. 

                                                           
1. Oxford Happiness Inventory 
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و پایایا  32/۶ای ییگر آلفای ارونباخ بمی. یر مطالعر 73/۶هفتر  9باز آزمایا پر شنامر پس از 

 (.2۶۶۰ ل اقتدار، اعفری، عابدی و    عا،  ا ج آمدهی جبر 79/۶بازآزممن -آزممن

فسریگا ا پریازاننظریر بانفمذترینمق اس  نجش افسریگا بک، ی ا از  .1پرسشنامه افسردگی بک

بار یر نخست ن ا ج برای ال  ؤگروه  25شام   اربک فسریگا ( ا ج. پر شنامر ا5395ارون بک  

مایه  59تم ط آرون بک، ب ماری، مندلسمن، ماراماریاف تدوین شد. این پر شنامر از  53۰5 ال 

 ر ممرییمج افسریگا شد  ع  یهندهنشانرا ار  ایچهارگزینرار برای هر مایه ی ا از  شدهتش   

گ ری و بدین ترت ب ن ره ا  ما 9ای ب ن صفر تا . هر مایه ن رهگ رندبرماخمیش ا ج را یر 

یک پر شنامر خمی گزارشا ا ج. یر  صمر بریاری. این پر شنامر  93ای از صفر تا پر شنامر یامنر

گا تا یر فری ا ج. ن ره افسریحال انندهب ان  ؤالوامی یاری و هر   ؤالاین پر شنامر چندین گروه 

( ثبا  2۶۶۶ا تبروبراون  آید. بک، ما بر ی جتم ط فری،  شدهانتخابفری با ا ع ن را  گزینر 

و غ ر ب  ار  ۰۰/۶و ضریب آلفا برای گروه ب  ار  ۰۰/۶با م انگ ن  32/۶تا  79/۶ یرونا این ابزار را

را برای ب  اران  32/۶( ضریب آلفای 59۰۰اند. ه چن ن یلسمن و مح دخانا  گزاره اریه ۰5/۶

 .اندآوریه بر ی ج 39/۶را برای یانشجمیان و ضریب بازآزمایا بر فاصلر یک هفتر از  39/۶ رپایا و 

ار برای  نجش  ا جمایه  54امهن، یارای  شدهایراکمق اس ا ترس  .2پرسشنامه استرس کوهن

م زان ا تر ا ا ج ار فری یر طمل یک ماه گذشتر یر زندگا خمی تجربر اریه ا ج. یر این آزممن 

ا ج و  شدها تفایهزیای و خ لا زیای  نسبتا  ای هرگز، خ لا ام، متم ط، از یک مق اس پنج گزینر

زممن بر  ری. پایایا این آگاند ب ن صفر تا چهار ن ره ماای ار انتخاب ماآزممنا بر ا اس گزینر

 طمرالابرا ج و  شدهگزاره ۰۰/۶تا  ۰4/۶روه ه سانا یرونا از طریق آلفای ارونباخ ب ن 

گ ری و روایا منا با یاری  امهن انس ج و  ن قرار ن ا تأث رهای روایا این مق اس تحج م ک

هشا ب ن فرهنگا، آلفای ( یر پژو2۶۶2(. این مق اس تم ط قربانا و ه  اران  53۰3و ه  اران، 

های آمری ایا نشان یایه ا ج برای آزممینا ۰۰/۶ های ایرانا وبرای آزممینا ۰5/۶ارونباخ برابر 

 (.593۶ بر نق  از  لطانا شال، 

                                                           
1. Beck Depression Inventory 

2. Cohen Stress Qustionnaire 
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 مداخله

  گرامثبت درمانیروانای ای از پروتکل هشت جلسهخلاصه .1جدول 

 حتوام جلسه

 آزمونپیشآشنایی اولیه و معرفی و اجرای  اولجلسه 

 بررسی میزان امید و رضایت از زندگی و فواید و نقش آن در زندگی جلسه دوم

 در زندگی روزمره نفساعتمادبهآشنایی از نقش و اهداف امید و  جلسه سوم

 بینیخوشدر  هاآنآشنایی اسنادهای بیرونی و درونی و نقش  جلسه چهارم

 بیشتر شود هاآنتبدیل شود تا احتمال تحقق  ترکوچکاهداف بزرگ به اهداف  پنجمجلسه 

 هاستآنها در زندگی و اینکه چه عواملی باعث بررسی شکست جلسه ششم

 تعریف خودکارآمدی و ویژگی افراد خودکارآمد جلسه هفتم

 متنوع هایراهتوجه به موانع موجود در زندگی و استفاده از  جلسه هشتم

 شیوه اجرای پژوهش

و با مرااعر بر منازل افرای، هدف از  شککدهانتخابخ ابان  59تصککایفا  طمربرها آوری یایهیر ابتدا برای ا ع

بر ه  اری یاشککج تمضکک ی یایه شککد تا برای انجام پژوهش  ت ای انجام پژوهش برای ی ا از زوا نا ار 

ها، اسب رضایج زوا ن با ب ان تمض حاتا یرباره نامرهای لازم بر ع   آید. قب  از اارای پر شه  اری

منشکککمر اخ ق یر پژوهش بر ی کککج آمد.  کککپس  3 و 7،۰های محرمانر ماندن، عدم ذار نام و م ک

مرپر کککش ندگان پژوهش قرار گرفج، یر ضککک ن پژوهشکککگر از ر شکککراجهای پژوهش یر اخت انا ان

نامر اری ار اگر پر ش نامفهمما وامی یاری قب  از تحمی  یاین پر شانندگان یرخما ج ماشراج

 آن را مطر  و پا خ آن را از پژوهشگر یریافج انند.

بستگا و ضریب ه  ها(رصدها از آمار تمص فا  شام  م انگ ن، انحراف مع ار، ییایه وتحل  تجزیررای ب

شد. تحل   پ ر من و تحل   رگر  من چندگانر سخر  spss افزاربا ا تفایه از نرم هایایه ا تفایه  و یر  24ن

 .انجام شد ۶5/۶خطای   طی

 هایافته

ی برا آزممنپسو  آزممنپ شن را  م انگ ن و انحراف مع ار گروه آزمایش و گماه را یر  2ادول 

شمی م انگ ن افسریگا و ا ترس مشاهده ما 2ادول ار یر  طمره انیهد. متغ رهای وابستر نشان ما

شمی تغ  ر یاشتر ا ج. ه چن ن م حظر ما آزممنپ شنسبج بر  آزممنپسگروه آزمایش یر مرحلر 

نشان  یر متغ ر شایااما افزایش آزممنپ شنسبج بر  آزممنپسار م انگ ن گروه آزمایش یر مرحلر 
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فج. با قرار گر ممریبرر اابتدا مفروضا  آن  امواریانسروه تحل    اارگ ریبراهج  یهد.ما

 بر ی ج F=3۰/۰1از آزممن امل مگروف ا   رنمف  برای متغ ر ا ترس  آمدهی جبرتمار بر نتایج 

 یارمعنا P =۶5/۶ار یر  طی  =F ۰/4معنایار بمی، برای متغ ر افسریگا  =۶۶1/۶Pآمد ار یر  طی 

 بمی(. یارمعنا P= ۶5/۶ار یر  طی  F =5/1بمی. برای متغ ر شایااما 

 کنترل، و آزمایش هایگروه در شادکامی و افسردگی استرس، معیار انحراف و میانگین .2 جدول

 آزمونپس و آزمونپیش مراحل در تفکیک به

 آماری هایشاخص متغیرها
 کنترل گروه آزمایش گروه

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین

 استرس
 31/5 11/22 13/6 31/22 آزمونپیش

 65/4 21/22 44/5 71/36 آزمونپس

 افسردگی
 55/5 61/14 61/5 2/16 آزمونپیش

 74/2 41/12 2/5 11/22 آزمونپس

 شادکامی
 75/4 2/11 77/4 2/17 آزمونپیش

 32/5 2/15 5/5 51/42 آزمونپس

تمان از آزممن لمین، ها مایک از متغ رهر های ت ام متغ رها نرمال ا ج و برای آزممنتمزیع یایه

 های پژوهشا ا تفایه اری.ها یر گروهه گنا واریانس

آوریه شده  9های وابستر پژوهشا یر ادول ها بر ا اس متغ رنتایج آزممن تساوی واریانسا گروه

ی تساو فرضپ شآزممن لمین نشان یایه ار شمی، نتایج مشاهده ما 9ار یر ادول  طمره ان ا ج.

پژوهش  های اینبا تمار بر نتایج فمق، یایه شمی.ی پژوهشا ری ن اهای وابسترها یر متغ رواریانسا

وابستر  رهایهای یو گروه را یر متغ تمان تفاو و ما ا جرا یارا  امواریانسقابل ج وروی بر تحل   

چند متغ ری آمده  امواریانسقرار یای. یر ادول زیر نتایج حاص  از آزممن تحل    ممریبرر ا

د چن امواریانسبا روه تحل    آزممنپ شیهد ار پس از حذف اثر نشان ما 4نتایج ادول  .ا ج

 ن یهد ار حداق  بوامی یاری. این اثر نشان ما گرامثبج یرماناروانمتغ ری، یک اثر معنایار برای 

 راگمثبج یرماناروانهای افسریگا، ا ترس و شایااما زنان نابارور ار تحج ی ا ازمملفر

  بنابراین اهج پا برین بر این تفاو؛ با زنان گروه گماه تفاو  معنایاری وامی یاری اندقرارگرفتر

 شدهیایهنشان  4یر متن مان ما صمر  گرفج ار نتایج حاص  یر ادول  امواریانسچهار تحل   
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، فرض وامی تفاو  معنایار آزممنپ شمتغ ر  تأث ربا حذف  یهد ارمانشان  4ا ج. نتایج ادول 

دول ار یر ا طمره انشمی. ما تائ دو شایااما گروه گماه  ا ترس یر ب ن متغ رهای افسریگا،

 33ا ج، بدین معنا ار آزممن تمانستر با تمان  ۶۶/5 آماری آزممن برابر با شمی تمانفمق م حظر ما

 33ر با تمان گفج اما آمدهی جبرهای اط  نان، فرض صفر را ری اند. با تمار بر م انگ ن یرصد

اط  نان متغ رهای افسریگا و ا ترس گروه آزمایش نسبج بر گروه گماه ااهش یاشتر ا ج.  یرصد

 .شایااما یر گروه آزمایش افزایش یاشتر ا ج آمدهی جبراس نتایج از طرغا بر ا 

 آزمایش گروه در پژوهش وابسته متغیرهای ین( بلوینا )هواریانس همگنی آزمون یجنتا .3جدول 

 آزمونپیش مرحله در کنترل و

 یدارمعنی سطح F 2 آزادی درجه 9 آزادی درجه وابسته متغیر اثر

 گروه

 26/5 13/3 27 3 استرس

 25/5 554/5 27 3 افسردگی

 55/3 553/5 27 3 شادکامی

 آزمونپس هاینمره میانگین روی بر چندمتغیری کوواریانس تحلیل از حاصل نتایج .4 جدول

 کنترل و آزمایش هایگروه هایآزمودنی شادکامی و افسردگی استرس،

 خطا df فرضیه F df مقدار آزمون نام
 سطح

 یدارمعنی
 اثر اندازه

 توان

 آماری

 55/3 115/5 553/5 27 41 17/26 115/5 پیلایی اثر

 55/3 115/5 553/5 27 41 17/26 225/5 ویلکز لامبدای

 55/3 115/5 553/5 27 41 17/26 44/1 هتلینگ اثر

 55/3 115/5 553/5 27 41 17/26 44/1 روی ریشه بزرگترین

 گیرینتیجهبحث و 

ضر با هدف برر ا  شایااما گرامثبج یرماناروان اثربخشاپژوهش حا سریگا و ا ترس و   بر اف

  راگمثبج یرماناروانن یای ار یر زنان نابارور شککهر ککتان یزفمل انجام شککد. آزممن فرضکک ر اول نشککا

ر بر سر با گروه انترل یاشتر ا ج. با تماآزمایش یر مقای یر گروه معنایاری بر ااهش ا ترس تأث ر

صمر  نگرف شا با این ممضمش تاانمن  س قرار یایهر یا یر ی ترس تاین ر پژوه شده یر مقای ر نتایج ن

شابر این بخش، از پژوهش سبا یافتر آمدهی جبرا ج. نتایج  شدها تفایههای م ن های پژوهش ح
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 ( ه اهنگ ا ککج. پژوهش حسککن شککاها نشککان یای ار افرای مثبج2۶۶3( و بریدون  2۶۶2شککاها  

ش    مقابلر ما ش   م  ن با م ن انند و  عا یر پذیره واقع ج یارند. ه چن اندیش بر بهترین 

شا بر این نت جر ر  د ار 2۶۶3  یدونبر وانا یر برابر اثرا  التهابا ا ترس ر ب ناخمه( طا پژوه

 نان و اط  زا از خمی ثبا یر ممااهر با رویدایهای ا ترس ب نخمهیاری. افرای  انندهمحافظجنقش 

 رند و ب شککتر از راهبریهاییهند و ت ای  یارند یر ممری آینده، احت الا  مثبج یر نظر بگ نشککان ما

ش    ا تفایه مقابلر سئلر مدار برای ممااهر با م (. نتایج 2۶۶7 اا اانگ و ه  اران  یندن اای م

متغ ر مه ا یر افزایش  عنمانبرای، مثبج اندیشککا را ( بر روی شککهروندان اره533۰اانگ  مطالعر 

ن معتبری پ شکک  ب ناخمهها ن ز حااا از آن ا ککج ار رضککایج از زندگا تع ن اری. نتایج پژوهش

س انا و روانا  ش ا، خلق مثبج، پا خ مثبج بر مداخلر ازا لربرای   مج ا  ار آمدنانهای پز

ر عنصکککر ا کککا کککا مداخلر تمان گفج اه چن ن ما .ا کککج ککک مج  ارتقایهندهمؤثر و رفتارهای 

شام  آممزه  یرماناروان شانبرای هدایج  مرااع نمثبج نگر   های مثبج وبر   ج ه جان تماه

تر پا خ بر های  ازگارانرهای مثبج منجر بر روهایجای منابع مثبج ا ج. بر عبارتا، افزایش ه جان

شمار ماممقع ج شانگان منفا ه جان، این امر بر ااهش ا ترس و ااهیرنهایجشمی. های ی ها ش ن

زنان نابارور بر  ارازآنجایاتمان گفج . لذا ما(5934 زند وا لان ک منش و شکککد   منجر خماهد

ر  بب تماند با راهبریهای مؤثما گرامثبج یرماناروانیل   مش   ناباروری ا ترس ب شتری یارند، 

ث باع گرامثبج یرماناروانای ار ااهش ا ککترس یر زنان نابارور شککمی. آزممن فرضکک ر یوم نشککان ی

با  طمرالاربشمی. نتایج این بخش ااهش افسریگا یر گروه آزمایش یر مقایسر با گروه انترل ما

ویژه با نتایج  طمربر( و 2۶۶۰   درشکک( و ه چن ن  ککل گ ن و 2۶51ه  اران  های ح در زایه و یافتر

یان و ه  اران2۶5۶امزف  های ووی و پژوهش ( ه خمان 5337( و ل جسکککتا  59۰۰  ( و حریر

مماب  گرامثبج یرمانارواننمیسند ار ( ما2۶۶3ا ج.  ل گ ن، ارنسج، گ لهام، پ میچ و ل ن  نز  

نر یر افرای ما شکککمی. ه چن ن یمام، افزایش شکککایااما، احسکککاس مثبج، زندگا معنایار و متعهدا

باعث افزایش رضککایج از  ب ناخمهو ( نشککان یایند ار ب ان قدریانا 2۶55ل مبرمسکک ا و شککلدون  

مطالعر عل ا تجرب ا  مثبج، صفج فریی مثبج و نهایهایا  گرامثبجشنا ا گریی. روانزندگا ما
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اند  ح درزایه و ه  اران(. بر ا ککاس این نگره تغ  ر تمار و را تسککه   ما هاآنا ککج ار رشککد 

نایا بر  ککک ج تما م  آگاها فری  ب  عما قا نده خلق یر م بالابر نا   بج و ام ا ندههای مث  ایجایان

تماند بر فری یر مقابلر با افسککریگا ا ک شککایانا اریه و از عمی آن المگ ری اند. افسککریگا، ما

ایا طراحا شده اند ار  بب ااهش افسریگا شمند. برای بر گمنر گرامثبج رمانایروانهای ت رین

شمی. مثال ت رین  ر چ ز خمب باعث خنثا ارین نشخمار ذهنا فری افسریه بر رویدایهای منفا ما

تماند باعث اخت ل یر ا ف ج روابط زناشکککمیا، ادایا و تمان گفج ار ناباروری ماه چن ن ما

( 5334   جسکککتال(. 59۰۰حریریان و ه  اران گریی   ای بنفس و احسکککاس گناه ط ق، ااهش اعت

تمان . لذا ماانندانر مانند  کککپری یر مقاب  افسکککریگا ع   ماب نخمهمعتقد بمی ار اف ار مثبج و 

باروری یچار افسکککریگا ما ارازآنجایاگفج  نا بارور پس از شکککن دن  نا باشکککمند مازنان   تمان 

شکککد. آزممن  هاآنو راهبریهای مثبج اندیشکککا باعث ااهش افسکککریگا یر  گرامثبج یرماناروان

شان یای ار  ض ر  مم ن شایااما  گرامثبج یرماناروانفر ها با افترمعنایاری یاری. این ی تأث ربر متغ ر 

تایج پژوهش  کککل گ ن و ه  اران    یمسلا(، ل مبممر ککک ا و 2۶55(، حریری و خداما  2۶۶3ن

تر( ه اهنگ ا ککک2۶59  یاف ار ها ماج. یر تب  ن این  ماناروانتمان گفج  بج یر ق از طری گرامث

افزایش ه جان مثبج، اف ار مثبج و ارضککای ن ازهای ا ککا ککا فری، مث  خمی مختاری، تعلق خاطر و 

حتمای م گرامثبج یرماناروانارتباط باعث افزایش م زان شککایااما یر زنان نابارور شککد. اگرچر یر 

ده، یا  ککازنا ککتفایه از فنمن پا ککخ یاین فعال  یهند امامسککتق م ممری هدف قرار ن ا طمربر را اف ار

شکک رین  ککر چ ز خمب یر طمل روز، منجر بر افزایش احسککا ککا  مثبج و المگ ری از احسککا ککا  

ذار گیی ار بر   مج روان و شایااما تأث رگرمنفا یر ح طر شخصا و افزایش ارتباطا  مثبج ما

یهد چگمنر از بر ب  اران آممزه ما گرامثبج یرماناروانهای ع ت ال ف و ت رینا کککج. یر واق

ری تمار هایشککان ار ا تر مماف ار مزاحم فاصککلر بگ رند، رویدایهای منفا را پذیرفتر و برتمان ندی

یاشتر ا ج  گرامثبج شنا اروانن ایند.  ل گ ن شایااما را ممضمش اصلا  تأا دفتر ا ج قرار گر

اند تا یک زندگا لذ  بخش، اذاب و با معنا را بسککازی. گرا بر فری ا ک مامثبج یرماناوانرو 

 .(2۶59  رش د و  ل گ ن،
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 نگرانا افرای از ازا لرپژوهش حاضر با محدوییج هایا ه راه ا ج  .پیشنهادهاو  هامحدودیت

بر مطالعا  پژوهشا و ه چن ن  هاآنفاه شدن مسائ  شخصا و ه چن ن وضع ج روانا و نگره 

 . ها و محدوییج زمانا برای اارای پرت الا  پر شنامربر پا خگمیا بر  ؤ عدم ع قر برخا از زنان

ق تر و یر مناطبازه زمانا طملانایر  شمی پژوهش بعدیای فمق پ شنهای ماهباتمار بر محدوییج

دی تماند از بروز مش    ازنان نابارور ماهای آ  ب پذیری ییگر هم انجام گ ری. شنا ایا زم نر

های آممزشا های لازم بر افرای نابارور با ا تفایه از اارگاهافرای پ شگ ری اند. ارائر آممزه برای این

تماند ا ک زیایی یر اهج ااهش مش    زنان نابارور  نر بهداشج باروری و ناباروری مایر زم

 .باشد

آزممینا یر این پژوهش شراج اریند و  عنمانبرهایا ار زوج ره از  .سپاسگزاری و قدردانی

 ی.شمپذیر گریید، تش ر و قدریانا مااارای پژوهش ام ان هاآنبا ه  اری خالصانر 

 منابع
(. برر ا مقدماتا پایایا و روایا پر شنامر شایااما 597۰پمر، اح د؛ نمربالا، اح دعلا.   علا

 .11-۰4(:2و  5  1های تهران، فصلنامر اندیشر و رفتار، یانشگاه یانیانشجمآاسفمری یر 

 -های روانا(. انبر59۰۶ارما نمری، رضا؛ آخمندی، مح دمهدی؛ بهجتا اریاانا، زهره.  

 .52-2۰: 7اات اعا ناباروری از ییدگاه پزش ان ایرانا، فصلنامر باروری و ناباروری. ش اره 

(. 593۰حس نا، من ره؛ ل سا، عبدال اظم؛ یاوویی، ایران؛ مهرابا زایه هنرمند، مهناز؛ زرگر، یدالر.   

 زنان نابارور تحج یرمان لقا  شناختاروان  مج  بر نگراامع شناختارواناثربخشا مداخلر 

 .4۰-1۶(: 9 3خارج رح ا، مجلر روانشنا ا بال نا 

آممزه مهار  مدیریج ا ترس  اثربخشا(. 5939فاری ن ا، مج د.  هاش ا، فاط ر؛ ف لا، عل رضا؛ ص 

 .11-1۰(: 9 4پژوهشا.  -رفتاری( بر   مج روان زنان نابارور، فصلنامر عل ا -شناختا 

مشاوره  اثربخشا(. 5931رب عا پمر،  ه  ؛ اریونا اول، زهرا؛ عارفا، مرض ر؛ بهروزی لک، طاهره.   

مامایا  ی تارپرا ترس اختصاصا زنان نابارور. مجلر یانش ده گروها با روی ری مشاراتا بر 

 .17-13(: 5 54اروم ر. 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

با شایااما  شدهایراک(. مقایسر و رابطر رشد معنمی و ا ترس 5931خانا،    را؛ باباخانا، نرگس.  

-37(: 5 1پژوهشا روانشنا ا   مج.  -یر زنان نابارور و بارور شهر تهران. فصلنامر عل ا

3۰. 

 -(. اثربخشا یرمان مدیریج ا ترس  شناختا5939هاش ا، فاط ر؛ عل پمر، اح د؛ ف لا، عل رضا.   

 پژوهشا یانشگاه علمم پزش ا -رفتاری( بر شایااما زنان نابارور. ارمغان یانش، مجلر عل ا

 .(3 5۰یا مج. 

ا، بر تصمیر بدن گرامثبج یرماناروان(. اثربخشا 593۰افروز، غ معلا؛ یل ر، مجتبا؛ صایقا، مریم.   

 پژوهشا -ام د بر زندگا و شایااما یر زنان با تجربر اراحا پستان، فصلنامر عل ا

 .531-5۰۶(:4 ۰ ،روانشنا ا   مج

 گرامثبجمداخ   روی ری  اثربخشا(. 593۰یه ریی، مهناز.   اابریعلاقربانا، مهسا؛ عل ا پمر، اح د؛ 

 گا و تصمیر بدنا زنان ما ت تمما شده. فصلنامر روانشنا ا، ام د بر زندنفسعز بر افسریگا، 

 .5۰7-515(، 29  9  مج، 

مثبج اندیشا بر  هایمهار اثربخشا آممزه  (.5931  ش مه. ،نمابا نژای ؛آرزو ،عظ  ا خمیا

. 1یوره یوم آممزه متم طر مدارس غ رانتفاعا منطقر  انگ زه پ شرفج یانش آممزان یختر

 .۰۶-49 (:4  59 ،پژوهشا خانمایه و پژوهش -فصلنامر عل ا

آممزه مثبج اندیشا بر ا ف ج زندگا و ااهش  تأث ر(. 5934، مریم.  زند وا لان ک منش، زهرا؛ 

 .۰4-19(: 2 5روانشنا ا مثبج، نامرپژوهشبزه اران نمامان.  افسریگا، ا ترس و اضطراب
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