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 چکیده
 و هیجانی شناختی،روان هایمؤلفه طلاق، و زناشویی اختلافات بروز

 از هدف اساس این بر. سازدمی مواجه جدی آسیب با را زنان ارتباطی

 رب گرامثبت درمانیروان اثربخشی بررسی حاضر پژوهش انجام

 زنان طلاق معرض در زنان زناشویی رمقیبی و بخشش ،درستیروان

 نوع از طرح و آزمایشی نیمه نوع از پژوهش این. بود اصفهان شهر

 پژوهش این آماری جامعه. بود گواه گروه با آزمونپس -آزمونپیش

به  کنندهمراجعه طلاق کنندهدرخواست زنان همه دربرگیرنده

 روش با که بودند 7931تابستان  ماههسه دادگستری شهر اصفهان در

 و( نفر 71) گواه گروه دو در و شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه

 پرسشنامه سه از پژوهش این در. گرفتند قرار( نفر 71) آزمایش

 رمقیبی پرسشنامه و بخشش به گرایش پرسشنامه ،درستیروان

. شد تحلیل اریانسکوو تحلیل آزمون با هاداده. شد استفاده زناشویی

 و بخشش ،درستیروان بر گرامثبت درمانیروان داد نشان برآیندها

 =f)  دارد تأثیر اصفهان شهر طلاق معرض در زنان زناشویی رمقیبی

83/96, p<0/001) .بهبود به منجر توانسته درمان این که اساس این بر 

 رمقیبی کاهش و طلاق معرض در زنان بخشش و درستیروان

 توانمی آمدهدستبه برآیندهای به توجه با. شود هاآن اشوییزن

 آموزش با تواندمی نگرمثبت درمانیروان که نمود گیرینتیجه

 برای کارآمد درمان یک عنوانبه بینیخوش و امید همچون مفاهیمی

 رمقیبی کاهش و طلاق معرض در زنان بخشش و درستیروان بهبود

 .دشو ه شمار آوردهب هاآن زناشویی

 بخشش، ،درستیروان گرا،مثبت درمانیروان کلیدی: واژگان

 زناشویی یرمقبی

 

 

abstract 

The emergence of marital disagreements and divorce, 

seriously damages the women’s psychological, 

emotional and communicative components of the 

women. Therefore the present study was conducted 

with the purpose of investigating effectiveness of 

positivist psychotherapy on psychological wellbeing, 

forgiveness and marital burnout of the women exposed 

to divorce in the city of Isfahan. It was quasi-

experimental study with the pretest, posttest and control 

group design. The statistical population of this study 

included all the women asking for divorce in the city of 

Isfahan who were selected through available sampling 

method and were replaced into experimental (15 

individuals) and control (15 individuals) groups. 

Psychological wellbeing questionnaire, questionnaire of 

tendency to forgiveness and the questionnaire of 

marital burnout were used. The data were analyzed 

through ANCOVA method. The results showed that 

the positivist psychotherapy is effective on 

psychological wellbeing, forgiveness and marital 

burnout of the women exposed to divorce in the city of 

Isfahan (p≤0.05).  Therefore this therapy could lead to 

the improvement of psychological wellbeing and 

forgiveness of the women exposing to divorce and 

decrease of marital burnout. According to the results it 

can be concluded that the positivist psychotherapy can 

be considered an effective therapy to improve 

psychological wellbeing, and forgiveness of the women 

exposing to divorce and decrease of their marital 

burnout through training concepts such as hope and 

optimism as an effective therapy. 

Key words: positivist psychotherapy, psychological 

wellbeing, forgiveness, marital burnout  

 

 

 

 

 طلاق معرض در زنان زناشویی رمقیبی و بخشش ،درستیروان بر گرامثبت درمانیروان یاثربخش

Effectiveness of positivist psychotherapy on the psychological wellbeing, 
forgiveness and marital burnout in the women exposed to divorce 
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 خانواده سازی غنی ومشاوره  شناسی، آسیب فصلنامه دو

 مقدمه

 نهاد ترینبنیادی و اخلاقی و اجتماعی نهاد یک عنوانبهآن،  پایداری و ثبات حفظ و بقای خانواده

 هایآموزه اساس بر ملی، بلكه و دینی هایارزش مبانی اساس بر تنهانهافراد،  بالندگی و در رشد اثرگذار

 بیانگر کشور در نهاد این تحولات سیر. است اهمیت حائز بسیار شناسیشناسی، جامعهمختلف روان علوم

 1/7بیانگر  کلی اخیر، آمار سال پنج در کهطوریبه است آن حفظ جهت در افراد شدن پایبندی کمرنگ

های پدیدهترین پیچیده از یكی است. طلاقها ازدواج با مقایسه در 7طلاق سرعت افزایش شدن برابر

 محیط گاهی زیرا است ناپذیراجتنابها انسان از ریبسیا گروه برای قطعا   که است کنونی عصر اجتماعی

ولچیک،  و کار)است  ماندهباقی حلراه تنها طلاق که شودمی ناپذیرتحمل و پرآشوب چنانآن خانواده

 در 7931 در سال. است رسیده ثبت به طلاق یک ازدواج 3/9هر  ازای به 7931 سال ماهه 3 (. در5171

 با 31-39های سال در طلاق به ازدواج ثبت آمار .است رسیده ثبت به قطلا یک ازدواج 5/1 هر مقابل

 رشد با 7937 درصد، سال 1/7 رشد با 7931 سال از که ایگونهبه بوده؛ صعودی رشد ، دارایهایینوسان

 به درصدی، نسبت 8/5رشد  با 39 سال پایانی ماههنه در و درصد 9/1رشد  با 7935درصد، در سال  1/5

 (.7931، احوالثبتسازمان است ) بوده مواجهپیش،  سال همشاب مدت

صغری، )ا است 5ییزناشو رمقیبی طلاق در نزد زوجین بروز پدیده ایجادکنندهیكی از عوامل 

متوجه ها زوج که کندیبروز م یهنگام ییزناشو رمقیبی(. 7931 ،جوبنهقاسمی و خوانیهفت عیسی پور

 نداده یمعنا و مفهوم خاص چیه شانیبه زندگ هاآن ییزناشوۀ رابطان، شیهاتمام تلاش رغمیعلشوند، یم

 است. اتیو واقع توقعات نیاز عدم تناسب ب یو ناش یعاطف، یروان، یپا افتادن جسم از رمقیبی .است

، یاضاف تیبار مسئولب، یپژوهش به ترت کی قیدارند از طر رمقیبیرا در  تأثیر نیشتریکه ب صهیخص سه

(. 7931، یمیو سل ی، نظرزهرا کار، یگوهر) مشخص کرد یتعهدات خانوادگ و متناقضمطالبات 

شده است.  شتریب ییزناشو رمقیبی وعیدهد که امروزه شیم کارشناسان خانواده نشان قاتیتحق

)نظری، رسولی،  شوندمی مواجهیی زناشو رمقیبیها در ازدواج خود با درصد از زوج 11 کهطوریبه

 (.7931رمخانی، حسینی و گ

اکبر است ) 9درستیروانپذیر زنان متقاضی طلاق، شناختی آسیبروان هایمؤلفهیكی دیگر از 

در  لیشناختی دخروان یهایژگیاز و یكسری عنوانبه درستیروان (.7931، محمد زادهو  اکبر زاده، زاده

                                                           
1.divorce 

2.Marital burnout 

3.Psychological well-being 
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 09                               ژاله و علمی منش

 7937 بهار و تابستان(. 7)پیاپی یکم. شماره چهارمدوره 

 شدهتجربهبه کیفیت  درستینروا(. 7931)عقلی، آهی و منصوری،  است شدهمطرحکارکرد مثبت انسان 

مطلوب است. معنی لغوی  شناختیروانعملكرد و تجربه  کنندهمنعكسکند و زندگی اشاره می

یک حالت رضایت از شاد بودن، سلامتی و موفقیت است که به تجربه و عملكرد درستی روان

را درستی روان( 5113. گورل )(5171)تاراشویلی و تاراشویلی،  کندمطلوب اشاره می شناختیروان

دار با دیگران، گسترش حس خودمختاری و توانایی شرکت فعالانه در کار و تفریح، خلق روابط معنی

شامل ابعادی مانند پذیرش درستی روانداند. داشتن هدف در زندگی و تجربه کردن هیجانات مثبت می

شود ر زندگی و رشد شخصی میخود، روابط مثبت با دیگران، استقلال، تسلط بر محیط، هدفمندی د

 .(5177)چو، مارتین، مارگرت، مک دونالد و پون، 

 اسدت 7بخشدشباشدد،  مدؤثرتواندد در آرامدش دروندی زندان که میشناختی روان هایمؤلفهاز  یكی

 عنوانبدهبخشدش را  (7338و ندور  ) تیدنرایا .(7935و اکبدری،  ثندایی ااکدرنژاد، )اخوی ثمرین، ندوابی

 فیدخص خطاکدار تعرشد کیدهدای بدخواهانده نسدبت بده قطع رفتار یبرا گیریتصمیمر د یجد یرییتغ

اسدت کده در  یاخلاقد لتیفضد کیبخشودن و بخشش . (5111، هریس و کرنز)کاردی، میلیچ،  اندکرده

انسدان در  یعدیهرچند انتقام گدرفتن پاسدط طب .دادن است آموزشقابلو  شودیانجام م گرانید یبرابر خطا

همچدون مصدالحه،  هاییمؤلفده(. در عموم مواقع بخشش بدا 5177)مایربرگ،  است گرانید یهابرابر خطا

فدردی اسدت بخشدش فراینددی درون کهدرحالیشود، پوشی و فراموشی اشتباه گرفته میعفو قانونی، چشم

ار شناختی، عاطفی و رفتداری فدرد در برابدر خطدا و خطاکدار دچدکه بر اساس آن فرایندهای شناختی، روان

توان بیان داشت که بخشش انگیزشدی اسدت کده باعد  گردد. در تعریفی کلی درباره بخشش میتغییر می

کار شدده و سدبب افدزایش احساسدات مثبدت و گیری، خشم و انتقام نسدبت بده فدرد مسدامحهکاهش کناره

 (.5171شود )لیچ، گریر و گافت، جایگزینی آن با احساسات منفی می

های اخیر، در سالاست.  5گرادرمانی مثبتبرای زنان متقاضی طلاق، روان رمؤثی هایكی از درمان

 هایمؤلفهو  درستیروانگرا بر افزایش درمانی مثبتهای زیادی به بررسی اثربخشی روانپژوهش

؛ پرویر و 5172؛ شوشانی و همكاران، 5172یوولیاسزک و همكاران، ) اندپرداخته شناختی دیگرروان

و  هنرمند زاده؛ 7931اردشیری لردجانی و شریفی،  ؛5171؛ فیلینک و همكاران، 5172همكاران، 

احمد ، سلیمانیان؛ 7931شعیری،  پسندیده و آبادی،حسن فتی، روشن، ؛ نوفرستی،7931سجادیان، 

                                                           
1.forgiveness 

2. Positive Psychotherapy 
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 خانواده سازی غنی ومشاوره  شناسی، آسیب فصلنامه دو

تجربی رویكردی معتبر به  ازلحاظگرا، درمانی مثبتروان (.7931وحیدی، و  ارقبایی، برآبادی

 جودرمانها و احساسات مثبت عمده توجه خود را بر اساس بنا نهادن توانمندی ست کهدرمانی اروان

سازی معنا در زندگی، آسیب روانی را کاهش و در مقابل شادی را افزایش کند و با به فعالمتمرکز می

را  اهآننگر، احساسات و خاطرات مثبت را در فرایند درمان راه انداخته و مثبت درمانگراندهد. می

نگر پرداختن به موضوعات مرتبط با در درمان مثبت مورداستفادهدهد. دیگر فرایند کانون توجه قرار می

 (.5171های مثبت و منفی است )رشید، هدف یكپارچه کردن هیجان

امر که  نیتوجه به ا و با روزافزون آن شیهای موجود درباره آمار طلاق و افزایبه نگران با توجه

ن توجه به رشد آحفظ  یاست، تلاش برا شدهشمردهمقدس  یها همواره نهادتمام فرهنگ خانواده در

سالیان  در .(7935، بوستانی پورگودرزی و اقشار بوده است ) یتمام یهای جارنهاد مقدس از دغدغه نیا

راه که این موضوع برای جامعه پیامدهای خوبی به هم یافته استافزایشدر  درخواست طلاقاخیر شیوع 

 رمقیبیبخشش و ، درستیرواندرمانی مثبت بر اثربخشی روان بررسیدرباره  یادیز هایندارد، پژوهش

زوجین متقاضی  انیم كرد، دریرو نیا یخال گاهیصورت نگرفته و جا زنان در معرض طلاق ییزناشو

جهت کاهش میزان آموزشی در برنامه  نیا هیاول یبه سودمند توجه با بنابراین؛ خوردمیبه چشم  طلاق

بخشش و ، درستیروانبر  گرادرمانی مثبتاثربخشی روانی بررسقصد دارد تا به حاضر  طلاق، مطالعه

 از: اندعبارتهای پژوهش فرضیهشهر اصفهان بپردازد.  زنان در معرض طلاق ییزناشو رمقیبی

 دارد. تأثیر زنان در معرض طلاق درستیروانبر  گرادرمانی مثبتروان. 7

 دارد. تأثیر بر بخشش زنان در معرض طلاق گرادرمانی مثبتروان. 5

 دارد. تأثیر زنان در معرض طلاق ییزناشو رمقیبیبر  گرادرمانی مثبتروان. 9

 روش 

 .شدد انجدام کنتدرل گدروه بدا آزمونپس آزمونپیش طرح با که است آزمایشی نیمه نوع از پژوهش روش

 7931در سدال  اصدفهان شدهر دادگسدتری بده کننددهمراجعهان متقاضدی طدلاق زن همهجامعه آماری شامل 

زن متقاضدی طدلاق  91گیری در دسدترس نفر بودندد کده بدا روش نمونده 31بودند. این جمعیت در حدود 

پدس از . گمدارده شددند نفدر( 71نفدر( و کنتدرل ) 71گدروه آزمدایش )تصادفی، به دو  صورتبهو  انتخاب

، آزمددونپیشهددا در گددروه آزمددایش و کنتددرل و اجددرای ش تصددادفی آزمودنیانتخدداب نموندده و گمددار

گرا شدرکت مثبدت درمدانیروان سداعته در جلسدات آمدوزش 5جلسه  8های گروه آزمایش طی آزمودنی

آزمدون اجدرا پس مجددا ای دریافت نكردند. پس از اتمام جلسات گروه کنترل مداخله کهدرحالیکردند، 
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 7937 بهار و تابستان(. 7)پیاپی یکم. شماره چهارمدوره 

د به پژوهش شامل بودن در معرض طلاق، عدم ابتلا به بیماری حاد یدا مدزمن ورو هایملاکگردید. 

شناختی و جسمی، داشتن تحصیلات حداقل سوم راهنمایی و رضایت از شرکت در مطالعه بدود. روان

عددم همكداری و انجدام  ،داشتن بدیش از دو جلسده غیبدت نیز خروج از پژوهش هایملاکهمچنین 

بدروز  و عدم تمایل به ادامه حضور در فرایند انجدام پدژوهش ،کلاسدر  شدهمشخصندادن تكالیف 

گدروه آزمدایش  کند، بود.حادثه ناخواسته که امكان ادامه حضور فرد در جلسات درمان را مختل می

ای دریافدت دقیقده 11جلسده  71نگر( را در طدی دو مداه و ندیم در درمانی مثبتمداخله درمانی )روان

ود که افراد حاضر در گروه گواه این مداخله را در طول فرایند انجام پدژوهش نمودند. این در حالی ب

بدرای شدرکت در  زنانرضایت لازم به اکر است که جهت رعایت اخلاق پژوهشی . دریافت نكردند

به افراد گروه گدواه اطمیندان داده  چنینهم ند.دش برنامه مداخله کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاه

  یز پس از اتمام فرایند پژوهشی این مداخلات را دریافت خواهند نمود.شد که آنان ن

 هاابزار

 درستیروان( با هدف سنجش 7331توسط ریف ) درستیروان پرسشنامه. 9درستیروان پرسشنامه

 ارزیابی مورد را درستیروان الگوی اصلی مؤلفه 2 است که سؤال 11طراحی شد. این آزمون دارای 

درستی گانه پرسشنامه روان 2های زیرمقیاس است. عبارت 3 شامل یر مقیاسزهر  دهد؛می قرار

 سؤالاتزندگی هدفمند )(؛ 11/93/91/95/51/71/71/1/7: سؤالاتشامل روابط مثبت با دیگران )

(؛ 19/13/92/53/51/71/75/1/5 سؤالاتتسلط محیطی )(؛ 12/15/98/99/91/51/55/79/8

 سؤالاترشد فردی )( و 15/11/11/91/51/73/72/77/2 سؤالاتخودمختاری )

 کاملا مخالفم تا  کاملا  ( 7از ) این پرسشنامه گذارینمره شیوه ( است.11/11/11/17/91/52/57/78/9

 عبارت هر نمره است کافی مقیاس هر به مربوط نمره آوردن به دست باشد. برای( می2موافق )

(، 39/1) خود پذیرش برای آمدهدستبه آلفای .کرد جمع هم با را موردنظر زیرمقیاس به مربوط

 یزندگ در هدفمندی(، 31/1) محیط بر تسلط(، 82/1) خودمختاری(، 37/1) دیگران با مثبت ارتباط

(. در نمونه ایرانی ضریب پایایی 7331)ریف،  است شدهگزارش (81/1) یشخص رشد و (31/1)

 رشد فردی(، 31/1) محیط تسلط بر(، 12/1) خودمختاریبه ترتیب  درستیروانبرای ابعاد پرسشنامه 

 شدهگزارش( 39/1) خود رشیپذ( 31/1) ، زندگی هدفمند(37/1) ارتباط مثبت با دیگران(، 81/1)

                                                           
1. Psychological well-being questionnaire 
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 خانواده سازی غنی ومشاوره  شناسی، آسیب فصلنامه دو

(. در پژوهش حاضر نیز میزان پایایی نمره کل 7932، عبداللهیاورنگ، هاشمی زرینی، است )

 د. به دست آم 37/1پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

( 5111یدر، هافمن )اشناپرسشنامه گرایش به بخشش توسط تامپسون، . 9گرایش به بخششپرسشنامه 

 5یگزارش-یش به بخشش در افراد با توجه به خودگرایزان ماست و  سؤال 78ی شد و دارای طراح

ی بخششیگر د(، 2-7 سؤالاتی )بخششیاس خودمقیرزین پرسشنامه از سه اشود. یمفرد مشخص 

 1دارای طیف لیكرت  سؤالهر  است. شدهطراحی( 78-79ی )بخششیت موقع( و 75-1 تسؤالا)

 کرونباخی آلفایب ضر( است. 1یح )نمره صحیشه هم( تا 7یشه غلط )نمره همای از درجه

(، 15/1های خودبخششی )( به ترتیب برای مقیاس5111) یدر، هافمناشنا تامپسون توسط شدهمحاسبه

از  و روایی این پرسشنامه پایاییاست.  شدهگزارش( 11/1یت بخششی )موقع( و 11/1دیگر بخششی )

دانشجو، برای کل  917( بر روی 7932تقوایی و میرزایی )توسط طریدق روش آلفای کرونباخ 

و  (81/1) ، بخشودن دیگران(11/1) بخشودن خود هایمقیاسبرای خرده ( و 81/1پرسشنامه )

آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش زندی پور و است.  شده( گزارش29/1) بخشایش موقعیت

( نیز با استفاده از ضریب 7939) هنرپرورانبه دست آمد. در پژوهش  32/1( نیز 7982) یادگاری

در پژوهش حاضر نیز به دست آمد.  87/1سازی  دونیمهو با استفاده از روش  13/1آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 87/1استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  میزان پایایی نمره کل پرسشنامه با

( با هدف سنجش میزان 7332زناشویی توسط پانیز ) رمقیبیپرسشنامه . زناشویی رمقیبیپرسشنامه 

ای هدرج 1 لیكرت فیط صورتبهاست و  سؤال 51 یداراو  زناشویی زوجین طراحی شد رمقیبی

 احساس) جسمی این پرسشنامه دارای سه بعد خستگیشود. گذاری می( نمره1( تا همیشه )7هرگز )

 در و افسردگی، ناامیدی احساس) عاطفی افتادن پا ، از(خواب اختلالات داشتن و خستگی، سستی

 بیضرهمسر( است.  به خشم و ارزشی، سرخوردگیبی احساس) روانی افتادن پا از و( افتادن دام

به روش  ییایپا بیو ضر 82/1مورد  511باخ در رونک یپرسشنامه با استفاده از آلفا نیا ییایپا

)پانیز و  است شدهگزارش 22/1 و 12/1، 83/1 چهار ماهو  ک، دوی صلرا در فوا ییبازآزما

پرسشنامه را  نیا ییایپا بیضر (7931) محسن زادهو  زهرا کارهواسی  رانیدر ا .(7332همكاران، 

در پژوهش حاضر نیز میزان پایایی نمره کل ت. ه اسگزارش کرد 82/1 کرونباخ یآلفا با استفاده از

 به دست آمد. 88/1پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

                                                           
1. Willingness forgiveness questionnaire 

2.self-report 
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 مداخله

معارفه اعضاء گروه به یكدیگر و برقراری ارتباط اولیه، مروری بر قوانین گدروه، سداختار و  نشست اول:

 اهداف جلسات، ارائه دورنمایی از برنامه جلسات آتی.

نگر، درخواسددت از درمددانی مثبددتبددر اسدداس روان جویدداندرمان دهیچهددار چددوبوم: نشسددت د

 برای نوشتن داستان معرفی مثبت خودشان، ارائه تكلیف خانگی. جویاندرمان

نشست سوم: ارائه خلاصه از جلسه قبل و دریافت بازخورد، مدرور داسدتان معرفدی مثبدت و شناسدایی و 

بدرای طراحدی یدک طدرح خدا   جویاندرماناستان، درخواست از های درون دبح  در مورد توانمندی

 ، ارائه تكلیف خانگی.هاتوانمندیبرای به اجرا درآوردن 

ای از جلسه قبل و دریافت بازخورد، تمرکز بر سدازه بخشدش و معرفدی آن نشست چهارم: ارائه خلاصه

 گی.منفی، ارائه تكلیف خان هایهیجانابزاری برای از بین بردن  عنوانبه

و معرفدی  شدكرگزاری برسداز ای از جلسه قبل و دریافت بازخورد، تمرکدز نشست پنجم: ارائه خلاصه

افدزایش احسداس رضدایت از  ویژهبدهشناختی، فیزیكی و میان فردی و پیامدهای روان صورتبهمزایای آن 

 زندگی، ارائه تكلیف خانگی.

کمدال خورد، آمدوزش رضدایت در برابدر ای از جلسده قبدل و دریافدت بدازنشست ششم: ارائده خلاصده

افزایش رضدایت از زنددگی، ارائده  منظوربهدر تكلیفی  جویاندرمان، درگیر کردن جویاندرمانبه  خواهی

 تكلیف خانگی.

 امیددد و هایموضددوعای از جلسدده قبددل و دریافددت بددازخورد، تمرکددز بددر نشسددت هفددتم: ارائدده خلاصدده

، آمددوزش اسددنادهای درونددی، کلددی و پایدددار بدده جویدداناندرم، آمددوزش مفهددوم اسددنادها بدده بینیخددوش

 آنان، ارائه تكلیف خانگی. بینیخوشبرای افزایش امید و  جویاندرمان

، توصدیه بده بستگیدلای از جلسه قبل و دریافت بازخورد، تمرکز بر عشق و نشست هشتم: ارائه خلاصه

 ائه تكلیف خانگی.برای برقراری ارتباط و پیوند با دیگران، ار جویاندرمان

با مفهدوم حدس  جویاندرمانی از جلسه قبل و دریافت بازخورد، آشنا کردن انشست نهم: ارائه خلاصه

 بخش، ارائه تكلیف خانگی.های لذتبرای مشارکت در فعالیت جویاندرماناائقه، آموزش به 

دسددتاوردهای ها و نشسددت دهددم: بررسددی تكددالیف، دریافددت بددازخورد از اعضدداء، بررسددی پیشددرفت

ها و کداربرد مباحد  در زنددگی، گیری، گفتگدو در مدورد تعمدیم یافتدهبنددی و نتیجده، جمعآمدهدستبه

 آزمون.اجرای پس
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 خانواده سازی غنی ومشاوره  شناسی، آسیب فصلنامه دو

ها از دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شدد. در سدطح داده وتحلیلتجزیهدر این پژوهش برای 

تحلیدل کوواریدانس )بده طح آمار استنباطی از آزمدون آمار توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در س

مدورد  -51SPSSافزار آمداری نتایج آماری با استفاده از نرم ( استفاده گردید.آزمونپیشدلیل کنترل نمرات 

 قرار گرفت. وتحلیلتجزیه

 هایافته

 11تا  51نه سنی نشان داد که افراد نمونه پژوهش دارای دام جمعیت شناختیهای های حاصل از دادهیافته

درصد(. از طرفی  22/52سال دارای بیشترین فراوانی بود ) 95تا  53دامنه سنی  بیندراینسال بودند که 

درصد(. بیشترین فراوانی نیز در رابطه با سطح تحصیلات، مربوط به  99/29دار بودند )بیشتر این افراد خانه

سال بود که بیشترین  71تا  9ج این افراد در بازه ازدوا زمانمدتدرصد(.  17سطح تحصیلی لیسانس بود )

درصد این زنان نیز دارای فرزند بودند.  99/19درصد(.  91سال بود ) 1تا  9فراوانی مربوط به بازه زمانی 

 گیرد.قرار می موردبررسیهای توصیفی پژوهش حال یافته

  قاضی طلاقویی زنان متزناش رمقیبی، بخشش و درستیرواننتایج آمار توصیفی  .9جدول 

 هاگروه
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 

 گروه آزمایش

 11/71 13/731 37/71 33/791 درستیروان

 01/1 13/09 11/1 00/97 بخشش

 91/9 13/02 02/79 13/19 زناشویی رمقیبی

 گروه گواه

 07/73 93/790 99/72 20/790 درستیروان

 13/9 10/21 77/1 00/20 بخشش

 10/77 00/91 17/71 10/91 زناشویی رمقیبی

قرار  موردسنجشهای پارامتریک آزمون هایفرضپیش، کوواریانسقبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون 

توزیع نرمال بودن  فرضپیشبیانگر آن بود که  7گرفت. بر همین اساس نتایج آزمون شاپیرو ویلک

های آزمایش و گواه در در گروهزناشویی  رمقیبی، بخشش و درستیروان ها در متغیرهایای دادهنمونه

فرض همگنی همچنین پیش (.f= 0.84, 0.79,0.80, p>0.05) آزمون برقرار استآزمون و پسمراحل پیش

داد این یافته می بود کهنقرار گرفت که نتایج آن معنادار  موردسنجشواریانس نیز توسط آزمون لوین 

رعایت شده  زناشویی رمقیبی، بخشش و درستیرواندر هر سه متغیر ها فرض همگنی واریانسپیش

                                                           
1. Shapiro-wilk 
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نشان داد که تفاوت میانگین نمرات  tاز طرفی نتایج آزمون  (.f= 0.79, 0.69, 1.02 p>0.05) است

( زناشویی رمقیبی، بخشش و رستیدروانهای آزمایش و گواه در متغیرهای وابسته )آزمون گروهپیش

 شود.حال به ارائه نتایج جداول استنباطی پرداخته می (.f=0.73, p>0.05) معنادار نبوده است

، بخشش و درستیروانگرا بر درمانی مثبتروان بخشیاثر کوواریانسنتایج تحلیل  .9جدول 

 زناشویی زنان متقاضی طلاق رمقیبی

 گروه متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

توان 

 آزمون

 درستیروان

 10/0 13/0 001/0 29/1 70/7710 7 70/7710 همپراش

 7 90/0 0007/0 03/32 07/2901 7 07/2901 گروه

     20/731 11 90/3910 خطا

 بخشش

 29/0 73/0 00/0 91/3 01/119 7 01/119 همپراش

 7 90/0 0007/0 93/10 21/7907 7 21/7907 گروه

     11/11 11 79/7900 خطا

 رمقیبی

 زناشویی

 7 99/0 0007/0 17/30 09/7191 7 09/7191 همپراش

 7 19/0 0007/0 19/701 91/9790 7 91/9790 گروه

     20/90 11 07/7301 خطا

ایجداد تفداوت  گرا( توانسدته منجدر بدهتدرمدانی مثبد، ارائه متغیر مستقل )روان5با توجه به نتایج جدول 

( زناشدویی زندان متقاضدی طدلاق رمقیبی، بخشش و درستیروانمعنادار میانگین نمرات متغیرهای وابسته )

، درسدتیروانتوان گفت نمدرات متغیرهدای بنابراین می؛ گردد 11/1آزمون در سطح خطای در مرحله پس

کده بدر اثدر  صدورتبدیندچار تغییر معندادار شدده اسدت.  زناشویی زنان متقاضی طلاق رمقیبیبخشش و 

و بخشدش در گدروه آزمدایش افدزایش  درسدتیروان هایمؤلفدهگرا میدانگین درمدانی مثبدتآموزش روان

زناشویی دچار کاهش معنادار شده است. همچنین با توجه به انددازه اثدر متغیرهدای  رمقیبی مؤلفهمعنادار و 

 رمقدیبی، بخشدش و درسدتیروانتغییرات متغیرهای  13/1و  11/1، 12/1یب توان گفت که به ترتفوق می

 شود.گرا( تببین میدرمانی مثبتتوسط عضویت گروهی )روان زناشویی زنان متقاضی طلاق

 گیرینتیجهبحث و 

 رمقیبی، بخشش و درستیروانگرا بر درمانی مثبتبررسی اثربخشی روان با هدف پژوهش حاضر

یافته اول پژوهش بیانگر آن بود که . انجام شددر معرض طلاق زنان شهر اصفهان  زناشویی زنان

همسو با نتایج  زنان در معرض طلاق شود. درستیروانگرا توانسته منجر به بهبود درمانی مثبتروان

 درمانیروان خود به این نتیجه رسیدند که در پژوهش (7931) ی و همكاراننوفرستپژوهش حاضر 
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افسردگی و افزایش  هاینشانهو  علائمبرای کاهش  مؤثر مدتکوتاهیک روش درمانی  گرامثبت

 و سجادیان هنرمند زاده. همچنین نتیجه این فرضیه با نتایج است شناختیروانشادکامی و بهزیستی 

 روشی مناسب برای بهبود ینگر گروهمداخله مثبتهمسو بود. نتایج پژوهش مذکور نشان داد  (7931)

 هایویژگی کنندمی سعی نگر، افرادمثبت مداخله است. در تبیین یافته حاضر باید گفت در درستیروان

 منفی تجارب نگرمثبت شناسیروان ازنظر که نیست معنا بدین این. کنند گذارینام و شناسایی را مثبت

 هیجانات گاه و صحبت مشكلاتشان مورد در افراد کاملا  نگر، گاهمثبت مداخلات در. ندارند اهمیت

 نگر، تبدیلمثبت دیدگاه بنابراین، هدف ؛(5172یوولیاسزک و همكاران، کنند )می تجربه دوباره را منفی

 هایشانرنجش و تلط خاطرات مورد در افراد گاه. نیست مثبت هیجانات به افراد منفی هیجانات همه

 و شناختی دردهای کار این با تا بنویسند را تلط خاطرات که شودمی خواسته هاآن از گاه و زنندمی حرف

 بهبود یابد. هاآن درستیروان مروربه شودمیاین فرایند سبب  .یابد کاهش خاطره آن با مرتبط هیجانی

گرا توانسته منجر به بهبود بخشش زنان در درمانی مثبتیافته دوم پژوهش بیانگر آن بود که روان

( در نتایج 7931)وحیدی و  ارقبایی، احمد برآبادی، سلیمانیانمعرض طلاق شود. همسو با این نتایج 

شود.  بخشایشگریتواند منجر به بهبود بخشش و گرا میدرمانی مثبتاند که روانپژوهش خود نشان داده

 و شناسایی با رابطه در هاییگرا تمریندرمانی مثبتروان مداخله دردر تبیین یافته حاضر باید گفت 

 وجود خا  روشی با منفی هیجانات نوشتن مورد در هاییتمرین همچنین و مثبت هایگیویژ گذارینام

 افزایش طریق از نگرمثبت درمانیروان که رسدمی نظر بنابراین، به ؛(5172شوشانی و همكاران، دارد )

 و روزمره زندگی در هاآن از استفاده و فردی مثبت هایویژگی و هاتوانمندی لذت، تقویت احساس

 و پایین خلق هاینشانه و علائم کاهش باع  تواندمی زندگی در هدفمندی و معنا احساس افزایش

 .شود بخشش زنان افزایش

زناشویی  رمقیبیگرا توانسته منجر به کاهش درمانی مثبتیافته سوم پژوهش بیانگر آن بود که روان

( نشان دادند که 7931شریفی ) اردشیری لردجانی وزنان در معرض طلاق شود. در پژوهشی همسو 

 دیدهآسیبرمقی زناشویی زنان تواند منجر به بهبود بخشایشگری و کاهش بیگرا میدرمانی مثبتروان

، افراد گرادرمانی مثبتروان ارائهدر جریان توان بیان نمود که در تبیین این یافته میخیانت زناشویی شود. 

دارند که این امر منجر های مثبت خود و اطرافیان گام بر میو جنبه هاها، قابلیتدر جهت شناخت توانایی

شود که زنان در معرض این فرایند باع  می. شودمینظیر همسر خود نسبت به دیگران  نگرششانبه بهبود 

نگر و همچنین با تمرکز بر نقاط درمانی مثبتحاصل از آموزش روان بینیخوشقوه  کارگیریبهطلاق با 

 کاسته شود. هاآنزناشویی  رمقیبیمسر خود، از میزان مثبت ه
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 و پیشنهادات هامحدودیت

 کننددهمراجعههایی همچون محدودیت جامعه آماری )زنان در معرض طدلاق پژوهش حاضر با محدودیت

در دسددترس(، محدددودیت  گیرینموندده) تصددادفیگیری بدده دادگسددتری اصددفهان(، محدددودیت در نموندده

گدردد ان اصفهان( و عدم برگزاری مرحله پیگیری مواجده بدود. بدر ایدن مبندا توصدیه میجغرافیایی )شهرست

گیری تصدادفی و برگدزاری پژوهش حاضر با جامعه آماری و محدوده جغرافیایی دیگر و نیز با شیوه نمونده

وهش های حاصدل از پدژمرحله پیگیری انجام شود تا روایی بیرونی پژوهش ارتقاء یابدد. بدا توجده بده یافتده

بخشدش و  و درسدتیروانشدناختی، بدرای بهبدود گردد که مراکز مشاوره و خدمات روانکنونی توصیه می

اسدتفاده نمایندد تدا بتدوان از ایدن گرا درمانی مثبت، از روانزناشویی زنان در معرض طلاق رمقیبیکاهش 

 شناختی این افراد تغییراتی را ایجاد نمود.طریق در فرایندهای روان

 و تشکر تقدیر

های آنان و مسئولین مراکز مشداوره دادگسدتری در پژوهش، خانواده کنندهشرکتاز تمام زنان  وسیلهبدین

 گردد.اصفهان، تشكر و قدردانی می

 منابع
و میدزان  بسدتگیدلهای (. سدبک7935) ، بداقر و اکبدری، مهددی.ثنایی ااکر نژاد، شكوه؛؛ نوابیثمرین، زهرااخوی

(: 5)77شدناختی زندان، روان -ان متقاضی طلاق و زنان عادی، مجله مطالعدات اجتمداعی بخشودگی میان زن

85-11. 

رمقدی گرا بدر بخشایشدگری و بیدرمدانی مثبدت(. اثربخشدی روان7931) اردشیری لردجانی، فهیمه و شریفی، طیبده.

-12(: 7)1نواده، سدازی خداشناسی، مشاوره و غنیخیانت زناشویی، مجله آسیب دیدهآسیبزناشویی زنان 

99. 

اثربخشی آمدوزش تنظدیم هیجدان بدر (. 7931)رضا.  ،جوبنهقاسمی ؛خدیجه ،خوانیهفت عیسی پور ؛فرهاد ،صغریا

 .57-71 (:7) 1 ،فصلنامه مددکاری اجتماعی. فرسودگی زناشویی و طلاق عاطفی زنان متقاضی طلاق

هدای ارتبداطی، بهزیسدتی رواندی و (. مقایسده مهارت7931) ، علدی.محمدد زاده ، حسن؛اکبر زاده، داوود؛ اکبر زاده

(: 7)59طدلاق، مجلده دانشدگاه علدوم پزشدكی کرمدان،  غیر متقاضیناتوانی هیجانی در بین زنان متقاضی و 

711-31. 

 ناسدازگار هدایوارهطرح رابطده بررسدی (.7932رزینی، هادی و عبداللهی، محمدحسدین. ) هاشمی اورنگ، سهیلا؛

 .911-952: (9)75ایران،  سالمندی مجله. سالمندان درستیروان و زندگی معنای با اولیه
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 متأهدل(. بررسی رابطده بخشدش بدا رضدایت زناشدویی در دانشدجویان زن 7982) پور، طیبه؛ یادگاری، هاجر.زندی

 .  713-755(: 9)1زنان،  شناختیروان -دانشگاه تهران، مجله مطالعات اجتماعی

 درمدانیگروهاثربخشدی  (.7931شدعیب. )وحیددی، ، محمدد و  ارقبدایی ، حسیم؛برآبادی احمد اکبر؛لیع، سلیمانیان

اولددین همددایش علمددی پژوهشددی روانددی مثبددت مددادران دارای کددودک اسددتثنایی، های گرا بددر مؤلفددهمثبددت
 .الكترونیكی، شرکت طلای سبز، انجمن پایش صورتبه، جامعه شناسیآسیبروانشناسی، علوم تربیتی و 

 درسدتیروان بیندیپیشدر  تیشخص کیتار هایگانهسهنقش (، 7931) .حمدای، منصور اسم؛قی، آه لهام؛ای، عقل
 .13-17 :(5)2ی، . روان پرستارپرستاران طبعیشوخهای و سبک

بدر  ییزناشدو یفرسدودگ بینیپیش. (7931)ادی. ، هیمیسلمحمد و علی، ینظر یانوش؛، کزهرا کار یوا؛، شیگوهر

منتخددب  یهددامارسددتانیدر ب متأهددلزن  پرسددتاراندر  یجنسدد تیمیو صددم یتیی شخصددهددایگیژو اسدداس

 .13-11:(9)2، ییو ماما یدر پرستار رانهیشگیهای پمجله مراقبتتهران،  یخصوص

 یاثربخشد(. 7931) .حسدنمی، گرمخدان ییبابدا مدین؛ای، نیحسد ، رضدا؛ایدداورن ی، محسن؛رسول محمد؛ی، علینظر

روان مجلده ، متأهدلبده طدلاق در زندان  لیدو م ییزناشدو یمحدور بدر فرسدودگ حدلراه مددتکوتاهدرمان 
 .17-15(: 9)9، پرستاری

. شدعیری، محمدحسدین پسدندیده، عبداس و آبادی، حمیدرضدا؛حسدن روشن، رسول؛ فتدی، لادن؛ نوفرستی، اعظم؛

 هاینشددانه یدارا افددراد شددناختیروان بهزیسددتی و شددادکامی بددر گرامثبددت درمددانیروان اثربخشددی (.7931)

 .7-78 :(7)7، مثبت روانشناسی پژوهشنامهپایه،  خط چند با آزمودنی تک مطالعه: افسردگی

(. بررسدی اثربخشدی رویكدرد پدذیرش و تعهدد بدر بخشدش و سدازگاری زناشدویی زندان 7939) هنرپروران، نازنین.

 .791-717(: 5)1از خیانت همسر، فصلنامه زن و جامعه،  دیدهآسیب

 و آوری، تدابدرسدتیروان بدر گروهدی نگرمثبدت مداخلده اثربخشی (.7931) سجادیان، الناز. ، ریحانه؛هنرمند زاده

 .91-11:(5)5، مثبت روانشناسی نامهپژوهشسرپرست، بی نوجوان دختران شادکامی

ش بده رو یگروهد درمدانیزوج یاثربخشد ی. بررسد(7931رشاد. )ف، محسن زادهیانوش؛ ک، زهرا کار اهید؛نی، هواس

 .21-3(: 2)1، یروان پرستارفصلنامه . نیزوج ییزناشو یگاتمن بر کاهش فرسودگ
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