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 چکیده

رف فبر   -هفب  نفخبر  مطفبق  قفب خفبر بر ارمفب مشفق  آموزش ذهن 
ارمففب   ار مففسب ق  ففوا  لطراحفف  نففس ر خففير  ففبرمد  امففن مففس

قخففبقرامن ؛ اارا رمشفف مخقفف  ار ارمففب  نففخبر   رف ففبر   هففب هيجب 
هفففب  نفففخبر   ر ا  ار  حرمففف امفففن هفففارهد قفففب هفففس  مسار ففف 

رواا  قفففبا  ار فففرا  قبزمب فففسا از ازارای  اکرقدشففف  ر  برآمفففس  
ار امففن مطبه فف  از ا جففبب فرففف    ذهففن مشففق   هففب م برتآمففوزش 

آزمبمشفف  نفف   آزمبمشفف  اخفف قباا نففس  طففر   نفف  ررش هارهشفف  
  جبم فف  قففوا قففب فففررا فففواا آزمففو هس -آزمففو هيدهففارهد حب ففر 

ار ففرا  قبزمب ففسا از ازارای ن رخفف ب   همفف آمففبر  امففن هففارهد را 
خفبهی  قف  المفو روارواخف   موفف  قف   35خفن  هفس از ف   آقباررب
 قففر از  30اهخففس   مو فف  هففارهد نففبمو ا ففس  شففميو مفف  شففسا ازارای

فيففر  قففوا  فف  قفف  ررش  مو فف  آقففبارربخففبه  ن رخفف ب   35ار ففرا  
 صففباف  ار ار فففررا آمففوزش  صففورتق هسفمخففس ا  دففبن نففس س ر 

 قففرو فمففبرش  15 قففرو ر فففررا  خ ففرل ) 15ررز  )نففقق  هففب م برت
آزمففو  قففف  هففس آزمفففو  رهففر ار ففففررا ار مرح فف  هففيد  نففس س

حمففبب  فف  ر  فففرا  ميففب هففب  نففخبر   هففب   حرمفف هرخشففخبم 
 بمسفففو  ر زرر   و ر مقيفففبط خفففطو  رواا  قفففبا 2004هممفففبرا  )

 هففب م برتج سفف  آمففوزش  10هبخففد ااا ففس  فففررا آزمففبمد و 2004)
خففبم   5/1قفف  مففست  قففبرمکا  هق فف  صففورتق را  ذهففن مشففق  

 ح يففو  ورارمففب س  خففسم  ير   قرآمففسا ازارمبففف   را ففس    ففبم  
-قففر  ففبهد  حرمفف  ذهففن مشففق   هففب م برت شففب  ااا  فف  آمففوزش 

ر رواا  قففبا  ار ففرا  قبزمب ففسا از ازارای  فففرا  ميففب هففب  نففخبر   
فررهف  م مر فب قفر  آمفوزشهب، مبف ف   مفقفر هب و  P≤001/0مؤکر اخف  )

ا   فففومن ار مفففک ررش مسار ففف  مخوا قففف  وا فففس م  ذهفففن مشفففق  
  ررا ق   بر ار را  قبزمب سا از ازارای مشملات هيجب   بهد 

هفب  ،  حرمف ذهفن مشفق  آمفوزش م  خف  قفر واژگان کلیددی: 
 نخبر  ، رواا  قبا ، ار را  قبزمب سا از ازارای 

 

 

 

abstract 
The training of compassionate mind was designed 

corresponding to the structure of cognitive behavioral therapy 

and historical trend of this therapeutic model roots in lack of 

improvement of negative affection in cognitive behavioral 

therapy. Therefore the current study was administered aimed to 

intervention in cognitive distortion and self-critical of unmarried 

girls: effectiveness and efficiency of the training of 

compassionate mind skills. In this study the semi-experimental 

method was used. The design of semi-experimental of current 

research was pretest-posttest test with a control group. The 

statistical population of this study was all unmarried girls in 

Khorramabad city that after 35 years old have not married for 

their own reasons. The study sample consisted of 30 persons 

with 35 years old girls of Khorramabad city who were selected 

by purposeful sampling method and were assigned randomly to 

two groups of compassionate mind training (15 subjects) and 

control group (15 subjects). Both groups completed the 

Hamamchi et al. (2000) questionnaire of interpersonal cognitive 

distortion and the Thompson and Zorof (2004) scale for self-

critical levels. The experimental group received the 10 sessions 

of compassionate mind skills once a week and 1.5 hours each 

session. The results of the multivariate covariance analysis 

(MANCOVA) indicated that the training of compassionate 

mind skills is effective in reducing the interpersonal cognitive 

distortion and self-critical of unmarried girls (p≤0/001). Based 

on the findings, the group training focused on compassionate 

mind can be applied as a modern intervention method in 

reducing of emotional problem of unmarried 

Key words: training focused on compassionate mind, 

cognitive distortion, self-critical and unmarried girls 

 

 ذهن مشفق  هایمهارت آموزش کارآمدی و اثربخشی: ازدواج از بازمانده دختران خودانتقادی و شناختی هایتحریف در ایمداخله

The intervention on cognitive distortion and self-critical of the unmarried girls: 

The effectiveness of efficiency of the training of compassionate mind skills 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 مقدمه

 مهردتهجککک تککک  ه به د ککک ی زبککک     شککک  از د   ککک ز عنکککهاد مککک    ازدواج و تشککک خا وککک بهاد   ککک 

 عنهاد کک متف کک  ه عمککهت اجت کک ع   عمککهت اوامکک   عم کک ی مککن م  و  کک    دابشکک ن اد  ککهد  ا کک  و 

 کک ی  کک ی اوخکک   کک  عمکک   خ خکک   (؛ امکک  در د کک 2015  1)کککهدوشککهد  ککو وا کک  ته خکک ی د کک   مکک 

امککهر م  ککه   کک  ازدواج  دامنکک  موکک ها م  ککه   کک   د  کک  مم  و کک ی عمککهت د  کک ی    ککهد عمکک  

(. ازدواج 1388  ککک ی    ککهرشن  کک  و عمکک   خ  کک  بخککش کشککخ   شکک   ا کک  )امتصکک د  ج تخکک 

عککهامم   ( ککک   کک 1394)باخمکک  و   خکک ی   ع مککا تشکک خا وکک بهاد  و ت بخکک  و  اکک ی بوککا ابوکک د ا کک 

 کک ی مممکک  و ع ومکک  و امخکک   کک  زبکک     کک  ت  و   مشکک اس  ککامت  م بنکک   خ کک ریومخکک م گم بنکک  

 کک ی مهکک   کک ای (.  ککه ازدواج   کک  از شکک و 2015  2... تأثخ  ککنار ا کک  )واد دد  کک گ و    تکک 

  3شککهد )مهرا  مکک وککهم مکک ارز کک     ککام  و  ه اشکک  جوکک   و روابکک  امکک اد  ککو ج متکک  م 

 کک ی متفکک وت  در ب کک  (؛ و در کشککهر  ی ملتمککی  تکک  جهکک  تاخخکک   ککه ازدواج بخککش  هدجکک 2001

(. در ا ککه را ککت  جهامککن ابوکک ب  نکک  دو مکک د اوخکک  شکک     2014  4ا کک  ) ه تخکک  و ت مکک  شکک    مت 

جهکک د نککه ب  و  خکک ی وکک بهاد  در   ا کک  ابکک  و روبکک  شکک اتاخخکک اس ا   کک  در  ککه ازدواج  ککهد 

(. ا ککه مت ککا ملککت  کشککهری وکک ا بمککهد  و اکبکک  2016  5دارای تککأوخ  شکک   ا کک  )جمککا و  خنکک 

  6ابکک  ) و کک کشککهر    کک  تته ککد امتکک دد تشکک خا وکک بهاد  و تککأوخ  در  ککه ازدواج را ت   کک  ککک د 

اتفکک ا امتکک د و  ککقر در مکک د  خوککت   کک   مکک ا عککنتت (. ا ککه تاخخکک اس بلکک  در کشککهر  ی 2005

(. ا ککک اد    کککهد  ککک    2009  7 ککک ا   کککک د )ود د ککک س و    ککک راد ته کککت در  لکشکککهر  ی 

در م  مکک   ککنار از  ککن   کک  م ربختکک  ا کک  ککک  تاخخکک اس اجت کک ع  و ککخت   ته ککت در  لکشککهر  ی 

ا ککک .  م ر ککک ی ازدواج و   وککک  ش ن  ا  ککک د کککک د   ازج مککک  ککک ی اجت ککک ع  را در   ککک     ککک  

ای رو کک و شکک   ا کک  )باخمکک  و د کک  ککک  مخکک ب خه  ککه ازدواج  کک  ت ککهل ع کک  مهجککهد بشکک د مکک 

در ا کک اد روبکک  ازدواج در مکک س د   کک ل  منتش شکک  (.  کک  ا کک ی ج  کک ت  ه  مکک ر 1394  خکک ی  

  1394تکک   1385 کک ی کشککهر  نکک   کک ل ا هالثمکک اوخکک   ککخ  بشو کک  داشککت  ا کک .    نککخه  م ر کک ی 

                                                           
1. Kudo 

2. Van den Berg & Gupta 

3. Murayama 

4. Bhatia & Tambe 

5. Gebel & Heyne 

6. Lloyd 

7. Van de putte et al 
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 19                         رشیدی ناصری نیا و ،دفرد، صمدی فرهرابی س

 1398 بهار و تابستان(. 9 )پیاپی یکم. شماره پنجمدوره 

 کک ی اوخکک  ب کک اد د کک . ا متکک  ا ککه ورککتخ  در  کک لدرعکک ی را در ازدواج بشکک د مکک  23ش ککک  

 کک ل  کک ای  35 کک ی  کک  ی تکک  شکک   ا کک .  وکک  ه  م ر کک ی ج تختکک  در زمخنکک   ککه  ازدواجکنکک  

در  کک ل  2/11   کک  1390درعکک  در  کک ل  5/10 کک ل  کک ای زبکک د از  30 کک ی  کک  ی مکک داد و ازدواج

درعکک  در  6/8 کک ل  کک ای مکک داد بخککش از  35 کک ی  کک  ی ا کک  و  ککه  ازدواج   متکک امشا ش 1391

ا کک . ا ککه در  کک    ا کک  ککک  ا ککه رمکک  در    متکک امشا ش 1391درعکک  در  کک ل  8/8   کک  1390 کک ل 

 کک ل  کک ای زبکک د  30درعکک  و  کک  ی  7/6 کک ل  کک ای مکک داد  35 کک ی  کک  ی    کک ای ازدواج1384 کک ل 

 29/1   کک  1390د  کک  رشکک  ج تختکک  کشککهر در   شکک  ری  کک ل از  ککهی  درعکک   ککهد  ا کک . 3/6

؛ درعکک   ککهد  ا کک  62/1بشد ککو  کک   1385ا ککه رشکک  در  کک ل  ککک در    درعکک  ر ککخ   ا کک . 

و  کک   کک  ککک  ش رشکک  ج تخکک     متکک امشا ش نکک   ا ه  کک  تهجکک   کک   م ر کک ی ر کک     کک   ککه ازدواج 

 کک ی ( در  ژو شکک   کک  شکک و 2012) 1ه(.  کک  1395کشککهر   ا هالثمکک ا کک  ) کک زم د مهاجکک  شکک  

ازدواج د   ن ککک ت  ککک  ا ککک ی ب   ککک  ورکککتخ  زب شکککه     داوککک  بتککک    بشککک د داد کککک   خشکککت  ه 

ا ککه  مخکک د کک ی ازدواج د   ن کک ت عهامککا امتصکک دی  اجت کک ع  و م  ن کک   وککتن  ککک  از شکک و 

 کک  خه  اعتخکک د   کک  ت صککخاس  ب کک ب مکک د  کک  ازدواج  ج   کک   اجت کک ع  امتصکک دی  کک   و و ژ کک 

عککنتت  شکک د  م ربختکک   ت کک د   ا کک   ککک  ش اعت کک د و امنخکک  اجت کک ع   مشکک اس شلصککخت  

 کک ی م  ن کک   اوککتاو  ککن  و تفکک وس اوککتال شلصککخ  وا وککت (  مکک اواس وکک بهاد   و ژ  کک )

ت صککخم    کک  ا  م کک     مخککشاد تاخخکک  در متخ ر کک ی ابتلکک م   وکک   امککشا ش مخککشاد ازدواج مهمکک   

اع و مخککشاد امککشا ش نککاا  تاخخکک  در ا  ککه و  ککمو زبکک    )ا  کک د عا ککد ج  کک   دو ککت د ج  کک  ابککه

 ککک ی  وکککتن  کککک  من ککک   ککک  و تتخکککخه موکککخ   ی ج  ککک  ازدواج( و ا کککت ب ارد  ی ازدواج شککک و 

 نکک   ا ه  کک  تهجکک   کک   م ر کک ی مهجککهد و  کک   رمککته  ککه ازدواج ؛ شککهب ازدواج د   ن کک ت در امکک اد مکک 

 مخکک د کک ی شککن وت  در روا کک  و ت   ککی  کک ل وهدابتاکک دی  وهد  زبشکک  ی 30د  کک  ی در دوتکک ا

ا ککن دی دروبکک  و    کک ار در    ی ککمووکک بهاد   و اجت کک ع   کک  خه  بفرعککشسمکک دی  کک    کک ا  

ای شکک  وصککها روا کک  ا ککه دوتکک اد  کک  تهجکک   کک  مف  تکک س عککهرس   متکک  در  خفکک  وکک بهاد  موکک م 

 ککک ی شکککن وت  و  تهابنککک   کککه   از ت   کککی شکککن وت رواداواس تککک   ژو شککک  اد  ککک  اب ککک ت مککک 

 وهدابتا دی دوت اد   زم ب       ن .

                                                           
1. Payne 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
98

.5
.1

.2
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                             3 / 26

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1398.5.1.2.9
http://fpcej.ir/article-1-208-en.html


 ... ازدواج از بازمانده دختران خودانتقادی و شناختی هایتحریف در ایمداخله                      20
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 ککک ی (  ککک    ر ککک  شکککن و 2015) 1بتککک    مف  تککک   خابککک رز   کککخن م   مکککو  کککخه و جککک رد ه

   هشکک  شککن وت  و  مخکک د     هشکک  شککن وت  و اجتنکک م از ازدواج بشکک د داد ککک  شکک  ت   ی

و اجتنکک م از ازدواج و کخفخکک  زبکک    دوتکک اد   زم بکک   از ازدواج را فکک   کک ی شککن وت  ت   ککی

  دازبکک  و ا ککه عمکک  وجککهد دارد. امکک اد دارای اوککتال  خ کک ب   کک  ام کک ر نمکک  و نخ عاابکک  مکک 

 کک ی شککن وت  د نکک  ککک  ت   ککی   کک     نککخه بتکک    مف  تکک س بشکک د مکک اعککم  مشکک اس  د

ع مکک  و اوککتا س ارککف ا    وککتن   - ککهای م کک ی خنکک  کننکک   اموکک د    و ککخش ت  همککهی

 کک    رککهد تت ککخ  ام انکک   در ام  رشکک د درکک ر ت   ککی  کک  د(. 2012  2)ر وکک خن   رکتککهر و تخمککهر

 کک زی امککهر  وککتن  و در ا ککه ام کک ر منفکک  رد کک ی ا ککن د  ی و شلصکک  زد شککت م خکک ی بتخ کک 

  م ابوککک    رات مخکککی    ربککک س و تکککهاد د ککک  ) ککک ررا  را مککک  کنت لنخ م  کککادروبککک     ککک ار و 

 کک     ور کک   کک  تصکک و   را ا کک      کک       (. م ااکک د شککن وت  ج  کک د   کک    2015  3بهرتککهد

 ج ی کک ابکک  ککک  مت ککه د امکک اد رمتکک ری متهجکک  شکک   -ابکک . درمکک ب  اد شککن وت ام کک ر وهد  نکک  ب مخکک  

کننکک . ا کک ی ارزب یکک   ی ممککهل مکک  را  کک   کک  ددر ککت  ام کک ر وهدا نکک  را  وککن ن   در ککت   ککک  د

 خنکک  مکک د را در تکک ی از جهکک دای و ککخن کک ی زمخنکک   جنمکک و متخ ر کک  کک  ر کک  ککک  مکک   کک  ب کک  مکک 

  نککک  )مهمخککک      نکککو  ور   مککک   وککک م   وار نککک  و در مککک ل شکککن وت   کککو    خ بککک   م 

  ور کک ی  عنهاد کک رمتکک ری  ام کک ری ککک   -(.  کک  تهجکک   کک  رو  کک د شککن وت 2012  4بککهاکش و مهکک 

عهامککا مه کک   کک ای یهککهر و  عنهاد کک شککهب   کک ی شککن وت  در ب کک    متکک  مکک نخ منفاکک   کک  ت   ککی

-(.  کک ز  ت   ککی2005  5  نکک  )ا ککخرمکک   وکک م  تکک اوت رمت ر کک ی ب ک ر مکک  و اوککتا س روابکک  

 عنهاد کک  نهرکم  کک ا کک  و  شکک  مت م . تکک .  ککو و   مکک س   ککخر  کک ی شککن وت   ته کک   رود

شککهب  ککک  باککش مه کک  را در  کک وز  وککخ ری از اوککتا س روابکک  ا فکک   کک ی نمفکک  تت  ککی مکک ا ککت  ل

کنککخ  کک  م  ک ب  م ککخ   خ امهب ک د  وکتخ  و  ککهاد   خشکت  مهامکن مکک  م ک  مک  ککک نهری  کننک   مک 

 ککا ر کک    از ا ککه شککهد و را مکک  مکک  مکک دی مخکک دو مشکک اس   خ وبکک    عککر بکک را ت   اموکک د  

تاخخکک  ا ککه ومکک  ن ا کک   و کک  شککن و  درمکک ب  اد  متتا بکک  بککهع تتمخکک   ومصککا ا   کک رواد رب هری

شککهد ا ککه تتمخکک  و تفوککخ  مکک   کک  دو تفوککخ  نمکک  امکک اد از ا ککه اتف مکک س  خ وبکک    عککر  خ  بکک س منفکک  

                                                           
1. Gillanders, Sinclair,MacLean &Jardine 

2. Riskind, Rector & Taylor 

3. Barrera, Szafranski, Ratcliff, Garnaat & Norton 

4. Moffitt, Brinkworth, Noakes & Mohr 

5. Ellis 
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کننکک  ) ککو   کک  ن ککه وفککهر مکک «  کک   کک  وف  کک ی شککن وت ت   ککی»نمکک  وهدککک ر و ت کک  عنککهاد 

 کک ی شککن وت   کک   کک   ت   ککیوار ( عککاو   کک  ام کک ر وهد  نکک  و نکک  1979) 1(.  کک  ب کک   ککو1976

وف  کک ی  کک دازب اناعکک س بخککش در تمکک  ا شککن وت ر    کک  منمککن ب  ابکک  و ت کک د در زبکک    امکک اد 

- ک  مک ر ابفمک ا و  ک ز  ری مک د  ک  مهمتخک  ک    عکر  ک وز باک   خشکت  دباش دارب . ا که ت   کی

 کک ی شککن وت  و   ور کک ی نخ منفاکک   کک  ت   ککی مخکک دد کک  ککک   کک دد. بتکک    مف  تکک س بشکک د مکک 

اوککتا س ارککف ام و اموکک د   را فکک  وجککهد دارد )ا کک   ه  تکک  مهس   خککهرز   خاب کک ز  مککهر ه و 

( بخککش در  ککژو ش وککهد در  متنکک  ککک  2015) 3بتکک    مف  تکک   ککم  د و    کک راد(. 2016  2 کک روی

 ککهادی عککهامم  م بنکک  عکک ت تهجکک  وا کک  ه  ب کک ب منفکک   کک ر و مکک در در مککهرد  مککهزب دوتکک اد   کک 

 ککهدد  با  کک )   ا  ک کک لو   خن بکک نخ وامن کک  خه دوتکک اد و ابت کک راس  بفرعککشس کک ر و مکک در  

 تأوخ   د ش   ا  . خ  دربتم داد( در ازدواج مهج  ع ت تهمخد ازدواج دوت اد و 

بتکک    بشکک د دادبکک  ککک  امکک اد دارای  ککفه   کک     وهدابتاکک دی از ب امخکک ی  ا وکک ی  اکک رس  

شککهد ) خممکک س  کفکک  ت  و تنهکک     کک  ت ی   وهرداربکک  ککک  من کک   کک  ابشجکک ر و تنفکک  از وککهد مکک  کک 

 وکک ی تنهکک    و ا  کک  از متاخ  کک ی ککک   کک   نکک   ا ه ( 2004  4کککار     قککا  مکک  مش و    وبککش

-  ککخ  ب   کک ا کک .  کک  ا کک ی  5ارتمکک   دارد وهدابتاکک دیابشوا  ا کک  دوتکک اد   زم بکک   از ازدواج 

  وهدابتاکک دی و 7 کک  شلصککخت  شکک ما وا وککت  ژ:  کک  و (2004  1994) 6 ککاس  ککن  ی شلصککخت 

د ن کک   ؛  کک  باککا از 1994کنکک  ) ککاس   ککن   مکک   مکک د را  کک ای ا ککتا  کک  اموکک د     ککخ 8ک ر مکک ی

(. در مخککک د ا کککککه 2015  9مککک به و  ککک ر   - ککک راس  ز  ککک مه  ا ککک نم گ  را ککک   ر نککک   ز ارککک 

کننککک    دروصککککها  خنککک متاخ  ککککک   وهدابتاککککک دی  کککککخش از  ککککک    متاخ  ککککک   باکککککش  کککخش

 ککک اوی و شکککک س اموکککک د   داشککککت  ا کککک  )  کککته   ککک م   کککاس  م  بککک   ج بوکککه  دی

 کک ا ش مکک د  کک ای داشککته  عنهاد کک (. وهدابتاکک دی 2015ن کک  و    کک راد  ؛ د 2007  10 ککهرو خه

                                                           
1. Beck 

2. Eidelman, Talbot, Ivers, Bélanger, Morin & Harvey 

3. Suleman et al 

4. Gilbert, Clarke, Hempel, Miles & Irons 

5. self- criticism 

6. Blatt 

7. dependence 

8. self-efficacy 

9. Dinger, Barrett, Zimmermann, Schauenburg, Wright, Renner, Zilcha-Mano & Barber 

10. Luyten, Sabbe, Blatt, Meganck, Jansen, De Grave & Corveleyn 
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) ب ککها   و ز کک   ککبال  کک دد ع م کک د وکککه ش تت  کککی شککک   ا ککک  ابت ککک راس  ککک   از وککهد

داشککته ابت کک راس  کک   از  عنهاد کک (. در تت  ککی د  کک  وهدابتاکک دی 2015  1ز هبکک  - ککهدب م و  ککه

رو شکک د  کک  مکک بن شکک   ا کک . امکک اد وهدابتاکک د    ن کک ت رو کک وککهد و تککاب  کک ای  خشکک م   تت  ککی 

؛  کک  باککا از د ن کک  و    کک راد  1994شککهب  ) ککاس   ککن   مکک در را  ر ککخ د  کک  ا  امشکک د    ککخ 

شکککهد کککک  مکککک د ع م کککک د وککککهد را بکککک م    ابکککک  و متخ ر کککک ی (. وهدابتاککک دی مهجککک  م 2015

-ای ککک  دربه  کک   کک  دوری ککک دد او از شککم  هبکک نخ م  ککا د ککتخ     کک ای وککهد تت  ککی کنکک ؛  کک   

؛ 2000) 3(. ککک کر و    کک راد2015  2شککهد )جخ ککش  ور اب ککه و ر  ککش کک ی اجت کک ع  من کک  م 

( متتا بکک  ککک  دو بککهع وهدابتاککک دی در امککک اد وجکککهد دارد؛ 2015 کک  باککا از  ب ککها و    کک راد  

جککه  ا  کک د د  ککک اد متل عکک  و   تکک یککک   کک   ککم  ما  وککک  وکککهد  ککک   4ایوهدابتاکک دی ما  وکک 

کک   ک   کم  ما  وکک  وکهد  ک  ابت ک راس  وکخ ر  کفر  ک   و نخکک   5شکک  شکهد و وهدابتاک دی دروبکک م 

شککهد. وجککک  مشکککت    ککک  دو بکککهع وهدابتاکک دی  د ا کک  ککک  مکک د م  ککا د ککتخ    دروبککک  ا  ککک د م 

تکککهاد  ککک  ابتاکک دی و اموککک د    مککک  ککخه وهد را فکک در تمخککخه  دابکک .ع م کک د وککهد را ب در کک  مکک 

امکک اد وهدابتاکک د   ا ککتن د کککک د؛ امککک اد وهدابتاککک د     کک  د خککا  رم بهکک ی دروبکک  و   کک یو ژ  

شککک  رب  و  نککک   ا ه ر وککک   خ وبکک   کک     ککک  داربکک ؛ تاشهککک ی وککهد را بکک رخش و بکک م  مکک 

در بتخ ککک   د ب امخکک ی و اموکک د    امتککک  کککک اتفککک ا مککک   کک  دمتخکککهم ش وکک  ک ابت کک ر  ککک ای 

(. ا ککه امکک اد موککتت  2014  6 ککخممخی زاروو  را ککا و مه کک ه تش  )که کک    کک دد   کک ار مکک 

ارزشکک  و ش وکک  در مف  اکک   کک  متخ ر کک ی ی اموکک د     کک ا   کک  ا وکک ی  اکک رس   نکک    کک ت   کک 

را  وت   دی و وابتا اد( وه1999  7 کک  باککا از ا نککش و کککهکر؛ 1994مککهرد ابت کک ر  وککتن .  ککاس )

   دی بتا داوه   .ا   مهث  دمو د ام د  جهو   در ک  د شلصخت  مت م  ک ر   وت دو 

در م کنن  ک  ی  و امنتا  دوها شل د. امشل  م شه   ن و ش  ارز  ی  و ا

ی   خش خن کنن دی  بتا داوه ش  ک   مش   ای مف  ت در ب . ارد ش و  وهد ب    وهز

ی رم بتخکککککو ا ککککک . زوروو  را فککککک  د دابشککککک هی در خککککک ب د زمخ در    دمو اس    ی مه

                                                           
1. Iancua, Bodnerb & Ben-Zionc 

2. James, Verplanken & Rimes 

3. Cox et al 

4. comparative self-criticism 

5. internalizing self-criticism 

6. Kopala-Sibley, Zuroff, Russell & Moskowitz 

7. Enns & Cox 
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س    ی مهی   خش خن کنن دی  بتا داوه ک ( بشکککککک د دادبکککککک  2005) 1ا   جکککککک  و مککککککهب   ه

از       ( در  متنککک  کککک   کککفر 2006) 2و  ختککک  زبککک د دابشککک ه ا ککک . مکککهب   ه مخککک ددر    دمو ا

- نککک   ا ه   ککک  ب ککک  مککک ؛ اموککک د    وکککتن  تا    ا  وف  مت ا در ب    وصهدی را داربتا داوه

مککهی  کک  عا کک  اموکک د   و تنهکک    در ارتمکک   ا کک  )رجمکک  و عم  کک    نهر کک ر کک  ککک  وهدابتاکک دی 

2011.) 

 ازج مکک ا کک .  شکک    مت   کک  ککک ر کک ی ج  کک ی در  ککهز  روابشن  کک  شککن وت  امکک وز  روب

  روشکک  ن ککه مشککفد اشکک ر  ککک د. درمکک د ممتنکک   کک   3ن ککه مشککفد تککهاد  کک  درمکک د ممتنکک   کک  مکک   کک  د

و  وککت ب  خشککت   ککو را فکک   شکک  تومخ  کک   کک ای ک ککو  کک  امکک اد جهکک   ککنر از را فکک   ککمف 

 کک ی شککن وت   کک  نکک ز درمکک د ککک در    (. 2005 مخککش  کک  وککهد ا کک  ) خممکک س و    وبککش  م مکک 

شککهد. ا ککه رو  کک د مکک   کک  د منشککأو عکک  تف  اتکک  را ککک  مهجکک    مکک   کک  ک رک د کک ی متخککهم و 

ا  ابکک   ؛   مکک 2005ر شکک  دارد ) خممکک س و    وبککش   4در مکک ل ت کک مم  ب   کک  ن نخکک  اجت کک ع 

کخفخکککک   عنهاد کککک  ککککک  دورزی و  مککککهزب (. وهدشکککفا 1395مکککک ز و  لتکککک     خککک د که کککک 

 کک  ربکک  و   ککخ  وککهد و ا وکک ی ک ککو ککک دد ک مککا در جهکک  رمککن مشکک اس وککهد  شکک دمهاج 

-(. وهدشککفا 2012  5شککهد )وارد   ککهم ی  ممخوکک    ککهتش   ری  مکک ای و    کک رادمکک  تت  ککی

 کک  و  کک  ورزی شکک ما م اممکک  ککک دد و د وککهزی ککک دد بوککم   کک  وککهد در مهاجهکک   کک   ککلت 

ورزی  کک    کک  (. وهدشککفا 2007  6  ت  ککو و رودا کک  )بککی  ککک   شکک  ادرا  کک ی ب ر کک   

کنککک  )بکککی و و از امککک اد در ما  کککا ا کککت ی     ککک  مککک   ککک ا  ا ککک   7شکککن وت رواد هش وکککت  

 ککن    م اممکک  و مه  کک ب  بوککم   کک  وککهد  ( و  کک  متنکک ی  ککن  ب ا و  کک س   ککخ 2007   کک راد  

 کک ی وککه ش و   زشن  کک  ت   خکک س مکک د   کک  و ش وکک ب کک ب نخ ارز    بکک  بوککم   کک  ب ر کک   

 من هر کک هخا تاخخکک  عکک نف    توککشکک  تهعخی(.  کک و از درمکک د 2010  8شککهد )رایتت  ککی مکک 

م اممکک   خشککت  و     کک  از وککهد ا کک  ککک    مکک   کک  وککهد را ت ککتخی ککک د    ککن  ب وککهد را  خشککت  

                                                           
1. Zuroff, Igreja & Mongrain 

2. Mongrain & Leather 

3. Compassionate-Mind Training 

4. Social mentality theory 

5. Wren, Somers, Melissa, Goetz, Leary, Fras & et al 

6. Neff, Kirkpatrick & Rude 

7. psychological Well-being  

8. Raes 
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 کک زد ککک   خشککت  وککهد را توکک خه مکک در مکک   نکک   ا ه مکک د را؛ د کک و  شککفت   عکک نف  را ککک  ش مکک 

 ژو شککک   ککک   ( در2014) 1ا ککک خ   بکککی    مککک س و  ختککک ز (.2005داد  و کنتککک ل کنککک  ) خممککک س  

عنکهاد جموکک  ربک   کک دد  ک  مه  کک ب : اثک   ککو م اومک  ملتصکک  ممتنک   کک  شکفا   کک ای دابشکک ه  د زد 

 خنکک  و در متکک   نککاا در  متنکک  ککک   مککهزب درمکک د مت  کککش  کک  شککفا   کک  امککشا ش متنکک دار وککهب

 شککهد.وهدک ر مکک ی و ککک  ش متنکک دار بشککلهار م کک ی در دوتکک اد دابشکک ه در متکک   نککاا مکک 

تهابکک  ی مخکک  ( در  متنکک  ککک  شککفا   کک ای د  کک اد مکک 2010) 2 ککهی     ککمه و ا قککا  مککو که ککم

در  مکک      کک  اجت کک ع  را مکک ا   کنکک  و من کک   کک     ککز مخش ه ککهت     کک ز  راب  بوککم   کک  

 کک    ککک   کک   کک و امککشا ش  کک  و ت کک  ها ککت ی شککهد. بتکک    ا ککه  ککژو ش بشکک د داد  مککهزب

 کک  ل ملتمفکک  از  شککفت   تهابکک  در  همککهد اشکک  خکک د  مکک وهدشککفات  عککهرس مکک   کک یمه رس

( در  ژو شکک   کک  ا ککه بتخ کک  ر ککخ  ککک  درمکک د ممتنکک  2015) 3   نکک د  ام  خنکک  و و تککهدمککبث  ا کک . 

  ا  بکک   خ کک راد اموکک د  اثکک  لش ا کک .  کک  شککفا  در ککک  ش وشکک   تنفکک  و وهدابتاکک دی تل  کک 

متنکک  ککک  دابشکک ه  ب  ککک   مککهزب شککن وت  ممتنکک   کک  ای در  ( در مف  تکک 2016) 4ا  ککه و  کک  خنش

شککفا   کک  وککهد در  مکک  ککک د   هدبکک   در ما  وکک   کک    ت  کک د وککهد امخکک     مکک  وککهد   ککام  

شککک  تت     خککک    خ خککک ی دو م  ککک   کککشارب ک دبککک .   کککر ازرواد و عهانکککی مبمککک   خشکککت ی را 

 کک  مهکک ورزی  کک  اموکک د   ( در ژو شکک  اث  لشکک  درمکک د ممتنکک  1395  شکک     شککمخ   و م عشکک  )

و وهدابتاککک دی دابشککک ه  د دوتککک    داوتنککک  بتککک      عکککا از ت مخکککا کهوار ککک بر بشککک د داد کککک  

ای( دابشکک ه  د درمکک د ممتنکک   کک  مهکک ورزی  کک  ککک  ش اموکک د   و وهدابتاکک دی )دروبکک  و ما  وکک 

  و دشکک   شر کک  تککأثخ  دارد. ا ککه بتکک    در دورر  خ خکک ی بخککش تکک اوت   متکک   ککهد. نکک    ک مکک    وککخن

 وری  وهد وککت    ای  کک  عنککهاد اث  لشکک  درمکک د ممتنکک   کک  شککفا   کک  تکک م( در مف  تکک 1397)

زبکک د در  کک ل   هوکک   شککه  ا ککهاز بشکک د دادبکک  ککک  درمکک د ممتنکک   شککن وت روادامخکک واری و  هش وککت  

و ککککک  ش  شککککن وت رواد وری  امخکککک واری و  هش وککککت   کککک  شککککفا  من کککک   کککک   همککککهد تکککک م

 ت   زب د   هو  ش   ا  .وهد وو

موککتاخ   کک   عککهرس   د  اث  لشکک ا ککه روب  مککهزب ممتنکک   کک  شککفا    ت ز   کک  کک  تهجکک  

 همکککهد مشککک اس  خ ککک ب   وهدابتاککک دی  شککک ت  ارکککف ام و اموککک د   و ا ن ککک  تککک کنهد در  کککخ  
                                                           
1. Smeets, Neff, Alberts & Peters 

2. Cosley, McCoy, Saslow & Epel 

3. Brennan, Emmerling & Whelton 

4. Elaine & Hollins 
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 ژو شکک  اث  لشکک  ا ککه روب  مهزشکک   کک  دوتکک اد   زم بکک   از ازدواج ککک  از تنهکک     وهدابتاکک دی 

 اثکک  لشمکک ار ب  متکک  ا کک ؛  نکک   ا ه  ب کک   کک   مهرد  ر کک و بشککلهار  ی  کک       وککهردار  وککتن  

 کک ی  کک ی  ککژو شو اجت کک ع  نمککد   متکک  شککن وت رواد ککهدد ا ککه درمکک د در ککک  ش مشکک اس 

  کک یت   یشککفا   کک  وککهد  تهابکک  در ککک  ش   کک یمه رسرود  مککهزب ابت کک ر مکک   نک شکک  

 ککنا ا ککه  ککژو ش درعکک د  دوتکک اد   زم بکک   از ازدواج بخککش مککبث    شکک .شککن وت  و وهدابتاکک دی 

 :د ک    ل ه      ا ه  بال  ه

شکککن وت  و وهدابتاککک دی دوتککک اد   ککک یت   ی ککک   ن کککه مشکککفد   ککک یمه رس  ککک   مکککهزب  

 اث  لش ا  ؟    دو ت  زم ب   از ازدواج شه  ت د 

 روش
شککم  نکک     کک    ککو  ککژو ش ک کک  ا کک .ا ککه  ککژو ش از بککهع  کک و ککک ر  دی و از بککهع داد 

شکک ما م ا ککا اج ا کک  ز کک   ککهد:  1 زمککهد  کک   کک و   ککها  ر - زمککهد زم  شکک   ککژو ش   رکک   خش

اجککک ای  -3 ککک ؛ جککک   ش ه کککک دد تصککک دم   زمهدب  -2از ب هبککک   کککژو ش     م نککک ابتلککک م  -1

اجکک ای  -5  و  زم  شکک  کک یاجکک ای متاخکک  موککتاا روی  کک و  -4 کک ؛  وری داد  زمککهد و ج ککن خش

م بکک   از ازدواج دوتکک اد   ز   کک ج متکک   مکک ری ا ککه  ککژو ش را  . کک  وری داد  زمککهد و ج ککن ر

ابکک   کک      کک  د  ککا وهدوها ککت  مهمککد  کک  ازدواج بشکک   35 ککه   ککر ازککک     کک دو تشه  ککت د 

 ککهد ککک   کک     کک دو ت کک    شه  ککت د  35بفکک  از دوتکک اد  30د نکک . ب هبکک   ککژو ش شکک ما تشکک خا مکک 

  ی ککمه رستصکک دم  در دو  کک و   مککهزب  عککهرس   خکک ی   م نکک  ابتلکک م شکک ب  و روب ب هبکک 

ککک   ککر از کوکک   عککهرس   هبفکک (   کک رب شکک ب .  15بفکک ( و  کک و  کنتکک ل ) 15ورزی )شککفا 

 کک  رع  کک     کک دو تم هز کک ی  زت از ادار  ثمکک  و ا ککهال و ک ختکک  امکک اد امکک ت و خنکک  )ر ( شه  ککت د 

ما  ککک س اوامککک  در ادار  ثمککک  و ا کککهال و ک ختککک  امککک اد امککک ت و خنککک  )ر ( ا کککه شکککه    کککهر 

 کک  ی  ککک  دبفکک  از دوت  100و رکک ه  خکک د ا کک او  کک ای موکک ه خه و مهاماکک  ا ککه م کککش  کک    خکک اک د 

 کک ل  35  ا ک   ک    ک  دای  ک   تک  ککک   که مک بهب  و شن  کن م  1363 ک ی مته ک  ه  ک ل) ک ل داشکتن   35

مکک اد در ادار  ثمکک  و ا ککن د و ک ختکک  ا بمهدبکک  وو  کک  ت   ککهد و کک   کک  د  ککا شلصکک  مکک در  کک  ازدواج 

مهمککد  کک  ازدواج بشکک    هدبکک  ت کک ی   متکک   وهدوها ککت امکک ت و خنکک  تشکک خا   وبکک   داد   هدبکک ( و 

دوتکک    زم بکک   از ازدواج ککک  مککا  ورود  کک  مف  تکک  را داشککت    شککن   30ا ککه  مخکک دشکک  و  ککقر از 

                                                           
1. the pretest. Posttest. Follow up control group design 
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هبکک  شککهب . در مککهرد ابتلکک م ب تصکک دم  در  کک و   زم  شکک  و  ککها    کک رد  مکک  عککهرس  ابتلکک م و 

بفکک    شکک  و  کک ای ا ن کک  ب هبکک   15 کک اما  ز   کک و    کک  اشکک ر  ککک د ککک  در روب  زم  شکک     کک   کک  

ب   نکک   وامتکک  ج متکک    شکک  و  ککژو ش از اعتمکک ر  خ وبکک   کک     داشککت    شکک   تتکک اد ب هبکک   شکک  ابتل م

را   کک  زمهدب    کک  امکک   ر اککک ( 1390بفکک   کک ای  کک   کک و ( در ب کک    متکک  شکک  )د ور   15بفکک  ) 30

تکک   8 کک ی (    کک  از  کک و 2014در ب کک   فکک . در ا ککه  ککژو ش  کک  تهجکک   کک  ا  ککهی  مهزشکک  ) خممکک س  

ککک   ککژو ش اعتمکک ر  خ وبکک   کک  ی داشککت    شکک   تهابکک    کنتکک ل و بفکک ی ا ککتف د  شککهد. و کک   کک ای ا ککه 12

وکک ن  ع ککا امکک   مکک      امکک اد ب هبکک  در م   نکک   مککهزب وجککهد داشککت    شکک  و  ژو شکک  اد  کک 

ککک  بفکک  در ب کک    متنکک .  کک ای ا ککه 15 ککن  ی مهاجکک  بشککهب   کک ای  کک   کک و   زمککهدب   کک  مشکک ا تت ککخ 

 کک   کک و  م اومکک  بم شککن  در مف  تکک    رکک  از  شکک  اب  ت کک و   ککها  در ج  کک د ر ککهب   مکک اواس 

ی  کک  ع ککا ر ککشی و کنتکک ل دمخککد جمککه خ  کک  از ن  ککد   ب مکک ی  زمککهدب   ککهد   ت ککتخی رو خکک 

 کک ی  زم  شکک  و  ککها  ارتمکک ن  وجککهد ب اشککت    شکک  تکک  از  کک و  مخکک د مکک      نککخه  ککت  شکک  ککک  

ابتشکک ر ع ککا  زم  شکک  جمککه خ ی شککهد.  کک ای ا ن کک   ککژو ش اعتمکک ر  خ وبکک   کک     داشککت    شکک  ع ککا 

   کک ی  زم  شکک   کک  ا  کک د مککاشککهد  تکک اوا ع ککاروشککه و شککف و تهرککخر داد  مکک  نهر کک  زم  شکک  

کننکک  در  مکک  مکک  دارودرمکک ب درمکک ب   کک  شککهد )و امکک ادی ککک  بککهع  از روادورود و وکک وج کنتکک ل مکک 

 35امکک اد ب هبکک  ت اخککد  -1ورود  کک  ب هبکک   ککژو ش شکک ما؛  ی کک ما شککهب (. از م اومکک  وکک رج مکک 

ت   کک    هبکک  خ امکک اد ب هبکک   -3داشککته  کک اما  ککفر ت صککخاس را ن کک   ؛  -2 کک ل داشککت    شککن ؛ 

 کک  ا کک ی تشککلخ   ششکک   مکک د  خ کک ری جوکک  ب   -4ازدواج  بکک مشدی و نککاا ب اشککت    شککن  و 

 وک وج وک ا )م بنک  متمه خک   ک  عک ع( کک  مک بن مشک رک  در   ب مک  شکهد را ب اشکت    شک . متخ ر ک ی

 متا رک  مک د  -2جموک س؛  در شک ک   ک ای ت   کا عک ت -1از:   هدبک  عمک رس  کژو ش بخکش از

  ک ی  ب مک  در زمک د  شک ک   و   شک  مک دک ری وک م س    کهد د  ک ی  ک ی کوک در  مک 

ای از م بخکک   کک   خقهم بخکک    کک ی  کک   هز  دارای ت ر ل کک  خ کک راب   کک  و ژ کک  -3د  کک    شکک ؛  درمکک ب 

 ثمکک ت   ن نکک   کک  دارای اوککتال شلصککخ  مکک زی )رککهد ا ککه  خ کک راد دارای  م بکک  عا  خ کک راد 

داشککته  -4در ا ککه  ککژو ش مشکک ا وها کک   ککهد( بم شکک     کک  د  نکک  ارز کک    ومککد  خ کک ب   ککهد  و م 

اعتخکک د  کک  ا  ککا و مککهاد ملکک ر.  زت  کک  تهرککخر ا کک   -5نخمکک   ککخش از  کک  جموکک   کک  د  ککا ملتمککی و 

 کک ی ورود و وکک وج از مف  تکک  از  ککو مصکک  م   کک  خن   کک وت ر  مت   کک  ا کک ی  کک ای ارز کک    مککا 

 ( ا تف د  ش .DSM-V  ی  م ری و تشلخص  اوتا س رواب  ) ن  خه و  ا ش را ن
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 ابزارها

ا ککه ماخکک ی ته کک    کک ت رکک  و  ه ککه   :(ICDS) 1فااردی میااانهااای شااناختی مقیااات تحریااف

 کک  ممنکک ی ب   کک   مکک دی مخکک د کک ی شککن وت  در روا کک  ( جهکک  ارز کک    ت   ککی2004) 2اوزتککهر 

 ه کک  ا کک  ککک  شکک ما  کک  وکک د   19شککن وت   رود تکک   ککو  کک وت  شکک   ا کک . ماخکک ی دارای 

(  ابت کککک راس 1و  10  2  4  12  13  19  2 ککککبا س ) مکککک دی مخکککک دماخکککک ی نکککک د در روا کککک  

( و  ککککککهک ادرا  )در  15و  14  18  11  16  5  9  17در روا کککککک   ککککککبا س )  خن بکککککک نخ وامن

 5شککهد. ا ککه    شککن م  در  ککو نککی ( مکک 8و  7  6 ککبا س ) مکک دی مخکک دروا کک  ب در کک ( در 

تکک  ه ب کک   در ا ککه شککهد.  کک  خه ککناری مکک ب کک   5تکک  ککک ماد مککهاما    1ای از ککک ماد ملکک  ف   درجکک 

-تکک    شکک  مخککشاد ت   ککیبشد ککو 95ا کک   کک  راکک ر ب کک   مکک د  کک   95و  کک  ت  ه ب کک    19ماخکک ی 

ارد. مف  تکک س روابوککن   کخفخکک  روابوککن    کک     را  کک ای ا ککه ماخکک ی  کک ی شککن وت   کک     د

ابکک .    کک     د از ن  ککد   وکک ب  دروبکک  ته کک    فکک ی ک وبمکک ی و    نککخه از ن  ککد  ککشارب ککک د 

-( و  کک ای وکک د  ماخکک ی74/0و  67/0 زمککهد م کک د  ککر از دو  فتکک   کک ای کککا ماخکک ی  کک  ت تخکک  )

ا ککک  )  ککک ت رککک  و  ه کککه    م  د ککک   ( 70/0و  73/0) مککک دی مخککک د ککک ی نککک د در روا ککک  

(. روا کک   د از ن  ککد   موککت    کک  ماخکک ی   ور کک ی نخ منفاکک   ماخکک ی ام کک ر 2004اوزتککهر   

 83/0و  53/0  45/0 ککک  ت تخککک   مککک دی مخککک دوهدکککک ر و ماخککک ی  ککک ا ش  ککک  تتککک ر  در روا ککک  

  )  کک ت رکک  و  ه ککه  اوزتککهر   ابککدار  ککهد ( متنکک P≤01/0 ککفر )ککک     کک  در   م  د کک   

( در  ژو شککک   ککک  تتخکککخه 1393 ککک د )   لشککک   کککهر رود ککک ی و م  ککک زاد  هرا ککک  عخا(. 2004

در دابشکک ه  د دابشکک    تم  ککش  مکک دی مخکک د کک وت ر عکک مم   روا کک  و    کک    ماخکک ی ت   ککی شککن وت  

 کک ی ت مخککا مب فکک   کک  روب مکک دی مخکک د  داوتنکک . بتکک    ت مخککا عکک مم     شککن م  ت   ککی شککن وت  

 مخکک داعککم   کک  رکک وش وار  کک کر   کک  ع مککا ابت کک راس نخ وامتکک  در روا کک   نکک د در روا کک  

   شککن م  بشکک د داد  زمکک د  مکک دی را ا ککتل اج ب ککهد. بتکک    روا کک   مخکک دو در  ب در کک   مکک دی

 کک  شلصککخ  مکک زی  ب امخکک ی  عا کک   مکک دی مخکک د کک ی ت   ککی شککن وت  وکک د  ماخکک ی مخکک دککک  

( تکک  r 12/0در دامنکک  ) داریمتنکک  زرد  و رشکک    متکک  را فکک  مبمکک  و ای   ککمو دمکک ع  روادت ش کک 

(40/0 r.وجککهد دارد )    مخکک د کک ی    شککن م  ت   ککی شککن وت  ز کک  ماخکک ی مخکک د   نککخه   موککت 

                                                           
1. Interpersonal Cognitive Distortions Scale 

2. Büyüköztürk 
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 ز  ا ککه    شککن م  ا کک . بتکک    روا کک   کک د ن  بشکک د ککهد ککک   81/0تکک   33/0 مخکک ددر دامنکک   مکک دی

 کک  دو روب ا فکک ی ک وبمکک ی و دو بخ کک   مکک دی مخکک د  عککا از    کک    ماخکک ی ت   ککی شککن وت  

  نکک د در روا کک  76/0و  82/0ککک دد  کک ای وکک د  ماخکک ی ابت کک رس نخکک  وامتکک  در روا کک   کک  ت تخکک  

و  کک ای  70/0و  81/0مکک دی  کک  ت تخکک   مخکک د  در  ب در کک  79/0و  79/0 کک  ت تخکک   مکک دی مخکک د

 د ن  بشکک دا کک  ککک   77/0و  85/0 کک  ت تخکک   مکک دی مخکک دب کک   کککا    شککن م  ت   ککی شککن وت  

        مفمهم ا ه    شن م  ا  .

سطوح خودانتقادی ن ا   ( 2004ماخ ی  ککفه  وهدابتا دی را ت موککهد و زروو ) (:LOSC) 1مقیات 

 ه   دارد و دو مب ف  وهدابتا دی  22 ا کککک . ا ککککه ماخکککک ی ا  ازش   اب  و روا   و         دک د 

( و وهدابتا دی دروب  ) با س 22 -21 -20 -18 -16 -14 -12 -10 -8 -6 -4 -2ای ) با س ما  و 

 ناری ب    6ت   0 عهرس   خ  س و  . ا که ماخک ی در نخکی(19 -17 -15 -13 -11 -9 -7 -5 -3 -1

ک ت م  عهرس   21و  20  16  12  11  8  6  ی  ناری  ه  شهد.    نخه ب   م  کهی اب  شهد. مت 

وهدابتا دی    خه و ب       ت     متن ی  د ن  بشککک دوها    هد. ب       خه  132ت   22 مخ ددامن  ب  اس 

(    روی 2004زروو )وهدابتا دی را ت موکهد و   روا ک  و    ک    ماخک ی  کفه وهدابتا دی     ا  .

ک ی دو دابش ه ارز     کک د  144ای ش ما ب هب  ک ک ی  ه  ک کا ماخ ک کا عهام که من کهر ت مخ ک  ا  ک .   اب

ک  ک دی ما  وک کخه وک د ع مککا وهدابتاک کخه   کهد.    ن ک    ک  و د    ماخ ی ای و وهدابتاک دی دروب   

  ا ه اعتم ر و      ری وجهد داشک . دامتن  را ف شکلصکخت     یو ژ      کشکن م بژب ی ماخ ی رواد

ای و دروب  شکک      (   ای دو و د  ماخ ی وهدابتا دی ما  وکک 2004ماخ ی ته کک  ت موککهد و زروو )

خ   خ   88/0و  84/0ت ت و  -66/0 هد.    نخه   موکککت   دو و د  ماخ ی مها    ارزب وهد    ت ت

 در ا  اد روا   و        ماخک ی  کفه  هد.  53/0و  60/0و    و د  ماخ ی بهروز  ا      ت تخ   -52/0

ک ب  ک کهی و م   ک کژو ش مه  ک ک دی در   ک ک ای (    روب 1385) وهدابتا  و د  ماخ ی  ف ی ک وبم ی  

  ی ماخ ی  خه مب ف  را ف    نخه  م .     د کک  55/0ای ما  وکک  و 87/0 وهدابتاکککککک دی دروبکککککک 

و ش دار  کککهد. در  کککژمش اس  خه شلصککک   مبم  و متن     شن م    یماخ ی وهدابتا دی    و د 

  فککک ی ک وبمککک ی ماخککک ی  فه  وهدابتا دی  ککک  ( 1395ش  تت     خ     ش     شمخ   و م عش  )

  م .    د   89/0و وهدابتا دی دروب   88/0ای ما  و  ماخک ی وهدابتاک دی ت تخک   ک ای وک د 

                                                           
1. levels of self-criticism scale (LOSC) 
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 مداخله

م د در    مهزب اعهل       د در زب    خای از درم د مت  کش    شفا  و ا  اراه  ما م  جمو  اول:

شفا  و تأث   دخت ما م  )تعما   دخ  وت خ      ختن  ن  ماشی   مهزب م ا وت خ د       خمت  کش    

 و ج   (.   ک رک د ماش م 

بوککم   کک  ربکک  در   خ و  کک   ن ککه   کک   ه  مککهزب ت کک   مکک ور ت کک  خی وکک ب   جموکک  دوت:

    کک  شککفا : شن  کک    کک زی مککهردی ممتنکک مککهزب مفهککهت)ا ن کک  و اکنککهد(    وککت ی از زمکک د  کک ل

و   اعکککم    ی ککک نشکککت   ته   مشککک اس زبککک     ککک ی مهجکککهد   وکککت  کنکککهبمشککک اس و بشککک ب 

 ب وها ت .  م   یخ    تخ  مت   را م د  ی امن ت  ه ی ش ا

شککفا  بوککم   کک     کک زی وککهد مه  کک د  تصه   کک زی تصه  مکک ور ت کک  خی وکک ب   جموکک   ککهت:

  مککک اری  ؛ دو عکککن   وخکککامکککه  ت ن  م ککک ب   ککک زی تصه  ککک اد  شکککفا  از د  مککک  و در  ککک اد د

و     کک   ش خکک مشککفا   خ و  کک  کک د  کک ی ملتمککی وککهد و اجنمکک   دخککم  ی  ککنو ابتفکک و شخکک مشکفا 

 .ش    ردی بوم     وه

- کک ورب دادد ن ککه شککفا  ش خکک مشککفا    کک ه  کک د ا  مکک ور ت کک  خی وکک ب   جموکک  رهکک رت:

 ن ه مه   د.  خت    خ  داوته    ا   ش خ م

م اجککن از   ا و  کک س و عهانککی دشککهار    کک       مکک   مکک ور ت کک  خی وکک ب   جموکک   ککن  :

  ارککف ام  یختاصکک  کک      ککوککاا و د  ا ککتف د  از درم بکک   و  کشکک  ش مکک اوت وککهد  کک  اموکک د 

 ) ومش از ش من   ( ت  ا  زب   هارک  در روا   دش   و درد  

ا کک او ارزشکک ن  و ابتلکک م  ر ککک دد؛ تصکک   زبکک   دخککع   مکک ور ت کک  خی وکک ب   جموکک  ششکک :

 . لش  متن  م  ک     زب    و کشی ارزشه ی اعم    ر    م امم  از  امت  خمو

  کک دی و اتلکک ن رو   کک کک ی ج روا کک ؛ کشککی روب  خخککتا  مکک ور ت کک  خی وکک ب   جموکک   فککت :

 ش؛خکک مرمت ر کک ی شککفا    کک کک ی اجتنکک م و کنتکک ل  تاهاز روب   و ر کک   مته کک   وککت د     کک  

 د ککمشکک رک  متکک ل از ن    شکک ما ته ککت  رمت ر کک ی  هشکک ن اب   کوکک  مکک رس و شکک  ع  و مه  کک ب

 . ورو ت ی ردشها   ی خمت  و زی رمت ری در مت     یوخت ن

مککک ور ت ککک  خی وککک ب     فتککک     ککک ب  ت ککک ت   در  عشکککد و شکککفا  کککک ر  دی جموککک   شکککت :

کننکک   را  کک   کک و بهکک       کک ب : ا  کک د عشککد کنکک  تکک  شکک ک ت   نکک س ن ککه   کک    ممککا را   کک  مکک 
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و   کک    متکک ل  کک ای د  کک اد در  فتکک     کک ب  مکک  را روی ا  کک د  رزوی مککهی و  ککقر اشککتخ ا 

 .کنخ شن  ک ر م ا ن   د   اد ش د و ر   از رب    

 ککن   ه هبکک  ؛   زشن  کک   رزو  اشککتخ ا عشککد و شککفا   مکک ور ت کک  خی وکک ب   جموکک  بهکک :

 ککو ا وکک ی ع خککد از   امکک  عنهاد شککهد. مه  کک ب   کک عشککد و مه  کک ب  ت کک  ش م هککا مکک  مخکک د

ککک  عشککد بافکک  ما  ککا شککفا  شککهد در    داشککته و شککفا  بوککم   کک  د  کک اد در ب کک    متکک  مکک 

   دد. رزوی ش دی   ای د   اد   م  ا   و   

)م اومکک  و ت کک  دادد  کک  جنکک (    زبکک    مککهرد  کک و مکک ار دادد تتصککم س منفکک جموکک  د کک :

    یخ کک  وکک  د ا کک او و موکک شکک د ا تمکک    مبمکک  و مککهس در زبکک   8 ت  کککش ککک دد  کک  باکک  

ککک ری  وکک بهاد     : شککاا و زبکک   ت کک ککک دد مکک ت   اخککنمککد ت   ش  کک ی ارزشکک ن  وککه

و  ر تفککک    مشککک رک  اجت ککک ع    کککمتنه   جوککک    کککامت ا خت صککک   اجت ککک ع  زبککک  

  .    م

 شیوه اجرای پژوهش

   کک  رع  کک    کک دو ت  کک  ن   و کوکک  م ککهز از  کک زم د ثمکک  و ا ککهال شه  ککت د   ککر از

   کک   کک  دموکک ه خه و کوکک  اجکک ز  از   کک زی    ما  کک س اوامکک  و  خکک د ا کک او  ککژو ش   کک  

 ک ل کک  مهمکد  ک  ازدواج بشک    هدبک  ت ک ی   متک  شک  و ررک     35    کو از دوتک اد  ک  ی 

 کک ای شکک ک  در ا ککه  ککژو ش جمکک  شکک .  ککقر  کک  ا کک ی مککا  ورود  کک  مف  تکک  امکک اد   کک  د

ککک ماد تصکک دم  در دو  کک و   زم  شکک  و  ککها  و   کک رد  شکک ب . ب هبکک   عککهرس  ب هبکک  ت اخککد 

شککن وت  و وهدابتاکک دی را متن  کک    کک یت   ی کک ی  زمککهد    شککن م  ککخش ککژو ش در م  مکک  

ای  کک  دمخاکک  90جموکک   10 کک ی  زم  شکک  در  کک ی وککهد ت  خککا ب هدبکک .  ککقر  کک و  کک  و ژ کک 

شکککفا   ککک  وکککهد   ککک یمه رسدر جموککک س   و ککک   مکککهزب   ککک ر وای مککک     فتککک مککک س دو 

امکک اد و  بخ ز کک یدر ا ککه   ب مکک   کک  ا کک ی  مککهرداج ا کک ی  کک  و مت  خکک شکک ک  ک دبکک . دا ککت د

 بکک د در   وککهرد  کک  مشکک اس روزمکک    ب کک رب و  مهردبخکک زمکک دی  مخکک داجت کک ع    کک یمه رس

  ککر از فتکک   1ای در  مکک  ب کک د.  ککهد در رکک ه  کک و   ککها  در ا ککه مکک س م اومکک  شکک  ت و ه

و  کک و   زم  شکک  )و د مخکک دشککن وت  و وهدابتاکک دی   کک یت   ی کک ی ات کک ت جموکک س     شککن م 

  کک  د ککناری و ب کک    زمککهد ر کک  در م  مکک   وری    شککن م ج ککن  ککر از ککها ( تهز ککن شکک . 

 ( مهرد ت مخا م ار   متن .MANCOVAت مخا کهوار  بر رن متاخ ی ) روب   
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 هایافته

بشکک د داد ککک  مخکک ب خه )و اب کک او ا ککت ب ارد(  ککه  ج تخکک  شککن وت  کک ی  کک ی   عککا از داد   متکک 

-درعککک  از شککک ک  35( ا ککک . 68/3)و  06/36( و  ککک و   کککها  45/4)و  41/36 ککک و   زم  شککک  

 15درعککک  دارای ت صکککخاس د کککقم    40کننککک   د  ککک و   زم  شککک  دارای ت صکککخاس  کککخ ا  

 ککک  ت   هدبککک . درعککک  دارای ت صکککخاس  خوککک بر و  10و  د قم مکککهادرعککک  دارای ت صکککخاس 

درعکک   36درعکک  دارای ت صککخاس  ککخ ا   42کننکک   د  کک و   ککها  شکک ک  مخکک د   نککخه از 

درعککک  دارای ت صکککخاس  12  د قم مکککهادرعککک  دارای ت صکککخاس  10دارای ت صکککخاس د کککقم   

  خو بر و    ت   هد.

ر دهای شناختی دختران بازمانده از ازدواج ی خودانتقادی و تحریففیآمار توص جینتا. 1جدول 
 آزمونو پس شیو گواه در مراحل پ یشیآزما یهاگروه

 گواه آزمایشی موقعیت

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش متغیر

M SD M SD M SD M SD 
 44/2 25/22 63/2 60/24 08/2 63/17 99/1 65/23 فردی میانطرد در روابط 

 08/3 03/22 08/3 65/24 12/2 55/19 78/2 30/25 بینانه در روابطغیرواقعانتظارات 
 38/2 01/10 89/1 30/11 03/1 42/6 23/1 65/10 فردی میانسوء ادراک در روابط 

 68/3 29/54 12/4 55/60 41/3 60/43 17/3 60/59 های شناختی کلتحریف

 10/3 40/35 41/3 95/36 63/2 55/31 41/3 58/37 ایمقایسه
 16/2 80/32 19/2 25/34 76/2 18/26 23/2 52/32 درونی

 31/4 20/68 06/4 20/71 48/3 73/57 87/3 10/70 خودانتقادی کل

 کک ی شککن وت  شککهد مخکک ب خه )و اب کک او ا ککت ب ارد متاخکک  ت   ککینککهر ککک  مشکک     مکک   کک د
(  41/3)و  60/43 زمککککهد (  در  ککککر17/3)و  60/59 زمککککهد در  کککک و   زم  شکککک  در  ککککخش

. ا کک ( 68/3)و  29/54 زمککهد  کک و   ککها  ( و  ککر12/4)و  55/60 زمککهد  کک و   ککها   ککخش
)و  10/70 زمکککهد  ککک و   زم  شککک  در وهدابتاککک دی مخککک ب خه )و اب ککک او ا کککت ب ارد(  کککخش

 زمککهد . مخکک ب خه )و اب کک او ا ککت ب ارد(  ککخشا کک ( 48/3)و  73/57 زمککهد  د ( و  ککر87/3
( ا ککک . ممکککا 31/4)و  20/68 زمکککهد  د ( و  کککر06/4)و  20/71وهدابتاککک دی  ککک و   کککها  در 
 کک ی ا ککه  ککژو ش داد  ککک ا ه کک    کک ای ان خنکک د از  کک ی م  ککه   کک  م رککخ از ت مخککا داد 

  کک  دکننکک    کک    ر کک   کک ی ز   نکک    ت مخککا کهوار کک بر رنکک متاخ ی را  کک  ورد مکک مف ورکک 
 کک  ت مخککا کهوار کک بر شکک ما ب مکک ل  ککهدد وار کک بر  داوتکک  شکک .  کک  ه من ککهر شککش مف ورکک  

 کک  ای داد مکک   ب مکک ل  ککهدد تهز ککن ب هبکک )بتکک     زمککهد شکک  خ و مو  خکک ب    د  ککهد ککک   ککخش
   وفککک   کککهدد(P≥05/0 ککک ی شکککن وت  و وهدابتاککک دی   مککک ار ا ککک  )در دو متاخککک  ت   کککی
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 زمککهد و  ککخش مخکک دا کک  ت ( بشکک د داد ککک  مف ورکک  وفکک   ککهدد ) 1ب ککهدار   اکنکک   )بتکک    
   کک  وفکک  رن   بکک  ) کک  تهجکک   کک  بتکک      مکک ار ا کک ( مهردمف  تکک  زمککهد متاخ  کک ی  ککر

 کک    کک      ککک  د  زمککهد( و  ککر2 کک متاخ  کک ی ک  کک  )کهوار کک  مخکک درکک      موککت   
  تا  مکک د مف ورکک   م  د کک    کک ی ب اشککتن  و  کک  تهجکک   کک    موککت   90/0  موککت    کک     
 کک ی  کک ( اجتنکک م شکک   ا کک     ر کک  داد متاخ  کک ی ک  کک  )کهار کک  مخکک د  لفکک  رن   بکک  

ای در  زمککهد ب کک   زمککهد و  ککرداد ککک  در م  مکک   ککخش بشکک د 3ب ککهدار شکک ی و  کک گ کک س )
-ر ک  داد ا که امک   کهد کک  مف ورک     د ن  بشک دبشک  کک   مشک    ک اب      و  ک  خه متاخ  ک  

متاخ  کک  بخککش از  رع  کک  شکک   ا کک (   کک ای   ر کک     نکک  وار کک بر  در ککت   کک ی  کک س 
 مکک   ا کک .  2و تصکک خ  س  کک کر ا ککتف د  شکک  ککک  بتکک     د در جکک ول  4 ککه ه  کک ی زمهد

 ککک ی شکککن وت  و  ککک ی ت   کککی زمکککهد زت  ککک  تهرکککخر ا ککک  کککک  در ا کککه  کککژو ش  کککر
 کک ( متاخ ک  کک  )کهار کک  عنهاد کک  زمککهد  د متاخ  کک ی وا وککت  و  ککخش عنهاد کک وهدابتاکک دی 
( و متاخ  کک ی  زمککهدمتاخ  کک ی ک  کک  )در ا ککه  ککژو ش  ککخش مخکک د نکک   ا ه ؛ تماکک  شکک ب 

 کک ی  زمکک  ش و  ککها (  کک و ) زمککهد( در   کک   ککفه  ع مککا وا وککت  )در ا ککه  ککژو ش  ککر
 ک ( مشک     متاخک  وا وکت  و ک  ک  )کهار ک  مخک دداری تت مکا نخک  متنک  ؛ و  ا  ی  ک ک   کهد

بشکک د  tبتکک     زمککهد  دربه  کک  کک ی ر   ککخهب    مکک ار ا کک . شکک .  ککر مکک      نکک  شککخ 
 کک ی شککن وت   کک ی  زم  شکک  و  ککها  در متاخ  کک ی وا وککت  )ت   ککی زمککهد  کک و داد ککک   ککخش

ا کککتنم ن   (.  ککک ل  ککک  اراهککک  بتککک    جککک اولP≥05/0)دار بمکککهد  ا ککک و وهدابتاککک دی( متنککک 
 شهد.  داوت  م 

 های دو گروه در نمراتتساوی واریانس فرضنتایج آزمون باکس و لون در مورد پیش. 2جدول 
 های شناختی و خودانتقادیتحریف

BOX'SM 1DF 2DF F P 
453/13 6 36/10384 786/1 045/0 

 
Levene's 

 هو 

1DF 2DF F P 

 063/0 841/3 28 1 فرا  ميب طرا ار رراقط 
 113/0 512/2 28 1 قيخب   ار رراقطا  ظبرات غيرراقع

 078/0 387/2 28 1 فرا  ميب خوء ااراک ار رراقط 
 195/0 653/1 28 1 هب  نخبر    و حرم 

 935/0 009/0 28 1 ا مقبمس 
 107/0 456/2 28 1 ارر  

 508/0 644/0 28 1 رواا  قبا   و

                                                           
1. scatter plot 

2. covariate 

3. stem & leaf 

4. Leven’s test of equaility variances 
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وار کک بر رنکک  متاخکک ی جهکک  رع  کک  کهممککا از ا ککتف د  از  زمککهد   رامت  ککو ت مخککا 
 ککک   زمکککهد  ککک کر   ککک  ا ککک ی ککک کر و  کککهد ا کککتف د  شککک .   ککک ی زمهد ککک ی  د  از مککک  

(045/0 P  786/1 F  453/13و  BOX)   کک ی دار بمککهد  ا کک   شکک      نکک  مکک ت  رمتنکک ککک 
 داریمتنکک  کک .  کک  ا کک ی  زمککهد  ککهد و عکک ت رع  کک  شکک   ا در ککت    کهوار کک بروار  بر/

  کک یوار  برشکک     ا کک ی  کک ی شککن وت  و وهدابتاکک دی  کک ی ت   ککیمب فکک  د  کک ای   کک  
 .  و   بخش رع    ش   ا   مخ د

ورزی تشفق هایمهارتآموزش اثر  یجهت بررس یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا. 3جدول 
 دختران بازمانده از ازدواج های شناختی و خودانتقادیبر تحریف

 DF ارزش آزمون موقعیت
 فرضیه

DF 
 F خطا

-سطح معنی

 داری
Eta توان آماری 

 
عضویت 
 گروهی

 P 659/0 1≤001/0 004/54 19 5 659/0 بارتلت -پیلایی
 P 659/0 1≤001/0 004/54 19 5 341/0 لامبدای ویلکز
 P 659/0 1≤001/0 004/54 19 5 212/14 اثر هتلینگ

 P 659/0 1≤001/0 004/54 19 5 212/14 ریشه روی ترینبزرگ

 کک و  ) زم  شکک  و   کک ی زمهدب  مخکک دشککهد  ع مککا مشکک     مکک  3نککهر ککک  در جکک ول   کک د

( F (5و  19)   P  004/54<001/0 کک ی شککن وت  و وهدابتاکک دی ) کک ی ت   ککی ککها ( در مب فکک 

ن ککه   کک یمه رس ا ککه م رککخ  ککک   مککهزب د   عم رس کک ؛ داری وجککهد داردتفکک وس متنکک 

در  مککبث  ا کک دوتکک اد   زم بکک   از ازدواج  وهدابتاکک دی  کک ی شککن وت  و کک  ت   ککی مشککفد 

 شهد.( تأ خ  م P<001/0داری ) فر متن 

تی و های شناختحریف بر ورزیشفقت هایمهارتآموزش اثر  انسیکووار لیتحل جینتا. 4جدول 
 بازمانده از ازدواجخودانتقادی دختران 

 توان آماری اتا SS df MS F P متغیر

 P 66/0 1≤001/0 125/46 598/126 23 1 598/126 فردی میانطرد در روابط 
 P 55/0 99/0≤001/0 038/29 372/78 23 1 372/78 بینانه در روابطانتظارات غیرواقع

 P 37/0 94/0≤001/0 515/13 118/42 23 1 118/42 فردی میانسوء ادراک در روابط 
 P 64/0 1≤001/0 646/111 185/404 23 1 185/404 های شناختی کلتحریف

 P 36/0 93/0≤001/0 327/13 804/27 23 1 804/27 ایمقایسه
 P 69/0 1≤001/0 386/51 843/70 23 1 843/70 درونی

 P 72/0 1≤001/0 459/91 215/407 23 1 215/407 خودانتقادی کل

- کک ی  زم  شکک  و  ککها  در مب فکک  کک و  مخکک دبتکک      عککا از  زمککهد مکک ب هوا    کک  ا کک ی

  خن بککک نخ وامن(  ابت ککک راس F( 23و  1)   P  125/46<001/0) مککک دی مخککک د ککک ی نککک د در روا ککک  

  P<001/0)مککک دی مخککک د(   کککهک ادرا  در روا ککک  F( 23و  1)   P  038/29<001/0در روا ککک  )
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( F( 23و  1)   P  646/111<001/0 کککک ی شککککن وت  )  کککککا ت   ککککی( و ب کککک F( 23و  1)   515/13

 زمککهد تفکک وس وجککهد دارد.    نککخه  کک  ا کک ی بتکک     زمککهد و  ککردر دو مهمتخکک   ککخش

 کک ی وهدابتاکک دی  کک ی  زم  شکک  و  ککها  در مب فکک  کک و  مخکک د  عککا از  زمککهد مکک ب هوا  

 P  386/51   (1<001/0دروبککککک  )(  وهدابتاککککک دی F( 23و  1)   P  327/13<001/0ای )ما  وککککک 

-( در دو مهمتخککک   کککخشF( 23و  1)   P  459/91<001/0و ب ککک   کمککک  وهدابتاککک دی  ککک  ) (F( 23و 

 کک و   زمکک  ش  ککر از در  مکک   د   عم رس کک ؛  زمککهد تفکک وس وجککهد دارد زمککهد و  ککر

بکک .  کک ی ت   ککی شککن وت  و وهدابتاکک دی  کک  د کک   وردتکک ی در مب فکک م اومکک  ب کک اس  کک  خه

درعککک  و  ککک ای  64 ککک ی شکککن وت  مخکککشاد ا کککه تکککأثخ   ککک  ا ککک ی رککک    اتککک   ککک ای ت   کککی

 .ا  درع   72وهدابتا دی 

 گیریبحث و نتیجه

 کک ی شککن وت  و وهدابتاکک دی دوتکک اد   زم بکک   از ای در ت   ککی کک و از  ککژو ش   رکک  م اومکک 

 کککهد. بتککک      عکککا از ت مخکککا  ن کککه مشکککفد   ککک یمه رسازدواج: اث  لشککک  و ک ر مککک ی  مکککهزب 

 کک ی  کک  ککک  ش ت   ککی ن ککه مشککفد  کک    کک یمه رسکهوار کک بر رنکک متاخ ی بشکک د داد ککک   مککهزب 

در روا کک     خن بکک نخ وامن  ابت کک راس مکک دی مخکک دشککن وت  دوتکک اد   زم بکک   از ازدواج )نکک د در روا کک  

س د  کک   کک ای مبکک ل )ا کک خ  و ( مککبث  ا کک . ا ککه بتکک     کک  مف  تکک مکک دی مخکک د ککهک ادرا  در روا کک  

؛ ا  ککککه و    کککک راد  2015و    کککک راد      نکککک د؛ 2010؛ که ککککم  و    کککک راد  2014   کککک راد  

 (   لهاب  دارد.1397و ن    ک م  و     راد   1395؛ ش  تت  و     راد  2016

تککهاد  کک  ا ککه د خککا   شکک  ککک   مککهزب ممتنکک   کک  شککفا   ککو رو  کک د در تمخککخه ا ککه اث  لشکک  مکک 

- کک ی رمتکک ری ا ککتف د  مکک رمتکک ری ا کک  ککک   کک وت ر روشککن  دارد و از ت نخککو -بوککا  ککهت شککن وت 

(. از  ککهی د  کک  اث  لشکک  ا ککه روب  کک  ککک ر  د اعتم ر لشکک  م  ککه  ا کک  و 2009کنکک  ) خممکک س  

ا ککه اعتم ر لشکک  من کک   کک   ککن  ب مشکک اس  خ کک ب  شکک   و ا ککه  ککن  ب دربه  کک   کک  توککهخا 

(. در نککهل م ا نکک  درمکک د  کک  روب ممتنکک   کک  2014د )ا کک خ  و    کک راد  شککهتاخخکک اس من کک  مکک 

شککفا  از ن  ککد ت کخکک  ککک دد ت   نکک س ن ککه   کک     کک  ت   نکک س رمتکک ری دوتکک اد   زم بکک   از 

ازدواج در  ککک  ت   ککک ود م ککک وس  ککک  مشککک   ر تاخخککک اس وماککک    خ مککک   ی مخش ه کککهت     ن نککک   

و   کک   ککت  در  ککن  ب وجککهد ا ککه    کک  و ت  ککا  د    دازبکک  و عککارمتکک ری و ا و  کک   د مکک 

 مهزبکک  و  کک   کک   مککهزی ا ککه ت   نکک س   د را  کک   ککمو وهدککک ر م  بخوکک   ککنر از ا ککه ورککتخ  را مکک 
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 خکک ی از کننکک . اب کک ت ا ککه ت   نکک س دربه  کک  من کک   کک  م عککم و اتهم تخککو ن ککه وککهد تمکک  ا مکک 

جککهبش  -شککهد )مخنمکک و ا  کک د  خ کک د مبمکک  مکک   خ  بکک ت  مبککا ومککد اموکک د   ممککهل  م ککف م و    شکک د

کننکک  ب شکک   کک ی منفکک  ککک  امکک اد ت   کک  مکک ای از  خ  د(. از ب  ککک   لککش ع کک  2015و    کک راد  

شککهد ) کک ای مبکک ل ازدواج از بشککلهار  ی م کک ی ا کک  ککک   کک  دبمکک ل ت کک رم منفکک  در ن ککه ا  کک د مکک 

شککفا   کک  ککک  ش بشککلهار  کک ی امکک اد تککهاد  فکک   مککهزب ن ککه   کک    ممتنکک   کک  د   ن کک ت(. مکک 

عککهرس ککک  در  مککهزب ممتنکک   کک  شککفا  شککهد.    همکک   کک  د کک ی منفکک  در من کک   کک  ککک  ش  خ  د

 خکک ی  کک    در کک رر موکک ها زبکک    از ر  ککنر  کک     کک  ن نکک  )و د کک ا تهابکک    تصکک خ  مخکک دامکک اد 

 خکک ی  اکک  د  ای تصکک خ از ام کک ر منفاکک  و  خ  بکک س وککهد  منفاکک  ن ککه شکک    کک زمکک د  ا ککتف در 

کنکک  و جشهخکک س ورککه  م کک  مکک کنکک   در کک رر  ککهاد    وت مخا مکک م  ککه   کک   ککو مهمتخکک  را ت ش کک 

زبکک  و  خ کک ب  زمکک ب  ککک   کک   خکک ی منفاکک  مکک د کک  و  ککقر د کک   کک  تصکک خ  د را مکک ب   مکک ار مکک 

زمکک ب  ککک   ؛ وشککهب کنخکک ( تفکک وس م هککا مکک  خکک ی مکک ا کک ی ا و  کک س وهدتکک د م کک وس و  کک  تصکک خ 

کنکخ  تکهاد   کک     ن نخک  اجت ک ع  را  کک   ک  مب فک  مککهردب   در  مکهزب ممتنک   کک  شکفا  ارک م  مکک 

 کک ی شککن وت  در رود و ا ککه من کک   کک  ککک  ش ت   ککی  کک ردی و وککهدم اممت  امکک اد  کک  ت  مکک 

و  دوتککک اد   زم بککک   از ازدواج شکککهد. دروامکککن  مکککهزب ن کککه مشکککفد  ا کککتف د  از ج کککاس مشکککفا ب 

 خکک  در ما  ککا اثکک اس ومکک  ن منفکک  ب شکک  از نککاا ع ککا تصه   کک زی از م کک د امککه     بنکک   ککو رکک   

 خک ی ک تک  وهدشک د را مکهرد کنک . امک ادی کک  شکفا   ک  وکهد  ک     داربک  از ب  کک   ک   کل م 

- کک  و واکککنش ن  بکک  و وهدارز کک   تکک  مکک د نکک   ومکک  ن منفکک  زبکک    را را کک م کک وس مکک ار مکک 

شکک د ا کک ؛ ر اککک  م کک وس وککهد در ا ککه امکک اد  کک  تکک  و  خشککت   کک     کک  ع م کک د وامتکک  شکک د دمخککد  

کنک  و بکک   کک   کک    کو تککهرت وککهد دمکک ع  ) خممکک س   مخککش مخککا مکک  ک    ککو وککهد ابتاکک دی انک اا

 کک ای  فککس ا وکک ی مبمکک  در  نهرمت هل کک (. از  ککهی د  کک  در روابشن  کک  اجت کک ع  امکک اد 2014

( و ا ککه تصککهر اشککتم   ب وهد  کک    کک  2004شککهب  ) خکک ی  ری اشککتم    کک  بفککن وککهد مکک وککهد درکک ر تصککه

نمم بکک   شککهد. ا ککه تصککهراس اشککتم   منفتکک م کک وس منفکک  د  کک اد و  ککفه   از م  کک  وککهد   کک ا  مکک 

(  م کک  در 2007کنکک  ) خکک ی و    کک راد  تنه  تهابکک    مکک  در د کک د دمخککد وککهد و د  کک اد ک ککو ب کک بکک 

امکک  در  مککهزب ؛ کنکک اب کک ر باکک   رککتف  د مکک  را  کک ری ب کک شکک د  کک  شککها   نخ م  ات  ککا مهاجکک 

مشککفا ب  )رشکک  و  کک ورب وککهد مشککفد  ت نخککو عککن    مشککفد  ت  کککش روی وککهد   کک یمه رس

مشککفد و شککفا  بوککم   کک  د  کک اد(  کک ود ا ککه تصککهراس اشککتم   و دمکک ع  شکک د   ککو در  در کک  از 
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ککک  مکک  ا ککه باکک   رککتی را تشککلخ   کک  خ  د دارد. ا ه کک ی مکک د رکک  وککهم و رکک   کک  وجککهو ژ  

  ک  دمشکفا ب   قکن     و  ک ای اعکا    ک  دشکهد ا ک   ز ک ا   عکر مک   ک  د  ای م  مفخک ت  از اب ک ر 

 کک   کک  دوتکک اد   زم بکک   از ازدواج   عککر رمتکک ر مککبث   کک ت  کک دار  .  ککنا  مککهزب ا ککه مب فکک  یرا ککت در 

وهدارز کک    و وککهد م کک وت  منفکک  در کک ر  وککهد ب اشککت    شکک  ) کک  مککه وککهم شککهد ککک  مکک د  ککو مکک 

رمتکک ر بشکک   ا کک   مککه در زبکک     ککو   زبکک    ککهدت  مککه  کک  از عخکک  و ا کک اد  وککت   از    کک  شکک بر 

 نکک ی ب ننکک   م کک   کک   ککو شککههد دروبکک  و ککفخ  نماکک عککهرس  خ  ب اشککت ( و وککهد  د  کک اد و دبخکک  را   

 کک  از وککهد ابت کک رات  داشککت   کک ی وککهد    ککن  و  کک  ا کک ی ا ککه تهابکک   اب   )و دمنکک ی( در مککهرد ته

نککهر موککتاخ  وا وککت   کک  بتخ کک  رمت رشکک د بخوکک    م کک    شککن . دروامککن وهدارز کک    امکک اد شککفا   کک ا  کک 

 خش رود و رکک   کک   ا ککه امکک اد بوککم   کک  وککهد  ککن  ب و ب  شکک  مشککفا ب  رکک  روبکک  زبکک    وککهم  کک 

ممتنکک   کک  شککفا   ککفر وککهد   کک یمه رس(. دربه  کک   کک   مککهزب 2006   وبککش  داربکک  ) خممکک س و 

ای رود  امکک اد از منکک  ن ما  مکک د وککهزی  کک  شککفا   کک  وککهد در دوتکک اد   زم بکک   از ازدواج  کک   مکک 

عنهاد  کک ی دردبکک    کک  کک ی  ککل    ککن  ب ت   کک من  ککم  م بنکک  مه  کک د  ککهدد  کک  وککهد در مهمتخکک 

 ور  کک ود  کک کهم ککک دد  کک ی ربکک    و   کک    بوککم   کک  ت   کک ت ابوکک دت   کک  مشککت   مخکک د ت کک 

کنک   ک  رو ک اد  ی منفک  در زبک    وکهد مهاجهک  ک کو مک   ک  دشکهب  کک   ک    وکهردار مک     د

ای  ککک ل ک تککک   ککک  وکککهد م ککک وت   وکککهد   زبشککک   وهدابتاککک دی دروبککک  و ما  وککک شکککهب  و درعخه

 کک ی شککن وت  در دوتکک اد   زم بکک   از ازدواج ککک  ش ت   ککی کک  من کک   کک   ق دازبکک  ککک  ا ککه مهکک رس

 (.2005شهد ) خمم س  م 

 کک  ککک  ش وهدابتاکک دی  ن ککه مشککفد  کک    کک یمه رس   نککخه بتکک    بشکک د داد ککک   مککهزب 

در روا ککک    کککهک   خن بککک نخ وامن  ابت ککک راس مککک دی مخککک ددوتکک اد   زم بککک   از ازدواج )نککک د در روا ککک  

)ا کک خ  و  ( مککبث  ا کک . ا ککه بتکک     کک  مف  تکک س د  کک   کک ای مبکک لمکک دی مخکک دادرا  در روا کک  

؛ ا  ککککه و    کککک راد  2015و    کککک راد      نکککک د؛ 2010؛ که ککککم  و    کککک راد  2014   کککک راد  

 (   لهاب  دارد.1397و ن    ک م  و     راد   1395؛ ش  تت  و     راد  2016

وهدابتاکک دی  ن ککه مشککفد   کک یمه رسزب تککهاد بتخ کک    مکک  ککک   مککهدر تمخککخه ا ککه بتکک    مکک 

 مهزبکک  ککک  ر هبکک   کک  وککهد و امکک اد مکک  ر اککک د کک   دوتکک اد   زم بکک   از ازدواج را ککک  ش مکک 

ای در زمکک د  کک ل  کک  ا ککه   کک    و   کک       کک  دربتخ کک د  کک اد   کک    و   کک ردی کننکک  و 

نکک  )ککک  ا ککه امکک   ککو ک  ور کک  و ت کک رم امکک اد را اعککا  مکک  داوری ککخشب کک ب  کک ود م کک وس و 

د کک .  کک     شکک د را تاخخکک  مکک بوککم   کک  وککهد و تهابکک     کک  دت   کک   خ کک ب  اعککا   ا کک ( و ب کک ب 
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 یا هبکک   از ن  ککد ککک  ش وهدابتاکک دی  م کک   تنه بکک  ن ککه مشککفد   کک یمه رسر کک    مککهزب ب کک  مکک 

 کک ی مککنش و متنکک  مهجکک  تاخخکک  تهابکک  از ن  ککد ا  کک د  خ  بکک س مبمکک   تهاب نکک یمککبث  و موککتاخ  مکک 

  وری شهد.ت م ی   ن خ  

 کک  م اجککن ا ککه  ن ککه مشککفد   کک یمه رستککهاد  فکک    مککهزب در تمخککخه د  کک  ا ککه بتکک    مکک 

جتنکک م ت   کک   شکک د  ککک  ش اد کک  ککک  در و مکک  اول  کک  تاخخکک  روا کک   کک  ت کک رم دروبکک ام کک د را مکک 

 ش ع کککا در موکککخ   ی ارزشککک ن  را  ککک  امککک اد و امکککشا ی   کککنابتف و خ ککک ب  و رمتککک ری و امکککشا ش 

د کک . تاخخکک  روا کک   کک  ت کک رم دروبکک  شکک ما و ککت   لشککخ د و ورککه    کک    دروبکک   مککهزب 

شککهد. اعککا  و مکک  تأکخکک  کک  تاه کک   ککو را فکک  نخکک  م کک وت  و مشککفا ب   کک  ت کک رم  عاو  کک ا کک . 

ن بوککم   کک  ام کک ر و ککک   کک  م کک وس و ابتاکک د ککک  انمکک  م اجکک تاه کک  شککفا   کک  وککهد )مفهککهم 

ککک   یا هبکک   . شککهد(   ککو جنمکک  مهکک  ا ککه درمکک د م وککهم مکک ا و  کک تش دارد  ملکک  ی ا کک 

 کک  ا کک  ا ککه    کک  شکک  داد بشکک د  ر اککک  کک ی  خ کک  ککک  ش    کک .  ککن  ی  تکک ی و م کک وسواکککنش

 دربه  کک کننکک .   اب خککش  اجتنکک م ت   کک  را مکک ا   مکک د نکک امکک اد را امککشا ش مکک  مخکک دبکک را ت  و تککنش 

امتکک   نمختکک  اتفکک ا مکک  نهر کک ککک    هبکک    د کک   کک و ا ککه  مککهزب  ت   کک  ام کک ر  ا و  کک س و  ککر

(.  مککهزب 2005) خممکک س   تهابکک   کک ای ت اککد ا ککه  کک و ا ککتف د  شککهد. رنکک  ه م اومکک  مکک ا کک 

م کنکک  تکک  م  خکک  ت کک ررمتکک ری  کک  مکک اجتخه ک ککو مکک  -اجت کک ع  از اعککهل درمکک د شککن وت -روابکک 

-ع م کک د  خ  بکک س( و باککش را ککک  روا کک  ب من  کک   کک  ت کک رم دروبکک  مکک  وصککها  شکک د )دروبکک 

تهابکک   کک  شکک د داشککت    شکک    فه نکک .  کک  ش وککهد مکک بکک را ت  و م کک ود   زبکک    تکک اوتتهابکک  در 

ککک  ا ککه ب تکک  را  فه کک   وصککها  اب ک ککو کنکک   امککشا ش   کک    م اجککن از ت کک رم دروبکک 

شککهد و  کک  مهمتخکک  و رمتکک ر ارتمکک   دارد. مهکک  و در  ا ککه مف  کک    کک ای تاخخکک   مکک  د ککوزک ت کک رم 

 کک ی ج  کک ی    کک  ککک  را  نکک   ا ه زمکک د ککک م   کک ای ت   نکک س ت   کک  اوتصکک ا مکک ؛ ککک م  بخوکک 

ا  ککهی  دربه  کک (. 1395کنکک  )  مکک  ا  ابکک  و    کک راد   کک ای ارتمکک    کک  ت کک رم دروبکک  مکک ا   مکک 

کنکک . مکک اجتخه  د د ککت  از ا کک او مکک  تأکخکک  کک  امککشا ش ع ککا ارزشکک ن   ن ککه مشککفد  مککهزب 

 کک  ارزب . ا ککه درمکک د خشککت  ه ا  خکک   کک  ارزب را  کک ای  بکک د داردکننکک  ککک  رمتکک ری را ابتلکک م مکک 

مکک د را بشکک د  ی کک ابککهع  م کک وس اوامکک    شکک  ا  خکک  شلصکک   ککو ع ککا وکک ا  ککک  د ککخش از 

مکک دی   مخکک د  شکک دک م   روا کک  شککن وت رواد هش وککت   همککهد  تهابکک  شکک مامکک  کک  د کک . ا ککه ارزبمکک 

.  کک و در خکک  شکک د مکک د در اع کک    ا کک  ککک   کک ای مکک د مهکک  ا کک   ت صککخا و م اممکک  از وککهد   شکک 
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مهکک  ا ککه  کک و شکک ما شن  کک    و تصکک  ر مهرککهع س مهکک   مب فکک کنکک . وی از  د اجتنکک م مکک  امکک 

امتکک  و امکک ات  کک  اب کک ت  کک  اتفکک ا مکک ی ا ککه ارزبد   کک     کک     کک س ککک   کک  ا کک  کک ای م اجککن   ورد

 لشککن   ر ککخ د  کک  ا ککه  کک و را  کک    ککک  دو  کک و اول را ت اککد مکک  کک  ا کک .   کک  روبا ککه ارزب

 (.2014کن  ) خمم س  بخش ع م  م 

 ها و پیشنهادهامحدودیت

بکک   از ازدواج تککهاد  کک  م کک ود  ککهدد ج متکک    کک  دوتکک اد   زم  کک ی ا ککه  ککژو ش مکک م کک ود   ازج مکک 

 کک ی ج متکک   کک  م کک ود   ککک  ام کک د تت ککخ  بتکک    ا ککه  ککژو ش را  کک   کک     کک و    کک دو تشه  ککت د 

و  خ خکک ی ب کک دد اثکک   ن ککه مشککفد   کک یمه رس کک زد. م کک ود   زمکک ب  در  مککهزب مهاجکک  مکک 

شککهد در ت اخاکک س  تکک ی  مخککشاد اث  لشکک  ا ککه رو  کک د درمکک ب  مکک    ککهد.  خشککنه د مکک  2  ککر ازم اومکک  

در دوتکک اد  شککن وت روادمکک دی و  شککفت    مخکک د کک  تهجکک   کک  متاخ  کک ی ا وکک ی تنهکک     روا کک  

 ن ککه مشککفد   کک یمه رسمکک ار  خکک د.  کک  تهجکک   کک  اث  لشکک   مککهزب  مهرد  ر کک   زم بکک   از ازدواج 

 کک  و شککهد  کک زم داد   زم بکک   از ازدواج  خشککنه د مکک  کک ی شککن وت  و وهدابتاکک دی دوتکک  کک  ت   ککی

م اکککش دو تکک  و وصهعکک  متککه    مککهزب وکک بهاد  از ا ککه رو  کک د در  ککا مشکک اس وکک بهاد   

 ام اد د   ازدواج ا تف د  ب   ن .

  ق   شاری و م رداب 

  ص ب    ری وعنهاد  زمهدب  در ا ه  ژو ش ش ک  ک دب  و      و خم  از     م اجتخن  ک       ه

   دد.و مو ه خه م اکش مش ور   تش   و م رداب  م   ن     د  اج ای  ژو ش ام  د    د
 

 منابع

  وت ر ع مم   روا   . تتخخه (1393)   رر   دو م   زاد    عم ی لش   هر رود  یومخا؛    هرا   عخا

 د  ی . دومصمن م  را مدر دابش ه  د دابش    تم  ش م دی مخ دو        ماخ ی ت   ی شن وت  

 .72-53(  3) 2شن و  در   د خ ی  

(. اث  لش  درم د شن وت  ممتن     ن ه 1395م ز  م   جهاد و  لت   م تم  )  م  ا  اب   ز م ؛   خ د که  

    اوتال مهزاد ممتا   ی ب   ز  ر و ک  ش عهانی منف  دابشورز    تت  ا ن  هار شفا 

 .100-83(  1) 11ر  ر . روابشن    مت ع   

   ی کشهر.(.  شارب م اواب  ازدواج ا ت د1395  زم د ثم  و ا هال کشهر )
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(. اث  لش  1395ش  تت   م   ؛   خ   ب   ؛   ش     خ ا   عخا؛  شمخ    کخهم   و م عش    خ عم  )

وهدابتا دی دابش ه  د. دابش و  ژو ش در روابشن    درم د ممتن     مه ورزی    امو د   و 

 .50-43(  1) 17ک ر  دی  

ی   ور(. اث  لش  درم د ممتن     شفا     ت م1397ن    ک م   ت ا؛  وخن   امخ  و دش   شر    ز  ا )

زب د در   ل   هو   شه  ا هاز. مصمن م  عم    شن وت روادوهد وت    امخ واری و  هش وت  

 .197-189(  3) 5 ژو ش   ام  اجت  ع   

(.  ن ش ب  ب جهاب د بوم     ازدواج و شن و   ث ر و  خ م   ی  د. مصمن م  1388ک ی    هر  شها )

 .95-75  42مف  ت س مت مت  در دابش     زاد ا ام   

(. وهدشن     وهدابتا دی و  ام  رواد. مف  ت س 1385) مه هی  اش و   داس و م   ب   بخ  

 .91-75(  4-3) 2  شن وت رواد

(.  ن ش ب  ب جهاب د بوم     ازدواج در شه  ت د م ه  شه . 1394باخم    خ  ا ها  وه؛   خ ی  مه اب  )

 .164-159(  131) 25م م  دابش    عمهت  شش   م زب راد  

 
References 

Barrera, T. L.; Szafranski, D. D.; Ratcliff, C. G.; Garnaat, S. L. & Norton, P. J. (2015).“An 

Experimental Comparison of Techniques: Cognitive Defusion, Cognitive 

Restructuring, and in-vivo Exposure for Social Anxiety”. Behavioural and Cognitive 

Psychotherapy,1–6. 

Beck, A. T. (1979). Cognitive Therapy of Depression.Guilford Press. 

Bhatia, R. Tambe, a (2014). Raising the age of marriage in 1391s India: Demographers, 

despots, and feminists. Women's Studies International Forum, 44, 23–111. 

Blatt, S. J. (2004). Experiences of depression, theatrical, clinical and research perspectives. 

Washington, DC: American Psychological Association; 203-30. 

Brennan, M.A., Emmerling, M.A., Whelton, W.J. (2015). Emotion-focused group therapy: 

Addressing self-criticism in the treatment of eating disorders. Counseling and 

Psychotherapy Research, 15(1), 67–75.  

Cosley, B. J., McCoy, S. K., Saslow, L. R., & Epel, E. S. (2010). Is compassion for others 

stress buffering? Consequences of compassion and social support for physiological 

reactivity to stress. Journal of Experimental Social Psychology, 46(5), 816-823. 

Dinger, U., Barrett, M.S., Zimmermann, J., Schauenburg, H., Wright, A.G., Renner, F., 

Zilcha-Mano, S., Barber, J.P. (2015). Interpersonal Problems, Dependency, and Self-

Criticism in Major Depressive Disorder. Journal of Clinical Psychology,71(1), 93–

104. 

Eidelman, P.; Talbot, L.; Ivers, H.; Bélanger, L.; Morin, C. M. & Harvey, A. G. 

(2016).“Change in Dysfunctional Beliefs About Sleep in Behavior Therapy, 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
98

.5
.1

.2
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                            23 / 26

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1398.5.1.2.9
http://fpcej.ir/article-1-208-en.html


 ... ازدواج از بازمانده دختران خودانتقادی و شناختی هایتحریف در ایمداخله                      40

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

Cognitive Therapy, and Cognitive-Behavioral Therapy for Insomnia”.Behavior 

Therapy, 47(1),102–115. 

Elaine Beaumont, C. J & Hollins, M. (2016). Exploration of a training programme for 

student therapists that employs Compassionate Mind Training (CMT) to 

developcompassion for self and others. The Arts in Psychotherapy, 22, 5-13. 

Ellis, A. (2005); Rational emotive behavior therapy: a therapist's guide (2nd Edition), With 

Catharine Maclaren. Impact Publishers. 

Enns, M. W, Cox, B.J. (1999). Perfectionism and depression symptom severity in major 

depressive disorder. Behav Ther; 37: 783-94. 

Finlay-Jones AL, Rees CS, Kane RT (2015) Self-Compassion, Emotion Regulation and 

Stress among Australian Psychologists: Testing an Emotion Regulation Model of 

Self-Compassion Using Structural Equation Modeling. PLoS ONE 10(7), e0133481. 

Gebel, M. Heyne, S (2016). Delayed transitions in times of increasing uncertainty: School-

to-work transition and the delay of first marriage in Jordan. Research in Social 

Stratification and Mobility. In Press, Corrected Proof — Note to users. 

Gilbert P. (2005). Compassion and cruelty: A biopsychosocial approach. In P. Gilbert (Ed.), 

Compassion: Conceptualisati ons, research and use in psychotherapy. Hove, UK: 

Routledge; p. 9–74. 

Gilbert, P. (2009). Introducing comp-assion- focused therapy. Journal of Advances in 

psychiatric treatment. 2, 199-208. 

Gilbert, P. (2014). The origins and nature of compassion focused therapy. British Journal of 

Clinical Psychology, 53, 6-41. 

Gilbert, P. Clarke, M. Hempel, S. Miles, J. N. V. & Irons, C. (2004). Criticizing and 

reassuring oneself: an exploration of forms, styles and reasons in female students. 

British Journal of Clinical Psychology, 43, 31–50. 

Gilbert, P., & Irons, C. (2005). Focused therapies and compassionate mind training for 

shame and self-attacking. In P. Gilbert (Ed.), Compassion: Conceptualizations, 

research and use in psychotherapy (pp. 263-325). London: Routledge. 

Gillanders, D. T., Sinclair, A. K., MacLean, M. &Jardine, K. (2015).Illness cognitions, 

cognitive fusion, avoidance and self-compassion as predictors of distress and quality 

of life in a heterogeneous sample of adults, after cancer. Journal of Contextual 

Behavioral Science, 4(4), 300–311. 

Hamamci, Z. & Büyüköztürk, Ş. (2004). The interpersonal cognitive distortions scale: 

development and psychometric characteristics. Psychological Reports. 95(1), 291-

303. 

Iancua, L., Bodnerb, E., Ben-Zionc, I.Z. (2015). Self-esteem, dependency, self-efficacy and 

self-criticism in social anxiety disorder. Comprehensive Psychiatry, 58,165-171. 

James, K., Verplanken, B., Rimes, K.A. (2015). Selfcriticism as a mediator in the 

relationship between unhealthy perfectionism and distress. Personality and 

Individual Differences, 79,123-128. 

Kopala-Sibley, D.C., Zuroff, D.C., Russell, J.J., Moskowitz, D.S. (2014). Understanding 

heterogeneity in social anxiety disorder: dependency and self-criticism moderate fear 

responses to interpersonal cues. British Journal of Clinical Psychology, 53(2), 141- 

156. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
98

.5
.1

.2
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                            24 / 26

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197455616300478
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197455616300478
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197455616300478
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0CDQQFjADahUKEwjp672IqrzHAhUJfhoKHSNmBMA&url=http%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fnlmcatalog%3Fterm%3DAdvances%2520in%2520psychiatric%2520treatment%255BTitle%255D&ei=ZTrYVamlH4n8aaPMkYAM&usg=AFQjCNFugZhBmR0fC9dfIbTPMGcpSf1suw&sig2=X5Rrm7MjMbR4wKzSg9k3SA
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0CDQQFjADahUKEwjp672IqrzHAhUJfhoKHSNmBMA&url=http%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fnlmcatalog%3Fterm%3DAdvances%2520in%2520psychiatric%2520treatment%255BTitle%255D&ei=ZTrYVamlH4n8aaPMkYAM&usg=AFQjCNFugZhBmR0fC9dfIbTPMGcpSf1suw&sig2=X5Rrm7MjMbR4wKzSg9k3SA
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1398.5.1.2.9
http://fpcej.ir/article-1-208-en.html


 41                         رشیدی ناصری نیا و ،دفرد، صمدی فرهرابی س

 1398 بهار و تابستان(. 9 )پیاپی یکم. شماره پنجمدوره 

Kudo, Y (2015). Female Migration for Marriage: Implications from the Land Reform in 

Rural Tanzania. World Development, 65, 41–61. 

Leary, M. R. (2004). The curse of the self: Selfawareness, egotism, and the quality of human 

life. New York: Oxford University Press. 

Leary, M. R., Tate, E. B., Adams, C. E., Allen, A. B., & Hancock, J. (2007). Self-

compassion and reactions to unpleasant self-relevant events: The implications of 

treating oneself kindly. Journal of Personality and Social Psychology. 92, 887- 904. 

Lloyd, C.B (2005). Growing up global. The changing transitions to adulthood in developing 

countries. Washington, DC: The National Academies Pressb. 

Luyten, P., Sabbe, B., Blatt, S.J., Meganck, S., Jansen, B., De Grave, C.,Corveleyn, J. 

(2007). Dependency and self-criticism: Relationship with major depressive disorder, 

severity of depression, and clinical presentation. Depression and Anxiety, 24(8), 

586–596. 

Moffitt, R.; Brinkworth, G.; Noakes, M. & Mohr, P. (2012a).“A comparison of cognitive 

restructuring and cognitive defusion as strategies for resisting a craved food”. 

Psychology & Health, 27 (2),74-90. 

Mongrain, M, Leather, F. (2006). Immature dependence and self-criticism predict the 

recurrence of major depression. J Clin Psychol; 62: 705-13. 

Murayama, S (2001). Regional standardization in the age at marriage: A comparative study 

of pre-Industrial Germany and Japan. The History of the Family, 6(2), 313-324. 

Neff, K. D., Kirkpatrick, K. L., & Rude, S. S. (2007). Self compassion and adaptive 

psychological functioning. Journal of Research in Personality, 41, 139–154. 

Raes, F. (2010). Rumination and worry as mediators of the relationship between self-

compassion and depression and anxiety. Journal of Personality and Individual 

Differences, 48, 757-761. 

Rajabi, G.h, Abbasi, G.H. (2011). [Investigation relationship between self criticism, social 

anxiety and fear of fail with same among students]. Journal of research clinical 

psychology and consultation: 171-82. (Persian) 

Riskind, J. H., Rector, N. A., Taylor, S. (2012). Looming cognitive vulnerability to anxiety 

and its reduction in psychotherapy. Journal of Psychotherapy Integration. 22(2), 137-

62. 

Smeets. E., Neff, K. D., Alberts, H. and Peters, M. (2014). Meeting suffering with kindness: 

Effects of a brief self-compassion intervention for female college students. 

Perspective, Psychiatry Research, 190 (1), 72–78. 

Suleman, Q. Aslam, H. Habib, M. Yasmeen, K. Jalalian, M. Akhtar, Z. Akhtar, B (2015). 

Exploring Factors Affecting Girls' Education at Secondary Level: A Case of Karak 

District, Pakistan. Journal of Education and Practice, 6(13), 35-113. 

Thompson, R., & Zuroff, D. C. (2004). The Levels of Self-Criticism Scale: comparative 

self-criticism and internalized self-criticism. Personality and Individual Differences, 

36 (2), 419-30. 

Van de Putte, B. Van Poppel, F. Vanassche, S. Sanchez, M. Jidkova, S. Eeckhaut, M. Oris, 

M. Matthijs, K (2113). The Rise of Age Homogamy in 13th Century Western 

Europe. Journal of Marriage and Family, 91(5), 1234-1253. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
98

.5
.1

.2
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                            25 / 26

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCUQFjAAahUKEwiS9u-5qrzHAhVEVRoKHXuQBtw&url=http%3A%2F%2Fwww.journals.elsevier.com%2Fpersonality-and-individual-differences%2F&ei=zTrYVdLbBcSqafugmuAN&usg=AFQjCNEUUEUOpujtDSRPa58DyXWAmp8lCw&sig2=_rDUl6uxzcJUUYRBpGNFoQ
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCUQFjAAahUKEwiS9u-5qrzHAhVEVRoKHXuQBtw&url=http%3A%2F%2Fwww.journals.elsevier.com%2Fpersonality-and-individual-differences%2F&ei=zTrYVdLbBcSqafugmuAN&usg=AFQjCNEUUEUOpujtDSRPa58DyXWAmp8lCw&sig2=_rDUl6uxzcJUUYRBpGNFoQ
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1398.5.1.2.9
http://fpcej.ir/article-1-208-en.html


 ... ازدواج از بازمانده دختران خودانتقادی و شناختی هایتحریف در ایمداخله                      42

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

Van den Berg, G.J. Gupta, S (2015). The role of marriage in the causal pathway from 

economic conditions early in life to mortality. Journal of Health Economics, 41, 141–

152. 

Wren, A., Somers, J., Melissa, A. W., Goetz, M. C., Leary, M. R., Fras, A. M., & et al 

(2012). Self-compassion in patients with persistent musculoskeletal pain: 

Relationship of self-compassion to adjustment to persistent. Journal of Pain 

Symptom Management, 43, 759-770. 

Zuroff, D.C, Igreja, I, Mongrain M. (2005). Dysfunctional attitudes, dependency, and self-

criticism as predictors of depressive mood states: A 12 month longitudinal study. 

Cogn Ther Res; 3: 315-26. 

References in Persian 

Iranian Electric, Beautiful; Begian Kullmers, Mohammad Javad & Baktay, Mojtaba (2016). 

The Effectiveness of Compassionate Mind-Based Cognitive Therapy on Modulating 

Maladaptive Schemas and Reducing Negative Emotions in Students with Math 

Disorders. Contemporary Psychology, 11 (1), 83-100. 

Ismail Pour, Khalil; Bakhshi Pour Roodsari, Abbas and Mohammadzadehgan, Reza (2014). 

Determining the Factor Structure, Validity, and Reliability of the Interpersonal 

Cognitive Distortion Scale in Tabriz University Students. Quarterly Journal of 

Cognition Strategies in Learning, 2 (3), 53-72. 

Kazemipour, Shahla (2009). Assessing the attitude of youth towards marriage and 

understanding its effects and consequences. Journal of Epistemic Studies in Islamic 

Azad University, 42, 75-95. 

Mousavi, Ashraf Sadat and Ghorban, Nima (2006). Self-knowledge, self-criticism and 

mental health. Psychological Studies, 2 (3-4), 75-91. 

Naqibi, Seyed Abolhassan; Hamidi, Mehraneh (2015). Evaluation of youth attitude towards 

marriage in Qaemshahr city. Journal of Mazandaran University of Medical Sciences, 

25 (131), 159-164. 

National Registration Organization (2016). Frequency of marriages in provinces of Iran. 

Shariati, Maryam-Hamid, Najmeh-Hashemi, Seyyed Ismail-Bashlideh, Kiomars and 

Marashi, Seyed Ali (2016). The Effectiveness of Kindness-Based Therapy on 

Depression and Self-Criticism of Students. Knowledge and Research in Applied 

Psychology, 17 (1), 43-50. 

Taher Karami, Jila-Hosseini, Omid and Dashti Bozorgi, Zahra (1979). The Effectiveness of 

Compassion-Based Therapy on Resilience, Self-Esteem, Hope, and Psychological 

Well-Being in Menopausal Women of Ahvaz City. Social Health Research 

Quarterly, 5 (3), 189-197. 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
98

.5
.1

.2
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            26 / 26

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1398.5.1.2.9
http://fpcej.ir/article-1-208-en.html
http://www.tcpdf.org

