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  چکیده

در  ییزناشو یبخشودگ ایواسطهنقش  یپژوهش، بررس نیهدف ا

. طرح ودب رمقی زناشوییبیبا  شناختیروان نستوهی رابطه میان 

زنان  همهپژوهش،  یود. جامعه آمارب یهمبستگ -یفیپژوهش، توص

 شهر تهران 12منطقه  یمحله شهردار یبه سرا کنندهمراجعه متأهل

در  گیرینمونه از راهکه  بودند نفر 239ه پژوهش، تعداد بودند. نمون

 پانیز رمقی زناشوییبی سنجه، ابزار پژوهش .تخاب شدندان دسترس

( و 1377) یامرثی، کاهواز شناختیروان نستوهی سنجه (،1996)

( بود. 1998) همکارانپولارد و  بخشش در خانواده سنجش ۀپرسشنام

 رسونیپ یهمبستگ نرخ ،یساختار لیاز آزمون تحل هاداده لیجهت تحل

 spss-20 و Amos افزارهاینرم کارگیریبهاستفاده شد و با  ونیو رگرس

 یبا بخشودگ رمقی زناشوییبی میانکه  نشان داد نتایجشدند.  لیتحل

 نستوهیو  رمقی زناشوییبی میان نی( و همچن-442/0) زناشویی

 یمعن نیا .وجود دارد یمعنادار و منف همبستگی( 492/0) شناختیروان

 زانیباشد به همان اندازه م شتریب ییزناشو یبخشودگ زانیکه هرچه م

 ۀنمر زانیو هرچه م کندمی ریس ترپایین طرفبه رمقی زناشوییبی

کمتر  رمقی زناشوییبی نزایم ،بیشتر باشد ،شناختیروان نستوهی

 یو بخشودگ شناختیروان نستوهینشان داد  جینتا ن،ی. همچنگرددمی

 نستوهی ریهستند و متغ رمقی زناشوییبی ۀکنند بینیپیش ییزناشو

 لیتحل از رآمدهب جیدارد. نتا انیم نیرا در ا تریمهمنقش  شناختیروان

 ۀرابط در ایواسطهنقش  ،ییزناشو ینشان داد که بخشودگ یساختار

 .کندمینایفا را  رمقیبیو  شناختیروان نستوهی میان

 ،ییزناشو یبخشودگ ،شناختیروان نستوهی کليدی: واژگان

 رمقی زناشوییبی

 

 

abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

mediating role of marital forgiveness in the 

relationship between psychological hardiness and 

marital burnout The research design was descriptive-

correlation. The statistical population was all married 

women referred to municipal centers in district 12 of 

Tehran. A sample of 239 people were selected using 

available sampling. The research instruments were 

Panies Marital Burnout Scale (CBM) (1996), Ahwaz 

Psychological Hardiness Scale (AHI) (1377) and The 

Family Forgiveness Scale (FFS) was Pollard et al 

(1998). Structural analysis, Pearson correlation 

coefficient and regression were used to analyze the 

data and analyzed using Amos and spss-20 software. 

Results showed that there is a significant and negative 

relationship between marital burnout and marital 

forgiveness (-0/442), as well as between marital 

burnout and psychological hardiness (/0492). This 

means that the greater the amount of marital 

forgiveness, the lower the degree of marital burnout, 

and the higher the degree of psychological hardiness, 

the lower the amount of marital burnout. Also, the 

results showed that psychological hardiness and 

marital forgiveness predict marital burnout, and the 

psychological hardiness variable has a more important 

role in this regard. The results of structural analysis 

showed that marital forgiveness does not play a 

mediator role in the relationship between 

psychological hardiness and marital burnout. 

 

Key words: psychological hardiness, marital 

forgiveness, marital burnout  
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 مقدمه
 در و بوده آدمی رشد دهندۀ شخصیت که است انسانی پیوندهای ترینیکهن از ییزناشو یوندپ

 پدیده در این اهمیت این موضوع، خاطر به که جایی تا دارد ایبرجسته انسان نقش زندگی گیریجهت

است  قرارگرفته انسان زندگی برجستهپدیدۀ  چهار از یکی جزء شغل، و مرگ ،یشزا کنار

و  )تنیگوچی شودمیبسیاری از نیازهای جسمانی و روانی افراد  ءازدواج موفق، باعث ارضا (.1،2003دی)
زندگی  بخشلذتاگرچه روابط نزدیک عاشقانه، منبعی برای برخی از تجارب  (.2،2006همکاران

. (2011، 3مک نالتی)باشند منبع برخی از تجارب دردناک در زندگی نیز  تواندمیهمچنین  ولی، باشندمی
امروزی است.  ایپدیده، رمقیبی ولیبه قدمت ازدواج دارند،  ایتاریخچهمشکلات زناشویی  باآنکه

قائل است و این واقعیت که عشق یکی از  رؤیاییبا اهمیتی که نسل امروزی برای عشق  رمقیبی

ترجمه  1996، 4زپایندارد )زوجین شده است، ارتباط  میانروابط حاکم  دیگرازدواج و  هایپایه ینترباارزش
عاطفی به همسر است که با احساس  بستگیدل، کاهش تدریجی رمقی زناشوییبی(. 1393شاداب، 

عواطف مثبت  جایبهزوجین به یکدیگر و جایگزینی عواطف منفی  تفاوتیبیو  علاقگیبیبیگانگی، 
ات منفی، حالت غالب ( که در پی آن، احساس1395، به نقل از کیانی و همکاران، 5،1996کایزراست )همراه 

پوکورسکا و ) شودمیو به از دست دادن شور و شوق اولیه، وابستگی عاطفی، تعهد منجر  گیردمیبه خود 

 (. 2013، 6همکاران
، حالیبیاز پا افتادن جسمی، نشانگانی مانند احساس خستگی، کسالت،  مانند هایینشانه، رمقیبی

پرخوری را به دنبال دارد. از پا افتادن عاطفی با نشانگانی و  اشتهاییکمسردردهای مزمن، دردهای شکمی، 
، معناییبی ،، غمگینی، احساس تهی بودنیدیناامبه حل مشکلات،  یشگرااحساس آزردگی، عدم  مانند

خودکشی مشخص  هایانگیزه، در دام افتادگی و حتی انگیزگیبی احساس ،کسییبافسردگی، احساس 

از پا افتادن روانی که به شکل سرخوردگی نسبت به همسر، همچنین (. 1384د،و ادیب را ادیب راد) شودمی
، به نقل از عباسی اسفجیر و 2004پاینز،) شودمیخود مشخص  نداشتندوستناکامی در مورد خود و 

 (.1395همکاران، 
از مطالعات حاکی از افزایش فشار روحی، جسمی و فیزیکی در  ایمجموعهاخیر،  هایدههدر طی 

است  رمقیبیو شکل نهایی آن به شکل  شودمیاست که استرس نامیده  ایپدیدهندگی افراد است، ز
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 1398 بهار و تابستان(. 9 )پیاپی یکم. شماره پنجمدوره 

 و استرس از مطلق دوری است. شده بنا استرس پایه بر زندگی ذات (.1394، نقل از ساربانها، 1392سودانی، )

 شرایط در آوریتاب سویبه راهی ،نستوهی است. غیرممکن ما همگی برای مطلوب، سراسر زندگی
 متمایزسازی، به 3شناختیروان نستوهی (.2016 ،2پوری از نقل به ،2005 مدی ،2004 ،1بونانو) زاستاسترس

مفهوم  (.2013و همکاران،  4سندویک) مانندمیروانی سالم  هایاسترسکه تحت  پردازدمیافرادی 

(. 2014، 6وتزی و هاریک، به نقل از 2012 5گرفته است )فریرا نشاءتروانشناسی وجودی  از ،نستوهی
 و همکاران، آقاجانیاست )مشکل و سخت  هایموقعیتبه معنای طاقت، توانایی و تحمل در  نستوهی

 و تعهد کنترل، جزء سه از که داندمی شخصیتی سالم ویژگی یک را نستوهی (1979) 7کوباسا(. 1392
 دیده احساسی و شناختی هایگیریجهت در نستوهی از ویژگی سه این ترکیب است. شدهتشکیل چالش

 (.2007 ،8گالبی و شرد از نقل) دهندمی تشکیل را وجودی شهامت و انگیزه و شوندمی

که بخشودگی  شودمیدر روابط زناشویی، عوامل متعددی باعث رضایت همسران از یکدیگر 
کاران، و هم 10آلمند) شودمیدر رضایت زناشویی محسوب  مؤثرعوامل  ترینمهمیکی از  9زناشویی

 نظر در زناشویی رضایت افزایش و زناشویی حل تعارضات در مؤثر متغیری عنوانبه بخشودگی(. 2007

 را هاآن و بردمی میان از را زوجین منفی تعاملات ،بخشودگی زناشویی (.2014، 11)چانگ شودمیگرفته 

 و مشترک زندگی از رضایت افزایش چنین اتحادی، نتیجۀ .کندمی نزدیک هم به دوباره اتحادی در
 توانندمی زوجین درنتیجه که است زندگی مشترک ناپذیراجتناب هایتعارض حل برای منطقی تلاشی

 هم بعدی هایدر نسل روان؛ سلامت بر تضمین علاوه الگو این و کنند بازیابی را خود سالم عملکرد

توانایی بخشش همسر  (.5139، نقل از رجبی و همکاران،12،1990ورثینگتون و دیبلاسیو) ابدی تداوم
 درواقع(. 13،2009به عامل پابرجایی رابطه و افزایش رضایت زناشویی منجر گردد )باکوس تواندمی

 شخصی رشد امکان زناشویی، روابط هایپویایی در مثبت تغییرات ایجاد با تواندمی رفتارهای بخشودگی

 و رابطه حفظ برای فرد تمایل افزایش باعث (. بخشودگی14،2011لئوکند )فراهم  را فردی میان و
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 خانواده سازی غنی ومشاوره  شناسی، آسیب فصلنامه دو

 کیفیت ارتقاء درنتیجهو  هازوج روان سلامت و آشتی و مصالحه افزایش زناشویی، تعارض کاهش

شود )کاظمیان مقدم و  منجر هازوج میان رمقیبی نارضایتی و به تواندمی آن نبود و شده زناشویی رابطه

 (. 1396همکاران، 
با آن مواجه هستند که  هازوججی شایعی است که بسیاری از ، یکی از مشکلات زورمقی زناشوییبی

هستند. امروزه در جوامع بشری دلسردی و فرسودگی زناشویی  تأثیرگذارعوامل چندی در بروز آن 
در  کهطوریبه، دهدمیدر ایران نیز آمارها سیر سعودی طلاق را نشان ) رسدمیبه اوج خود  لحظهبهلحظه

، 1396و در سال  69/25، 1395، سال 89/23، 1394، سال 58/22ه ازدواج، ، نسبت طلاق ب1393سال 
است(.  یافتهافزایشمیزان طلاق  08/6، 1396تا  1393از سال  دهدمینشان  آمارهاکه این  است 66/28

بر تعداد کودکانی  هرروزخانوادگی و میزان طلاق است.  هایخشونتافزایش  دهندۀنشانهمچنین شواهد 

، افزوده شوندمیر اثر جدایی والدین و یا خشونت والدین از کانون خانواده از کانون خانواده دور که ب
و آشکارا امنیت و سلامت  آورندمیبسیاری را به وجود  مسائل. این کودکان با ورود به جامعه شودمی

طلاق و  از ناشی هایخسارت گرفتن در نظر (. لذا با1389)مسموعی،  کنندمیجامعه را با تهدید روبرو 
 پیشگیری منظوربهطلاق،  متقاضیان به مشاوره روند تسهیل و هاخانواده سطح آگاهی بردن همچنین بالا

و راهکارهایی جهت  رمقیبیبر بروز  مؤثرآن، روانشناسان و مشاوران باید درصدد شناخت عوامل  از

 ،هازوج میان رمقیبی بروز از در پیشگیری مؤثرعوامل  بررسی لزوم ،الذ .پیشگیری و درمان آن باشند
تا از این طریق بتوان بر کیفیت زندگی زناشویی و رضایت از زندگی در میان  شودمی احساس ازپیشبیش

 زوجین افزود.
ساده و خطی  صورتبه، بعدیتک ایسازه عنوانبهرا  شناختیروان نستوهیپیشین نقش  هایپژوهش

در  ولی، انددادهقرار  موردبررسی( 1394شهبازی راد و همکاران، )ت زندگی کیفی مانندروی ابعاد مختلفی 

موارد بسیاری این رابطه، یک رابطۀ مستقیم نیست و مراحل میانجی بسیاری در این رابطه وجود دارد. در این 
بلکه ندارد  تأثیر رمقی زناشوییبیمستقیم بر  طوربه شناختیروان نستوهیکه  رودمیپژوهش نیز گمان 

 شدهگرفتهدیگر وجود دارند. در این پژوهش یکی از متغیرهای میانجی در نظر  ایواسطهمتغیرهای 
 تغییر حال در ایپدیده عنوانبه را زندگی. به این خاطر که زوجین سرسخت، استبخشودگی زناشویی 

 روازاین شود تبدیل بخششانرضایت تجارب به تا گیرندمی کار به ایگونهبه را تغییرات این و بینندمی مداوم

 رمقیبی درنتیجه و یافتهافزایش زناشویی رضایت یکدیگر بخشودن با و بخشندمی را یکدیگر خطاهای
آیا بخشودگی  که است سؤال این به پاسخ دنبال به پژوهش این بنابراین ؛یابدمی کاهش هاآن زناشویی

این  میان، نقش میانجی دارد و اینکه آیا رمقی زناشوییبیبا  شناختیروان نستوهی رابطه میان زناشویی در 
 پژوهش عبارت بود از: هایفرضیه  متغیر رابطه معناداری وجود دارد؟سه 
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رمقی بی، شناختیروان نستوهیو  رابطه وجود دارد رمقی زناشوییبیو  شناختیروان نستوهی میان. 1

 .کندمی بینیپیشرا  زناشویی
رمقی بیو بخشودگی زناشویی،  رابطه وجود دارد رمقی زناشوییبیی و بخشودگی زناشوی میان .2

 . کندمی بینیپیشرا  زناشویی

 .کندمیرا ایفا  رمقیبیو  شناختیروان نستوهی میاندر رابطۀ  ایواسطهبخشودگی زناشویی، نقش . 3

 روش
همبستگی   -توصیفی هاآوری دادهجمع ازنظرهدف، جزء تحقیقات کاربردی و  ازنظرطرح کلی پژوهش، 

 شهر تهران 12به سرای محله شهرداری منطقه  کنندهمراجعه متأهلزنان  همهبود. جامعه آماری پژوهش، 

 13سرای محله از مجموع  6بعد از انتخاب تصادفی .  گذشتمیسال از زمان تاهٌل شان  5حداقل بودند که 
ی چند هادادهکتاب تحلیل  380اساس صفحۀ  نفر )بر 300شهرداری تهران، تعداد  12سرای محلۀ منطقۀ 

 صورتبه( هانامهپرسش سؤالاتبرابر مجموع تعداد  5متغیری دکتر هومن، حداقل تعداد نمونه برابر است با 

و حذف  هاپرسشنامه آوریجمعتوزیع شدند. پس از  هاآن میان هانامهپرسشدر دسترس انتخاب شدند که 
 قرار گرفت. وتحلیلتجزیهمورد  نامهپرسشعدد  239پرت، تعداد ی هادادهی ناقص و هانامهپرسش

 ابزار

، یک ابزار خود سنجی است که برای رمقی زناشوییبی سنجه (:CBM) 1رمقی زناشوییبی سنجه
( 1996توسط پاینز ) سنجهطراحی گردیده است. این  هازوج میاندر  رمقی زناشوییبیدرجۀ  گیریاندازه

بوده و هدف آن  سؤال 21دارای  نامهپرسش(. این  2001 2، لائس و لائس2003نز و نانز ابداع گردید )پای

، جوانمردی، ادب و مهربانی، فضیلت مدنی( شناسیوظیفه، دوستینوعارزیابی ابعاد رفتار شهروندی افراد )
سستی و احساس خستگی،  مثلاا جزء اصلی خستگی جسمی ) 3ماده دارد که شامل  21 نامهپرسشاست. این 

داشتن اختلالات خواب( از پا افتادن عاطفی )احساس افسردگی، ناامیدی، در دام افتادن( و از پا افتادن روانی 
لیکرت  سنجه، سرخوردگی و خشم به همسر( است. تمام این موارد روی یک ارزشیبی)مثل احساس 

 یک دارای که داد نشان رمقی زناشوییبی سنجهاعتبار  ضریب ارزیابی . شوندمیپاسخ داده  یادرجههفت

 هایویژگیمنفی با  هایهمبستگی ییو روااست  90/0و  84/0دامنۀ  در متغیرها میان درونی همسانی
 میاندر مطالعات  آمیزیموفقیت طوربه CBM شدهترجمه هاینسخه رسیده است. تائیدارتباطی مثبت به 

، لائس و 2003است )پانیز و نانز،  شدهاستفاده، فنلاند فرهنگی در نروژ، مجارستان، مکزیک، اسپانیا، پرتغال

                                                           
1. Panies Marital Burnout Scale 

2. Leas& Leas 
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تا  91/0 میان شده که سنجیده آلفا ثابت ضریب با هاآزمودنی اغلب برای درونی تداوم (. 2001لائس 
 240( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در مورد 1384(. در ایران نیز نویدی )1381بود )پانیز،  93/0

 0.8982874: ضریب تتا برابر بود با. در این پژوهش نیز 86/0کرد که عبارت بود  گیریاندازهنمونه، 

( جهت ارزیابی 1377توسط کیامرثی در سال ) سنجهاین  :(AHI) 1اهواز شناختیروان نستوهی سنجه

 سنجهمبتنی بر  سنجههای پاسخ. گویه طراحی و اعتباریابی شده است 27افراد در قالب  شناختیروان نستوهی
-هرگز:، بهشود )گذاری مینمره 3تر اوقات طراحی و از صفر تا لیکرت از هرگز تا بیش یاچهاردرجه

صورت به 21و  17، 13، 10، 7، 6 سؤالاتبه  دهیپاسخ( 3تر اوقات: ، بیش2: گاهی اوقات، 1ندرت: 
( پایایی 1377کیامرثی ) .در نوسان است 81صفر تا  میانشود و دامنه نمرات نیز گذاری میمعکوس نمره

/. گزارش کرد و روایی محتوایی و صوری آن را نیز مورد 76را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  سنجه

 (.1393آکردی و همکاران، قرار داده است )محمدیان تائید

 9981این پرسشنامه در سال  :FFS)( 3همکاران و پولارد – 2در خانواده« بخشش»سنجش  سنجهپرسشنامۀ 

ها و نیز ابعاد بخشایش طراحی و توسط پولارد و همکارانش برای یافتن میزان بخشایش در خانواده
 " ایچهاردرجهعبارت است. پاسخ هر عبارت شامل یک طیف  40شامل  سنجهاست. فرم اصلی  شدهساخته
 طوراین اصلاا"، "ت اس طوراین ندرتبه"، "است طورهمیناغلب اوقات "، "است  طوراینهمیشه  تقریباا 

بینی، تصدیق، از واقع اندعبارتاست که  سنجهسنجش بخشایش شامل پنج خرده  سنجهاست.  "نیست 
 4است. پاسخ هر عبارت شامل یک طیف  بالیسبکجبران عمل، دلجویی کردن و احساس بهبودی یا 

توسط سیف  نامهپرسشن ، ای1382ها حالت معکوس است. در سال ای است که البته در برخی گزینهدرجه
، ضریب تمیز، ضریب همبستگی، بر ضریب اعتبار، ضریب عاملی تأکیدو بهاری در جامعۀ ایرانی با 

  .یابی شده استرگرسیون خطی آزمون آماری هنجار

 شيوه اجرای پژوهش 
حله منطقه دوازده تهران مشخص گردید. سپس شش سرای م هایمحلهدر این پژوهش، ابتدا اسامی سرای  

به افراد  هاپرسشنامهمذکور،  هایمحلهتصادفی انتخاب شدند. پس از مراجعه به سرای  صورتبه
و  کنندگانشرکتبه این سراها داده شد. اصول اخلاقی، شامل محرمانه ماندن اطلاعات  کنندهمراجعه

آمار  هایشاخصاز  در این پژوهش، با استفادهبود.  هاپرسشنامه پر کردنهمچنین، تمایل داوطلبانه جهت 

                                                           
1. Ahwaz Psychological Hardiness Scale 

2. Family Forgiveness Scale 

3 Family Forgiveness Scale 
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، انحراف معیار مشخص گردید. در نیانگیاز م، اعم موردمطالعهتوصیفی، اطلاعات توصیفی متغیرهای 

آماری تحلیل ساختاری، ضریب  هایروشاز  شدهارائهپاسخگویی به فرضیات  منظوربهمرحلۀ بعد 
و ضریب  Amos افزارنرمهمبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد که تحلیل ساختاری به کمک 

  انجام شد. SPSS20 افزارنرمهمبستگی پیرسون و رگرسیون با کمک 

 هایافته
توصیفی و تحلیل بر اساس  هاییافتههای آماری در دو بخش های حاصل از تحلیلدر این بخش، یافته

 است. شدهارائههای پژوهش فرضیه

 در متغيرهای پژوهش هاآزمودنی هاینمرهميانگين و انحراف معيار  .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 15391/8 5063/58 بخشودگی زناشویی

 407/12 18/29 شناختیروان نستوهی

 72087/0 8195/1 رمقی زناشوییبی

 
رمقی بیبا  شناختیروان نستوهی رابطه میان بخشودگی زناشویی در  ایواسطهبررسی نقش  منظوربه

 2پرداخته شد که نتایج در جدول شماره  موردمطالعهتدا به محاسبه ضریب همبستگی متغیرهای اب زناشویی
 آمده است. 

 رمقیبیو  یبخشودگ ،نستوهیضرایب همبستگی متغيرهای  یسماتر .2 جدول

 متغیرها

 متغیرها
 نستوهی

درک 

 بینانهواقع

تصدیق 

 خطا
 دلجویی جبران عمل

احساس 

 بهبودی
 رمقیبی بخشودگی

 *-492/0 *-414/0 *-439/0 *-424/0 *-395/0 *-286/0 -119/0 1 نستوهی

 *-170/0 *576/0 *199/0 *408/0 *277/0 *346/0 1 -119/0 بینانهواقعدرک 

 *-392/0 *834/0 *441/0 *676/0 *511/0 1 *346/0 *-286/0 تصدیق خطا

 *-264/0 *704/0 *241/0 *602/0 1 *511/0 *277/0 *-359/0 جبران عمل

 *-392/0 *852/0 *454/0 1 *602/0 *676/0 *408/0 *-424/0 دلجویی

 *-292/0 *606/0 1 *454/0 *241/0 *441/0 *199/0 *-439/0 احساس بهبودی

 *-442/0 1 *606/0 *852/0 *704/0 *834/0 *576/0 *-414/0 بخشودگی

 1 *-442/0 *-292/0 *-392/0 *-264/0 *-392/0 *-/170 *492/0 رمقیبی

 

و  رمقیبیمتغیرهای  میان، ضریب همبستگی شودمیکه در ماتریس بالا مشاهده  گونههمان

 هادادهاست که این  -442/0و بخشودگی  رمقیبیمتغیر  میان، ضریب همبستگی -492/0 نستوهی
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با بخشودگی  رمقی زناشوییبی میان دهدمینتایج نشان است.  دارمعنی %95اطمینان  در سطح

 رابطه معنادار و منفی وجود دارد. شناختیروان نستوهیو  رمقی زناشوییبی میانهمچنین زناشویی و 

 رمقی زناشوییبیبه این معنی که هرچه میزان بخشودگی زناشویی بیشتر باشد به همان اندازه میزان 

رمقی بی، میزان بیشتر باشد، شناختیروان نستوهیو هرچه میزان نمرۀ  ندکمیسیر  ترپایین طرفبه

  .گرددمیکمتر  زناشویی

و بخشودگی زناشویی از  شناختیروان نستوهیاز روی  رمقی زناشوییبی بینیپیش منظوربه 

 آمده است. 3جدول آزمون رگرسیون استفاده شد که نتایج آن در 

 Rو تغييرات  Rو مجذور  Rتحليل رگرسيون چند متغيری به همراه ضرایب  .3جدول 

 R مجذور   مقدار R  شدۀتعدیلمجذور      R   خطای استانداردR    تغییرات مجذورR 

 492/0a 242/0 235/0 63039/0 242/0 مرحلۀ اول

 558/0b 311/0 298/0 60393/0 069/0 مرحلۀ دوم

 298/0و ضریب تبیین  نستوهیبرای متغیر  235/0ضریب تبیین  شودمیکه مشاهده  گونههمان

از متغیرهای  یککدام کهاینمنظور بررسی به دست آمد. بهبخشودگی  و نستوهی متغیربرای دو 

بین عنوان پیشاند از این متغیرها بهداشته رمقی زناشوییبیبینی بین، نقش بیشتری در پیشپیش

 آمده است.  4استفاده شد که نتایج آن در جدول شمارۀ 

 و بخشودگی نستوهی مياندر ارتباط  رمقی زناشوییبیتحليل رگرسيون چند متغيری  .4جدول 

 هاشاخص

 مراحل
 tاحتمال  tآمارۀ  ضریب استاندارد خطای استاندارد bضریب 

 0001/0 923/4 -414/0 005/0 024/0 (نستوهیمتغیر اول )

 002/0 -253/3 -274/0 021/0 -069/0 بخشودگی()متغیر دوم 

 0001/0 000/6  315/0 887/1 مقدار ثابت

نقش  نستوهیکننده بوده و متغیر  بینیپیشو بخشودگی  نستوهیمتغیر  دو ،4جدول  بر اساس

و بخشودگی زناشویی،  شناختیروان نستوهی بنابراین( دارد. 414/0 تربزرگ)با بتای  تریمهم

 .هستند رمقی زناشوییبیکنندۀ  بینیپیش

آزمون تحلیل ساختاری استفاده بخشودگی زناشویی از  ایواسطهدر ادامه برای بررسی نقش 

  .شودمیشد که نتایج آن در ذیل بیان 
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 خلاصه جدول تحليل ساختاری .5جدول 

 X² d.f P X²/d.

f GFI AGFI PGF

I RMR RES

MA NFI IFI TLI 

 - - - - - - - - - - - - هاشاخص

 ≥/ 9 ≥/ 9 ≥/ 9 ≤/05 ≤/05 ≥/ 9 ≥/  9 ≥/ 9 ≤ 3 ≥/05 - - ملاک

 - - - - - - - - - - - - نتیجه

 برازش فراهم نشد هایشاخصاین است که شرایط برای انجام محاسبۀ  دهندهنشان رمقیبیو  نستوهی میاندر رابطۀ  نهبیناواقعدرک  گریواسطهشاخص برازش مدل 

 875/0 885/0 713/0 045/0 115/0 715/0 775/0 799/0 476/1 0001/0 926 713/1366 هاشاخص

 ≥/ 9 ≥/ 9 ≥/ 9 ≤/05 ≤/05 ≥/ 9 ≥/  9 ≥/ 9 ≤ 3 ≥/05 - - ملاک

 No Yes No No No Yes Yes No No No - - نتیجه

 رمقیبیو  نستوهی میانتصدیق خطا در رابطۀ  گریواسطهشاخص برازش مدل 

 870/0 880/0 706/0 045/0 113/0 713/0 773/0 796/0 483/1 0001/0  451/1374 هاشاخص

 ≥/ 9 ≥/ 9 ≥/ 9 ≤/05 ≤/05 ≥/ 9 ≥/  9 ≥/ 9 ≤ 3 ≥/05 - - ملاک

 No Yes No No No Yes Yes No No No - - نتیجه

 رمقیبیو  نستوهی میانجبران عمل در رابطۀ  گریواسطهشاخص برازش مدل 

 856/0 867/0 699/0 048/0 112/0 706/0 764/0 788/0 548/1 0001/0 927 360/1435 هاشاخص

 ≥/ 9 ≥/ 9 ≥/ 9 ≤/05 ≤/05 ≥/ 9 ≥/  9 ≥/ 9 ≤ 3 ≥/05 - - ملاک

 No Yes No No No No Yes N0 No No - - نتیجه

 رمقیبیو  نستوهی میاندلجویی در رابطۀ  گریواسطهشاخص برازش مدل 

 851/0 863/0 700/0 050/0 114/0 700/0 755/0 780/0 593/1 0001/0 929 886/1479 هاشاخص

 ≥/ 9 ≥/ 9 ≥/ 9 ≤/05 ≤/05 ≥/ 9 ≥/  9 ≥/ 9 ≤ 3 ≥/05 - - ملاک

 No Yes No No No No Yes No No N0 - - نتیجه

 رمقیبیو  نستوهی میاناحساس بهبودی در رابطۀ  گریواسطهشاخص برازش مدل 

بخشودگی  هایزیرمجموعهشدن  با وارد است، شدهدادهنشان  4شماره  در جدولکه  طورهمان

و بخشودگی  الگوی پیشنهادی از برازش مناسبی برخوردار نیست، ایواسطهمتغیر  عنوانبهزناشویی 

 .کندمیایفا ن رمقی زناشوییبیو  شناختیروان نستوهی رابطه میان در  ایواسطهزناشویی نقش 

 گيرینتيجهبحث و 

رابطه مستقیم و  رمقی زناشویییبو  شناختیروان نستوهی میان نتایج فرضیه اول پژوهش نشان داد

نتایج این بخش از  .کندمی بینیپیشرا  رمقی زناشوییبی، شناختیروان نستوهیو  منفی وجود دارد

(، شهبازی راد و همکاران 1391(، شاهین )1394(، عشقی )1390ملکان )  هایپژوهشپژوهش با 

، گفت توانمیراستا قرار دارد. در تبیین این یافته ( در یک 2009و همکاران ) 1( و تساپلاس1394)

عشق و علاقه زوجین را  مرورزمانبهکه  شناختیروان هایناهنجاریو  هاآشفتگییکی از این 

                                                           
1. Tsapelas 
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و موجب مشکلات روحی و روانی، ادامه  کندمیکامل محو  طوربهکرده و گاهی  تررنگکم

 رمقی زناشوییبی کندمیرا فراهم  هاآنسمی طلاق عاطفی( و طلاق ر) تفاوتیبیروابطی سرد و 

 هایزمینهدر  گرفتهانجاممطالعات  (.1395، به نقل از عباسی اسفجیر و همکاران، 2007پاینز، )است 

به تصورات  توانمیکه در این زمینه  اندکردهاشاره، به عوامل چندی رمقیبیعوامل مرتبط با 

ترجمه شاداب،  1996، 1پاینزمرد )زن و  هاینقشییر زوال خانواده گسترده، تغ از عشق، رؤیایی

کیانی ) یجانه(، ابراز گری 1384)ادیب راد و ادیب راد،  بینانهغیرواقعو  غیرمنطقی، توقعات 1393

 گرددمی( اشاره کرد. یکی از متغیرهایی که سبب افزایش رضامندی زناشویی 1395و همکاران، 

 ایشدهساخته هاینگرش و راهبردها از الگویی شناختیروان نستوهی .است شناختیروان نستوهی

 مؤلفه سه .گرددمی هافرصت افزایش به بالقوه فجایع از زااسترس شرایط تبدیل موجب که است

 انجام انگیزۀ و وجودی شهامت به منجر هم با جوییمبارزه و کنترل ،تعهد سرسختانه، هاینگرش

 بهینه خودمراقبتی و اجتماعی -گرانه حمایت تعاملات مسئله، حل مقابلۀ سرسختانه راهبردهای

 کارآمد زندگی یک به خشیمعناب در ایویژه مهم نقش سرسختانه، راهبردهای و هانگرش .شوندمی

باعث  شناختیروان یو نستوه .(2016 پوری، از نقل به از نقل ،1998مدی،) کندمی ایفا کامیاب و

فرد را قادر  نستوهی، به عبارتی، شودمی زااسترسنسبت به عوامل  بینانهخوشپرورش دیدی 

یی جهت هافرصت، به بگیرد تهدیدی برای امنیت خود در نظر کهاین جایبهتا رویدادها را  سازدمی

شهبازی راد و ) گرددمییادگیری تبدیل کند و همین عامل سبب افزایش کیفیت زندگی زناشویی 

در میان زوجین شده و از  یشادکامسبب افزایش  تبعبه(. افزایش کیفیت زندگی 1394همکاران، 

 (.  1390غلامی پور، ) نمایدیمجلوگیری  رمقی زناشوییبیبروز 

رابطه  رمقی زناشوییبیبخشودگی زناشویی و  میانفرضیه دوم این پژوهش نشان داد که نتایج 

. نتایج این کندمی بینیپیشرا  رمقی زناشوییبیو بخشودگی زناشویی،  مستقیم و منفی وجود دارد

و برایت وایت و  (1396مطالعات کاظمیان مقدم و همکاران ) هایپژوهشبخش از پژوهش با 

( در یک راستا قرار دارد. یکی از عوامل دیگری که سبب رضایت زناشویی و 2011) 2همکاران

ناشی از خطاهای  یجادشدها، تنفر درواقع .است، بخشودگی زناشویی گرددمیاستحکام خانواده 

آن است  آمیزیتموفقو مانع حل  هازوج رمقی زناشوییبیتعارض و  کنندۀیتتقو احتمال همسر،

                                                           
1. Pines 

2. Braithwaite et al 
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 1398 بهار و تابستان(. 9 )پیاپی یکم. شماره پنجمدوره 

عامل بخشودگی سبب کاهش تعارض میان زوجین و  روازاین(، 1396مکاران، )کاظمیان مقدم و ه

و همین افزایش کیفیت روابط زوجین سبب کاهش  گرددمیافزایش کیفیت روابط زوجین  تبعبه

بخشودگی با آثار استرس و  (.1392فرسودگی زناشویی خواهد شد )غفوری و همکاران، 

 درنتیجهو  دهدمیگسترش  راشناختی و رفتاری افراد  چهارچوبو  کندمیمنفی مقابله  هاییجانه

(. بر اساس 1393شهبازی راد و همکاران، ) گرددمیموجب افزایش کیفیت زندگی زوجین 

 یشنهادشدهپ( 2013) 1میان فردی که توسط کاتو هایاسترسبا  یامقابلهچارچوب نظری سبک 

که در آن اشخاص فعالانه به دنبال توسعه،  استمثبت  یامقابله هایسبکاست، بخشودگی جز 

فردی به  میان آوراسترسحفظ، تحمل یک رابطه بدون خشمگین کردن یکدیگر، زمانی که یک 

نشان داد که تمایل به  2011. تحقیقات برایت وایت و همکارانش در سال است، آیدمیوجود 

. دهدمیمنفی تعارض افزایش  هاییاستراتژکاهش  از راه بخشیدن، رضایت از یک رابطه را

 رابطه هاشکست یا هایانتخ اشتباهات، باوجود ،دهدیم اجازه که است واکنشی همچنین بخشش

  .یابد ادامه

 نستوهی میاندر رابطۀ  ایواسطهبخشودگی زناشویی، نقش  نتایج فرضیه سوم، نشان داد

بخشودگی زناشویی در  گریواسطهاز  یتدرنها هاداده. کندمیرا ایفا ن رمقیبیو  شناختیروان

 تائیدپشتیبانی نکرده و بنابراین فرضیۀ تحقیق  رمقی زناشوییبیو  شناختیروان نستوهیارتباط با 

خارجی  هایپژوهشداخلی و نه در میان  هایپژوهشدر این زمینه پژوهشی نه در میان . شودمین

به یک چشم بر هم زدن حاصل  فرایند بخشودن گفت، توانمیدر تبیین این یافته یافت نشد. 

ناشی از حوادث ناخوشایند  تألمات، مسیر آن ناهموار و گاه دردناک است. فراموش کردن شودمین

( و 1395رجبی و همکاران،دارد ) گذشته مستلزم زمان است و به تلاش زیاد و جدیت فراوان نیاز

این موضوع  دهندۀنشان آمدهدستبه. نتیجه گرددمیدر چندین مرحله حاصل  مسئلهاتفاق افتادن این 

عامل روان شخصیتی( در این میان عامل  5) یتیشخص هایویژگی ازجملهکه عوامل بسیاری  است

شخصیتی  هایویژگیاز  ینژندروانبا بخشودگی زناشویی همبستگی منفی دارد. عامل  نژندیروان

هستند  ینژندروانه مربوط به ، دو ویژگی کگذاردیم تأثیراست که در کاهش بخشودگی زناشویی 

و این صفات ممکن است فرد را  کنندمی( از بخشودگی جلوگیری یزودرنجبودن و  مزاجیدمدم)

                                                           
1 Kato 
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 خانواده سازی غنی ومشاوره  شناسی، آسیب فصلنامه دو

و  یریگشکل ترتیبینابهمنفی نسبت به فرد خطاکار سوق دهند و  هاییجانهتجربۀ مجدد  سویبه

 میان(. همچنین ارتباط مثبتی 1389زکی یی و همکاران، اندازند )رشد هیجان هان مثبت را به تعویق 

، یعنی هرچه شودمیو دو عامل بخشش یعنی کینۀ مداوم و تمایل فراگیر به بخشیدن دیده  دارییند

باشد میل بیشتری به بخشیدن دارد، همچنین تمایل به بخشش همراه با افزایش سن، از  تریمذهبفرد 

 .وماا افراد پیر بیشتر تمایل به بخشش دارند. به این معنا که عمیابدمینوجوانی به پیری افزایش 

 میان رمقیبی روند از پیشگیری و یدرمانزوج فرایند برای بهبود توانمی پژوهش این نتایج از

 در یهازوج افزایی آگاهی جهت در توانمی تحقیق این نتایج همچنین از .کرد استفاده زوجین

 به خود مشاورهای خدمات ۀارائدر  توانندیم شود. همچنین مشاوران استفاده ازدواج شرف

 .کنند کمک زناشویی سازگاری افزایش به رویی، سخت بر یدتأک با زوجین

، از یاندر پا. استکارشناسی ارشد خانم زهرا زالی  نامهیانپااین مقاله برگرفته از  .سپاسگزاری

پژوهش داشتند، قدردانی تهران که نهایت همکاری را برای انجام این  12سلامت منطقه  یهاخانه

 .نماییمیم

 منابع

 شناختیروان سرسختی(. ارتباط 1392) باج ور، میثم ؛مریم ؛ عباس قربانی،طاهر ؛ تیزدست،محمد آقاجانی،

 .1-7، 70، شماره 23، سال نگرجامعمجله پرستاری و مامایی  .با فرسودگی شغلی پرستاران

 مقایسه و زناشویی یزدگدل با ارتباطی باورهای رابطه بررسی (.1384) مجتبی راد، ادیب ؛نسترن راد، ادیب

 4مشاوره، های پژوهش و ها تازه مشترک. زندگی ادامه خواهان زنان و طلاق یمتقاض زنان در آن

(13،) 110-99. 

(. تهران: 1393شاداب )ترجمه فاطمه  نینجامد؟ دلزدگیبه  رؤیایییم عشق (. چه کن1996) پاینز، آیالاملاچ

 انتشارات ققنوس.

همدلی زی، لسوددبطه خول رایابی مد(. ارز1395منوچهر )رجبی، غلامرضا؛ حریزاوی، مهدی؛ تقی پور، 

(، 2)6دی، بررکاوره فصلنامه مشادو .ننادر زناشویی زبخشش ی گی با میانجیگردفسرو اناشویی ز

22-1. 

. پایان نامه کارشناسی زناشویی دلزدگی(. بررسی رابطه نظام ارزشی با تعهد زناشویی و 1394) اربانها، فهیمهس

 ارشد، دانشگاه خوارزمی تهران، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی.
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 1398 بهار و تابستان(. 9 )پیاپی یکم. شماره پنجمدوره 

مه (. بخشودگی، معرفی یک مدل درمانی در خانواده و ازدواج. فصلنا1382؛ بهاری، فرشاد )یف، سوسنس

 8 و 7مشاوره، جلد دوم، شماره  هایپژوهشتازه ها و 

زنان  زندگی کیفیت با شناختیروان بهزیستی و شناختیروان سرسختی میزان (. رابطه1391) شاهین، فرزانه

فارس. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه  استان بهزیستی سازمان پوشش تحت خانوار سرپرست

 آزاد اسلامی واحد مرودشت.

 شناختیروان سرسختی(. نقش 1394) محمدی، فرشته ؛عباسی، منظر ؛غضنفری، فیروزه ؛ازی راد، افسانهشهب

و سلامت معنوی در تبیین کیفیت زندگی دانشجویان علوم پزشکی کرمانشاه. مجله آموزش و 

 .20-27(، 2)2سلامت جامعه، 

 و خانواده عملکرد میان رابطه بررسی (.1395) مهدی جوانمرد، ؛لیدا رمضانی، ؛اصغر علی اسفجیر، عباسی

 دانش تخصصی علمی فصلنامه بهشهر. شهرستان متأهل فرهنگیان زناشویی دلزدگی با زوجین رضایت

 .51-70 (،27) (4) 7مازندران، انتظامی

در معلمان  زناشویی دلزدگی، تمایزیافتگی خود باشناختیروان سرسختی(. بررسی رابطه 1394) یعل عشقی،

پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته  .93-94رس ابتدایی شهر نیشابور در سال تحصیلی مدا متأهلزن 

 روانشناسی، دانشگاه بجنورد.

مبتنی بر بخشندگی ی مانی معنورواندرثربخشی (. ا1392) ینحسدی، باآحسن ؛ی، علیمشهدسمانه؛  ری،غفو

شت ابهدل صواجین شهر مشهد. مجله ت زوضارکاهش تعاو ناشویی ی زضایتمندریش افزدر ا

 .45-57(، 1)15، سال نیروا

(. نقش 1396) حسینیان، سیمین ؛کاظمیان مقدم، کبری؛ مهرابی زاده هنرمند، مهناز؛ کیامنش، علیرضا

. متأهلدانشجویان زن  زناشویی دلزدگی بینیپیشتمایزیافتگی، معناداری زندگی و بخشودگی در 

 .35-50(، 33) 9فصلنامه علمی پژوهشی زن و فرهنگ، 

 بینیپیش(. 1395) زوار، مجید ؛رضا؛ اسدی شیشه گران، سارا؛ اسماعیلی قاضی ولویی، فریبا احمد کیانی،

به  کنندهمراجعه متأهلبر اساس ابرازگری هیجانی و اسنادهای زناشویی در افراد  زناشویی دلزدگی

 .59-75(، 59) 15پژوهش های مشاوره،  فصلنامه - مرکز بهزیستی شهر اردبیل. فصلنامه علمی
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 خانواده سازی غنی ومشاوره  شناسی، آسیب فصلنامه دو

در  متأهل(. اثربخشی آموزش کیفیت زندگی درمانی بر فرسودگی زناشویی افراد 1390فاطمه ) لامی پور،

شهر بوانات. دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مرودشت، پایان نامه کارشناسی ارشد، گرایش مشاوره 

 خانواده.

ی زناشویی دبیران متوسطه شهر شیراز. با سازگار شناختیروان(. رابطه سخت رویی 1389) مسموعی، راضیه

 پایان نامه کارشناسی ارشد، گرایش مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.

 دلزدگیفرسودگی شغلی و سخت رویی شاغلین در خدمات پرستاری با  میانرابطه (. 1390) ملکان، حلیمه

 یستی و توانبخشی.. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علوم بهززناشویی

با عوامل جو سازمانی در کارکنان ادارات  زناشویی دلزدگی(. بررسی و مقایسه 1384نویدی، فاطمه )

ه خانواده، نامه کارشناسی ارشد مشاورپایان .های شهر تهرانآموزش و پرورش و پرستاران بیمارستان

پایان نامه  .93-94ال تحصیلی مدارس ابتدایی شهر نیشابور در س متأهل زن .دانشگاه شهید بهشتی

 کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی، دانشگاه بجنورد.

مبتنی بر بخشندگی ی مانی معنورواندرثربخشی (. ا1392) ینحسدی، باآحسن ؛ی، علیمشهدسمانه؛  ری،غفو

شت ابهدل صواجین شهر مشهد. مجله ت زوضارکاهش تعاو ناشویی ی زضایتمندریش افزدر ا

 .45-57(، 1)15، سال نیروا

(. نقش 1396) حسینیان، سیمین ؛کاظمیان مقدم، کبری؛ مهرابی زاده هنرمند، مهناز؛ کیامنش، علیرضا

. متأهلدانشجویان زن  زناشویی دلزدگی بینیپیشتمایزیافتگی، معناداری زندگی و بخشودگی در 

 .35-50(، 33) 9فصلنامه علمی پژوهشی زن و فرهنگ، 

 بینیپیش(. 1395) زوار، مجید ؛شه گران، سارا؛ اسماعیلی قاضی ولویی، فریبارضا؛ اسدی شی احمد کیانی،

به  کنندهمراجعه متأهلبر اساس ابرازگری هیجانی و اسنادهای زناشویی در افراد  زناشویی دلزدگی

 .59-75(، 59) 15پژوهش های مشاوره،  فصلنامه - مرکز بهزیستی شهر اردبیل. فصلنامه علمی

در  متأهل(. اثربخشی آموزش کیفیت زندگی درمانی بر فرسودگی زناشویی افراد 1390ه )فاطم لامی پور،

شهر بوانات. دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مرودشت، پایان نامه کارشناسی ارشد، گرایش مشاوره 

 خانواده.

شیراز.  با سازگاری زناشویی دبیران متوسطه شهر شناختیروان(. رابطه سخت رویی 1389) مسموعی، راضیه

 پایان نامه کارشناسی ارشد، گرایش مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.
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 دلزدگیفرسودگی شغلی و سخت رویی شاغلین در خدمات پرستاری با  میانرابطه (. 1390) ملکان، حلیمه

 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی.زناشویی

با عوامل جو سازمانی در کارکنان ادارات  زناشویی دلزدگی(. بررسی و مقایسه 1384مه )نویدی، فاط

ه خانواده، نامه کارشناسی ارشد مشاورپایان .های شهر تهرانآموزش و پرورش و پرستاران بیمارستان

 .دانشگاه شهید بهشتی
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