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 چکیده
هدف پژوهه پادر دددسپ سقشدددگپها پارتبهدر پاقوارهگپسرهبار  پشدددرس رقپ
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 شبصگهر پهتساهگ( پ8722) ( پژذیسشپهپعم پهیسای پرهم8772) گدرومن

(پ2990شدددف پارتبهر پاقوارهگپسرهبار پ)پوجفیفهظسهدرعد پهپژسشددد  (8778)
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ژذیس پوبشد پع ییسهر پشرس رقپاهتیزشگ پارتبهر پاقوارهگپسرهبار پهپاهف ر 

هددر پمزمپرقپجادد پ اابرپ ددرپاقا دد پآعبزشپشدددبر.شدددتددرس گپوایینپعگقهان

پشددترس گپهپشددرس رقپاهتیزشددگژذیس پقهانارتبهر پاقوارهگپسرهبار  پاهف ر 

 تفپهسدددراقهفپیرپع ار دددگپهلاقپپهیجرهگاه ادرقگپزهجیتگپه پع دددلا پهلاقپ
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abstract 

The purpose of this study was to investigate the role of 

family communication patterns, motivational structure 

and psychological flexibility in predicting the 

emotional divorce of couples. Descriptive-

correlational research Method and statistical society of 

all couples in Ardabil city were 75000 people, of 

whom 400 were selected by available sampling 

method. Then they responded to Gatman's emotional 

divorce questionnaire (2008), acceptance and practice 

of the second edition (2011), Personal Concern 

Inventory (2002), and a revised family communication 

patterns questionnaire (1994). Data were analyzed 

using Pearson correlation and multiple regression 

analysis. The results showed that Emotional divorce 

with psychological flexibility, adaptive motivation 

structure, and communication pattern of dialogue have 

a negative and significant correlation with non-

adaptive motivational structure and Conformity 

communication pattern and Meaningful. Also, the 

results of regression analysis showed that 45% of 

variance of emotional divorce variance is explained by 

the variables of motivational structure, family 

communication patterns and psychological flexibility. 

Emotional divorce can be reduced by providing the 

necessary training to improve family communication 

patterns, psychological flexibility and adaptive 

motivational structure of couples who are experiencing 

the problem of divorce or seeking divorce. 
 

Key words: Emotional Divorce, Psychological 

Flexibility, Family Communication Patterns, 

Motivational Structure 
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 مقدمه

هاررپاج مرعگپاشددد په پشدددلاع پهپ اسهز پیهپجرعف پقاپعسهبنپپفسروسینعتیصدددس د سدرهبار پهبسددد ینپهپ

رقپیهپسرهبار پاو رقپپآهچ پ(.8728 پ2اهفپ)گلفهاسگپهپگلفهاسگشددلاع پهپق دددری پاعندددر پآنپراهسددد  

هپپبناهتژذیس پهپهره پس ساتپزعرنپوباهدفپیدهپعرع پهلیف پرقپایجررپاهف ر آنپعگپهدرقهسراف دفپهپعگ

پینوس سجس  (.پ8772  8 رشفپ)زه سیه پشیلاسنپهر پعبجبپهرسباش  هپشدسای پپارهرقسفآیتف پرقپقهیرقهیگپ رپ

راقرپپس یساهتهعرع پفسهژرشددگپسرهبار پآشددیاگپوی پعتبانپهلاقپاشدد په پ سا پفسر پسرهبار پهپاج مر پآ رقپ

واسدددیرپهسرلاپهلاقپآشدددلارقپه پرقپآنپزهجینپپرهرشددد  وبانپ  پهلاقپقاپعگ(.پ8727 پ3)وسهرلپهپگبرففبقش

هتتفپشددبهفپهپهلاقپژتارنپه پ ترپ  پ ددسهقتپهپاجارقپ رپهمفیتسپزهفگگپعگقشددمگپازپیلافیتسپجفاپعگپهبق  

پهر ژوهه (.په ریجپ2397شدددبرپ)ژسهین پراههر پهپعیمف  پگ   پعگپ0هیجرهگهلاق پهلاقپپگبه ه پ  پاینپ

هجبرپراقرپپهیجرهگهلاقپپهرآنهریگپه پرقپ(په دددرنپرارپسرهبار 2393)هپففایگپپالام پژبقاعیس  پصدددرریگ

عنددر پاپهیجرهگهر پسبرپهیسدد تف پاقوارطپقررقپ  پا پع ددلالاتپهپوفرق پ اتجرقهر پسرهبار پ رپشددتج پرق

هتتف.په ریجپ فی گپعم پعگپشدیب هلگپ  پپهرقهسرهرپهپ بر پهپرقپزعیت پوفرع پها پآشد   هپپهرهرقآعفسرهبار پ

 رپهی ی پزهفگگپهپاع مررپرقپپهیجرهگ(په دددرنپرارپه پهلاقپ2392وهه پاامدفههدف پاامدفههدفپهپ در دریگپ)ژ

پراقر.پراق عفتگقها  پزهرشبیگپقا   پعت گپهپ

اشددد .پرقپارتبهر پپ0عؤ سپ رشدددف پارتبهر پاقوارهگپسرهبار پهیجرهگوباهفپرقپهلاقپیلاگپازپعباعلگپه پعگ

ع سحپگسریف پاشددد پپ0گیس پهمتبایگجا پهپ2هشدددتبرگ  گیس پجا پاقوادرهگپسرهبار پرهپ ففپزیس تریگ

پهبق  هجبرپراقر پاعنددر پسرهبار پپهشددتبرگ  هریگپه پارتب پ(.پرقپسرهبار 2990 پ2)فی زژروسیهپهپقیچگ

 لفپ رپهر پعبآزاراه پرق رق پعب دددب پهبق  سبراهتیب  پ رپیلافیتسپرقپوفرع پهسددد تف پپصدددبقت د علاسقپهپ

پهرگهتتفپهر پعس بطپ  پسرهبار پقاپاوبرذپعگژسرازهفپهپ رپهم لاس  پوصدددمیرعگپهظسواررلیلادفیتسپ د پ یوپهپ

هر پعاریفپهپاج ترشپازپوفرق پگیس پهمتبایگپقها  پسدرهبار پ سپهمسدددرنپ برنپ درزسبقرهدر پاقزشرقپجاد 

                                                           
1. Goldenberg & Goldenberg 

2. Zubrick, Silburn & De Maio 

3. Trudel & Goldfarb 

4. emotional divorce 

5. family communication pattern 

6. conversation 

7. conformity 

8. Fitzpatrick & Ritchie 
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 3        صداقت         و رحیمی، میکائیلی

 1397 بهار و تابستان(. 7)پیاپی یکم. شماره چهارمدوره 

(پرقپژوهه پ2392عللاگپهپاایبپ) پعسارپسبا  پعللاگپزار (.پ8778 پ2یهشدددبرپ)هب سهسپهپفی زژروسودکهیفپعگ

اقرپهپرپهجبرپراق عفتگا فدررپارتبهر پاقوارهگپسرهبار پ رپهت سلپعباهفپقا   پپعیدرنسبرپه دددرنپرارهدفپهد پ

ایتره پپهپسباهرهگپژبق درشدددف.پهمچتینپ یتگپهت سلپعباهفپزهجینپعگا فدررپارتبهدر پاقوادرهگپقدررقپ د پژی 

وباهفپقها  پصدددمیمره پ(پعتبانپهسرهدفپهد پشدددرس رقپقفقتپرقپسرهبار پهپارتبهر پاقوارهگپسرهبار پعگ2390)

(په دددرنپرارپ2390 یتگپهتدف.پازپشدددبیگپریتسپژوهه پژسهیز  پشدددسا گ پشدددررمگپهپهلاس پ)زهجینپقاپژی 

پف.هتتپ یتگوباهتفپق ری پزهرشبیگپقاپژی عمللاسرپسرهبار پهپارتبهر پاقوارهگپزهجینپهیزپعگ

اشددد .پها پپ8زهجینپوک یسپ تذاقر پشدددرس رقپاهتیزشدددگپهیجرهگوباهدفپ سپهلاقپازپعباعد پریتس پهد پعگ

ق پرقپهسپهرمپهجرهپاپهتتددفعگی رپاهفگگپ  سپ پرقپزها پهلیفا پهف(پا8770)پ3ریدفگددر پهلارپهپهلیتتس

هسا پ پشیفقهتفپاسبنپرف اهفاهفپه پ  پهقپراقه پ رار پفساش .پ پاوفایبپیهپهفشپهپه برمپاهفگگپعس لزز

پشر پهفاقهفهق په پاتینپ رار پفسا  پ رپراقهددف.پرقپاینپریددفگددر پهفگگپسب پازپز ری پ ی  سر پهپقعفمبمً

ا پشراینپا.پ سپشددرزهفهر پقشددیفنپ  پهف پقاپعیسددسپعگشددبرپه پقا فسآیتفهریگپوفسیفپعگپعتبان  اهتیزشپ

 پفسزاه پ رقس پهوارففق  پصدددرریگپ.شبهفعگ پهتیزشگپهرعیفقپاشرس رپهرآن پجس جب پهر شیبرپهپفسا پهفا

 پهرای  ا پرقپهفاش یر گپ  پرقپرش حپهلگپعبفای پ(پرقپژوهه دگپه رنپرارهفپه پ2397)پهررایرنپشدسیفهپ

تپهپریبیارتپاویاهمچتینپ رقپوفیینپق ری پزهرشبیگپ رشف.گپددد پعامدددفپعرعدددهاوبگدددفگگپعدددهزعب لفپ

 پهس ازیدده پوفایبپهفرقپعبا پتپهیجرهرهپی گپاگسپهسب سل ه پ ینپنپرارپه رهیزپ(پ8778)پپ0اسچ

پرپراقر.جب پهعت گپهماس تگپقبتپهیجرهریه پوقههب پهرقف رهپقج تر گپاپهسب سل  ینپپهبقهمین

ژذیس پ رشف.پاهف ر پ0شدترس گژذیس پقهانعملانپاشد پوی پوک یسپاهف ر پهیجرهگازپشدبیگپریتسپهلاقپ

 رق پ رفپعتبان  رس گپارصددد  پشددد پفسایتفلاپژذیسش پگسدددل پشدددترس گ پ برنپرقپزعرنپارل پسبرپشدددتقهان

پژذیس اهف ر هبینپ  پپهر هظسی (.پ8772 پ2هرپهپعم پع فافاه پاشدد پ)هیز پربعر پ بهف پعرشددبراپهپریلیراقزش

 پشبصی پهپعاددرقتهددر پاجعرهتفپعزر پ تیر په پشرع پع ییسهرپهتتددفعگ پهتر پ ففاتفقپشرس رپعتبان دد 

.پاینپعارقتهرپ  پفسرپاجرز پعگرهتفپورپ رپهقریعپوسهعرویهپهپسرصگپابنپعارقتپاد پعسددد لد پعگ درشدددف

                                                           
1. Koerner & Fitzpatrick 

2. motivational structure 

3. Cox & Klinger 

4. Elliot & Church 

5. psychological flexibility 

6. Hayes, Luoma, Bond, Masuda & Lillis 
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آشددیبزا پزهفگگپشرزگرق پع لب گپایجررپهتفپهپافسارپ  گبه ا پعبفای آعیزپ رپاش ساپهپابارثپآشیبزاپ

پ(.پ8772 پ2شیلز پهبهنپهپاش ینپ-)هما هتفپنپرعبا په رق پگرزشر

ازپپ سیرق په یگازآهجرهپپرقپجرعف پهپژیرعفهر پهرشگپازپآنپهیجرهگهلاقپپقهزافزهن رپوبج پ  پقشفپ

 پرهتفپورپزیسپهی ی پاراع گرهتفپرقپیهپزهفگگپ سیرقپهری رنپوسجیحپعگهرپ  پرری پشت گپ برنپسرهبار زهج

پهپزهفگگپعس ا پعرق پازپهیجرهگ پهلاقپ رقپف رقپقهاهگپارص پازپهلاقپهسههف.پرقپاتینپشسای گپژفیف 

پنپژوهه پژرشدپ  پاینسبقر.پرقپهمینپقاش ر پهف پازپای  پا رپعگپهفبق  عباهفپهپوتارپزیسپیهپشافپ

پژسش پاش په لا

 یتگپهلاقپشترس گپقررقپ  پژی ژذیس پقهان رقپاهتیزشگپهپاهف ر آیرپارتبهر پاقوارهگپسرهبار  پشرس .1

  رشتف؟زهجینپعگ هیجرهگ

 روش

پهم پرقپاینپژوهه پعبقرع ررف قهشپویای پع ررف پار ددسپوبصددی گپهپازپهب پهماسدد تگپ بر.پجرعف پآعرق پ

ه پرقپارلپار دددسپ رپهمسدددسپسبرپزهفگگپپ2390شدددرر پشددداسپاقر ی پرقپشدددرلپپ07ورپپ87زهرنپهپعسرانپع که پ

ه سپوبمینپزر پپ=00777nاشددد درنپاقر ی پپاابال اد  سپاشدددراپآعدرقپاراق پپاجرپگسه پهمبهد هتتدفپ بر.پعگ

رقپپ. رشددفه سپعگپ=328Nشددبر.پوففارپهمبه پ رپوبج پ  پجفهلپهسجسددگپهپعبقگرنپ سا پاینپوففارپجرعف پعگ

پ839همبه پاه برشپشدددفهف.پپعتبان د گیس پرقپرشددد ساپه سپ د پقهشپهمبهد پ077اینپژوهه پرقپعسالد پاهلپ

هر پمزمپهپها  پهرع پ  پرری پهفاشدد نپعلا ژسشدد پ882هرع پ  پرری پهرقصپ برنپهپژسشدد پ22هرع پ)ژسشدد 

پهویلی وجزی ه سپپ222هر پرار پقهاری رگدرومن(پهتدرقپگدذاشددد  پشدددفهفپهپپهیجدرهگ سشپرقپعایدراپهلاقپ

پ23وصددررفگپپهبق  شددبر.پ سپاینپاشددراپازپهسپعت ا پعت ا پرقپشدداسراق پواسددیرپعگپ0شدداسپاقر ی پ  پپشددفهف.

هر پژوهه پولامی پهرع ژسشددد پهرآنسیر رنپاه برشپشدددفپهپ رپعساجف پ  پعترزلپافسارپهپهسدددبپق دددری پازپ

؛پگذشددد پافاق پیهپشدددرلپازپازرهاج پعفمپاقفامپ سا پهلاق پهر پهقهرپ  پژوهه پشدددرع گسریف.پعلا 

پ ) یمرق پقلاگ پریر  پهپهلیب (پشددف شددترس  هر پعزعنپعفمپا  لاپ  پ یمرق  پشددرلپ07ورپ87راعت پشددتگپ ینپ

                                                           
1. Campbell-Sills, Cohan & Stein 
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رهگ(پهپهر پسبرگزاقشهرع وباهریگپسباهفنپهپرق پژسشددد پعتظبق  افاق پویصدددیلاتپشدددبمپقاهتمریگپ)

پهرپ سسبقراقپهابرهفپازپجسیرنپژوهه پسرقجپشفهف..پهمسساهگپه پازپاینپعلا ژوهه ومری پ  پشسه پرقپ

 ابزار

 پسبرپگزاقشگهرع پژسش پاینپ.(RFCP) 2شده الگوهای ارتباطی خانواده تجدیدنظرنامه پرسشش

اعت پرهتف پقاپرقپرهپعبافا پیرپعفمپعبافا پژرشدددپشددف شددرس  وبشدد پفی زژروسیهپهپقیچگپپ2990رقپشددرلپ

گزاق پاهلپاس صدددرهپ دد پ فددفپپ20شدددتجددف.پگزاق پعسوا پ ددرپاقواددرهددرتپسددرهبارگگپعگپ82 ددرپپا رقجدد ژتج

گزاق پ فف پعس بطپ  پ ففپهمتبایگپاشد .پهمس پ ی  سپرقپهسپ ب پ  پاینپعفترش په پپ22راقرپهپپهشدتبرگ  

 ارقپاینپهجبرپراقر.پاعیرپهمتبایگپ ی دد س پپهشددتبرگ  گیس پهتفپرقپسرهبار پاهپجا آزعبرهگپاشدد تارطپعگ

اشددد .پعیدرهتینپآر در پهسههادروپرقپعبقرپزیسپعایدراپپقساقگسف د پودر یدفا زاقپرقپع دررفدرتپ سدددیدرق پعبقرپ

اشدد پ)هب سهسپهپپشددف گزاقشپ03/7پورپ20/7پعیرنهپراعت پآنپپ29/7رقپژتجپع ررف پپهشددتبرگ  گیس پجا 

اهفپاینپا زاقپازپقهایگپهر پسبرپه دددرنپرار گ(پرقپ سقشددد8778(.پهب سهسپهپفی زژدروسیهپ)8778فی زژدروسیده پ

(پهسددب پفرقشگپ2322هپر ی یرنپ)پهبقهشپهیرا پسب گپ سسبقراقپاشد .پرقپایسانپهیزپعی بایگ پعلاهگپهپشدرز 

 پهپهمتبایگپقاپ پهشدددتبرگ  گیس پعایدراپهپقهایگپآنپقاپع لبشپهپ دددسیدبپآر در پهسههاروپ سا پجا 

 اهف.شپهسر گزاقپ22/7هپپ20/7وسویبپ سا سپ رپ

(پ8778هر پشددبصددگپ)هلارپهپهلیتتس پهرع پرغفغ ژسشدد پ.(PCI) 8شخصیهای نگرانینامه پرسشش

؛پ)هلیتتسپهپهلارپهپ لبه  پآرنپهپMSQپ3هرع پشدددرس رقپاهتیزشدددگشدددف پهپهبور پازپژسشددد پوجفیفهظسفسمپ

قاپرقپپرسبپ هفپوسینعارپشددبرعگپش  اسبپنهتتفگرشسه ازپپهرع ژسشدد پین.پرقپا(پاشدد 2990 پ0هلمابا

رقپپف ذهسشهرع پژسش رقپپه ازپزهفگگپ) سا پهمبه پقها  پ رپسرهبار  پهمسدسپهپ سد ترن(پپای  ازپر پپیهپهس

هرپهپااسدرشرتپسبرپقاپرق رق پقشیفنپ  پهسپجتا  پریفگر پ27شدبرپورپ سپعگپش  اسبپهرآنازپپشپرپ. تیسهفپهظس

پان(پعیزجپ؛ هفازپپقهزجراپ(شپ؛ هفپ  پقش یرارف(پاپ:ازپاهفعارقت پهر تدف پهتتدف.پاینپجتاد هدف پرقجد 

پانعیزز(پپ؛ریدد پشدددرهررپ  پعبفای پانعیزپ(هپش؛ولاپقتصبرقپپعبفای پانعیزپت؛هلاعراپان(پعیزرپل؛هت س

پا  سپزممپزعرنعفتپ( هپپ؛وفافپانعیزپ( پن؛هسشیفازپپغمتیتگپان(پعیزطپن؛شیفقپقتصبرقپپر هرس تب

                                                           
1. revised family communication patterns  

2. personal concern inventory 

3. motivational structure questionnaire 

4. Klinger, Blount, Allen & Columbus 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

پهتیزشگاپقشرس رهرع پژسشدد پقابلقر  پژریریگهپپیگازپقهاپارهگپهفاشب.پ  پهف پیرپاصددبلپژی ددسف ش یر گپر

رقپشرهریگپژبش گپقهفپرعگنپش په په راه گپهژو پهمبه ا پ سپهددرعدد اینپژسشددد یگپقهاوکییفپرقپپاشددد .

یر فپی پعگافز پاهفر بر پهسشپه براپشددددرس ددرقپاهتیزشدددگترع پشژسشرقپفگپه پاهف پاهرپ رپع رهفهگرعبآز

ه پهژو پرقپهدمچتینپ(.8778  هدمدلاددرقشهپهلارپازپ  پها پ؛پ2993 پشنپگرومنقمهپهلیتتسپ پ)هیلابم

اشپسبازپه پقا پ پهددرآنق پجر پهرغفغ ا پرعی بنپهپهتتفگرشسه  پیرهرقؤع بصپشفپ ینپ پیتسر

 پقه پصرریگپففهژورقپ(.پ8778  هملادرقشهپ)هلارپرپراقرپجبه   پر پقا بپشدددف سباهدف پهدرآنا پ س

نپهپه جبیرراهمبه پشرع پقه پرهپ سپ پشرسصپ27 رپپهر پشدددبصدددگرغدفغ پشدددف سلاصددد مپفس پ(8773)

پ سیبپقتپرلا پصبنپاهتتفگر پعصسءشب هپپ00/7نپه جبیرراهمبه پشرع پا پ سوپهارههس پر رآگسف .

 .عیرشا پشفپ00/7رلا پنپاهتتفگر پعصسءهمبه پشرع پشبا پ س

ازپه رشپعبفای پیرپشدددلاسددد پرقپازرهاجپهبشددد  پجرنپپهیجرهگعایدراپهلاقپپ.2هیجشانیمقیشا  طق  

وبشدد پگرومنپ سا پپ8772اشدد .پاینپعایراپرقپشددرلپپشددف گسف  (پ2322 پوسجم پجزایس  پ2992)پ8گرومن

 ل پیرپسیسپ ریفپ  پآنپجباشپرار.پپشیب راقرپهپ  پپشؤالپ80اش .پاینپعایراپپشف شدرس  پهیجرهگشدتج پهلاقپ

چ پوففارپآنپهر پعبا  پاترهژرشدددپهسرنجمعژرپازپگیسر.پرشدددپسیسپاع یرزپصدد سپعگژرشدددپ ل پاع یرزپیهپهپژ

هپ رموسپ رشددف پ  پعفتر پاینپاشدد په پزهفگگپزهرشددبیگدپفسرپرقپعفس پجفایگپقساقپراشدد  پهپ(پ2 سا سپه دد پ)

موسپ رپهمس سباهدفپ بر.پپ80ودرپپ7پعیدرنهمساتپعایدراپپراعتد .پعلا مگپازپهلاقپقهاهگپرقپه پع دددابرپاشددد 

پسدددب هافسارپاشددد .پرقپپعیرنژریینپرقپپهیجرهگهلاقپپرهتف ه دددرنژریینپپهمس  رمپهپپهیجرهگهلاقپپرهتف ه دددرن

ایساهگپعایراپازپقهشپآر ر پهسههاروپپهسب اش .پرقپپشدف گزاقشپ07/7اصدلگپ دسیبپژریریگپعایراپ رم پ

  پرش پآعفپ)عرعگپهپپ23/7 سا پوفیینپ دسیبپژریریگپعایراپاشد  رر پشدفپهپآر ر پهسههاروپ سا په پعایراپ

پشدددف گزاقش(پقهایگپعی بایگپعایراپع لبشپ2398(.پهمچتینپرقپژوهه پ یرتپعب رق پ)2393عسدددتس  پ

پاش .

پشف شرس  (پ7228هپهملارقانپ)پ0 رهفپهشیل   هرع پژسشد پاینپ.3دوم پذیرش و عمل ویرایش پرسشناامه

پشف شرس  (پ8777 پ0)هیزپهشیل   اش په پ)هیسای پاهل(پپا پازپژسشد دترع پاصدلگعرر پ27سدب پهپیهپاشد .

پهدرژذیس اهف در پشدددتجدفپهد پ د پوتب  پژدذیسش پاج تدرشپوجس گپها پقاپعگشدددرز  پهدرعد  بر.پاینپژسشددد 

                                                           
1. emotional divorce scale 

2. Gottman 

3. acceptance and action questionnaire (AAQ-II) 

4. Bond 

5. Hayes 
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هرع پرقپ اینپژسشددژذیس پقهاهگپ ی دد سپاشدد .پ پاهف ر رهتف همساتپ رموسپه ددرن؛پگسرر سعگشددترس گپقهان

ه ددبقهر پگبهرگبنپرهیرپهتجرقیر گپشددف پاشدد .پرقپفساهسدد په ریجپویلی پعرعلگپرهپعرع پقاپه ددرنپرار.پآر ر پ

پهرع   پرشدد پآعف.پهمچتینپهماسدد تگپژسشدد پ02/7هپرقپگسه پ یمرقپپ28/7هسههاروپآنپرقپجمفی پعمبعگپ

پ برپ)عبه ر پهیلی  پعبقاا پمهاپراقعفتگهرع پافسسرگگپ هپهپا  ساشپارر پژذیسشپهپعم پ رپژسشد 

ورپپ02/7پعیرنهمسددرهگپرقههگپاینپا زاقپقاپ (2392(.پرقپایسانپعارشددگ پف گ پعبربر پهپ ددرق گپ)8779 پ2هپ بهف

پهیزپرهپعرع پقاپه رنپرار.پهرآنهسرهف.په ریجپویلی پعرعلگپژوهه پپگزاقشپ29/7

 شیوه اجرای پژوهش

هپ رپعساجف پ  پعترزلپافسار پهف پازپپشدددف اه برشسیر رنپپ23وصدددررفگپپهبق  هرپآهق پرار رقپا  فاپ سا پجمع

  پهملارق پراشددد پوب دددیحپرار پشدددفپورپ سا پاهجرمپژوهه پپومری اهجرمپژوهه پ سا پیلاگپازپزهجیتگپه پ

هر پهسدبپق ری پزهجینپ رپ یرنپوب ییروگپرق رق پهرع آیف.پقا پازپاجسا پژسشد هر پمزمپ  پعم پهملارق 

عت دددبقپاسلاقپرقپژوهه پ  پرشددد پآعف.پشدددپرپپ9پهپ2 0هر پعیسعدرهد پعدرهدفن پعدفمپذهسپهدرمپهپعلا 

هتتدفگدرنپژوهه پقساقپگسف  پرقپ دددمنپژوهه دددتسپازپهدر پژوهه پرقپاس یدرقپشدددسهد هدرعد ژسشددد 

هرع پهسرپه پاگسپژسشدد پهرع ابعگپهجبرپراقرپقا پازپویبی پرارنپژسشدد هتتفگرنپرقسباشدد پعگشددسه 

پآنپقاپع سحپهپژرشدپآنپقاپازپژوهه تسپرقیرف پهتتف.

اس تگپهپ سیبپهمپهر(هرپازپآعرقپوبصدی گپ)شرع پعیرهتین پاهیسا پعفیرق پرقصفرار پهویلی وجزی سا پ 

هپرقپپ80هسددب پپspssپافزاق رپاشدد  رر پازپهسمپهررار پاشدد  رر پشددف.پویلی پژیسشددبنپهپویلی پقگسشددیبنپاتفگره 

پ.اهجرمپشفپ72/7س ر پپش ح

پهایافته

شدرلپقساقپراش تف.پعیرهتینپپ87-02شدتگپپراعت شداسپاقر ی پ برپه پرقپپزهجینپه سپازپ222همبه پژوهه پشدرع پ

ا  فایگ پپزهجین(پازپ9/20)په سپ80ش حپویصیلاتپپشدرلپ بر.پ8/0هپاهیسا پعفیرقپآنپپ02/89شدتگپافسارپهمبه پ

ازپ(پریسدددرهرپ  پ رمپ بر.پ0/2ه سپ)پ20ریپلرپهپ(پفبق0/3ه سپ)پ2(پریپلر پ0/80ه سپ)پ02(پشدددیلاد  پ8/00)په سپ02

                                                           
1. Monestès, Villatte, Mouras, Loas & Bond 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

پ9هر پازرهاجپرقپژرشبتبیرنپ(پ برهف.پعیرهتینپشدرل02ه سپزنپ)پ00( پ00ه سپعسرپ)پ20هتتف پافسارپشدسه پعیرن

پ رشف.شرلپعگپ30پهرآن ی  سینپرهپشرلپهپپهرآنشرلپ بر پهپهم سینپ

 متغیرهای پژوهش میانمعیار و ماتریس همبستگی پیرسون  انحراف و میانگین .1 جدول

72/7    ** P<70/7* P< 

ژذیس پ درپاهف ر پهیجدرهگرهدفپهد پهلاقپه دددرنپعگپ2ه دریجپادرصددد پازپهماسددد تگپژیسشدددبنپرقپجدفهلپ

هرگپ رپشرس رقپپراقعفتگعت گپهپپقا   پهشدتبرگ  شدترس گ پشدرس رقپاهتیزشدگپاه ارقگپهپارتب پاقوارهگپقهان

شددترس گپقهانپژذیس راقر.پاهف ر پراق عفتگعبا پهپپقا   هپارتب پاقوارهگپهمتبایگپپغیسپاه ارقگاهتیزشددگپ

غیسپرپشرس رقپاهتیزشگپهپ پراقعفتگعبا پهپپقا   هپشدرس رقپاهتیزشگپاه ارقگپپهشدتبرگ  هیزپ رپارتب پاقوارهگپ

پعیددرنطپوسینپاقواددرقب راقر.پرقپاینپژوهه پپراق عفتگهپارتب پاقواددرهگپهمتبایگپاقواددرطپعت گپهپپاه اددرقگ

 رقصفپاش .پ02/7 رپپغیسپاقوارهگهپشرس رقپاهتیزشگپپهیجرهگهلاقپ

(، الگوهای انطباقی غیرهای رگرسیون چادگانه برای بررسی نقش ساختار انگیزشی )انطباقی، یافته .2جدول 

 زوجین هیجانی  بیای طقشااختی در پیشپذیری روانو هماوایی( و انعطاف وشاودگفتارتباطی خانواده )

 هیجانیمتغیر ملاک: طلاق   

 R R2 F P β T p بینمتغیر پیش

 شناختیپذیری روانانعطاف

127/0 291/0 162/77 007/0 

77/0- 01/1- 02/0 

 07/0 -70/1 -71/0 ساختار انگیزشی انطباقی

 000/0 71/2 12/0 غیر انطباقیساختار انگیزشی 

 01/0 12/1 72/0 الگوی ارتباطی همنوایی

 007/0 -72/7 -17/0 وشنودگفتالگوی ارتباطی 

 1 5 4 3 2 9 متغیرها ردیف

      7 هیجانیطلاق  9

     7 -20/0** شناختیپذیری روانانعطاف 2

    7 22/0** -72/0** ساختار انگیزشی انطباقی 3

   7 -79/0** -19/0** 97/0** غیر انطباقیساختار انگیزشی  4

  7 19/0**  -71/0** -72/0** 71/0** الگوی ارتباطی همنوایی 5

 7 -77/0** -76/0* 70/0** 20/0** -71/0** وشنودگفتالگوی ارتباطی  1

 22/11 02/71 02/76 79/69 77/71 77/77 میانگین

 12/2 26/2 76/10 91/72 11/71 69/1 انحراف معیار
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 ینپوایینپوبشددد پع ییسهر پژی پهیجرهگرقصدددفپازپهاقیدرهرپهلاقپپ00رهدفپهد په دددرنپعگپ8 دریجپجدفهلپه

گپشدددترس گ پشدددرس رقپاهتیزشدددگپاه ارقگپهپارتب پاقوارهژذیس پقهانشدددبر.پ رپوبج پ  پعارریسپ  ر پاهف ر عگ

چتینپزهجینپقاپوایینپهتتدف.پهمپهیجدرهگ پهلاقپراقعفتگعت گپهپپهبق د وباهتدفپاینپع ییسهدرپعگپهشدددتبرگ د 

عبا پهپپهبق  زهجینپقاپپهیجرهگهپارتب پاقوارهگپهمتبایگپقررقپهسدد تفپهلاقپپغیسپاه ارقگشددرس رقپاهتیزشددگپ

پوایینپهتتف.پپراقعفتگ

 گیرینتیجهبحث و 

پعیرنهپپراقتگعفاقوارطپعبا پهپپهیجرهگارتب پاقوارهگپهمتبایگپ رپهلاقپپعیدرنژوهه په دددرنپرارپهد پپ سآیتدفپ

هجبرپراقرپهپارتبهر پاقوارهگپسرهبار پقررقپهسددد تفپپراقعفتگاقوادرطپعت گپهپپهشدددتبرگ د ارتب پاقوادرهگپ

پژری پ سمبرپه پوبانپ یرنپه پعگ آعفرشددد   پ  سآیتفهروایینپپرق رق  یتگپهتتف.پزهجینپقاپژی پهیجدرهگهلاقپ

قا   پزهرشدددبیگپپقهشدددتتسپهیجرهگ(پهلاقپ8772 2 پ  پها پازپاهرسدددنپهپرفساین2907 بهرهرنپ بهرهرنپ)پریفگر 

شدبر.پزنپهپشدبهسپاگسا پعملانپاش پ رپهرپ برنپقاپاشد په پااسدراپ یترهتگپجریتزینپآنپعگپزهارگقه  

.پهلاقپاشددد پقف  ازعیرنهسدددا پ  پیلافیتسپپهرآنجرذ  پهپاع مررپپهرگعدرهتدفپیهپگسه پاج مرعگپاراع پرهتف پ

پعبقروبج سپهم پارر ها پعامگپرقپ د پس سپاهدفاس نپشدددلاعد پسدرهبار پهپفسرپراقر پاگسا پاینپپهیجدرهگ

(.پرقپارتب پاقوارهگپهمتبایگپاعندددر پ2390 پآ ررا ساهیرهتفهلگپهپعسدددتس پپرف پزار اشددد پ)پقساقگسف د 

پهمفیتسپشبهفپورپازپوفرق پرقپوفرعلاتپعرهتفاقزشدگ پهتسشدگپهپاع ارر پپریفپازشدبهفپورپسرهبار پو دبی پعگ

(.پ2990 پشددبرپ)هب سهسپهپفیزژروسیهگهپاشدد الالپهظسپآهرنپهرشدد  پعپسبرجبشددگازپپهبعگ  اج ترشپهتتفپه پ

اقا  پاع ارراتپهپ رهقهر پویمیلگپازپشدم پسرهبار پ سپاعنر پسبرپرقپارتب پاقوارهگپهمتبایگپ سپسبرژتفاق پ

شددبرپهپفسرپعی پرقههگپ  پاشدد الالپهپفسری پراقرپرارقپوفرق پرقههگپعگپه ازآهجریگگذاقرپهپفسرپوک یسپعگ

اعنرپپم هپهشتبرگ  رقپارتب پپه رقاررگشدبر.پهاهگپهپافسدسرگگپعگهر پقاینپوفرق پعبجبپآشد  تگ

تتف.پهرپشددسه پهشددبهفپه پ فهنپوساپهپعیفهری پهظساتپسبرپقاپا سازپهتتفپهپآزاراه پرقپ یوو ددبی پعگ

اینپهب پارتب پاقوادرهگپ ی ددد سپرقپه دددبقهر پغس گپجسیرنپراقرپهپرقپآهجرپ سپفسری پهپا سازپآزاراه پهظساتپ

اهفپهظساتپوبرقپفسهتگپایساهگپ ی ددد سپارتب پهمتبایگپع سحپاشددد پهپفسرپهمگپه رقاررگشدددبرپهپوکهیفپعگ

هر پسبرپهرپهپسباشدد  ا سازپهتف.پرقپفسهتگپشددسقگپاگسپهسددگپقرهعپ رشددفپهپهظسات پریفگر پقاا گ  سبرپقاپ

  پرپ)عسدددتسشدددبهپگسددد روپولاگپعگپسبرسبا ا سازپهتفپ رپاه ظرقاتپگسه پهمرهتگپهیسددد پهپپصدددسییرًقاپ

                                                           
1. Olson & Defrain 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

پرنعیهره پوت پهپهرآقاعتگپپهجبرپاقوارطپعترشددبپ ددرپسدرهبار پعتجدسپ د پ(.2390قشیف  پها یت پهپشسی گ پ

گذاقپاشدد .پزهجیتگپه پازپشددب پرهشدد رنپهپسرهبار پ یسکرقپویع ددلالاتپآهرنپ سددپهقجب قفعزهجینپشددف پهپ

 رشتفپه پ ی  سپع  رقپ  پگ  تبپعگپهمریتف پرقپا پع لالاتپهپعسر  پسبرترشبپرقیرف پعگعامری پپسددددبر

 .ها پراقرپزهجینپهیجرهگپهلاقپاینپعرع پرقپهره 

ارطپعت گپاقوپهیجرهگشدددرس درقپاهتیزشدددگپاه ادرقگپ درپهلاقپپعیدرنازپریتسپه دریجپاینپژوهه پاینپ برپهد پ

.پشدددرس رقپرهجبرپراقپراقعفتگاقوارطپعبا پپهیجرهگ رپهلاقپپغیسپاه ارقگشدددرس درقپاهتیزشدددگپپعیدرنهپپراقعفتگ

قاپزهجینپپهیجرهگقپوباهتفپهلاعبا پعگپهبق  عت گپهپشددرس رقپاهتیزشددگپغیسپاه ارقگپپهبق  اهتیزشددگپاه ارقگپ

همسساهگپه پپهرگپ؛رهفهابپهیجرهگهتف.پهمسدساهگپه پشدرس رقپاهتیزشگپاه ارقگپراش تف پعس ففپهلاقپپ یتگژی 

قپشرس روبانپگ  پ برهف.پرقپوایینپاینپه ریجپعگپرهگهیجراشدد تف پعسدد ففپهلاقپپغیسپاه ارقگشددرس رقپاهتیزشددگپ

ا پهفاش یر گپ  پرپرقپرعبفای پیرپشلاس پفسرقپش په پر پا ینپفسر پهپفسرقهنپع پاهتیزشگپشرع پعبا

اهجدرمپهسپهدرق پرقپزهدفگگپعسددد لزمپاه برشپیهپهف پهپوفایبپآنپرقپزهفگگپ ا پراقر. هتتفها پوفیین

شترس گ پازپاهمی پسرهپ سسبقراقپاش پ رشدف.پوفایبپیهپهف پعترشدبپ سا پقشدیفنپ  پشدلاع پقهانعگ

ره پرقپهپغیسپاه ارقگ(.په ریجپویایارتپه دددرنپرار پاشددد په پشدددرس رقپاهتیزشدددگپ8770)هلارپهپهلیتتس پ

(پرقپژوهه پسبرپ رپعتبانپ سقشگپا س ب گپ2320سدسانپها پعامگپراقر.پشدلیمرهیرنپ)ق دری پازپزهفگگپهم

عتفپ سپوفرق پزهرشدددبیگپ  پاینپه یج پرشددد پیرف په پهره پرقپ ففپهپهدرقآعف پع دددرهق پاهتیزشدددگپهظرم

هپپرریگپففقر صددهر پ ی دد سپزهرشددبیگپهمسا پ بر.په ریجپویایارتپاه ارقگپشددرس رقپاهتیزشددگ پ رپآشدد  تگ

هر پآنپ( په ددرنپرارپافزای پرقپاهتیزشپاه ارقگ پافزای پرقپق ددری پزهرشددبیگپهلگپهپعؤر  2397قانپ)هملار

عب لفپپهر قشدددفپشددد حپهلگپعبفاید پرقپرشددد یدر گپ  پاهفا پرقپای  هتدفپهپ د پهظسپعگ یتگپعگقاپژی 

پ2ارژینپهپشرولسپارژین پ–قاش پ همچتینپ یتگپق دری پزهرشدبیگپ رشدف.وباهفپعرع پعامگپرقپژی زهفگگ پعگ

سپاش .پعؤ پهرآن(پرقپژوهه پسبرپه درنپرارهفپه پشدیب پرش یر گپافسارپ  پاهفا پرقپق ری پزهرشبیگپ8772)

 پ8اشددتیلبپهپهتررقهنپ-)هرقوسشلاع پعمبعگپهپهتیزشگپقپا ینپشرس راهفپه پهرپه ددرنپرار ازپهسفگپهیزپژوهه 

هجبرپپراق عفتگعت گپهپپقا   هپع دددلالاتپزهرشدددبیگ پهتیزشگپقپا ینپشرس رهپپراقعفتگعبا پپقا   (پ8773

(.پع دددلالاتپزهرشدددبیگپ ی ددد سپ رعوپومری پزهجینپ  پهلاقپشدددف پهپ8772هپهملادرقان پپپ3علاگهیب راقرپ)

پژذیسپهیسددد پژرپ  پاا مرلپ ی ددد س پ  پهلاقهلاقپقشدددمگپ  پرمیلگپ سا پهم پزهجینپاعلارنپه ازآهجدریگ

پسر.وبجی پهپهیجرهگوبانپاقوارطپشرس رقپاهتیزشگپزهجینپقاپ رپهلاقپآهقهف.پژرپعگعگقه پپهیجرهگ

                                                           
1. Russell-Chapin, Chapin & Sattler 

2. Carter-Snell & Hegadoren 

3. Kivimäki 
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جینپزهپهیجرهگشدددترس گپ رپهلاقپژذیس پقهاناهف ر پعیدرنآسسینپه یجد پژوهه پادر دددسپاینپ برپهد پ

پگهیجرهعت گپهلاقپپهبق د شدددتدرس گپقدررقپاشددد پژدذیس پقهانهجبرپراقرپهپاهف در پراقعفتگاقوادرطپعت گپ

ینپه ریجپارصل پرقپوایپهرگسصدبهپهیزپورهتبنپژوهه دگپصدبقتپهتسف  پاشد پپاینپرقهتف.پپوایینپقاجینپزه

وبانپ یرنپراشد په پیلاگپازپعباعلگپه پشدابپشدرزگرق پهسپا پ ی د سپاهسرنپ رپهیرزهرپهپوافیفهر پزهفگگپعگ

ژذیس پاهف ر پ رشدددف.شدددترس گپعگژدذیس پقهاناشددد پهپ درپشدددلاعد پقهانپقا  د پهزریدهپراقر پاهف در 

 پ سا پگرمپهر پآنپعبقفیشدددترس گپ  پوباهریگپافسارپ سا پومسهزپ سپعبقفی پففلگپهپاشددد  رر پازپفسصددد قهان

یرپپ ساهتیزارر شدددترس گپاندددبقپقهیفارهر پقهانپقغر  هر پرقههگپ سراشددد نپرقپجاد پاهفا پهپاقزش

ژذیس پ(.پافسارپراقا پاهف ر 8723 پ2یس بقمهیلاقرگر پهیلی پهپژپ–هرسباشد  پاشدرق پراقرپ)هیز پربین پژلاع پ

هرپهپاهفاف دددرنپهپهم سپ سپاشدددراپاقزشپ سپاشدددراشدددترس گپ رمپقف رقشدددرنپقاپرقپهسپعبقفی  پ ی ددد سپقهان

؛پهروز پزیچپهپ8722رهتفپ) بهفپهپهملارقان پشددرنپه ددرنپعگهر پعبقفی پففلگقهیفارهر پرقههگپیرپها سدد تگ

(په ددرنپرار پ8770)پ3هرعجبپ-(پهپاژسدد ین پانپهپ یفقپ2397)پعاینپوسا گهر پ(.په ریجپژوهه 8720 پ8اهقشددیلب

پ .راق پ سا پهی ی پقها  پزهرشدددبیگپاشدددعفتگپ یتگپهتتف ژی شدددترس گپژذیس پقهاناشددد پهد پاهف در 

سپ  یتگپهی ی پقها  پزهرشدددبیگپ(پرقپعادرر پسبرپ رپعتبانپژی 2392)پ ازار پژبقهپپصدددفاقد پسبا پهمچتین

ژذیس پشدددتدرس گپه دددرنپرارپهد پاهف در ژدذیس پقهانهپاهف در پذهنپآگدرهگقهدر پاقوادرهگ پ درهپاشدددرا

هر پژوهه پار س پ یتگپهی ی پقها  پزهرشدبیگپراقر.پ رپوبج پ  پیرف  شدترس گپ ی د سینپوک یسپقاپرقپژی قهان

ترس گپازپشدددنژذیس پقهاوبانپه یجد پگسفد پهد پارتبهر پاقوارهگپسرهبار  پشدددرس رقپاهتیزشدددگپهپاهف ر عگ

قپوبانپرهر پژوهه پار دددسپقاپعگ تدر ساینپیدرف د پ؛ درشدددفزهجینپعگپهیجدرهگگدذاقپرقپهلاقپعباعد پودک یس

پزهجینپ  پهرقپ س .پهیجرهگژی تیس پازپهلاقپ

پارتبهر پاقوارهگپسرهبار  پیرف  پ.پیناهادهاو  هامحدودیت هر پاینپژوهه پارهگپازپآنپاش په 

 ع ررف پهرگتتف پ یتگپهزهجینپقاپژی پهیجرهگوباهتفپهلاقپشترس گپعگژذیس پقهانشرس رقپاهتیزشگپهپاهف ر 

هسر.پ و سیس علگّ قها   عتبان   وبانهمگ قا آعف رش    رذاپقها   اش  هماس تگ ع ررفرت هب  از ار س

وبانپ  پعیفهرپ برنپژوهه پ  پزهجینپشاسپاقر ی پاشرق پهسرپهر پریتسپژوهه پار سپعگازپعیفهری 

هر پ ی  س پژذیس په ریجپ  پژوهه شبر.پ سا پافزای پوفمیره پاینپعبجبپعیفهری پرقپوفمیرپه ریجپعگ

                                                           
1. Hayes, Levin, Plumb-Vilardaga, Villatte & Pistorello 

2. Katz, Czech & Orsillo 

3. Epstein, Chen, & Beyder‐Kamjou 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 گپهپشترسژذیس پقهانهر پعب لفپ سا پآعبزشپاهف ر رقپشاسهر پعب لفپهیرزپاش .پ سگزاق پهرقگر 

هریگپرقپشبرپ رپ سگزاق پهرقگر قشف.پژی تاررپعگهرپ سهق پ  پهظسپعگارتبهر پصییحپاقوارطپ سا پسرهبار 

پ سهفپیرپع ار گپهلاقپهس تفپهقهجپعگپهیجرهگعساهزپع رهق پ رپانبقپهمسساهگپه پازپهجبرپع لا پهلاقپ

شترس گ پارتبهر پاقوارهگپسرهبار پهپژذیس پقهان ر هر پمزمپ  پآهرنپرقپجا پافزای پاهفآعبزشپاقا  

پهمهپهسر.پهیجرهگشرس رقپاهتیزشگپاه ارقگ پرقپهره پهلاقپ

آزعبرهگپرقپاینپژوهه پشسه پهسرهفپهپ رپپعتبان  هریگپه پزهجپهم ازپپ.سپاسگزاری و قدردانی

  شبرگژذیسپگسریف پو لاسپهپقفقراهگپعاجسا پژوهه پاعلارنپهرآنهملارق پسررصره پ

پماابع

هره پهی ی پزهفگگپهپشددد حپاع مررپپ(.2392یتب.پ)هپ ر ریگ پزپسهیرن. ژ پاامفههفپیمفپعلگ. عپ اامدفههف

ارمللگپقهاه ترشگپهپعلبمپاج مرعگ پواسان پشسه پزهرشبیگپرقپهلاقپعره گ په  مینپهت ساهرپ ین

 .همری تسانپعاسپاشساق

هاقفیدد پرقعددرهگپگسههگپ سپهددره پهلاقپعدره گپهپژیددرعدفهددر پ(.پا س ب دددگپ2398 یدرتپعب ددرق  پ سیددر.پ)

پهرع پهرقشترشگپاقشف.پراه تر پفسرهشگپع اف.شترس گپآن.پژریرنقهان

 یتگپق ددری پزهرشددبیگپژی پ(.2390سددسین.پ)هپهلاس  پهپمز . ا پشددررمگپیرم. ژ پشددسا گپسرین. فپ ژسهیز 

پ.(20)پ8پ  عرهترع پژوهه پعلپ ساشراپها پعمللاسرپسرهبار پهپارتبهر پاقوارهگپزهجین 

 سپ سپهلاقپعره گپرقپؤشددترس گپع(.پعباع پجرعف 2397)پ.سیاسزفپعیمف  سیر. پهپعپراههر   رق. پشددپژسهین 

پ.203-229پ( 02)پ0 پهر پواساهگ.پفصلترع پشبقا پفسهتتگپاج مرعگپزهرنپهپسرهبار  ینپسرهبار 

 یتگپقها  پصمیمره پ ساشراپارتبهر پاقوارهگپسرهبار پژی پ(.2390یاب  .پ)ع پهپایتره پجیف. عپ ژبقسباهرهگ

رقعرهگپ)اجلااپآشدددیریگپرقپارمللگپقهانهامینپهتتس پ ینپهپشدددرس رقپقفقتپرقپسرهبار پرقپزهجین 

پ.ارمللگپقهانپرقعرهگهر پفسهتتگ( پواسان پر یسسره پهتتس پ ین س سپاقزش

ا س ب دگپهپهرقآعف پع درهق پاهتیزشگپهظرمپعتفپ سپوفرق پزهرشبیگ.پ(.پ سقشدگپ2320 پعلگپاهاس.پ)نشلیمرهیر

پهرع پره سا پراه تر پوس ی پعفلرپواسان.ژریرن

 یسپهلاقپعره گپ سپعمللاسرپک سقشگپوپ(.2393یف  .پ)هپففایگ پعپسیرع پژبقالام پشیفپق ر. پ اعیس صرریگ

 ب پژسرازپژریعگ پعبشدددسددد پعفیسانپایف ارمللگپعلبمپقف رق پهپع ررفرتپاج مرهت ساهرپ ین پسرهبار 

پ.هیسا

(.پ سقشگپقا   پ ینپشرس رقپ2397شسیف پجف س.پ)هوار پعیتر. پفسزاه  پزهسا .پهررایرنففق  پجبار. پ رقس صرریگ

پ.208-233( 2)2شترشگپ رریتگپهپع رهق  پهر پقهاناهتیزشگپهپق ری پزهرشبیگ.پژوهه 
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 یتگپهی ی پقها  پزهرشددبیگپ سپاشددراپ رهقهر پژی (.پ2392رق .پ)ژبق پشددهپ ازار پره  . عپ سبا صددفاق 

ارمللگپاهرینپهت ساهرپ ینپ.شدددترس گپرقپفسهتگپایساهگژذیس پقهانآگرهگپهپاهف ر ذهنپاقوادرهگ 

پ.شترشگپقهاهگپهپوس ی  پواسان پراه تر پارزهسافسهتگ پآشیب

(.په ری پقهاهستجگپهسب پ2392ق در. پهپ دسا گ پامیف.پ)عارشدگ پایمره . پف گ پره سپمرن. پعبربر  پره سپ

هر پهرپهپعفلژوهه ددگپقهشپ-هسددب پرهم پفصددلترع پعلمگپپ–هرع پژذیسشپهپعم فرقشددگپژسشدد 

پ.27-20( پ27)پ3 شترس گ قهان

قا   پارتبهر پاقوارهگپسرهبار پهپپ(.2390)پ.رقاشسی گپشهپ پیا .هپ  پها یت لیس ر.عپ  پقشیف فیف.شپ سدتس ع

پ.228-20 پ(8)پ0پ شترشگومریزیرف تگپسبرپ رپهی ی پزهفگگپزهرنپع ار گپهلاق.پقهی پقهان

پ)سوندددگ ی یرن پعرپ.په سیرهیر پعهبقهش پ(2322. تبهر پرفیفهظسپشدددف پاجوپاقز سقشدددگپقهایگپهپژریریگپا .

پ.200-200( پ28)پ3سرهبار پژوههگ پ .بار سرهاقوارهرتپ

(.پواسانپاه  دددرقاتپ2322(.پعبفای پیرپشدددلاسددد پرقپازرهاج.پوسجم ؛پجزایس .پاقعیرن.پ)8772گرومن پجرن.پ)

پ.227-228سجس  .پ

 سقشگپها پپ(.2390)پ. ر  قپاصدرقپشدسسگ  پعیمفپجبار. پهپ ررآاصدیس پا ساهیرهسدی . پاپهلگ زار پهتفرف 

پ.272-272 پ(8)پ0پ عره گ.پعجل پقهاه ترشگپ رریتگ یتگپهلاقپهر پهرشرزگرقپاهری پرقپژی هساباق 

هلاقپپ یتگهر پرراس تگپرقپژی (.پها پومریزیرف تگپسبرپهپشداه2393عرعگ پشداسام. پهپعسدتس  پعی سا.پ)

پشترشگپهلاق پراه تر پآزارپاشلاعگپهاافپشاز.ا پآشیبعره گ.پهمری پعت ا 

 سقشگپقا   پارتبهر پاقوارهگپپ(.2390ایب.پ)اپ اایبپیفق. پها پعللاگ. په پعسارسبا پاصیس لگعپ زار عللاگ

ارمللگپقهاه دترشگپهپعلبمپاج مرعگ پواسان پسرهبار پ رپهت سلپعباهفپرقپزهجین پاهرینپهت ساهرپ ین

پ.شسه پسفعرتپ سوس

پ2397وسا گ پشدددمید . پعظدرهس  پعیمدفپعلگ. پصدددرااگ پعلگ. پهپعبشدددب  پشدددیف.پهرگپار .پ)عاینپ  یسپکو(.

قف رق پ سپوففی پاه ظرقاتپغیسعت اگ پ لبغپعره گپهپهرق دری گپزهرشبیگپرقپپ-هر پشدترس گپبزشآع

پ.پ233-280( پ0)پ8.پعجل پعلبمپقف رق  پزهرن
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