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 چکیده

 كه است اجتماعی معضلی خانواده كانون پاشیدگیازهم و طلاق

 بنابراینرود. شمار می به كنونی جوامع اساسی از مشكلات آن پیامدهاي

محور  بآسی رفتاري-درمان شناختیاثربخشی پژوهش حاضر تعیین هدف 

وش ر .بود ساكن شهر تهران پس از طلاق زنان مطلقه سازش یافتگیدر 

 وبا گروه گواه  آزمونپس، آزمونپیشبا طرح  آزمایشی شبهپژوهش 

كه  اي بودندهمطلق زن 54این پژوهش  يجامعه آماربود.  روزه 54پیگیري 

مهرآور واقع به مركز خدمات مشاوره  6941 مهر تا آبان ماه بازه زمانی در

اشی ن شناختیروانو  سازش یافتگیعلت مشكلات به  تهران زادهجمالدر 

 دهدفمنگیري در این تحقیق از روش نمونه .مراجعه كرده بودند قاز طلا

كننده مراجعه 54 از بین س از طی مراحل اولیه ارزیابیكه پاست  شدهاستفاده

 ق فیشرپس از طلا سازش یافتگی مقیاس در نمره را كه كمترین میانگین

روه گ دوتصادفی به  صورتبهانتخاب و  نفر 93كسب كرده بودند  (6491)

 آزمایش مداخلهگروه شدند.  گماردهزن(  64) كنترلو  زن( 64) آزمایش

ها داده اي دریافت كردند.دقیقه 43جلسه  8را به شكل گروهی در هفتگی 

ها یافته .شد تحلیلگیري مكرر آزمون تحلیل واریانس اندازه با استفاده از

 ازسدر نمره كل بین عملكرد دو گروه آزمایش و گواه را تفاوت معناداري 

نشان  آزمون و پیگیريدر مرحله پس (F، 339/3=p=18/63پس از طلاق )

 ورمح آسیبرفتاري -درمان شناختیمداخله  دهد كهنتایج نشان می داد.

 روزایناشود. میپس از طلاق در زنان مطلقه  سازش یافتگیمنجر به بهبود 

در جهت بهبود سازگاري،  ش درمانیروازاینشود درمانگران توصیه می

 ن مطلقهدر زنا طلاقروابط بین فردي و ارتقاء سطح كیفی زندگی پس از 

 استفاده كنند.

سنننازش ، آسنننیب محنننورشنننناختی رفتننناري،  كلیااادی  یهااا واژه
 ، طلاقیافتگی

 

 

Abstract 

The divorce and disintegration of the family center is a 

social problem, the consequences of which are the main 

problems of the present societies. Therefore, the aim of this 

study was to determine the effectiveness of trauma-based 

cognitive-behavioral therapy in the divorced womens’ post-

divorce adjustment. the study was of a quasi-experimental 

type with pre-test, post-test and control group with 45-day 

follow-up. The statistical population of this study was 

absolute 49 women who referred to Mehravar consulting 

center located in Jamalzadeh, Iran during the period of 

October to November 2017. In this research, the purposeful 

sampling method was used. After the initial stages of 

evaluation, 30 of the 49 respondents who obtained the 

lowest mean score in the FADS Fisher Divorce Adjustment 

Scale (1976) score after adjustment were selected and 

randomly divided into two experimental groups 15 women) 

and control (15 women). The experimental group received 

weekly intervention in a group in 8 sessions of 90 minutes. 

Data were analyzed using repeated measure ANOVA. The 

findings showed a significant difference between the 

performance of the two experimental and control groups in 

the total score of post-divorce adjustment (P = 0.001, P = 

0.001, P = 0.003) in post-test and follow up stages. The 

results show that intervention of traumatic cognitive-

behavioral therapy leads to improvement of post-divorce 

adjustment in divorced women. Therefore, it is 

recommended that therapists use this therapeutic approach 

to improve reconciliation, interpersonal relationships, and 

the promotion of quality of life post-divorce in divorced 

women. 

Key words: cognitive behavioral, traumatic, 

adjustment, divorce 

 

 

 نتهرا شهر ساکن مطلقه زنان طلاق از پس یافتگی سازش بر محور آسیب رفتاری شناختی درمانیگروه اثربخشی

Effectiveness of trauma-based cognitive-behavioral therapy on 

adjustment after divorce 

.  گنبد، ایرانگنبدكاووس، گروه روانشناسی، دانشگاه گنبدكاووسدكتراي مشاوره خانواده، استادیار دانشگاه ، 

 . صفهان، ا دانشجوي دكتري مشاوره، دانشگاه آزاد، گروه مشاوره، دانشكده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(، نویسنده مسئول

 34433999939تلفن:   :n.saadati@khuisf.ac.irEmailایران 

 .رانای ، تهران،اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران ، گروه مشاوره، دانشكده ادبیات، علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه آزاددكتري مشاوره، دانشگاه آزاد دانشجوي 
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 مقدمه

(. 9369، 9)لاول و اسموک شودمییک معضل سلامت عمومی در نهاد اجتماعی خانواده محسوب  6طلاق

 یشناختروانافراد، بخصوص زنان را به مشكلات جسمانی و  يریپذبیآسزا است و  9تنیدگی يادهیپد

ریف و قمري كیوي، رضایی شاست ) ریناپذاجتنابنان امري آو ابتلا به اختلالات روانی  كندمیدو برابر 

 5گیسازش یافت(. طلاق بعد از مرگ همسر، نیازمند بیشترین تغییر براي 6944اسماعیلی قاضی ولوئی، 

(. جدایی و طلاق براي تمام اعضاي خانواده 6943بلالی، اعتمادي و فاتحی زاده، مجدد در افراد مبتلاست )

 ندمدتبلو  مدتكوتاهسازگاري  يهاواكنشو ممكن است منجر به  شودمیبزرگی محسوب  تنیدگی

، اختیشنروانرا در تمام ابعاد ) هاآنفرزندان زوجین و  سازش یافتگیشود. افزون بر آن، تجربه طلاق، 

 اعضاي يناكارآمدو باعث كاهش عملكرد و  دهدیمقرار  تأثیرجسمانی، اجتماعی و هیجانی( تحت 

(. طلاق از نظر اجتماعی و اقتصادي براي 6941و دربانی،  یرستم ،)سعادتی شودمیخانواده پس از طلاق 

لامت كه س شودمیشدیدي ذكر  آورهاياسترسو یكی از  آوردیمافراد جامعه آسیب بسیاري را به همراه 

 (.9366، 4برون و رودستام-دهرو) اندازدیمروانی و جسمانی افراد را به خطر 

د: گشتالت داشته باش تأثیر تواندیمگوناگونی  يهادرمانسازش یافتگی زنان پس از طلاق،  منظوربه

تحی ، احمدي و فازاده رزایمان مدار )(، درمان هیج6984، زاده هنرمندبیابهرامی، سودانی و مهر) درمانی

 ییهادرمان. یكی از است شدهمطرح( 6946الشریف، بهرامی و فاتحی زاده، (، رویكرد تلفیقی )6946زاده )

 -پس از طلاق زنان مطلقه كمک شایانی كند، مداخله رفتاري سازش یافتگیبه افزایش  تواندیمكه 

 سرعتبه( آغاز و 9336) و همكاران 9است. این رویكرد با تحقیقات كوهن 1آسیب محورشناختی 

در زمینه باورهاي نادرست و خطاهاي  شناختیرواندر این درمان بر آموزش است.  قرارگرفته مورداستفاده

ود تا بتوانند دوباره حس غلبه و كنترل خ شودمیو به افراد كمک  گرددیمتمركز  هاآنري و اصلاح فك

 ینزواطلبادفاعی مانند انكار و  يهاسمیمكانو روایتی منسجم از آسیب ارائه دهند و از  ابدیبازبر اوضاع را 

این رویكرد اعتقاد بر این است كه افراد با بازسازي افكار  در .(8،9369وامسر و استینزور) استفاده ننمایند

                                                           
1. divorce 

2. Lavelle & Smock 

3. stress 

4. adjustment 

5. Rohde-Brown & Rudestam 

6. Trauma-Based Cognitive-Behavioral Therapy 

7. Cohen, et al 

8. Wamser-Nanney & Steinzor 
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راک خود، ، این مفهوم به معنی تغییر در ادیشناسبیآسادبیات  در با فشارهاي روانی مقابله كنند. توانندیم

، 6و كارانسی گول) رودیمر حاصله در هویت به كار روابط با دیگران، فلسفه زندگی، باورهاي بنیادي و تغیی

و اضطراب  تا ترس كندمی، به زنان مطلقه كمک بیبر آسرفتاري متمركز  -درمان شناختی فنون(. 9369

. است و پردازش شناختی تنیدگیدر برابر  يسازمنیاكمتري را تجربه كنند. این مداخلات شامل درمان 

 تنیدگی منفی راتیتأثابر از مداخلات كه فرد را در بر يامجموعهبه  تنیدگیدر برابر  يسازمنیادرمان 

درمان  نونف. شودمیمربوط  كندمی بیترغرا  سازش یافتگی يهامهارت يریكارگبهو  كندمیمحافظت 

رتقاء احساس ر و اشامل شناسایی احساسات، سازگاري شناختی، توقف افكا تنیدگیدر برابر  يسازمنیا

(. پردازش شناختی نیز به 6988دوست و همكاران، ، نشاط و اشنایدرمن ایرونسونآنتونی ) شودمیایمنی 

 هانآو به چالش كشیدن  آسیبكه افراد را براي كشف افكار درباره  شودمیگروهی از مداخلات اطلاق 

 .كندمیهستند، ترغیب  دیرمفیغكه نادرست یا  ییهاشناختو اصلاح 

ن با بیماري جسمی و روانی، تسلط داشت يهانشانهرها بودن از علائم و  عنوانبهبا طلاق  سازش یافتگی

و همچنین توسعه  هافرصتروزمره زندگی اعم از شغلی، خانوادگی و دیگر  يهاتیمسئولو  هانقش

؛ نقل از خجسته مهر، افشاري و 6443كیتسون و مورگان، ) است شدهتعریفاستقلال خود از همسر سابق 

ه ممكن هستند ك ییهافقدانپایین،  يوجود ارزشمند نفساعتمادبه(. فقدان كنترل، كاهش 6946رجبی، 

-مونز) درا تجربه كنن هاآنمانند طلاق  ییزاتنشاست فرد پس از دریافت آسیب بین فردي، طی وقایع 

از ل فرآیند تطابق با تغییرات زندگی حاص» عنوانبهپس از طلاق  سازش یافتگی(. همچنین 9339ایگوایلتا، 

است. این تعریف شامل دو شاخص  شدهتعریف «آنهیجانی متعاقب  شناختیروانو دستاوردهاي  طلاق

(. در تعریفی 6946و همكاران،  زاده رزایمبا طلاق است ) سازش یافتگیو عدم  و منفی سازش یافتگیمثبت 

 شودیمبا طلاق به وضعیت و حالتی گفته  سازش یافتگی( 6943؛ نقل از بلالی و همكاران، 6444دیگر نانز )

 كه در آن افراد مطلقه ارزیابی مثبتی از خود داشته و احساس مدیریت شخصی دارند، تعریف كرده است.

 يهاهنشانكه زنان، نسبت به مردان، پس از طلاق دچار  دهندیمدر ایران و دیگر كشورها نشان  هاپژوهش

مایل به عف روانی و ت، ضيریپذتیمسئولبسیار زیادي چون افسردگی، احساس ناامیدي و یاس، نداشتن 

یک بیماري همچون افسردگی شدید، حالات هیستریک،  عنوانبه هانشانهكه این  شوندیمسرزنش خود 

دهقان منشادي، زارعی، عسگري و ) شود هاآندر  گسیختگیازهمباعث هیپوكندریا و حتی پارانویید 

 (.6944نظیري، 

                                                           
1. Gul & Karanci 
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 رقابلیغپس از طلاق رابطه دارند كه این عوامل را در دو دسته عوامل  سازش یافتگیعوامل زیادي با 

این  طوركلیبه، جاي داد. انداصلاحو  رییتغقابلتغییر كه خارج از كنترل فرد است و عواملی كه بالقوه 

رش فرد، سلامت روانی، نگ بستگیدلاز: دارا بودن اعتماد اجتماعی، امنیت مالی، سبک  اندعبارتعوامل 

هبی افراد، جنسیت، سن و مدت ازدواج، آغازگر بودن براي طلاق، بخشودگی و رابطه مثبت با همسر مذ

 نیترعیشا(. افزون بر آن، 6941، همكاران)سعادتی و  قبلی، سلامت جسمانی و نگرش مطلب به طلاق

لات لاناسازگاري طلاق مانند افسردگی، اخت يهاشاخصپس از طلاق از طریق  سازش یافتگیارزیابی 

كو و ) هیجانی، بیماري روانی، اضطراب، تنهایی، احساس شكست شخصی، طرد یا بحران هویت است

به همسر سابق و عدم رهایی از رابطه قبلی كه شامل درگیري  بستگیدلمتعددي  يهاپژوهش(. 9364، 6كیم

لاملا، ) ذهنی با خاطرات زندگی با همسر سابق است نیز با پریشانی و ناسازگارهاي بعد از طلاق مرتبط است

 (.9365، 9فیگو یردو و باستوز

كه این  دهدیمان ، نشاندتهپرداخنتایج تحقیقاتی كه به بررسی اثربخشی رویكرد شناختی رفتاري 

(، 9363، 9ها، هیرون و اتو)مگ رضایت از زندگی، شیو افزارویكرد بر مدیریت اضطراب، افسردگی 

ویت خودپنداره ( و تق9334، 5اوسیلا، هپنر، موناز و وو و اتكینز) بهبود ارتباط با اطرافیان، كاهش افسردگی

همچنین از فنون متمركز بر  است. مؤثر( 6945عدي پور، ، آرین و ساحمدآبادينیلی زنان پس از طلاق )

و همكاران،  4مورس) استفراوانی شده  يهااستفاده زیآمتیموفق طوربهآسیب در درمان اختلالات رفتاري 

كه پس از طلاق با زنان  انددادهدرباره طلاق در ایران نشان  هایبررس (9334و همكاران،  1؛ برنستین9338

خارج از كشور نیز نشان دادند كه پیامدهاي  يهاپژوهشو  شودمینسبت به مردان  يترسختبرخورد 

س زنانی ؛ پدهندیمدر سن پایین رخ  هاآناست و بیشتر  زاتربیآسبراي زنان  شناختیروانطلاق از نظر 

 و دچار افسردگی، اضطراب، تنهایی، عدم كنترل، بدبینی، مشكلات رفتاري كنندیمكه طلاق را تجربه 

ر طولانی باقی است. بدین منظو يهاسالتا  هانیاو اكثر  شوندیمعاطفی و روابط بنی فردي محدودتر 

 هشوپژ ندر ای بنابراین؛ شودمیضرورت منطقی انجام پژوهش كه به بررسی این مسائل بپردازد احساس 

 زیر پاسخ دهیم: سؤالبر آنیم تا به 

                                                           
1. Ko & Kim 

2. Lamela, Figueiredo& Bastos 

3. McHugh, Hearon & Otto 

4. Osilla, Hepner, MuñozWoo & Watkins 

5. Muris 

6. Bernstein 
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 دارد؟ أثیرتزنان مطلقه پس از طلاق  سازش یافتگیمحور بر آسیب شناختی رفتاري  درمانیگروهآیا  -6

 روش پژوهش

جامعه  روزه است. 54و دوره پیگیري  آزمونپسآزمون، یشپبا طرح  آزمایشیشبه روش پژوهش حاضر 

مهرآور به مركز خدمات مشاوره  6941 مهر تا آبان ماه بازه زمانی اي بودند كه درهمطلق زن 54این پژوهش  يآمار

در  .مراجعه كرده بودند ناشی از طلاق شناختیروانبه علت مشكلات سازش یافتگی و  تهران زادهجمالواقع در 

است به این صورت كه در ابتدا پس از مراجعه زنان  شدهاستفاده 6هدفمندگیري این تحقیق از روش نمونه

لسه نخست انجام و در همان ج یافتهساختارمطلقه به مركز مشاوره، در نخستین جلسه مشاوره مصاحبه بالینی 

از  س از طی مراحل اولیه ارزیابیكه پ ؛پاسخ دهند 9پس از طلاق فیشر زش یافتگیسادرخواست شد تا به 

ه معیارهاي كسب كرده بودند با توجه ب سازش یافتگی در نمره را كننده كه كمترین میانگینمراجعه 54 بین

نبوده باشد،  دارودرمانیو  یدرمانروانماه از طلاق گذشته باشد، تحت  1ورود كه عبارت بودند از كمتر از 

اد و عبارت بود از داشتن اعتیسال باشد و حداقل مدرک تحصیلی دیپلم باشد و معیار خروج  53تا  93بین 

و  زن( 64) گروه آزمایش دوتصادفی به  صورتبهانتخاب و  درنهایت نفر 93 بینازاینطلاق دوم بود كه 

 شدند. گماردهزن(  64) كنترل

 ابزار

طلاق را ساخت و چندین  سازش یافتگیمقیاس  6491در سال  9فیشر  پس از طلاق س زش ی فتگی مقی س

 633(. این مقیاس متشكل از 9339قرار گرفت )فیشر و بیرهاوس،  یدنظرتجدهاي مختلف مورد بار در زمان

گذاري )هرگز( نمره 4)همیشه( تا  6به ترتیب از  4الی  6اي از است كه به روش لیكرت در دامنه سؤال

بالا  سازش یافتگی كنندهبیانلاق ضعیف و نمرات پایین با ط سازش یافتگی كنندهبیانشوند. نمرات بالا می

 -64 -69 -4 -1) 5خودارزشی احساس-6: زیرمقیاس دارد كه عبارت هستند 1با طلاق است. این مقیاس 

93- 96- 91- 98- 96- 99- 94- 94- 59- 49- 44- 13- 19- 18- 14- 93- 99- 99- 98- 94- 633،)9- 

 -89-83-99 -91 -96-11-15 -44 -49 -46 -54 -59 -56 -93 -94 -69 -69 63 -9) 4یی از رابطه قبلیرها

                                                           
1 purposive sampling 

2 Fisher Divorce Adjustment Scale (FDAS) 

3 Fisher, B 

4 feeling of self-worth 

5 disentanglement from love relationship 
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 -66 -9 -9) 9سوگ -5، (49 -85 -16 -49 -54 -99 -95 -99 -99 -65 -8 -4) 6خشم -9 (،44 -46 -81

61- 68- 95- 94- 91- 53- 59- 55- 58- 43- 41- 48- 14- 94- 86- 89- 84- 43- 45- 41- 48) ،4- 

 -99 -64 -5-6) 5اجتماعی يخودارزشمند -1و ( 44 -88 -89 -95 -19 -19 -51 -98) 9اجتماعی اعتماد

این مقیاس پایایی  سازندگان (.6943، و همكاران ؛ به نقل از بلالی6443، 4)بوهلر( 49 -49 -84 -45 -99

گزارش  44/3تا  89/3هاي آن بین و براي زیر مقیاس 48/3آن را به روش آلفاي كرونباخ براي نمره كل 

ها ( پایایی زیرمقیاس6946مهر، افشاري و رجبی )(. در پژوهش خجسته9339اند )فیشر و بیرهاوس، كرده

ها براي تعیین روایی این مقیاس همچنین آن است. شدهگزارش 43/3تا  83/3با روش آلفاي كرونباخ بین 

نفس روزنبرگ استفاده كردند. ضریب ی پرسشنامه سلامت عمومی و پرسشنامه عزتسؤال 98از فرم 

و با  89/3تا  94/3طلاق فیشر با پرسشنامه سلامت عمومی بین  سازش یافتگیهاي همبستگی زیر مقیاس

 مقیاس( كه نشان از روایی سازه  >336/3pمحاسبه شد ) 88/3تا  89/3بین  1نفس روزنبرگپرسشنامه عزت

ابر با روش آلفاي كرونباخ براي نمره كل بردر پژوهش حاضر پایایی با . طلاق فیشر دارد سازش یافتگی

، سوگ، 88/3، خشم، 81/3، رهایی از رابطه قبلی 89/3احساس خودارزشی  يهااسیمقو براي زیر  44/3

 .به دست آمد 88/3شمندي اجتماعی زو خودار 89/3، اعتماد اجتماعی 43/3

 مداخله
 شن ختی رفت ری آسیب محور درم نیگروه

 انتقام و نفرت ترس، خشم، شدید احساسات مانند احساسات، شناسایی فنون معرفی( 6 :اول جلسه

 در احساسات شناسایی فنون عملی تمرین( 9 .شودیم افراد در منفی واكنش به منجر مواقع بعضی كه

ارائه  شدهداده آموزش مطالب خانگی تكلیف( 9شد و  تمرین احساسات شناخت مهارت سپس گروه

  .شد

 آرامش یفنون معرفی( 9 شدهگفته هايتمرین و مطالب بازخورد و قبل جلسه بر مروري( 6 :دوم جلسه

 تمرین( 9 دهدمی كاهش را س تنیدگی با مرتبط علائم از برخی فنون این .عمیق تنفس و عضلانی عمیق

  .شدهداده آموزش مطالب خانگی تكلیف (5و  گروه در عمیق تنفس و عضلانی عمیق آرامش فنون عملی

                                                           
1 anger 

2 grief 

3 social trust 

4 social self-worth 

5 Buehler, C. 

6 Rosenberg 
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 فنون عملی تمرین( 9 شدهگفته هايینتمر و مطالب بازخورد و قبل جلسه بر مروري( 6 :سوم جلسه

  .شدهداده آموزش مطالب خانگی تكلیف (9ر و فك توقف

 عملی تمرین( 9 شدهگفته هايتمرین و مطالب بازخورد و قبل جلسه بر مروري (6 :چهارم جلسه

و  ینیبخوش آموزش مثبت، خودگویی مثبت، يهاجنبه بر تمركز مانند شناختی سازگاري هايمهارت

  .شدهداده آموزش مطالب خانگی تكلیف (9

 تدریجی مواجهه (9 شدهگفته هايتمرین و مطالب بازخورد و قبل جلسه بر مروري (6 م:پنج جلسه

 آموزش مطالب خانگی تكلیف (9 نوشتن یا و گفتن یا و كردن ترسیم صورتبه آن عملی اجراي و

  .شدهداده

 مداخلات اجراي (9 شدهگفته هايتمرین و مطالب بازخورد و قبل جلسه بر مروري (6 م:شش جلسه

ي هاشناخت شناختی اصلاح و آن كشیدن چالش به و افكار كشف مانند شناختی پردازش به مربوط

  .شدهداده آموزش مطالب خانگی تكلیف( 9 ناصحیح

 در سازيآگاه (9 شدهگفته هايتمرین و مطالب بازخورد و قبل جلسه بر مروري( 6 :هفتم جلسه

 عاطفی هايپاسخ مدیریت خود، مثبت هايجنبه تمركز بر آن، به نسبت واكنش و آسیب خصوص

 آموزش مطالب خانگی تكلیف (9 .شد پرداخته چهره در احساسات انواع شناسایی، آسیب به نسبت

  .شدهداده

( 9 قبل در جلسه شدهگفته هايتمرین و مطالب بازخورد و قبل جلسه بر مروري (6 :هشتم جلسه

 كل از يبندجمع( 9شد و  پرداخته محیطی هايحمایت افزایش و آسیب یادآورهاي خصوص در بحث

 همیشه براي هامهارت ایجاد عملی يهاراه و شده تمرین و گفته مطالب كل بازخورد بررسی و جلسات

 .رفتاري ثبات به رسیدن و

 ی پژوهششیوه اجرا

 اصول ترعای گروه آزمایش با ،كنندگانشركتمركز و توجیه مدیر  با هماهنگی و مجوز از كسب بعد 

 روزهاي درو  دقیقه 43به مدت جلسه  8در  گروهی به شكل هازمانی، جلسه محدودیت توجه به با و اخلاقی

گروه گواه هیچ نوع درمانی را در این مدت دریافت . شدهرآور انجام مركز م در هفته هر شنبهسهیكشنبه و 

روه آزمایش، گها هبه دلیل مسائل اخلاقی به گروه گواه تعهد داده شد كه پس از پایان جلس روازایننكردند 

 از پس و آزمونپس آزمون،مرحله پیش در گروه دو تحت درمان قرار خواهند گرفت؛ سپس هر ها نیزآن
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از  آمدهدستبههاي داده .دادندسازگاري پس از طلاق پاسخ  مقیاس به پیگیري مرحله در روز 54گذشت 

 گیري مكرر تحلیل شد.طریق تحلیل واریانس اندازه

 

 ه ی فته
و به تفكیک میانگین سنی گروه  بود 95/9سال با انحراف معیار  53/99كننده شركت 93 یسنمیانگین 

از نظر . بود 95/9 سال و انحراف معیار 99/99 و گروه گواه 41/9 سال و انحراف معیار 51/99آزمایش 

نفر دیگر در مقطع  9مدرک تحصیلی لیسانس و  نفر با 1نفر با مدرک تحصیلی كاردانی،  9تحصیلات 

مدرک تحصیلی  نفر با 4نفر با مدرک تحصیلی كاردانی،  4و در گروه گواه نیز  نسسایلفوقتحصیلی 

مه ه؛ از نظر وضعیت اقتصادي قرار داشتند سانسیلفوقنفر دیگر در مقطع تحصیلی  4لیسانس و 

 در طبقه متوسط قرار داشتند. كنندگانشركت
 

 نآزموپس، آزمونپیشدر سه مرحله گروه آزم یش و گواه  ه یهه ی توصیفی نمرداده .9جدول 

 و پیگیری
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش های آماریشاخص

 میانگین گروه متغیر
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 
 معیار

 میانگین
انحراف 

 معیار

پس از  سازش یافتگینمره کل 
 طلاق

 26/6 36/352 46/6 66/352 46/5 64/362 آزمایش

 27/4 46/364 62/4 66/362 65/4 24/364 گواه

خرده مقیاس احساس خود 
 ارزشی

 62/3 66/26 62/3 26/22 26/3 22/34 آزمایش

 77/6 24/35 26/6 26/35 66/6 44/35 گواه

 خرده مقیاس رهایی از رابطه قبلی
 66/3 26/22 36/6 64/22 47/6 26/32 آزمایش

 26/6 24/32 25/6 44/32 44/6 22/32 گواه

 خشمخرده مقیاس 
 26/6 24/26 56/6 46/26 56/6 46/34 آزمایش

 56/6 22/34 23/6 36/34 65/6 66/34 گواه

 خرده مقیاس سوگ
 76/6 44/22 45/6 26/22 57/6 2/23 آزمایش

 63/6 66/26 63/6 46/26 62/6 26/26 گواه

 خرده مقیاس اعتماد اجتماعی
 25/6 23/32 57/6 24/32 43/6 64/33 آزمایش

 75/6 44/33 72/6 26/33 22/6 22/33 گواه

خرده مقیاس خودارزشمندی 
 اجتماعی

 63/6 52/22 67/6 22/22 46/6 36/37 آزمایش

 55/6 52/37 26/6 44/37 66/6 64/37 گواه
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 هاي گروه آزمایش نسبت به گروه گواه در متغیرهايحاكی از افزایش نمره 6اطلاعات جدول 

یري پیگپایداري در مرحله آزمون و در مرحله پسهاي آن پس از طلاق و خرده مقیاس سازش یافتگی

 است.

 ه ی متغیره ه  و آزمون همگنی واری نس. نت یج آزمون توزیع طبیعی نمره9جدول 

 

 متغیر
 گروه

 موخلی W آزمون لوین آزمون شاپیرو ویلک

درجه 

 آزادی
 آماره

سطح 

 معناداری

درجه 

 3آزادی 
 آماره

سطح 

 معناداری

 مقدار

χ3 
 آماره

سطح 

 معناداری

نمره کل 

 سازش یافتگی

 پس از طلاق

 25/6 72/6 65 آزمایش

32 36/6 43/6 26/6 32/6 66/6 
 23/6 72/6 65 گواه

خرده مقیاس 

احساس خود 

 ارزشی

 36/6 73/6 65 آزمایش

32 52/6 62/6 26/6 37/6 64/6 
 64/6 22/6 65 گواه

مقیاس خرده 

رهایی از رابطه 

 قبلی

 42/6 74/6 65 آزمایش

32 64/6 76/6 26/6 26/6 64/6 
 24/6 74/6 65 گواه

خرده مقیاس 

 خشم

 26/6 72/6 65 آزمایش
32 27/6 24/6 22/3 22/6 32/6 

 66/6 76/6 65 گواه

خرده مقیاس 

 سوگ

 62/6 76/6 65 آزمایش
32 62/6 23/6 62/3 22/6 36/6 

 54/6 75/6 65 گواه

خرده مقیاس 

اعتماد 

 اجتماعی

 66/6 76/6 65 آزمایش

32 66/6 26/6 25/6 32/6 65/6 
 24/6 72/6 65 گواه

خرده مقیاس 

خودارزشمندی 

 اجتماعی

 26/6 74/6 65 آزمایش

32 65/6 26/6 65/6 36/6 67/6 
 57/6 75/6 65 گواه

 

تیجه ها و نشاپیرو ویلک حاكی از برقراري شرط توزیع طبیعی نمره، نتیجه آزمون 9در جدول 

سازگاري پس از طلاق و  ها در متغیرهايدهنده برقراري شرط همسانی واریانسآزمون لوین نیز نشان

بنابراین  ؛است. نتیجه آزمون موخلی نیز حاكی از برقراري مفروضه كُرویت استآن  يهااسیمقخرده 

 گروهی بدون تعدیل درجه آزادي استفاده كرد.هاي درونآزمونتوان از نتیجه می
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 ییگیرآزمون و پآزمون، پسپیش در سه مرحلهگیری مکرر خلاصه نت یج تحلیل اندازه .9جدول 

 منبع متغیر
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 ضریب اتا

)اندازه 

 اثر(

توان 

 آزمون

سازش نمره کل 

پس از  یافتگی

 طلاق

 66/746 6 66/746 اثر آموزش

42/66 662/6 32/6 22/6 
 24/27 32 33/3564 خطا

خرده مقیاس 

احساس خود 

 ارزشی

 46/265 6 46/265 اثر آموزش

63/42 666/6 26/6 66/6 
 64/66 32 63/372 خطا

خرده مقیاس 

رهایی از رابطه 

 قبلی

 66/273 6 66/273 اثر آموزش

62/637 666/6 23/6 66/6 
 66/4 32 32/626 خطا

 خرده مقیاس خشم
 22/222 6 22/222 اثر آموزش

42/626 666/6 23/6 66/6 
 65/5 32 43/653 خطا

 خرده مقیاس سوگ
 46/562 6 46/562 اثر آموزش

25/662 666/6 26/6 66/6 
 26/6 32 44/626 خطا

خرده مقیاس 

 اعتماد اجتماعی

 66/332 6 66/332 اثر آموزش
66/32 666/6 56/6 77/6 

 72/2 32 32/333 خطا

خرده مقیاس 

خودارزشمندی 

 اجتماعی

 66/6 26/6 666/6 26/653 66/436 6 66/436 اثر آموزش

     62/6 32 25/666 خطا

*P<6/65 **P<6/66 

دهد كه گیري مكرر نشان میسطح معناداري تحلیل واریانس آزمون اندازه 9بر اساس نتایج جدول 

هاي هآزمون و پیگیري در نمردر گروه آزمایشی در مرحله پس محورآسیب درمان شناختی رفتاري 

توان بنابراین می؛ معنادار است( P=36/3هاي آن در سطح )پس از طلاق و خرده مقیاس سازش یافتگی

هاي آن پس از طلاق و خرده مقیاس سازش یافتگیهاي همعناداري بین میانگین نمرگفت كه تفاوت 

 آزمون و پیگیري وجود دارد.در پس
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 یپیگیرآزمون و آزمون، پسدر سه مرحله پیش ینیبنفرنت یج آزمون تعقیبی  .9جدول 
 -آزمونپس های آماریشاخص 

 آزمونپیش
 پیگیری -آزمونپس پیگیری -آزمونپیش

تفاوت 
 میانگین

انحراف 
 معیار

تفاوت 
 میانگین

انحراف 
 معیار

تفاوت 
 میانگین

انحراف 
 معیار

 سازش یافتگینمره کل 
 پس از طلاق

*32/2 46/6 *52/2 57/6 26/6 32/6 

خرده مقیاس احساس 
 خود ارزشی

*72/2 26/6 *26/2 26/6 62/6 66/6 

خرده مقیاس رهایی از 
 رابطه قبلی

*54/6 22/6 *26/6 26/6 34/6 62/6 

 62/6 36/6 37/6 76/2* 34/6 66/6* خرده مقیاس خشم

 67/6 64/6 37/6 32/2* 23/6 64/2* خرده مقیاس سوگ

خرده مقیاس اعتماد 
 اجتماعی

*27/3 37/6 *72/3 32/6 66/6 64/6 

خرده مقیاس 
خودارزشمندی 

 اجتماعی

*36/6 32/6 *24/6 32/6 64/6 62/6 

*P<6/65 **P<6/66 

پس از  سازش یافتگینمره كل دهد تفاوت میانگین نشان می ینیبنفرنتایج آزمون  5در جدول 

( P=34/3)آزمون و پیگیري معنادار است آزمون با پسبین مراحل پیش آن يهااسیمقطلاق و خرده 

كه بیانگر  معنادار نیست پژوهشیک از متغیرهاي آزمون و پیگیري در هیچاما تفاوت میانگین بین پس

 آن است كه نتایج حاصل در مرحله پیگیري بازگشت نداشته و اثر مداخله پایدار بوده است.

 

 یریگجهینتبحث و 

لاق زنان از ط پس سازش یافتگیدر  محور بآسی رفتاري-درمان شناختیاثربخشی پژوهش حاضر هدف 

 ازش یافتگیسمنجر به بهبود  ب محورآسیرفتاري -درمان شناختیمداخله  دهد كهنتایج نشان می .مطلقه بود

 سیب محورآرفتاري  _از اثربخشی رویكرد شناختی آمدهدستبهنتایج شود. میپس از طلاق در زنان مطلقه 

( مبنی بر رشد پس از سانحه از طریق درمان شناختی 9369و همكاران ) 6بوتچه در این تحقیق با نتایج تحقیق

شناختی را بر افزایش  يهاروش تأثیركه در پژوهشی  (9369همكاران )و  9رفتاري و با نتایج تحقیق نگتینگل

                                                           
1. Böttche 

2. Nightingale 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

حقیق تنشان دادند همسو بود. همچنین نتایج  آسیباسترس پس از  يهانشانهو كاهش  آسیبرشد پس از 

كه نشان دادند رویكرد شناختی رفتاري بر مدیریت  (9363اتو )حاضر با تحقیق مک هال، هیرون و 

( 9363) 6سوگرمن، نیک و كارول با نتایج تحقیق ؛افسردگی، اضطراب و رضایت از زندگی در زنان مطلقه

 و نشان دادند رویكرد شناختی رفتاري باعث بهبود علائم خلقی و اضطرابی و بهبود كیفیت زندگی كه

ا اطرافیان، ب ارتباطكه نشان دادند رویكرد شناختی رفتاري با بهبود  (9334همكاران )اوسلا و  همچنین با نتایج

 .، همخوانی داردددار تأثیركاهش افسردگی، افزایش رضایت از زندگی و سازگاري پس از طلاق 

ستناد كنشی، در رشد بعد از حوادث تروماتیک ا -به مدل نظري توصیفی توانیم هاافتهیدر تبیین این 

این مدل زمانی كه فرد بتواند افكار منفی خود را بعد از  اساس بر(. 9331و همكاران،  9نمود )كرایدر

ي . مداخله شناختی رفتارگرددیمدر وي فراهم  آسیبكنترل نماید، زمینه رشد پس از  زابیآسحوادث 

اعی و فرهنگی فرد را در بافت یا زمینه زیستی، اجتم خواهدیمنوپایی است كه  نسبتا  رویكرد  آسیبمبتنی بر 

ده ش كاربردهبه يهاروشتا با  كندمیشناختی به فرد كمک  -مداخله رفتاري يهاروشخود قرار دهد. 

وجب در برابر استرس و خودگویی مثبت، م يسازمنیا يهاکیتكناستفاده از مانند توقف افكار منفی، 

 9سالیواناُ و  گنزالس، كلارکپلاسیو-دل كهطوريبهافزایش توانایی سازگاري بیشتر در زنان مطلقه شود. 

ی است، به همین دلیل در درمان شناخت مؤثر آسیب( معتقدند نحوه پردازش شناختی بر رشد بعد از 9369)

 يهاکیكنتدر چندین جلسه به اصلاح افكار منفی زنان مطلقه پرداخته شد و  آسیبرفتاري مبتنی بر 

مختلفی نیز مانند روش توقف فكر، شناسایی روابط افكار و احساس، ثبت روزانه افكار به زنان آموزش 

 ان مطلقه كاهش یابد.داده شد و تلاش گردید تا نشخوارهاي فكري زن

راي مقابله با ب آسیباست كه در روش شناختی رفتاري مبتنی بر  ییهاکیتكنتوقف فكر یكی از 

ردازش مراجع را براي پ فنون. این ردیگیمقرار  مورداستفاده كنندهنگرانشناختی و افكار  يهافیتحر

روي افكار خود، آگاهی داشته باشد.  تواندیمكه او  آموزدیم؛ زیرا به او كندمیشناختی آماده 

مانند روش توقف فكر كه جهت مقابله  يامقابله يهاروش( نیز معتقدند 9361) همكارانو  5ريریگزراد

آماده  ، زنان مطلقه را براي پردازش بهتر شناختیرودیمبه كار  كنندهنگرانشناختی و افكار  يهافیتحربا 

روي  دتوانیمكه او  آموزندیمشد، زیرا زنان مطلقه  دیتأك؛ لذا در جلسات آموزشی بر این روش كندمی

 ییزاحرانبافكار خودآگاهی كنترل داشته باشد. این روش موجب قطع توجه زنان مطلقه نسبت به افكار 

                                                           
1. Sugarman, Nich & Carroll 

2. Cryder 

3 Del Palacio-Gonzalez A, Clark DA, O'Sullivan 

4. Rodríguez-Rey 
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كوهن و ) سازدیممعطوف  یبحران ریغتوجه او را به افكار  حالدرعینو  شودمیمانند طلاق 

، در در برابر استرس يسازمنیا فنون(. افزون بر آن، آرامش عمیق عضلانی، یكی دیگر از 9361همكاران،

ساس عضلات آرام نیستند، ما اح كههنگامیاست. در حقیقت  آسیبرفتاري متمركز بر  -درمان شناختی

عضلات  هكهنگامی، اما میكنیمعضلات آرم شود، كمک  كههنگامی، اما میكنیمگرفتگی و ناراحتی 

كه احساس راحتی داشته باشیم. توجه به آرامش، موجب كاهش تمركز روي  كندمیآرام شود، كمک 

كه در  رندیگیمتنش و آرامش ضد یكدیگرند، زنان مطلقه یاد  ازآنجاكهو  شودمی آسیبافكار مربوط به 

 توانیمآرمیدگی  يهاوهیشام دهند. از این ، این تمرین را انجشوندیممواقعی كه دچار افكار ناخواسته 

جاد كه با فشار روانی كنترل ناپذیر ای ییهاآندر مورد  ژهیوبهفشار روانی  يهاواكنشبا  آمدنبراي كنار 

یر و سا كه شیوه آرامیدگی در اداره اضطراب، درد دهندیم، استفاده كرد، شواهد موجود نشان شوندیم

 (.9335، 6كار) مؤثرندفشار روانی  يهاواكنش

در بستر  خود را يهاتیظرف توانندینمبه دلیل مشكلات پس از طلاق  تنهانهزنان مطلقه  گمانیب

یافته، ناپخته و سازمان ن يهايرفتارجامعه به سطح مهارت و خودشكوفایی برسانند، بلكه با بروز 

كار و كه بیان اف ییهامهارتذا اكتساب . لدهدیمافزایش  هاآناحتمال رفتاري مبتنی بر هیجان را در 

انواده و خ يهاتیموقع، سبب غناي روابط بین فردي با دیگران در سازندیم ریپذامكاناحساسات را 

قه كمک به زنان مطل توانیم آسیباجتماع خواهد شد؛ لذا با كمک درمان شناختی رفتاري متمركز بر 

هیجانات منفی كه منجر به آشفتگی و اجتناب در حین برقراري ارتباط با دیگران  و افكاركرد تا بر 

( نشان دادند كه نحوه كنترل و تنظیم هیجان ارتباط 9361) 9، آگاهی یابند، زیرا ژو، وو و ژنشودمی

زنان مطلقه  به بیآسرفتاري مبتنی بر  -مستقیمی با رشد پس از سانحه دارد. همچنین رویكرد شناختی

تا بر روي زندگی خود كنترل داشته باشند و عوامل مربوط به فشارها را كنترل كند و  كندمیمک ك

 يریپذبیسآ احتمالا و  شودمیكه این مسئله به توانمندي بالاتر زنان مطلقه منجر  كندمیاعتقاد پیدا 

رهاي زندگی فشا زنان مطلقه را در برابر تحریک شدید، پرخاشگري، یاس و افسردگی در رویارویی با

به گستردگی بیشتر شبكه حمایت اجتماعی زنان بینجامد كه  تواندیمو این چرخه  دهدیمرا كاهش 

 .انجامدیم هاآنمشكلات  خود به هیجانات مثبت بیشتر و كاهش

                                                           
1. Carr 

2. Zhou, Wu & Zhen 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 از كه دیگران و خود از زنان احساس اجتماعی، بهبود رفتار بهبود بر درمان این، روازاین

 فوق موارد تمامی كل در است، اثرگذار است ضربه )واقعه طلاق( از رشد پس هايزیرمجموعه

 داد، نشان حاضر گرچه پژوهش كند.می فراهم زنان مطلقه در بیاز آس پس رشد را براي زمینه

پس  سازش یافتگیو  زنان مطلقه ضربه از پس رشد بر تواندمحور می آسیب رفتاري شناختی درمان

 مكانیزم اثر و اثربخشی میزان شدن ترروشن براي پژوهش تكرار اما مؤثر باشد، هاآناز طلاق در 

 .است ضروري امري روش این

 ی پژوهشه محدودیت

 شدن محدود دسترس، در گیرينمونه همچون هاییمحدودیت به توجه با كه است ذكر به لازم 

 ابزار از استفاده و نمونه حجم مركز مشاوره مهرآور، ايیک كلینیک خدمات مشاوره به نمونه افراد

 استنباط و پذیريروزه در این پژوهش، تعمیم 54خودسنجی و محدود بودن بازه زمانی دوره پیگیري 

 خواهد شد. روروبه محدودیت با نیز نتایج از

 ه پیشنه د 

، در این پژوهش آمدهدستبهاز نتایج  بلندمدتشود جهت بررسی تأثیرات می بر این اساس پیشنهاد 

تحقیقات طولی مناسب صورت گیرد و میزان سازگاري پس از طلاق طی چند سال آینده نیز 

هاي مانیري كه درتأثشود مشاوران خانواده، با توجه به قرار گیرد. همچنین پیشنهاد می موردبررسی

محور در بهبود سازگاري پس از طلاق در  آسیبدرمان شناختی رفتاري  بالأخصموج سوم 

اي استفاده هاي درمانی و نتایج آن در مراكز خدمات مشاورههاي طلاق دارد از این برنامهخانواده

 و دیگر هاينمونه در مشابه هايپژوهش نتایج، پذیريتعمیم میزان افزایش منظوربه نمایند. همچنین

 .شود ااجر متفاوت جمعیت شناختی هايویژگی با

 تشکر و قدردانی

شان در این مطالعه و از مشاركت منظم و همكاري به خاطركنندگان مقاله از همه شركت مؤلفان 

و اجراي این مطالعه را فراهم كردند، سپاسگزاري  كه زمینه مشاركت مهرآورمركز مشاوره  مسئول فنی

 نمایند.می
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 من بع

 رفتاري، ترجمه _(. مدیریت استرس به شیوه شناختی6988) اشنایدرمن، نیل. و آنتونی، مایكل؛ ایرونسون، گیل

 حمید طاهر نشاط دوست و همكاران، اصفهان: انتشارات جهاد دانشگاهی اصفهان.

اثربخشی آموزش گروهی مادران طلاق با  (.6946) فاتحی زاده، مریم. و الشریف، مرجان؛ بهرامی، فاطمه

 .56-96(: 66)9. یدرمانروان. فرهنگ مشاوره و رویكرد تلفیقی در شهر اصفهان بر سازگاري آنان

(. بررسی رابطه عوامل شناختی و جمعیت شناختی 6943) فاتحی زاده، مریم. و بلالی، طیبه؛ اعتمادي، عذرا

ان مطلقه شهر تهران. فصلنامه فرهنگ مشاوره و كننده سازگاري پس از طلاق در زن ینیبشیپ

 .19-44، 4، یدرمانروان

بررسی اثربخشی گشتالت درمانی بر (. 6984زاده هنرمند، مهناز. )مهرابی و بهرامی، فرحناز؛ سودانی، منصور

ی . فصلنامه علمی پژوهشی مطالعات اجتماعو احساس تنهایی زنان مطلقه افسرده ، افسردگینفسعزت

 654-694(؛ 6)8زنان،  شناختیروان

شناختی  یرفتاردرمان(. اثربخشی 6941اسماعیلی قاضی ولوئی. )  و قمري كیوي، حسین؛ رضایی شریف، علی

-69(: 6)4زنان مطلقه. فصلنامه مددكاري اجتماعی،  يآورتاببر افسردگی و  يااستعاره _رفتاري

43. 

(. مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و 6944)دربانی، علی.  و سعادتی، نادره؛ رستمی، مهدي

(: 9)9و سازگاري پس از طلاق. روانشناسی خانواده،  نفسعزتدرمان متمركز بر شفقت در تقویت 

54-48. 

(. بررسی اثربخشی گذشت بر سازگاري زنان 6946) .رضاغلامرجبی،  و خجسته مهر، رضا؛ افشاري، فرامرز

 .13-99، 6زنان،  شناختیروان. مطالعات اجتماعی مطلقه

(. بررسی اثربخشی استعاره درمانی 6944نظیري، قاسم. ) و دهقان منشادي، ماریه، زارعی، اقبال؛ عسگري، مهین

-94(: 99)8. شناختیروان يهامدلو  هاروشو بخشش درمانی بر ابعاد سازگاري پس از طلاق زنان. 

59. 

درمان هیجان مدار بر سازگاري پس  تأثیر(. 6946فاتحی زاده، مریم. ) و ابخشی، احمد، فاطمه؛ خدزاده رزایم

 .513-556، 5خانواده،  یدرمانرواناز طلاق در زنان. فصلنامه مشاوره و 
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مبتنی  يتوانمندساز(. بررسی راهبردهاي 6945) سعدي پور؛ اسماعیل. و نیلی احمدآبادي، زهرا؛ آرین، خدیجه

رفتاري بر تقویت خودپنداره زنان پس از طلاق شهر تهران. فصلنامه فرهنگ  -بر بازسازي شناختی

 .11-94(: 96)1، یدرمانروانمشاوره و 
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