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 چکیده
 و هیجانی شناختیروانهای دیده از خیانت زناشویی، با آسیبزنان آسیب

شوند. بر این اساس پژوهش حاضر با هدف بررسی می رویارو گوناگونی

زنان  زناشویی رمقیو بی بخشایشگریگرا بر درمانی مثبترواناثربخشی 

روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی  انجام گرفت.خیانت زناشویی  دیدهآسیب

جامعه آماری پژوهش با گروه گواه بود.  آزمونپس -آزمونپیشبا طرح 

خیانت زناشویی شهر اصفهان در  دیدهآسیبزنان  همه دربرگیرندهحاضر، 

هدفمند با جایگزینی  گیرینمونهبود. در این پژوهش از روش  5931سال 

 خیانت دیدهآسیبزنان  میانکه از  ورتصبدینتصادفی استفاده شد. 

نفر  93به مراکز گل محمدی، تماشا و طوبی، تعداد  کنندهمراجعهزناشویی 

آزمایش و گروه  هایگروهگمارش تصادفی در  صورتبههدفمند و  صورتبه

گمارده شدند. گروه آزمایش مداخله آموزشی را طی دو ماه و نیم در  گواه

ای دریافت نمودند. این در حالی بود که افراد حاضر در دقیقه 51جلسه  53

 گروه گواه این مداخله را در طول فرایند انجام پژوهش دریافت نکردند.

ری، ) بخشایشگری دربرگیرندهدر این پژوهش  مورداستفاده هایپرسشنامه

زناشویی  رمقیبی پرسشنامه( و 1335، یاکونو، فلوک، السزکی، هیم و مدیالو

پژوهش به شیوه تحلیل کوواریانس  از برآمدههای ( بود. داده5331)پانیز، 

 برآیندهای قرار گرفت. وتحلیلتجزیهمورد  24SPSSافزار آماری توسط نرم

 ریبخشایشگنگر بر درمانی مثبترواننشان داد که  هادادهتحلیل  از برآمده

(f=68/52, p<0/0001) رمقی زناشویی و بی(f=99/62, 

p<0/0001)  رببوده است.  کارساز خیانت دیده زناشویی دیدهآسیبزنان 

ی درمانتوان چنین نتیجه گرفت که روانپژوهش حاضر می هاییافته پایه

و  گریبخشایشبر  تأثیریک درمان کارآمد جهت  عنوانبهتواند نگر میمثبت

 رد.گی مورداستفادهخیانت زناشویی  دیدهآسیبرمقی زناشویی زنان بی

 رمقی، بیبخشایشگرینگر، درمانی مثبتروان :کلیدی اژگانو
 زناشویی، خیانت زناشویی

 

Abstract 
Women affected by marital infidelity face a variety of 

psychological and emotional disturbances. According 

to this The present study was conducted aiming to 

investigate the effectiveness of positivist 

psychotherapy on marital forgiveness and burnout in 

the women damaged by marital betrayal. The research 

method was quasi-experimental with pretest, posttest 

and control group design. The statistical population of 

the current study included all damaged women by 

marital betrayal in the city of Isfahan in 2017. Non-

probable available sampling method and random 

replacement were applied in the present study in a way 

that 30 women damaged by marital betrayal referring 

to Gol-e-Mohammadi, Tamasha and Touba centers 

were selected through purposive and available method 

and randomly put into experimental and control 

groups. The experimental group received ten seventy-

five-minute intervention sessions during two and a half 

months while the people in the control group didn’t 

receive it during this process. The applied 

questionnaires included forgiveness (Ray et.al, 1983), 

marital burnout (Paniz, 1996). The data from the study 

were analyzed through ANCOVA method via SPSS 

24 software. The results of data analysis showed that 

positivist psychotherapy has been effective on the 

forgiveness (f=68/52, p<0/0001) and marital burnout 

(f=99/62, p<0/0001) of the women damaged by 

marital betrayal. According to the findings of the 

present study it can be concluded that the positivist 

psychotherapy can be used as an efficient treatment to 

affect marital forgiveness and burnout in the women 

damaged by marital betrayal. 

Key words: positivist psychotherapy, forgiveness, 

marital burnout, marital betrayal 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 قدمهم

 ایپدیدهو همچنین  هاخانوادهو  هازوجبرای  رسووانآسووی عوامل  ترینمهمیکی از  عنوانبه 1خیانت زناشووویی

 أهلمترایج برای درمانگران حوزه خانواده و ازدواج مطرح اسوت  خیانت شامل بررراری رواب  جنیی ی  فرد 

(  تجربه مجدد 2002، 2بوا جنیوووی مخالا، خارج از واروون خانواده اسوووت فاسوووچیکرفورد، باسووور و  وت 

روع به سمت رواب  نامش است که متأهریانگی ه مطروحه برای زنان و مردان  ترینمهمصومیمیت فردی و جنیی 

فاسنایدر،  کنندنمیکنند، وی ی که دیگر آن را در زند ی مشترکشان تجربه و خیانت زناشویی  رایش پیدا می

درصد از  11درصد از مردان و  21(  مطالعات صوورت  رفته در آمریکا نشان داده که 2002، 3باکوم و  اردون

 ( 2012، 4شوند فاستفانو و اوآلازنان در طول زند ی مرتک  خیانت زناشویی می

هد  ددلیری اسووت که زوجین را برای ط، ، به مراک  مشوواوره خانواده سووو  می ترینمهمخیانت زناشووویی 

یانت ی خهازوجخیانت زناشوویی وروع برران در رابطه زناشوویی اسوت  بر همین اسار درمانگران حین کار با 

شووا ک وراکهکل متمرک  شوووند،  عنوانبهخیانت، روی رابطه  تمرک  روی موضوووع جایبهدیده، بهتر اسووت 

دمدتی برن شناختیروان تأثیراتخیانت و برران ناشوی از آن، در صورت عدم خاتمه و طی کردن فرایند درمان، 

، شووودکه در فرایند خیانت زناشووویی دوار آسووی  می هاییزمینه(  یکی از 2002، 5آورد فاوپن هیمررا پدید می

  مندی از آن آسینوعی رفتار انطباری است که عدم بهره بخشایشگری(  1333ت فهنرپروران، اس بخشوایشگری

یر و  ردد فلیچ،  رمنجر به اف ایش س،مت روان می بخشوایشگریوجود   ونههماندر پی دارد،  شوناختیروان

و  3پوشووی، وشووم2، عفو رانونی2همچون مصووالره هاییمؤلفهبا  بخشووایشووگری(  در عموم موارع 2010، 6 افت

دهای فرایندی درون فردی است که بر اسار آن فراین بخشایشگری کهدرحالیشود، راموشوی اشتباه  رفته میف

ی کری  ردد  در تعریف، عاطفی و رفتاری فرد در برابر خطا و خطاکار دوار تغییر میشووونواختیروانشووونواختی، 

ری، خشم و  یانگی شی است که باعث کاهش کناره بخشایشگریتوان بیان داشت که می بخشوایشگریدرباره 

 شودکار شده و سب  اف ایش احیاسات مثبت و جایگ ینی آن با احیاسات منفی میانتقام نیوبت به فرد میامره

 ( 2005، 10دیویس و  ردف

                                                           
1. infidelity 

2. Shackelford, Besser, Goetz 

3. Snyder, Baucom, Gordon 

4. Stefano, Oala 

5. Oppenheimer 

6. Leach, Greer & Gaughf 

7. Reconciliation 

8. Legal pardon 

9. condoning 

10. Davis & Gold 
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است فمدرسی و  1رمقی زناشوییشود، بیکه بر اسار خیانت زناشویی برای زوجین ایجاد می ایمؤلفهدیگر 

 ثرمتأرا  هازوج زناشویی حالت دردناك فرسود ی جیمی، عاطفی و روانی است و رمقی(  بی1333همکاران، 

عنا به زند ی م هاآنت،ششان، رابطه  رغمشوند عریمتوجه می هاآنکند که سازد  این حالت زمانی بروز میمی

 ان و می ان آن به میشود وارعیات و تورعات ناشی می زناشویی از عدم تناس  میان رمقیبینداده و نخواهد داد  

 هایی که آ اهی و توجه به وی با فروپاشی رابطه و با رشد رمقیبی ها و باورهایشان بیتگی دارد ساز اری زوج

شود و ا ر در این مرحره کاری برای جرو یری از پیشرفت این روند نییتند، شروع می  ذشته خوشایند اندازهبه

دریجی و ت نا هانی است و معمولاً ندرتبه رمقیبیشروع رسد  از مرحره بد به بدتر می وی همهنگیرد،  صورت

ها خورد یانباشته شدن سر دروارع شودمی ناشی کنندهناراحتنا وار یا حتی وند ضربه  از ی  پدیده سختیبه

ون و فلیکر، فرکرت  رددمنجر می رمقیبیشود و سرانجام به فرسایش می زند ی روزمره، سب  هایو تنش

  (2013، 2زکری

ار های مخترفی به کدیده خیانت زناشووویی روو و درمانافراد آسووی  شووناختیروان هایمؤلفهبرای بهبود 

انی درمهای  ونا ون نشان داده روانخود را در پژوهش کاراییها که روواست  یکی از انواع این  شوده رفته

؛ 2016و همکاران،  6؛ شووشانی2016و همکاران،  5؛ یوولیاسو ك2015و همکاران،  4اسوت ففیرین  3نگرمثبت

 یکاراینگر نشوان داده است که این رویکرد دارای شوناسوی مثبت(  مرور ادبیات روان2016و همکاران،  2پرویر

ی  و دبور-میتچل، ولاف رودهای مخترا به شووومار میبالینی مناسوووبی برای طیا وسووویعی از افراد و مورعیت

 ( 2013و همکاران،  3و بولیر 2010، 2کرین

 درمانی است که عمده توجه خود را بر اسارتجربی رویکردی معتبر به روان ازلراظنگر، درمانی مثبتروان

روانی  سازی معنا در زند ی، آسی کند و با به فعالمتمرک  می جودرمانها و احیاسات مثبت بنا نهادن توانمندی

نگر، احیاسات و خاطرات مثبت را در فرایند مثبت درمانگراندهد  ر مقابل شادی را اف ایش میرا کاهش و د

ن به نگر پرداختدر درمان مثبت مورداستفادهدهد  دیگر فرایند را کانون توجه ررار می هاآندرمان راه انداخته و 

 ( 2015، 10فرشید های مثبت و منفی استموضوعات مرتب  با هدف یکپاروه کردن هیجان

                                                           
1 - marital disaffection 

2. Liker, Freckleton, Szekely 

3. positive psychotherapy 

4. Flink 

5. Uliaszek 

6. Shoshani 

7. Proyer 

8. Mitchell, Vella-Brodrick & Klein 

9. Bolier 

2- Rashid 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

؛ 2002، 1 رس و رایتف زناشوییخیانت  دیدهآسی و ارتباطی در افراد  شناختیروانحال با توجه به آسی  

برای  مؤثرکار یری درمان ( به1331؛ سودانی و همکاران، 2002؛ اوپن هیمر، 2002اسنایدر، باکوم و  اردون، 

 شناختیروانهای نگر در کاهش آسی درمان مثبت کاراییاین افراد دارای ضرورت است و از طرفی با توجه به 

( و همچنین عدم انجام 2015، 4؛ هان، جاردن و شافیرد2014، 3؛ آسبدو و سای2011، 2افراد مخترا فجانی

 دیدهآسی زنان  رمقی زناشوییو بی بخشایشگرینگر بر درمانی مثبتپژوهشی در راستای بررسی اثربخشی روان

ی زنان رمقی زناشویو بی بخشایشگری براین درمان را  تأثیرشگران بر آن شدند تا خیانت زناشویی، پژوه

 از: اندعبارتهای پژوهش خیانت زناشویی مورد آزمون ررار دهند  فرضیه دیدهآسی 

 دارد  تأثیرخیانت زناشویی  دیدهآسی زنان  بخشایشگرینگر بر درمانی مثبت  روان1

 دارد  تأثیرخیانت زناشویی  دیدهآسی اشویی زنان رمقی زننگر بر بیدرمانی مثبت  روان2

 روش

درمانی وانربا  روه  واه بود  متغیر میتقل  آزمونپس -آزمونپیشروو پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح 

جامعه بود   خیانت زناشووویی دیدهآسووی رمقی زناشووویی زنان و بی بخشووایشووگریو متغیرهای وابیووته  نگرمثبت

بود  در این  1335شوهر اصفهان در سال خیانت زناشوویی  دیدهآسوی زنان آماری پژوهش حاضور، شوامل تمام 

که ابتدا از  صووورتبدینهدفمند با جایگ ینی تصووادفی اسووتفاده شوود   غیر احتمالی  یرینمونهپژوهش از روو 

مرمدی، تماشووا و طوبی شوهر اصووفهان، مرک  مشواوره میوجد  ل شوناختیروانمراک  مشواوره و خدمات  میان

به این مراک   کنندهمراجعهخیانت زناشوووویی  دیدهآسوووی هودفمنود انتخوان  ردید  سوووپس زنان  صوووورتبوه

 صووورتبهنفر انتخان و  30زنانی که حاضوور به شوورکت در پژوهش بودند،  میانو از  ررار رفته موردبررسووی

نفر در  روه  واه(  15نفر در  روه آزمووایش و  15 واه فآزمووایش و  روه  یهووا روه موارو تصوووادفی در 

ورود به پژوهش شوامل بودن در معر  خیانت زناشویی، عدم ابت، به بیماری حاد یا  هایم،ك مارده شودند  

و جیومی، داشوتن ترصوی،ت حدارل سووم راهنمایی و رضوایت از شرکت در مطالعه بود   شوناختیروانم من 

عدم همکاری و انجام ندادن تکالیا  ،داشوتن بیش از دو جریه غیبت نی  خروج از پژوهش هایم،كهمچنین 

بروز حادثه ناخواسته که امکان  و عدم تمایل به ادامه حضوور در فرایند انجام پژوهش ،در ک،ر شودهمشوخ 

گر( ندرمانی مثبته درمانی فروان روه آزمایش مداخر کند، بود ادامه حضور فرد در جریات درمان را مختل می

دریافت نمودند  این در حالی بود که افراد حاضر در  روه  واه  ایدریقه 25جریه  10را در طی دو ماه و نیم در 

لازم به ذکر اسوووت که جهت رعایت اخ،    این موداخروه را در طول فراینود انجوام پژوهش دریوافوت نکردند

                                                           
1. Glass, Wright 

2. Guney 

3. Asebedo & Seay 

4. Hone, Jarden & Schofield 
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به  نونیهم ند دش برنامه مداخره کی  و از کریه مراحل مداخره آ اه برای شورکت در افرادرضوایت پژوهشوی 

افراد  روه  واه اطمینان داده شووود که آنان نی  پس از اتمام فرایند پژوهشوووی این مداخ،ت را دریافت خواهند 

 نمود 

 هاابزار

( 2001ف 1مدیا ری، لویاکونو، فروك، الی کی، هیم و وسیرهبه بخشایشگریپرسشنامه  .بخشایشگریپرسشنامه 

 5طیا لیکرت  صورتبهپرسشنامه   ذارینمره ویه است   15شامل  بخشایشگریاست  مقیار  یافتهتوسعه

به ترتی   «کام،ً موافقم»و « موافقم»، «نظری ندارم»، «مخالفم»، «کام،ً مخالفم» های  ینهباشد که برای می اینقطه

د روتری را در این پرسشنامه به دست آمی ان که فرد نمره بالابه هر شود  در نظر  رفته می 5و  4، 3، 2، 1امتیازات 

پرسشنامه، آن  این کاراییاست  ری برای بررسی  آزاردهندهآن است که توان  ذشت بیشتر نیبت به  دهندهنشان

بود که همبیتگی  25/0را با پرسشنامه  ذشت اینرایت مورد مقاییه ررار داد  می ان همبیتگی این دو پرسشنامه 

( نی  1326ف یاد اری(  آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش زندی پور و 2001الایی بود فری و همکاران، ب

و با استفاده از  23/0( نی  با استفاده از ضری  آلفای کرونباخ 1333ف هنرپرورانبه دست آمد  در پژوهش  36/0

پژوهش حاضر با استفاده از ضری  آلفای به دست آمد  پایایی این پرسشنامه در  21/0روو دو نیمه سازی 

 مراسبه شد  22/0کرونباخ 

 که دارد ماده 20  ردید  این پرسشنامه ابداع (1336ف 2پاین  این پرسشنامه توس   رمقی زناشوییبی رسشنامهپ

 عاطفی فتادنا پا از ،(خوان داشتن اخت،لات و خیتگی، سیتی احیار مث،ًف جیمی خیتگی اصری ج ء 3 شامل

 خشم و ، سرخورد یارزشیبی مثل احیارف روانی افتادن پا از و( افتادن دام در، افیرد ی، ناامیدی احیارف

 تجربه عدم معرف 1 سطح  شوندمی داده امتیازی پاسخ هفت طیا ی  روی موارد این تمام باشد می (همیر به

= هر   1فاز  پاسخگویی آن از نوع لیکرت  طیا موردنظر عبارت زیاد تجربه معرف 2 سطح و موردنظر عبارت

، ماههی  دوره ی  برای 23/0بازآزمون  – آزمون پایایی (  ضری 2003، 3نان  و پانی ف= همیشه( است 2تا 

 اغر  برای درونی تداوم است  آمدهدستبه برای دوره وهارماهه 66/0و  دوماههبرای ی  دوره  26/0

 در ( 1321شادان،  ، ترجمه1336 پاین ،فبود  33/0تا  31/0 میان که شد سنجیده آلفا ثابت ضری  با هاآزمودنی

  آمد دست به 26/0نفر بررسی نمود و ضری  آلفای کرونباخ  240 بر را پرسشنامه این (1324ف نویدی نی  ایران

 دست به 30/0تا  22/0و برای ابعاد آن از  23/0می ان آلفای کرونباخ پرسشنامه در پژوهش حاضر برای نمره کری 

 آمد 

                                                           
1. Rye, Loiacono, Flock, Olszewski, Heim & Madia 

2. Pines 

3. Pines & Nunes 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 شیوه اجرای پژوهش

 در پژوهش، افراد  روه آزمایش کنندهشرکتو ارائه توضیح به افراد  شدهانتخانپس از هماهنگی با مراک  

در طول دو ماه به شرح زیر دریافت کردند، این  ایدریقه 25جریه  10طی نگر را در درمانی مثبتمداخ،ت روان

 ند بود بهرهبی ذکرشدهدر حالی بود که افراد  روه  واه در طول اجرای فرایند پژوهش از دریافت مداخره 

 مداخله

اختار و سوومعارفه اعضوواء  روه به یکدیگر و بررراری ارتباا اولیه، مروری بر روانین  روه،  نشوویووت اول:

 اهداف جریات، ارائه دورنمایی از برنامه جریات آتی 

 برای جویاندرماننگر، درخواست از درمانی مثبتبر اسار روان جویاندرمان دهیوون وهارنشیت دوم: 

 نوشتن داستان معرفی مثبت خودشان، ارائه تکریا خانگی 

ر ور داستان معرفی مثبت و شناسایی و برث دنشیت سوم: ارائه خ،صه از جریه ربل و دریافت بازخورد، مر

برای طراحی ی  طرح خاص برای به اجرا  جویاندرمانهوای درون داسوووتوان، درخواسوووت از مورد توانمنودی

 ، ارائه تکریا خانگی هاتوانمندیدرآوردن 

رفی آن و مع بخشایشگریای از جریه ربل و دریافت بازخورد، تمرک  بر سازه نشویوت وهارم: ارائه خ،صوه

 منفی، ارائه تکریا خانگی  هایهیجانبردن  میاناب اری برای از  عنوانبه

ی م ایای و معرف شکر  اری برسازۀربل و دریافت بازخورد، تمرک   جریۀای از نشویوت پنجم: ارائه خ،صه

ه اف ایش احیار رضایت از زند ی، ارائ ویژهبه، فی یکی و میان فردی و شوناختیروانپیامدهای  صوورتبهآن 

 تکریا خانگی 

ه ب کمال خواهیای از جریه ربل و دریافت بازخورد، آموزو رضایت در برابر نشویوت شوشم: ارائه خ،صه

  اف ایش رضایت از زند ی، ارائه تکریا خانگی منظوربهدر تکریفی  جویاندرمان، در یر کردن جویاندرمان

، ینیبخوو امید و هایموضووعای از جریووه ربل و دریافت بازخورد، تمرک  بر صووهنشویووت هفتم: ارائه خ،

برای اف ایش  جویاندرمان، آموزو اسوونادهای درونی، کری و پایدار به جویاندرمانآموزو مفهوم اسوونادها به 

 آنان، ارائه تکریا خانگی  بینیخووامید و 

وصیه به ، تبیووتگیدلت بازخورد، تمرک  بر عشو  و ای از جریوه ربل و دریافنشویوت هشوتم: ارائه خ،صوه

 برای بررراری ارتباا و پیوند با دیگران، ارائه تکریا خانگی  جویاندرمان

ه، با مفهوم حس ذائق جویاندرماناز جریه ربل و دریافت بازخورد، آشنا کردن  ایخ،صهنشویت نهم: ارائه 

 بخش، ارائه تکریا خانگی ی لذتهابرای مشارکت در فعالیت جویاندرمانآموزو به 

، آمدهستدبهو دستاوردهای  هاپیشرفتنشویوت دهم: بررسوی تکالیا، دریافت بازخورد از اعضاء، بررسی 

  آزمونپسو کاربرد مباحث در زند ی، اجرای  هایافتهتعمیم یری،  فتگو در مورد بندی و نتیجهجمع
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ها از دو سوطح آمار توصویفی و استنباطی استفاده شد  در سطح آمار داده وترریلتج یهدر این پژوهش برای 

ل کنترل ترریل کوواریانس فبه دلیتوصویفی از میانگین و انرراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون 

 وترریلیهتج مورد  -24SPSSاف ار آماری نتایج آماری با اسووتفاده از نرم ( اسووتفاده  ردید آزمونپیشنمرات 

 ررار  رفت 

 هایافته
سال  41تا  26های جمعیت شناختی نشان داد که افراد نمونه پژوهش دارای دامنه سنی های حاصل از دادهیافته

درصد(  از طرفی بیشتر این افراد  32ف بودسال دارای بیشترین فراوانی  33تا  30دامنه سنی  بیندراینبودند که 

درصد(  بیشترین فراوانی نی  در رابطه با سطح ترصی،ت، مربوا به سطح ترصیری لییانس  26ف بودند دارخانه

 4سال بود که بیشترین فراوانی مربوا به بازه زمانی  13تا  4ازدواج این افراد در بازه  زمانمدتدرصد(   41بود ف

 ررسیموردبتوصیفی پژوهش  هاییافتهدرصد این زنان نی  دارای فرزند بودند  حال  62درصد(   22سال بود ف 6تا 

  یرد ررار می

خیانت  دیدهآسیبرمقی زناشویی زنان و بی بخشایشگرینتایج آمار توصیفی  .1جدول 

آزمونپسآزمایش و گواه در مراحل پیش و  هایگروهدر  زناشویی  

 هاگروه
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 گروه آزمایش
 24/9 19/99 24/2 19/12 بخشایشگری

 19/5 39/14 12/3 21/31 رمقی زناشوییبی

 گروه گواه
 91/2 43/11 41/2 11/19 بخشایشگری

 13/5 43/31 21/4 21/35 رمقی زناشوییبی

رار ر موردسنجشهای پارامتری  آزمون هایفر پیش، کوواریانسربل از ارائه نتایج ترریل آزمون 

ای نرمال بودن توزیع نمونه فر پیشبیانگر آن بود که  1 رفت  بر همین اسار نتایج آزمون شاپیرو ویر 

ن و آزموهای آزمایش و  واه در مراحل پیشرمقی زناشویی در  روهو بی بخشایشگریها در متغیرهای داده

اریانس نی  توس  آزمون فر  همگنی و(  همچنین پیشf=0.77,0.56, p>0.05آزمون برررار است فپس

ها در انسفر  همگنی واریداد پیشررار  رفت که نتایج آن معنادار نبودکه این یافته می موردسنجشلوین 

(  از طرفی نتایج f=0.69, 1.02 p>0.05رمقی زناشویی رعایت شده است فو بی بخشایشگریدو متغیر 

های آزمایش و  واه در متغیرهای وابیته آزمون  روهنشان داد که تفاوت میانگین نمرات پیش tآزمون 

                                                           
1. Shapiro-wilk 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

(  حال به ارائه نتایج جداول f=0.64, p>0.05رمقی زناشویی( معنادار نبوده است فو بی بخشایشگریف

 شود استنباطی پرداخته می

رمقی زناشویی و بی بخشایشگریگرا بر درمانی مثبترواناثر  کوواریانسنتایج تحلیل  .2جدول 

 خیانت زناشویی دیدهآسیبزنان 

 گروه متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

توان 

 آزمون

 بخشایشگری

 31/3 332/3 33/3 35/3 51/3 5 51/3 همپراش

 5 55/3 3335/3 13/14 55/499 5 55/499 گروه

     52/51 15 34/915 خطا

 رمقی زناشوییبی

 94/3 53/3 33/3 31/1 19/511 5 19/511 همپراش

 5 54/3 3335/3 11/33 29/1111 5 29/1111 گروه

     41/11 15 53/5215 خطا

اد تفاوت ایج نگر( توانیته منجر بهدرمانی مثبت، ارائه متغیر میتقل فروان2با توجه به نتایج جدول 

خیانت  دیدهآسی رمقی زناشویی زنان و بی بخشایشگریمعنادار میانگین نمرات متغیرهای وابیته ف

توان  فت نمرات متغیرهای بنابراین می؛  ردد 05/0در سطح خطای  آزمونپس( در مرحره زناشویی

ت  دوار تغییر معنادار شده اس خیانت زناشویی دیدهآسی رمقی زناشویی زنان و بی بخشایشگری

روه آزمایش در   بخشایشگری مؤلفهنگر میانگین درمانی مثبتکه بر اثر آموزو روان صورتبدین

 اندازهبهرمقی زناشویی دوار کاهش معنادار شده است  همچنین با توجه بی مؤلفهاف ایش معنادار و 

مقی رو بی بخشایشگریتغییرات متغیرهای  22/0و  21/0توان  فت که به ترتی  اثر متغیرهای فو  می

( تببین نگردرمانی مثبتتوس  عضویت  روهی فروان خیانت زناشویی دیدهآسی زنان زناشویی 

 شود می

 گیرینتیجهبحث و 

رمقی زناشویی و بی بخشایشگری را بر درمانی مثبترواناثربخشی بررسوی  منظوربهپژوهش کنونی 

گر آن بود بیان هادادهاز ترریل  آمدهدستبه هاییافته انجام  رفت خیانت زناشویی  دیدهآسوی زنان 

 یده زناشوییخیانت د دیدهآسی رمقی زناشویی زنان و بی بخشایشگرینگر بر درمانی مثبتروانکه 

 برخوری ذشته همچون پژوهش های حاضر با پژوهش  نتایج ترقی  (p<0001.0ف بوده اسوت مؤثر

اموانس و موو  (؛ 2002ف 1، هوودیوت و  یولآلگو (؛2011ف خودامیحریری و  (؛1322ف همکوارانو 

                                                           
1. Algoe, Haidt & Gable 
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 (؛2014ف و همکاران 3دونالدسوووون(؛ 2011ف 2، کا تری، ماتیور و هولم پیکتت (؛2003ف 1کالوف

 ( همیو است 2015ف رشید

ی ندیشابا هدف بررسی اثربخشی تقویت مهارت مثبتکه ( 1322برخوری و همکاران فپژوهش 

که بود  آن ربیانگ م  ردید،انجا به شیوه  روهی بر اف ایش انگی ه پیشرفت، حرمت خود و شادکامی

ییروانیا دانشگاه پن درهمچنین ه است  اشتد مثبت اثر ذکرشدهبر متغیرهای  این شیوه درمان  روهی

 تأثیرای، با انجام مداخره (2005، سریگمن و همکاران، به نقل از 1331ف همکارانسریگمن و 

ه رویکرد کدست یافتند  یافته و به این ررار داده موردبررسیرا  بر افیرد ی  راشناسی مثبتروان

 حریری و خدامیاز سوی دیگر پژوهش    ردیده است کاهش معنادار افیرد یموج  نگر مثبت

د موج  اف ایش معنادار امیتواند نگری و شادکامی میاستفاده از آموزو مثبتنشان داد که  (2011ف

   ردد افراددر س،مت روانی و 

 هایؤلفهمبر  را مثبت درمانیرواناثربخشی  بررسی منظوربههای اخیر لهای زیادی در ساپژوهش

 ع،ئم کاهش واف ایش شادکامی زند ی،  کیفیت ،شناختیروانبه ییتی  مخترا نظیر شناختیروان

 ؛2006سریگمن و همکاران،  ؛2005، سریگمن و همکاران، مثالعنوانبهف استانجام  ردیده افیرد ی 

، 6سنا و لیو ؛2012، و همکاران لایور ؛2011، و همکاران 5لایور ؛2003، 4سین و لیوبومرسکی

 بر اسار این شواهد،  (2014و لیوبومرسکی،  2لایور، لی، ووی ؛2013، و همکاران بولیر ؛2013

در  اختیشنروان رای مثبت هایمؤلفهباعث اف ایش تواند می کهبر آنع،وه  را درمانی مثبتروان

وی دیگر  ردد  از سنی  می زابالینی آسی های و نشانه ع،ئم افراد مخترا شود، برکه موج  کاهش

لایور ، (2013(، بولیر و همکاران ف2013های سنا و لیو فاز پژوهش آمدهدستبه نتایجبا  هایافتهاین 

(، سین و لیوبومرسکی 2011فسین و همکاران  (،2011لایور و همکاران ف ،(2012و همکاران ف

  باشدیو می( هم2003ف

ایجاد  باشد که این امر از طری می مثبت یهاو  یترو هیجانایجاد روانشناسی مثبت بر  تأکید

اسار این  پذیرد  برصورت می های روانی و اف ایش به ییتی و شادکامی افرادسپری در برابر اخت،ل

                                                           
1. Emmons & McCullough 

2. Pictet, Coughtrey, Mathews & Holmes 

3. Donaldson 

4. Sin & Lyubomirsky 

5. Layous 

6. Senf & Liau 

7. Lee, Choi 
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افته و موج  یروانی تیکین  شناسیآسی و در این میان  یافتهشاف ایافراد  معنا در زند ی، رویکرد

 های مثبتی تأکید داردتجربه هیجانبر نگر درمانی مثبت(  روان2015رشید، ف  رددشادی میتقویت 

و  در مواجهه با مشک،ت زند یبیشتر ساز اری موج  توانمندی و  ،هاهیجاناین  اغر که 

درمانی روان مداخ،ت  (212، و لیوبومرسکی 1شردون، بوهمفشود می های مری  کاریوالش

، ثبتمی خوشایند و بالا بردن سطح در یری هااف ایش هیجان ، همچنین را از طری  اف ایش معنامثبت

 ریگمنفس ردد می در زند یمثبت فردی و رضایت زناشویی  شناختیروان هایمؤلفهموج  ارتقاء 

 ( 2005، و همکاران

(، لایور 2013ف همکاران( و بولیر و 2013های سنا و لیو فید اشاره نمود که مطاب  با یافتهبع،وه با

 لیوبومرسکی(، سین و 2011ف همکاران(، سین و 2012ف همکاران(، لایور و 2011ف همکارانو 

 زند ی و فق  های منفیبر خیانت زناشویی و پافشاری بر جنبه تأکیدنگر بدون (، مداخره مثبت2003ف

، های زند یاز طری  اف ایش احیار معنا و هدفمندی در زند ی، نی  احیار لذت از دیگر جنبه

تواند در فرایند زند ی روزانه می هاآن یری از های مثبت فردی و بهرهها و ویژ یتقویت توانمندی

 کاهشو  گریبخشایشاف ایش  درنتیجههای روانی و اف ایش به ییتی فرد و سب  کاهش ع،ئم آسی 

 زناشویی  ردد رمقی بی

مدد  ،ترت آموزوبه افراد   رادرمانی مثبتکه رواننماید فو ، ونین می هاییافتهبا توجه به 

ه سمت بزند ی زناشویی  منفی  و آمی  انتظارات و توجه خود را از ورایع فاجعه ،حافظه رساند کهمی

رمقی زناشویی بیشتر و بی بخشایشگریطری  می ان معطوف دارند تا از این ورایع مثبت و امیدوارکننده 

 تری را تجربه نمایند پایین

دیده ی رمقی زناشویی زنان آسنگر بر بیدرمانی مثبتیافته نهایی پژوهش حاضر این بود که روان

توان بیان نمود اثر ذار بوده است  در تبیین این یافته می بخشایشگریخیانت زناشویی بیشتر از متغیر 

های مثبت ها و جنبهها، رابریت، افراد در جهت شناخت توانایی رادرمانی مثبتروان ارائه در جریانکه 

ظیر همیر خود ننیبت به دیگران  نگرششانکه این امر منجر به بهبود  دارندبرمیخود و اطرافیان  ام 

 بینیخوووه ر کار یریبهدیده خیانت زناشویی با شود که زنان آسی این فرایند باعث می  شودمی

نگر و همچنین با تمرک  بر نقاا مثبت همیر خود، از می ان درمانی مثبتحاصل از آموزو روان

 کاسته شود  هاآنرمقی زناشویی بی

                                                           
1. Sheldon, Boehm 
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 هاپیشنهاد و هامحدودیت
خیانت  دیدهآسوووی هوایی همچون مردودیت جامعه آماری فزنان پژوهش حواضووور بوا مرودودیوت

هدفمند(، مردودیت جغرافیایی   یرینمونوهف تصوووادفی  یرینمونوهزنواشوووویی(، مرودودیوت در 

دد پژوهش  رفشوهرسوتان اصوفهان( و عدم بر  اری مرحره پیگیری مواجه بود  بر این مبنا توصیه می

  یری تصوووادفی و بر  اریحاضووور با جامعه آماری و مردوده جغرافیایی دیگر و نی  با شووویوه نمونه

 روایی بیرونی پژوهش ارتقاء یابد مرحره پیگیری انجام شود تا 

 سپاسگزاری
  ردد ردردانی می که یاریگر بودند، ر وارانی بسایر و  در پژوهش کنندهشرکت اصخشا همهاز 

 منابع

مثبت اندیشی به  هایمهارت(  اثربخشی آموزو 1322، کیومرث  فبخشفرحبرخوری، حمید؛ رفاهی، ژاله؛ 

یرفت، دبیرستان جو شادکامی دانش آموزان پایه اول  نفسع تشیوه  روهی بر انگی و پیشرفت، 

  131-144(: 5ف2فصرنامه رهیافتی نو در مدیریت آموزشی، 

: تهران(  1321ف شادان، فاطمه ترجمه نینجامد، زد یدل به رؤیایی عش  تا کنیم وه(  1336  فآیالامالاچ پاین ،

  رقنور انتشارات

 أهلمتبا رضایت زناشویی در دانشجویان زن  بخشش(  بررسی رابطه 1326ف زندی پور، طیبه؛ یاد اری، هاجر 

  103-122(: 3ف5زنان،  شناختیروان -دانشگاه تهران، مجره مطالعات اجتماعی

 درمانیزوج(  اثربخشی 1331سودانی، منصور؛ کریمی، جواد؛ مهرابی زاده هنرمند، مهناز؛ نییی، عبدالکاظم ف

(: 4ف10ناشی از خیانت همیر، ترقیقات عروم رفتاری،  شناختیروان هایآسی هیجان مدار بر کاهش 

263-252  

(  می ان ساز اری زناشویی و کیفیت 1333؛ هاشمی مرمدآباد، نظیر  فسید حیینمدرسی، فریبا؛ زاهدیان، 

، شاند عش  در متقاضیان ط،  دارای سابقه خیانت زناشویی و فارد سابقه خیانت زناشویی  ارمغان
  22-22(: 1ف 13یاسوج،  پ شکی عروم دانشگاه پژوهشی عرمی مجره

 کارکنان ادارات در جوسازمانی عوامل با زناشویی زد یدل رابطه مقاییه و بررسی(  1324 ففریبا نویدی،

رشته  رد ارشد کارشناسی نشدهواپ نامهپایان تهران شهر هایبیمارستان پرستاران و وپروروآموزو

  بهشتی شهید دانشگاه  مشاوره

و ساز اری زناشویی زنان  شبخش(  بررسی اثربخشی رویکرد پذیرو و تعهد بر 1333هنرپروران، نازنین ف

  135-151(: 2ف5از خیانت همیر، فصرنامه زن و جامعه،  دیدهآسی 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
97

.4
.1

.1
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                            11 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1397.4.1.1.1
http://fpcej.ir/article-1-169-en.html


 ... شوییزنا رمقیبی و بخشایشگری بر گرامثبت درمانیروان اثربخشی                                             33

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

Reference  
Algoe, S.B., Haidt, J., Gable, S.L. (2008). Beyond reciprocity: Gratitude and 

relationships in everyday life. Emotion, 8(3): 425-429. 

Asebedo, S. D., & Seay, M. C. (2014). Positive psychological attributes and 

retirement satisfaction. Journal of Financial Counseling and Planning, 25, 161-

173. 

Bolier, L., Haverman, M., Westerhof, G., Riper, H., Smit, F., & Bohlmeijer, E. (2013). 

Positive psychology interventions: A meta-analysis of randomized controlled 

studies. Public Health,13, 119. 

Davis, J., & Gold, G. (2011). An examination of emotional empathy, attributions of 

stability, and the link between perceived remorse and forgiveness. Journal of 

Personality and Individual Differences, 50, 392–397. 

Donaldson, S.I., Dollwet, M., Rao, M.A. (2014). Happiness, excellence, and optimal 

human functioning revisited: Examining the peer-reviewed literature linked to 

positive psychology. The Journal of Positive Psychology, 

http://dx.doi.org/10.1080/174397 60.2014.943801 

Emmons, R.A., & McCullough, M.E. (2003). Counting Blessings versus Burdens: An 

Experimental Investigation of Gratitude and Subjective Well-Being in Daily 

Life. Journal of Personality and Social Psychology, 84, 377-389. 

 Flink, I.K., Smeets, E., Bergbom, S., Peters, M.L.(2015). Happy despite pain: Pilot 

study of a positive psychology intervention for patients with chronic pain, 

Scandinavian Journal of Pain, 7: 71–79. 

Glass, S.P., Wright, T.L.(2007). Reconstructing marriages after the trauma of 

infidelity. In: Halford WK, Markman HJ, editors. Clinical handbook of 

marriage and couples interventions. New York, NY: John Wiley & Sons; 471-

507. 

Guney, S. (2011). The positive psychotherapy inventory (PPTI): reliability and 

validity study in Turkish population. Social and Behavioral Sciences, 29: 81-

86. 

Hariri, M., Khodami, N. (2011). A study of the efficacy of teaching happiness Based 

on the Fordyce method to elderly people on their life expectancy. Procedia - 

Social and Behavioral Sciences, 30: 1412-1415. 

Hone, L.C., Jarden, A.,& Schofield, G.M. (2015). An evaluation of positive 

psychology intervention effectiveness trials using the re-aim framework: a 

practice-friendly review. The Journal of Positive Psychology, 10: 303-322. 

Layous, K., Chanceller, J., Lyubomirsky, S., Wang, L., & Doraiswamy, M. (2011). 

Delivering happiness: Translating positive psychology intervention research 

for treating major and minor depression disorders. The Journal of Alternative 

and Complementary Medicine, 17(8): 675-683. 

Layous, K., Lee, H., Choi, I., Lyubomirsky, S. (2014). Culture matters when 

designing a successful happiness-increasing activity: A comparison of the 

United States and South Korea. Journal of Cross-Cultural Psychology, 44(8): 

1294–1303. 

Layous, K., Nelson, S. K., & Lyubomirsky, S. (2012). What is the optimal way to 

deliver a positive activity intervention? The case of writing about one’s best 

possible selves. Journal of Happiness Studies,14 (2): 635-654. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
97

.4
.1

.1
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                            12 / 14

http://dx.doi.org/10.1080/174397
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1397.4.1.1.1
http://fpcej.ir/article-1-169-en.html


 33                                                                شریفی اردشیری لردجانی و

 1397 بهار و تابستان(. 7)پیاپی یکم. شماره چهارمدوره 

Liker, A., Freckleton, R.P., Szekely, T.(2014). Divorce and Infidelity Are Associated 

with Skewed Adult Sex Ratios in Birds. Current Biology, 24(8): 880-884. 

Leach, M., Greer, T., & Gaughf, J. (2010). Linguistic analysis of interpersonal 

forgiveness: Process trajectories. Journal of Personality and Individual 

Differences, 48: 117–122. 

Mitchell, J., Vella-Brodrick, D., & Klein, B. (2010). Positive psychology and the 

Internet: A mental health opportunity. E-Journal of Applied Psychology, 6(2): 

30–41. 

Oppenheimer, M.(2007). Recovering from an extramarital relationship from a non-

systemic approach. Am journal of psychiatry. 61(2):181-190. 

Pictet, A., Coughtrey, A. E., Mathews, A., & Holmes, E. A. (2011). Fishing for 

Happiness: The Effects of Generating Positive Imagery on Mood and 

Behaviour. Behaviour Research and Therapy, 49: 855-891. 

Pines, A.M.(2002). The female entrepreneur: Burnout treated using a psychodynamic 

existential approach, Clinical Case Studies, 1(2): 170 -180. 

 Proyer, R.T., Gander, F., Wellenzohn, S., Ruch, W.(2016). Nine beautiful things: A 

self-administered online positive psychology intervention on the beauty in 

nature, arts, and behaviors increases happiness and ameliorates depressive 

symptoms,Personality and Individual Differences, 94: 189–193. 

Rashid, T. (2015). Positive Psychotherapy: Astrength-based approach. The Journal 

ofPositive Psychology, 10, 25-40. 

Rye, M.S., Loiacono, D.M., Flock, C.D., Olszewski, B.T., Heim, T.A. & Madia, B. 

P.(2001). Evaluation of the Psychometric Properties of Two Forgiveness Scale, 

20(3): 260-277. 

Seligman, M., Rashid, T., Park, N. (2006). Positive psychology. American 

psychologist. American psychology, behavior research and therapy, 25: 1-24. 

Seligman, M.E.P., Steen, T., Park, N. and Peterson, Ch., (2005). Positive psychology 

progress: empirical Vlidation of Interventions. American Psychology, 60(5): 

410-421. 

Senf. K., & Liau, A. (2013). The effects of positive interventions on happiness and 

depressive symptoms, with an examination of personality as a moderator. 

Journal of Happiness Study, 14: 591–612. 

Shackelford, T.K., Besser, A., Goetz, A. T.(2008). Personality, Marital Satisfaction, 

and Probability of Marital Infidelity. Journal of individual differences research, 

6: 13-25. 

Sheldon, K. M., Boehm, J. K., & Lyubomirsky, S. (2012). Variety is the spice of 

happiness: The hedonic adaptation prevention (HAP) model. In I. Boniwell & 

S. David (Eds.), Oxford handbook of happiness (pp. 901–914). Oxford, 

England: Oxford University Press. 

Shoshani, A., Steinmetz, S., Kanat-Maymon, Y. (2016). Effects of the Maytiv positive 

psychology school program on early adolescents' well-being, engagement, and 

achievement, Journal of School Psychology 57: 73–92. 

Sin, N. L., & Lyubomirsky, S. (2009). Enhancing well-being and alleviating 

depressive symptoms with positive psychology interventions: A practice-

friendly meta-analysis. Journal of Clinical Psychology, 65, 467–487. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
97

.4
.1

.1
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                            13 / 14

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960982214002607#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960982214002607#!
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1397.4.1.1.1
http://fpcej.ir/article-1-169-en.html


 ... شوییزنا رمقیبی و بخشایشگری بر گرامثبت درمانیروان اثربخشی                                             33

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

Sin, N.L., Dellaporta, M.D., Lyubomirsky, S. (2011). Tailoring positive psychology 

interventions to treat depressed individuals. In S. I. Donaldson, M. 

Csikszentmihalyi, & J. Nakamura (Eds.), Applied Positive Psychology 

(pp.805-814).New York: Routledge. 

Snyder, D.K., Baucom, D.H., Gordon, K.C.(2007). Treating infidelity: An integrative 

approach to resolving trauma and promoting forgiveness Infidelity: A 

practitioner's guide to working with couples in crisis.New York, NY: 

Routledge. 

Stefano, J.D., Oala, M.(2012). Extramarital affairs: Basic considerations and essential 

tasks in clinical work. Journal of Counseling and Therapy for Couples and 

Families. 16(1):13-19. 

Uliaszek, A.A., Rashid, T., Williams, G.E., Gulamani, T. (2016). Group therapy for 

university students: A randomized control trial of dialectical behavior therapy 

and positive psychotherapy, Behavior Research and Therapy, Behavior 

Research and Therapy 77: 78-85. 

 

Reference in Persian 

Barkhori, Hamid., Refahi, Zhaleh., Farahbakhsh, Kimars. (1388). The Effectiveness 

of Teaching Positive Thinking Skills Training in a Group Method on 

Improvement Motivation, Self Esteem, and Happiness of First-Level Students 

in Jiroft High School, New Approach in Educational Management, 2(5): 144-

131. 

Pines, Ayalamalhch.(1996). What to do so does not make the dream of love afraid, 

translated by Fatemeh Shadab (1381). Tehran: Ghoghnos Publishing. 

Zandipur, Tayyeb; Yedgari, Hajar. (1386). investigating the relationship between 

forgiveness and marital satisfaction in married women students of Tehran 

University, Journal of Social-Psychological Studies in Women, 5 (3): 109-122. 

Sudani, Mansour; Karimi; Javad; Mehrabizadeh Honarmand; Mahnaz; Nisi; Abdol 

Kazem (1391). The Effectiveness of Emotional Circuit Therapy on Reducing 

the Psychological Damage Caused by Spouse's betrayal, Behavioral Sciences 

Research, 10 (4): 259-269. 

Modarresi, Fariba, Zahedian, Seyed Hossein, Hashemi Mohammad Abad, Nazir. 

(1393). The degree of marital adjustment and quality of love in divorce 

applicants has a history of marital infidelity and no history of marital infidelity. 

Armaghan Danesh, Journal of Yasuj University of Medical Sciences, 19 (1): 

78-88. 

Navidi, Fariba. (1384). Investigating and comparing the relationship between marital 

morbidity and organizational climate factors in the staff of educational and 

nursing offices of Tehran hospitals. Undergraduate dissertation in Consultation. 

Shahid Beheshti University. 

Honarparvaran, Nazanin (1393). Effect of admission and commitment approach on 

forgiveness and marital adjustment of women injured by husband's betrayal, 

Women and Society Quarterly, 5 (2): 135-152. 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
97

.4
.1

.1
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            14 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1397.4.1.1.1
http://fpcej.ir/article-1-169-en.html
http://www.tcpdf.org

