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 چکیده
در کشور رسيدگی به بهبود به دليل نرخ بالای طلاق  اخير هایسالدر 

حاضر با هدف  پژوهش روازاینرابطه زوجين برجسته شده است. 

 آموزشگری مبتنی بر روی آورد -شرکت در برنامه روان تأثير بررسی

 هایاحساسو  سازش یافتگی زوجی رفتاری گاتمن در -سيستمی

 طرح با آزمایشی نيمه پژوهش روش. مثبت زوجين انجام شد

 پژوهش آماری جامعه. است گواه گروه با آزمونپس  – آزمونپيش

 روش با نفر 82بود. شمار  4951-59 سال شيراز شهر زوجين همه

 دو تصادف دربه و شدهانتخاب نمونه عنوانبه دسترس گيری درنمونه

نفر در دو گروه هفت  82) گمارده شدند گواه و گروه آزمایش

 481نشست هفتگی در هفت  آزمایش هایگروهاعضای  زوجی(.

 گردآوری برای شرکت کردند. هتل ستارگان شيراز در سالن ایدقيقه

 هایاحساس پرسشنامه و 45۹۱ زناشویی سازش یافتگی سنجهها داده

. شد کاربردهبه( 4529) تزیترکو و نچاميف ،یالر همسر به درباره مثبت

 برنامه در شرکت داد نشان تک متغيره انسیکووار ليتحل یندهایبرآ

در  گاتمن رفتاری -سيستمی آورد روی بر مبتنی آموزشگری -روان

و بر افزایش  (112/1p< ،9۱1/۹=F)افزایش سازش یافتگی زناشویی 

. بوده است کارآمد 114/1p<،818/81= (Fهمسر )نگرش مثبت به 

 تواند برای افزایشگاتمن می دگاهیدهای مبتنی بر آموزش روازاین

به یکدیگر و  هاآنزناشویی و ایجاد احساس مثبت  سازش یافتگی

 کارساز طلاق رخدادو جلوگيری از  ییزناشو ونديپ ثباتیبیکاهش 

 گردد. یتلق

 ،یافتگی سازش گاتمن، ،یرفتار ،یستمیس واژگان کلیدی:
 احساس ،زوجین

 

 

Abstract 
In recent years due to the high rate of divorce in our, 

tending to couples' relationship enhancement is 

highlighted. The purpose of this study was to 

investigate the effect of participation in psycho 

educational program based on Gottmans' Systemic-

Behavioral approach in couples' dyadic adjustment and 

positive feelings. The method of the study was quasi-

experimental with the pretest, post-test and control 

group design. The statistical population was comprised 

of all the married of Shiraz in the 2015-2016 that 

selected by convenient sampling method. They were 

assigned randomly into two 28 subjects of control and 

experimental groups (two groups with 7 couples).The 

members of the experimental group participation in 

seven 120-minute weekly session, in one hall of the 

Star hotel of Shiraz. In order to collect the required 

data, Das' dyadic adjustment scale 1976, and positive 

feelings questionnaire by O'Leary, Fincham, Turkewitz 

(1983) have been used.. The results of single-variable 

covariance analysis and showed that participation in 

psycho educational program based on Gottman 

Systemic-Behavioral approach in increasing the dyadic 

adjustment (p <0.008, F=7/564), and on increasing the 

positive feelings of the couples (p <0.001, F=20/ 242) 

has been effective. Therefore, training based on 

Gutmann's theory to increase couples' dyadic 

adjustment and positive feelings, and reduce the 

instability of marriage and prevent the occurrence of 

divorce, Gottmans' Systemic-Behavioral approach can 

be used. 

Key words: systemic, behavioral, Gottman, 
adjustment, couples, feeling 
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نیزوج مثبت یهااحساس و ی زوجیافتگی سازش  

The effect of participation in psycho- educational program based on 
Gottmans' systemic-behavioral approach in couples' dyadic adjustment 

and positive feelings 
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 مقدمه

به سلامت و پویایی  مردم یخوشبختاست که سلامت و  اجتماعی پرارجخانواده یکی از نهادهای 

زن و مرد  ونديپ یچگونگخانواده به  نظام یترازمندسلامت و  حالدرعيناعضای آن وابسته است و 

 (. یکی4959نژاد؛  کریمیاز غلامرضایی، حسينی و  نقل؛ 4959ارجمند نيا و پوریان، دارد )بستگی 

 پدیده این روزافزون گسترشاست.  طلاق دهیپد زناشویی زندگی و تباه گر سخت یهاچالش از

 یهاسازهو  ییچرا درباره تا داشتهآن  بر را ییزناشو و خانواده دامنه پردازانهینظر و پژوهشگران

(. 4951زاده و احمدی، یروزمنديپشاهمرادی، بپردازند ) کنکاش و بررسی به آن بر تأثيرگذار

 نمود ییزناشو ونديپ پيوستگی و یماندگار نشانگر پيوستار منفی قطب همچون 4ثباتیبی مفهوم

 به ریناگز را زن و شوهر که دارد یفراوان نيروهای پایدار و باثبات ییزناشو ونديپ یک د. اگریابمی

جدا  برای را یک هر که دارد نيروهایی ثباتیب و ناپایدار ییزناشو ونديپ یک ،کندمیبودن  باهم

 (.4925 ،، صاحبدل و اسدی، به نقل از نظری8بوث) زانديانگیبرم هم از شدن

 ییزناشو يوندپ بانظام زناشویی است که  در خانواده 9ترین زیر منظومهو اثربخش تریناییشهر

از زناشویی  زوجين است. سازش یافتگی مياندر  1موفقيت در ازدواج یا سازش یافتگیميسر است 

 برآمده اززن و شوهر در بيشتر مواقع احساس  است که در آنوضعيتی  وتر باارزش ییزناشو يوندپ

، رودرروعلاقۀ تراز  با زن و شوهربخش رضایت يوندپاز همدیگر دارند.  خوشنودیخوشبختی و 

ندائی، بهرامی، جزایری و جزایری، )قابل ارزیابی است  با یکدیگر یهمدلپذیرش و  ومراقبت 

 روندیزناشویی  سازش یافتگی (.4959زاده چوکانلو، حسنقوتی سفيد سنگی، شهابی و  ؛4959

 .دارند یخوشنودبودن احساس شادمانی و  با یکدیگر و باهم پيوندآن زن و شوهر از  دراست که 

یالچين و ) گذاردیماثر منفی  زندگی و کارکرد جنسی یبر چگونگ اندکزناشویی  سازش یافتگی

راجرز، سازش  یداز د (.4951نقل از فاریابی و محمودآبادی، ؛ به ۱هالورسن و متز؛ 811۹، 9کاراهان

 برآورده شدن نيازهایو  یخوشنوداحساس شادمانی،  يرندهدربرگ ییزناشو يوندپدر  یافتگی

                                                           
1. instability 

2. Bos 

3. Subsystem 

4. Adjustment 

5. Yalcin & Karahan 

6. Halvorsen, Metz 
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از آن ميان نيازهای عاطفی و  (.4951)شاکر، آشتيانی و مهدویان،زن و شوهر است  مشترک

 رومندينبسيار  گونهو  4احساس مثبتیک  همچون یدلدادگاست؛  پرارجآن بس  چندوچون

 یاگونهو باشد رنگ کمآن ميل جنسی  مؤلفه هنگامیو است  نهيک وارونه« دوست داشتن»

 گویای یدلدادگهنگامی شهوت است؛ همسنگ  نمود دهدرابطۀ رمانتيک را از  نابو  شیآلایب

عابدین زاده )گيرد می قرار یهمدلدوستی و  در برابر باشد فراوانهای رمانتيک زمزمه همراه بارابطۀ 

 (.4959و تقی نيا؛ به نقل از تقوی، هنرپروران و فکری، 

 ساخت دگرگون آن را توانمی و است اکتسابی تعارض با یاروییرو شيوۀ باور دارد، 8تا هآری

 گسترهیکی از روان شناسان  9گاتمن(. 8141)نوری پور، زاده محمدی، دست راست و سرگلزای، 

وی  ،روابط زوجين ابداع کرده است بهبودبرای  یگوناگونهای آموزشی زناشویی است که برنامه

بيکاری یا  مانندبيرونی  یهاچالشبا ها ها و نقاط ضعف ازدواجگرچه توانمندی باور دارد

 ییزناشو ونديپ یفروپاشتنهایی عامل به هاچالش، ولی خود این شودمیمالی تشدید  یکمبودها

داشتن  تا آنجا کهروابط جنسی کم یا زیاد نيز تنها عامل نيست.  همچون ییآمدها شيپت. نيس

و موفقيت آن نيست چون  ییزناشو ونديپدر هر مورد نيز ملاک پایداری  ییهماواو  سازش یافتگی

 قبولقابلی هانهيزمبر سر  ییهماواکنند، را تجربه می یناخشنودنيز  خوشبخت یوندهايپبسياری از 

 (.4959است )آجلی لاهيجی،  ترباارزش

 تراز بر 1رفتاری – درمانی سيستمیزوج (، دریافتند که4958گودرزی و بوستانی پور ) 

دریافتند رویکرد هيجان  ( 4951فر )سلطانی مجرد و  آبادی،حسناست.  مؤثر زناشویی ناسازگاری

به همسر در افراد دارای  دربارهمثبت  هایاحساسسازش یافتگی  زناشویی و  ترازمدار بر افزایش 

 دریافتندنيز ( 492۹خجسته مهر، عطاری و شيرآلی نيا ) .بوده است کارسازروابط خارج از ازدواج 

به همسر، بهبود الگوی ارتباطی  دربارهافزایش احساس مثبت  هیماهای ارتباطی آموزش مهارت

 رودرروگيری و الگوی ارتباطی اجتنابی و کاهش الگوی ارتباطی توقع/ کناره رودرروسازنده 

                                                           
1. positive feelings 

2.Arieta 

3. Gottman 

4.systemic- behavioral 
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( در پژوهشی اثربخشی آموزش 492۹محمدی قهساره، درویزه و پور شهریاری ). شاهشودمی

های ارتباطی بر افزایش سازش یافتگی  زناشویی همسران معتادان و پيشگيری از بازگشت مهارت

 افزایشهای ارتباطی در معتادان مرد در شهر اصفهان را بررسی کردند که دریافتند آموزش مهارت

 زوجی هماواییهای های ارتباطی بر مؤلفهداشته است. همچنين آموزش مهارت أثيرتسازش یافتگی 

 انجاميد.یادشده  هایشناسهمثبت نشان داد و به افزایش هر یک از  تأثير مهرو ابراز 

بر رضایت  برهيجاندرمان متمرکز  تأثير( در پژوهشی با بررسی 8149همکاران )سليمانی و 

بر بهبود  داریمعنی تأثيراین روش  دریافتندی نابارور هازوجزناشویی  جنسی و سازش یافتگی

ی نابارور هازوج بدنیعاطفی و  ،رضایت، پيوستگی و ابراز علاقه دارد. این رویکرد رضایت جنسی

بر  برهيجان متمرکز درمان تأثير( در پژوهشی با بررسی 8149نجفی و همکاران ) .دهدمی افزایشرا 

 هاییافتگیهای نابارور با ناسازش زناشویی و کيفيت زندگی ميان زوج یافتگیتقویت سازش 

 و مثبتی بر تقویت سازش یافتگی دارمعنی تأثيرزناشویی دریافتند که درمان هيجانی متمرکز 

های ارتباطی زوجين بر ميزان ، اثربخشی آموزش مهارت4گذارد. یاسلين و کارایانزناشویی می

مثبتی بر  تأثيرا بررسی کرده و به این نتيجه رسيدند که بهبود ارتباط ميان فردی، سازگاری زناشویی ر

 (.4954سازگاری زناشویی دارد )به نقل از کاوه فارسانی، احمدی و فاتحی زاده، 

است و داشتن آگاهی از نيازهای  8خانواده محل ارضای نيازهای مختلف بدنی، عقلانی و عاطفی

های لازم، ضرورتی و تجهيز شدن به فن هاآنزیستی و روانی و شناخت چگونگی ارضای 

زوجين و  ميانبا توجه به مشکلات زناشویی شایع در  (.9،8141ردزوان انکارناپذیر است )عدالتی،

بررسی و کشف علل  درصددخانواده و ازدواج  ۀنيدرزم پردازانهینظرطلاق، محققان و  ۀدیپدشيوع 

زیادی برای روابط بهتر  یهاپژوهشتاکنون  هستند کهآن و عوامل موثر بر بهبود روابط زوجين 

مبتنی بر روی آورد سيستمی  یآموزشگری روان تاکنون برنامه نيبنیدرااست.  شدهانجامزوجين 

نگرفته است که این پژوهش قصد دارد گاتمن بر سازش یافتگی و احساس مثبت زوجين صورت 

اثربخشی این برنامه را در زوجين بررسی کند. لذا پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی 

                                                           
1. Yaslen and Karayan 

2. emotional and rational 

3. Edalati, Redzuan 
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با توجه و احساس مثبت به همسر انجام گرفت.  های مبتنی بر نظریه گاتمن بر سازش یافتگیآموزش

ذیل  هایفرضيهآزمودن به  حاضر نيزپژوهش  به اهميت بالا رفتن تراز سازش یافتگی زناشویی

 پرداخت.

 -سيستمی آورد روی بر مبتنی آموزشگری -روان برنامه زن و شوهر در شرکت :نخستفرضيه 

 .دهدمیرا افزایش  هاآنزناشویی  سازش یافتگی گاتمن رفتاری

 گاتمن رفتاری -سيستمی آورد روی بر مبتنی آموزشگری -روان برنامه در شرکت :فرضيه دوم

 .دهدمیاحساس مثبت به همسر را افزایش 

 روش پژوهش

گواه گروه همراه با آزمون آزمون و پسپيش اضر از نوع نيمه آزمایشی با طرحروش پژوهش ح

در سال  ساکن شيراززوجين  ميان جامعه آماریاز  پژوهش هایآزمودنینفری  82 نمونه است.

زن و شو هر )دو  41و شدند  ینشگز پس از مصاحبه در دسترسگيری روش نمونه با 4959-4951

واجد شدن  آشکارقصد مصاحبه با ؛ صورت تصادفی در دو گروه قرار گرفتندبه گروه هفت زوجی(

 هایزوج انجام شد. هانشستشرکت در  های داوطلباز زوج یشماربودن داوطلبين با  یطشرا

-دانشدرجه دارای  کمدستو نگذشته  هاآن ییزناشو يوندپسال از  49 بيش ازواجد شرایط 

همتاسازی  یشناستيجمع یهاشناسه یداز دذکر است گروه نمونه  شایان بودند. دیپلمآموختگی 

 در شهر شيراز صورت گرفت. پژوهش شرکت در اعلام فراخوان یهبر پاو همتاسازی  هشد

 ابزارها 

شده ( تهيه45۹۱گراهام بی. اسپانير ) به دست سنجه نیا .1زن و شوهر سازش یافتگی زوجی سنجه

و  یريکارگبهآموزگار و حسين نژاد ترجمه،  به دست 49۹1در سال  سنجهاست. در ایران این 

 دیاز درابطه زناشویی  یچگونگبرای ارزیابی  یاماده 98یک ابزار  سنجههنجاریابی شده است. این 

توان با به دست آوردن شده است. میاست. این ابزار برای چند هدف ساخته وزن و شوهر یا هر د

استفاده  دارمعنینزدیک کلی در یک رابطه  یخوشنودگيری کل نمرات، از این ابزار برای اندازه

                                                           
1. dyadic adjustment scale 
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. این چهار بعدازاین قرار سنجدمیچهار بعد رابطه را  سنجهکه این  دهدمیکرد. تحليل عاملی نشان 

، 89، )8(، همبستگی زوجی98، 94، 89، 88، 84، 81، 45، 42، 4۹، 4۱) 4زوجی خوشنودی: است

، 85، ۱، 1) 1مهر(، ابراز 49، 41، 49، 48، 44، 41، 5، 2، 9، 9، 8، 4) 9یزوج هماوایی(، 82، 8۹، 8۱

دهنده رابطه بهتر است. است. نمرات بالاتر نشان 494صفر تا  انيم هاماده همهکل مجموع (. نمره 91

این  دهدمیبرآورد کرده است که نشان  5۱/1نمرات را در کل  سنجهاین  پایایی( 45۹۱اسپانير )

خوب تا عالی  انيمرا نيز  هامؤلفهاز همسانی درونی بالایی برخوردار است. او همسانی درونی  سنجه

 هماوایی، 24/1، همبستگی زوجی:51/1زوجی:  خوشنودیاز:  اندرتبرآورد کرده است که عبا

 نرخو فتحی آشتيانی  58/1پایایی این پرسشنامه را  نرخ. اسماعيلی ۹9/1:مهر، ابراز 51/1زوجی:

(. در 4959گزارش کردند )به نقل از صدیقی، صفر بيگی، محبی، شاه سياه، 51/1پایایی آن را 

 به دست آمد. 54/1 سنجهپژوهش حاضر آلفای کرونباخ کل 

( 4529) ۱الری، فينچام و ترکویتز به دستپرسشنامه  نیا .5همسر دربارهمثبت  هایاحساسپرسشنامه 

است که برای  پرسشی 4۹به همسر یک ابزار  دربارهمثبت  هایاحساسشده است. پرسشنامه تهيه

شده است. این ابزار، اثر تماس، تنها بودن با گيری عواطف مثبت یا عشق به همسر ساختهاندازه

. این پرسشنامه را کسی که هفت کلاس سنجدمیهمسر، بوسيدن و نزدیک هم نشستن را بر همسر 

به همين  شودمی یگذارنمرهآسانی اجرا و این، به افزون برتواند پاسخ دهد، باشد می خواندهدرس

برای مشاوره و درمان زناشویی است. نمره کل با جمع نمرات  یسودمندبسيار  پرسشنامهعلت 

از یک همسانی درونی عالی برخوردار  51/1آلفای  نرخآید این پرسشنامه با ها به دست میپرسش

تباط، پرسشنامه ار سنجهزناشویی،  آن با آزمون سازش یافتگی دارمعنیاست. با توجه به همبستگی 

بندی رفتار مثبت همسران از روایی همسران از تعهد زناشویی و رتبه بندیافسردگی بک، رتبه

شده محاسبه 1/ 25بسيار خوبی برخوردار است. همسـانی درونی پرسشنامه در ایران برابـر بـا  زمانهم

                                                           
1. dyadic satisfaction 

2. dyadic cohesion 

3. dyadic consensus 

4. affectional expression 

5. positive feelings questionnaire 

6. O'Leary, Fincham, Turkewitz 
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خارجی  یهاپژوهش(. در 4958اسـت )به نقل از اشرفی حافظ، آسمند، موسوی مقدم و سایه ميری، 

شده گزارش 1/ ۱9تا  1/ 1ها پرسشو همبستگی درونی  1/ 54پایایی پرسشـنامه  نرخصورت گرفته 

اشرفی حافظ و  (. پایایی این آزمون در ایران مطابق با پژوهش8118، 4هيلز و آرگيل)اسـت 

 2۹/1شده است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ کل پرسشنامه گزارش 1/ ۹2( 4958اران )همک

 به دست آمد.

 مداخله

 رفتاری گاتمن -سيستمی آموزشگری مبتنی بر روی آورد -برنامه روان

افزایش شناخت از خود  از راههای بهبود رابطه عشقی ميان زوجين بررسی شيوه .نخستنشست  

 ها و غيره. شناختشخصيتی، عاطفی، شناختی، فلسفی، فکری، علائق و سليقه یهاگسترهو همسر در 

وی و افزایش هر چه بيشتر فضای  یهایشانیپرها و دنيای احساسی و عاطفی همسر و درک نگرانی

 شناختی هر یک از همسران درباره یکدیگر.

، احترام و تعاملات مثبت ميان زوجين، مهرهای مؤثر در افزایش آموزشی شيوه نشست دوم.

همسر،  یهایخوبو  هایبرترمثبت، افزایش قدرشناسی، بالا بردن توانایی درک  هایاحساساحيای 

 تر به همسر.پرداختن به فلسفه زندگی و تاریخچه ازدواج و جایگزینی نگرشی مثبت

 کارآمدهای ، شيوهآلایشیبیتمرکز به نزدیک شدن به همدیگر و افزایش ابعاد  نشست سوم.

توجه و های جلبشيوه همچنينو  کارآمدهای ارتباط و به عبارتی مهارت سخن گفتنگوش دادن و 

 .هاآن زدایشو  ونديپسردی در  ایجادکنندهبيشتر از سوی همسر و درنهایت بررسی عوامل  مهر

آموزش اهميت پذیرش نفوذ همسر از سوی شوهران و شریک کردن همسر در  .چهارمنشست  

هایی برای بررسی وی، انجام تمرین هایاحساسها و احترام قائل شدن برای نظرات و گيریتصميم

های افزایش با همسرانشان، راه گيریتصميممقاومت مردان برای شریک شدن در قدرت  یهاختیر

 .آمدنکنار عاطفی و ابراز 

                                                           
1. Hills & Argyle 
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مشاجرات،  آغاز روال، شناسایی حلقابلمشکلات  زدایشهای آموزش شيوه نشست پنجم. 

مشاجرات،  در هنگامخود  کنش و واکنش بدنیجبرانی، توجه به  یسازوکارهاکارگيری آموزش به

 حل ویژهبا مشکلات قابل ییارویروهای سازی و نيز راهآرام گوناگونهای آموزش شيوه

حل، توجه به رؤیاها و دلایل پنهانی مشکلات دائمی و غيرقابل آمدنکنار های راه نشست ششم. 

بست رؤیاها، کار روی موارد به بن مفهوم آشکار ساختنهایی برای این مشکلات، تمرین ژرفو 

 حلمشکلات غيرقابل درباره هماوایی وهيشرسيده، آرام کردن یکدیگر و 

از توانمندسازی همسران برای خلق مفهومی مشترک در زندگی زناشویی خویش  نشست هفتم.

از ها و نقاط مشترک رسيدن به ارزش یبراهایی ، تمرینزن و شوهر از جانبخلق زندگی درونی  راه

 های خانوادگی.ها، اهداف و آیين، نقشی شخصیهانیيآبررسی نمادها،  راه

 پژوهش اجرای شیوۀ

-پيشپس از داده شد و  یآسودگناشناس ماندن و محرمانه بودن اطلاعات  درباره هاآزمودنیبه 

د و گروه آزمایش برای آزمایش و گواه تقسيم شدن زوجی( ۹گروه )تصادفی به دو  به گونه آزمون

 برنامهای قهيدق 481 نشست ۹در  در هفته روزهای جمعه( بارکیدو ماه ) به کینزدزمانی برابر 

با  هاآموزش شرکت کردند. گاتمن رفتاری -سيستمی آورد روی بر مبتنی آموزشگری -روان

این نویسنده اول در هتل ستارگان شيراز توسط  هانشست. بودهمراه نوشتاری  و رفتاری هایتمرین

گذرانده است  نویسنده مسئولساعت زیر نظر  91 به کینزدآموزشی  یهاکارگاهکه  پژوهش

 نزدیک بهآموزش،  پس از .گروه گواه هيچ آموزشی دریافت نکردند هنگاماین  در برگزار شد.

 .دهند پاسخ هاآنها ارائه شد تا به افراد گروه آموزش پرسشنامه همهیک هفته بعد دوباره به 

، آمار توصيفی مانند ميانگين، انحراف معيار، پژوهشدر این  .وتحليل شدتجزیه ندهایبرآازآن، پس

 و (MANCOVA) فراوانی و همچنين آمار استنباطی شامل تحليل کوواریانسفراوانی و درصد 

(ANCOVA)  شده استاستفاده هاهيفرضبرای آزمون. 
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 هایافته

 . فراوانی و درصد فراوانی متغیرهای جمعیت شناختی1 جدول

 گروه متغیر
 گواه آزمایش

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 جنسیت
 05 41 05 41 زن

 05 41 05 41 مرد

 تعداد فرزند

 41 1 05 41 بدون فرزند

 23 35 32 8 فرزند یک

 41 1 32 6 دو فرزند

 مدرک تحصیلی

 48 0 41 1 دیپلم

 44 2 41 1 پلمیدفوق     

 16 42 15 44 کارشناس

 48 0 32 8 ارشد کارشناس

 2 3 1 4 دکترا

 سن

 23 2 23 2 25تا  35

 01 40 01 40 15تا  25

 41 1 41 1 به بالا 15

 شغل

 15 44 32 8 دارخانه

 26 45 16 42 آزاد     

 31 2 30 2 کارمند

 ازدواج زمانمدت

 61 48 05 41 سال 0تا  4

 41 1 32 8 تا ده سال 0     

 33 6 34 6 سال 40ده تا 

(، 41(، مرد )41زن ) فراوانی و درصد متغيرهای جمعيت شناختی شامل جنسيت (4)طبق جدول 

و  کارشناستعداد فرزندان )بدون فرزند، یک یا دو کودک(، مدرک )دیپلم، تحصيلات تکميلی، 

را به  هاآزمودنی شغل و مدت ازدواج و سال( 11-81سن، )، ی(دکتر و مدرک کارشناسی ارشد

 .دهدمیتفکيک گروه را نشان 
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و احساس مثبت به همسر  . میانگین و انحراف معیار متغیرهای سازش یافتگی2جدول 

 آزمونپسدر مرحله پیش و  گواه وآزمایش  گروه در کنندگانشرکت

 انحراف معیار میانگین تعداد مرحله گروه متغیرها

 ازش یافتگیس

 گواه
 22/34 23/415 38 آزمونشیپ

 26/42 14/413 38 آزمونپس

 آزمایش
 15/34 86/426 38 آزمونشیپ

 32/46 03/410 38 آزمونپس

احساس مثبت به 

 همسر

 گواه
 43/46 45/22 38 آزمونشیپ

 32/46 05/22 38 آزمونپس

 آزمایش
 62/2 22/24 38 آزمونشیپ

 34/2 51/454 38 آزمونپس

 است. آزمونپسو  آزمونپيشتوصيفی دو گروه در  هاییافته( نشانگر داده 8جدول )

تک متغيره استفاده شد که در  کوواریانسهای پژوهش از آزمون تحليل آزمون فرضيه برای

این آزمون  هایفرضپيشآن  از ولی پيش .شودمیحاصل از آن مشاهده  یبرآیندهاادامه 

 گيرد.قرار می موردبررسی

 خطشیبهای برابری واریانس و فرض. بررسی پیش3جدول 

 متغیرها

 بررسی همگنی شیب رگرسیون آزمون همگنی واریانس

درجه 

 آزادی
 Fمقدار 

سطح 

 داریمعنی

درجه 

 آزادی
 Fمقدار 

سطح 

 داریمعنی

 44/5 11/5 4 48/5 58/3 4 سازش یافتگی

 35/5 38/5 4 52/5 82/2 4 همسر به مثبت احساس

 ها در متغيرها برقرار بوده وفرض تساوی واریانس( حاکی از آن است که پيش9جدول شماره )

 کند.های رگرسيون پشتيبانی میی همگنی شيبها از فرضيههمچنين داده

 آورد روی بر مبتنی آموزشگری -روان برنامهبررسی فرضيه اول پژوهش مبنی بر اینکه  منظوربه

 کوواریانساز آزمون تحليل  دهدمیزناشویی را افزایش  سازش یافتگی گاتمن رفتاری -سيستمی

 .تک متغيره استفاده شد
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 بررسی فرضیه اول پژوهش یبراتک متغیره  انسیکووار. آزمون تحلیل 4جدول 

 متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 F اندازه

 تراز

 داریمعنی

 

Eta 

نمره 

 آزمونپیش
652/2242 4 652/2242 255/62 555/5 260/5 

 062/5 558/5 061/2 328/222 4 328/222 گروه

    256/432 03 423/6112 خطا

 1114/1p< ،511/۱9(=98)[ آزمون سازش یافتگیدر نمره پيش F اندازهکه  دهدمی( نشان 1) جدول

 برنامهتوان گفت که بنابراین می شده است؛ دارمعنی F](4 و 98=)112/1p< ،9۱1/۹)[و در گروه  F](4 و

 تأثير سازش یافتگی افزایشبر  گاتمن رفتاری -سيستمی آورد روی بر مبتنی آموزشگری -روان

 داشته است. داریمعنی

 آورد روی بر مبتنی آموزشگری -روان برنامهبررسی فرضيه دوم پژوهش مبنی بر اینکه  منظوربه

، از آزمون است داشته داریمعنی تأثيرمثبت به همسر  بر افزایش نگرش گاتمن رفتاری -سيستمی

 در جدول شماره پنج آمده است. برآیندهاتک متغيره استفاده شد که  کوواریانستحليل 

 تک متغیره جهت بررسی فرضیه دوم پژوهش انسیکووارتحلیل  آزمون .5جدول 

 متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 F اندازه

 تراز

 داریمعنی
Eta 

نمره 

 آزمونپیش
622/6261 4 622/6261 550/412 555/5 882/5 

 885/5 555/5 313/35 412/216 4 412/216 گروه

    214/16 02 324/3122 خطا

 آزمون نگرش مثبت به همسردر نمره پيش F اندازهکه  سازدمی آشکار( 9جدول شماره )

](111/1p<،119/415(=99  4و)[F  و در گروه](111/1p<،818/81(=99  4و)[F شده است؛ بنابراین  دارمعنی

بر افزایش  گاتمن رفتاری -سيستمی آورد روی بر مبتنی آموزشگری -روان برنامهتوان گفت که می

 .است داشته داریمعنی تأثيرنگرش مثبت به همسر 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 

 گیرییجهنتبحث و 

( و 8112 ،4و بنشف )مداتيل شودمی انگاشته باارزش یينیآ جوامع، همه در يشکماب ییزناشو يوندپ

است. به همين  عهده دارد، سازش یافتگیآنچه در خانواده و یگانگی زن و مرد نقش بيشتری بر 

زناشویی از جهات گوناگون چه ابعاد فردی و چه ابعاد اجتماعی  سازش یافتگی دليل بررسی مسئله

بررسی  ،هدف از پژوهش حاضر یرونیازا (.4951امری مهم است )فاریابی و محمودآبادی، 

و  بر سازش یافتگی گاتمن رفتاری -سيستمی آورد روی بر مبتنی آموزشگری -روان برنامهاثربخشی 

 بر افزایش سازش یافتگی مداخلهنشان داد  نخستفرضيه  آزمونهمسر بود.  دربارهاحساس مثبت 

حسن (، 4958گودرزی و بوستانی پور ) هایهای این پژوهش با پژوهشدارد. یافته داریمعنی تأثير

(، 8149و همکاران ) نجفی(، 492۹محمدی  قهساره و همکاران )شاه (،4951آبادی و همکاران )

( همسو است. در تبيين تأیيد این 4954( به نقل از کاوه فارسانی و همکاران )811۱یاسلين و کارایان )

حل  روی آوردی متمرکز بر در اساسسيستمی  -درمانی  رفتاریزوج، بازگو کردتوان فرضيه می

 یهاآموختهکارگيری تلزم بهعنوان راهبردی برای حل تعارض، مساست. مهارت حل مسئله به مسئله

بسته به علت بروز تعارض، اعضای خانواده از راهبردهای  است.  8گيریتصميم یگاناعضای 

فردی را منعکس  ميانطورکلی، این راهبردها رفتارهای به .گيرندمیگوناگونی بهره  گيریيمتصم

هایی انتخاب اعضا گزینه ميان هماوایی یهبر پاگيرد و ها صورت میروی واقعيت گفتگو کنند.می

های گاتمن مهارت حل مسئله  در آموزش پس،(. 4959؛ به نقل از لاهيجی، 9شوند )لی و کالينزمی

شگرفی بر اعضا داشته  تأثيرشده و ها به زوجين آموزش دادهمهارت ینتربرجستهعنوان یکی از به

زن و شوهر  همکنشا برای تغيير فرآیند ر این مداخلهتوان گفت درمانگر است. در تبيينی دیگر می

 ينزوجگيرد. این باور وجود دارد که چنين تغييراتی در پایان درمان راه گشا است و به به کار می

کمک به زن و شوهر  شهای این روتا بتوانند مشکلات خود را حل کنند. از اولویت کندمیکمک 

بسيار ریز  هاییدشوارروزانه خود، حتی در دشوار زندگی  یآمدها يشپاست تا حد امکان درباره 

                                                           
1. Madathil and Benshoff 

2.decision-making unit 

3. Lee and Kalinz 
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(. این تغيير 4922، موسوی، 4کنند )کرو و ریدلی گفتگوآن  دربارهو کوچک، ارتباط برقرار کنند و 

توان عنوان کرد شالوده فرآیند دیگر می یروشنگر. در شودمیها سازش یافتگی  زوج یهمافرایند 

کنند هایی که برای درمان مراجعه میمولاً زوجبخشی نام دارد که معوضوح رفتاری، عينيت

و  هاخواست روشنها در بيان توانند به زبان تغيير رفتار سخن بگویند؛ بنابراین، درمانگر به زوجنمی

است که با داشتن این مهارت، سازش یافتگی  بيشتری  آشکارو  کندمیکمک  یشانهاداشتچشم

 .شودمیزوجين برقرار  ميان

 رفتاری -سيستمی آورد روی بر مبتنی آموزشگری -روان برنامهفرضيه دوم نشان  یندهایبرآ

 هایهای این پژوهش با پژوهشدارد. یافته داریمعنی تأثير به همسر دربارهاحساس مثبت بر  گاتمن

( 4921ران )(، حيدری و همکا492۹خجسته مهر و همکاران ) (،4951حسن آبادی و همکاران )

درمانی نظریه سيستمی زوج يادهایبنتوان گفت یکی از همسو است. در تبيين تأیيد این فرضيه می

کنند به درمان مراجعه می یهنگامها رفتاری، برقراری رابطه کارآمد مثبت است. با فرض اینکه زوج

اعتمادی ميان و بی رسد بيشتر احساس خشمرسيده است،  به نظر می به  بحران هایشانیدشوارکه 

ها فرما  باشد تا احساس پذیرش و همکاری؛ بنابراین وظيفه درمانگر آن است که باید اتهامآنان حکم

کند  دگرگونگشایی همسران را، از یکدیگر، به کوشش مشترک برای مشکل هاییهگلاو 

احساس پذیرش و شناخت و  از راه پس،(. 4925)برنشتاین و برنشتاین، عابدی نائينی و منشئی، 

به همسر جای خود را به  دربارهاحساس مثبت  مرورزمانبه، درستگشایی به شيوه مشکل سرانجام

توان عنوان کرد، در این نظریه در دیگر می یبازگفت. در دهدمیبه همسر  دربارهاحساس منفی 

د. ده رخ کارآمد ینمود اها بميان زوج رودرروتا گفتگوی  شودمی کوششسلسله مراتبی  یهاگام

بست رسيدن و ناتوانی در حل مشکلات احتمال به بن رودرروبا داشتن مهارت گفتگوی  روینازا

 هیبر پازوجين بروز خواهد کرد.  ميان درست گونهبه  هااحساس ینکها یندبرآآید و پایين می

توان آن می از راهادراکی است که  یاهیپالا، هاخانمبرای  مخصوصاً، هااحساس یرگيچ، یپژوهش

که این چارچوب  شدهثابتهای احساسی همسر را ارزیابی کرد و رفتارهای مثبت و منفی و واکنش

                                                           
1. Kero and Redli 
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و  4کری یر باشد )هاوکينز، کارساز آناز  خوشنودیو  ییزناشو ونديپ یداریپاتواند در ادراکی می

توان نتيجه دستاوردهای این پژوهش می یهبر پا (.811۹ ،8گاتمن؛ به نقل از کورنليوس و آلسی

، دهدمیاست که در زندگی رخ  يشامدهاییپ ینترباارزشیکی از  ییزناشو يوندپگرفت، 

 توانندیمرشد و شکوفایی زوجين است بسياری از زن و شوهرها نيز  یهماها ازدواج یبرخ کهیدرحال

و ارضای نيازهای  ابط دوستانهو حفظ رو برپاداشتنیکدیگر بدل شوند.   برای هایییبختنگونبه 

و تجارب  یسلامت روان افزون بر، هنر و مهارتی است که ییزناشو یزندگ روندعاطفی و روانی در 

های زندگی و های ارتباطی، مهارت، مهارتبخردانه یهانگرشسالم اوليه، نيازمند داشتن و کسب 

پژوهشگر در (. 4929فرزاد،  نژاد، احمدی ونوابی  خویشتن است )اعتمادی،  یژهووظایف  انجام

گذاشته باشد.  تأثيربر کيفيت پژوهش  یدشاهایی روبرو بود که حاضر با محدودیت پژوهشروند 

های محدودتر درمان که منجر به نمونه کمتر و دسترسی یهانشستلزوم حضور زوج با هم در 

های ویژه پژوهشهای مبتنی بر نظریه گاتمن، بهآموزش درزمينۀ اندکگردید. همچنين وجود منابع 

 یهاپژوهش یگردپژوهش با  ییندهابرآ یهم سنجکشور که امکان  از يرونبتجربی در داخل و 

های پژوهش حاضر است و این ترین محدودیتطور دقيق وجود نداشت، از مهمبه شدهانجام

 پذیریيمتعماست،  گرفتهانجامپژوهش با توجه به شرایط خاص فرهنگی بر روی زوجين شهر شيراز 

 چرخۀ در مهم مقاطع از ازدواج نخست هایسال صورت گيرد. ياطبااحتجوامع باید  یگردآن به 

؛ به نقل از 9یابد )چانگدر آن سطح اختلاف و تعارض افزایش می که است خانواده زندگی

های ازدواج کارگاه آغازدر  مخصوصاًبرای زوجين  شودمیپيشنهاد  روینازا (.8149غلامی، 

های مبتنی بر هایی با محتوای آموزشراهبردهای افزایش سازش یافتگی  زناشویی و همچنين کارگاه

بر  هاملاک یبرخاین پژوهش با توجه به ازدواج برگزار شود.  پس از، حين و يشپنظریه گاتمن 

تواند مفيد واقع های دیگر میاست، اجرای پژوهش با در نظر گرفتن ملاک گرفتهانجامروی زوجين 

با توجه به اینکه این رویکرد در ایران پيشينه بسيار محدودی دارد، انجام تحقيقات همچنين  شود.

                                                           
1. Havkinz, Carrere 

2. Cornelius & Alessi 
3. Chang 
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های متفاوت در مناطق گوناگون کشور، نياز است و پيشنهاد با در نظر گرفتن فرهنگ یندهدر آبيشتر 

را  یندهابرآقرار گيرد تا بتوان  یموردبررس تریبزرگهای نمونه دربارهکه این رویکرد  شودمی

 تعميم داد.

و  ییروگشادهو با یی که با ما همکاری کردند هازوج همهاز  پژوهشاین  پژوهشگران .سپاسگزاری

مراحل  همه. لازم به ذکر است که کنندیمو تشکر  یقدردان شرکت کردند هانشستدر  شور

 مبه بند یک پژوهشپژوهش تحت منشور اخلاق منتشر در دانشگاه آزاد واحد شيراز بوده که در این 

 .اندبودهآن پایبند  نهمتا 

 منابع

های مبتنی بر نظریه گاتمن بر کاهش تعارضات (. بررسی اثربخشی آموزش4959آجلی لاهيجی، لاله. )

 ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شيراز.کارشناسی ارشد نامهپایانزوجين.  ازدواج ثباتیبیزناشویی و 

 زنان زناشویی رضات درميزان رحمت آموزشی طرح تأثير(. 4959). راضيه پوریان، و اکبر علی نيا، ارجمند

 .۹1-21: (۱)1 ،اسلام دیدگاه از تربيتی علوم ترویجی-علمی دوفصلنامه دار، خانه

به  درمانیتأثير زوج(. بررسی 4929؛ فرزاد، ولی اله. )سيد احمد، شکوه؛ احمدی، نژاد ینواباعتمادی، عذرا؛ 

به مراکز مشاوره در شهر اصفهان،  کنندهمراجعهی ایماگوترابی بر افزایش صميميت زوجين شيوه

 .5-88):45 ( 9، مشاوره یهاپژوهشو  هاتازهفصلنامه 

مثبت  یاثربخش(. 4958. )کوروش ؛ سایه ميری،اللهرحمتاشرفی حافظ، اصغر؛ آسمند، پریسا؛ موسوی مقدم، 

 ،اسلامیمجله علوم پزشکی دانشگاه آزاد . متأهلمشاجرات زناشویی دانشجویان  در کاهشاندیشی 

89 (4) ،99-15. 

رفتاری بر کاهش تعارضات زناشویی  –ی سيستمی درمانزوج تأثير(. بررسی 492۱بوستانی پور، عليرضا. )

 تهران. معلمتيترب، دانشگاه کارشناسی ارشد نامهانیپاهای هر دو شاغل. زوج

ارتباطی(. ترجمه پور  -رفتاریاز دیدگاه ) یدرمانزناشویی  (.4925) برنشتاین، فيليپ، برنشتاین، مارسی.

 منشئی، غلامرضا، تهران: رشد. عابدی نائينی، حسن؛
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 

احساس تنهایی و نگرش به عشق  ميان(. رابطۀ 4959تقوی، سيده رحيمه؛ هنرپروران، نازنين؛ فکری، کاترین. )

فصلنامه . 4959های همسرگزینی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد گچساران سال با ملاک

 .۹8-2۱(: 49)1، درمانیروانمشاوره و 

 احساسهای(. رابطه باورهای ارتباطی با 4921حميدرضا. ) اعتماد، ؛ پورمحمدعلیحيدری، محمود؛ مظاهری، 

 .484-491(: 8)4، فصلنامه خانواده پژوهیمثبت نسبت به همسر. 

بر  (EFT) بررسی اثربخشی درمان هيجان مدار (.4951، عاطفه. )سلطانيفر، سعيد؛ مجرد حسين؛ ،حسن آبادی

های مجله پژوهش .دارای روابط خارج از ازدواج هایزوجسازگاری زناشویی و عواطف مثبت 

 .89-92(: 8)4 ،شناسی بالينی و مشاورهروان

ارتباطی و های مهارتآموزش  تأثير(. 492۹شيرآلی نيا، خدیجه. ) مهر، رضا؛ عطاری، یوسفعلی؛خجسته 

-5۱(: 8۹)۹، مشاوره هایپژوهشمجله . زاهوا شهر زوجين در همسر به نسبت مثبت احساس افزایش

24. 

 بر رفتاری -شناختی آموزشی برنامه تأثير(. 8149. )کلثوم نژاد، کریمی ؛حسين حسينی، ؛سيمين غلامرضائی،

 سازی غنی و مشاوره ،شناسیآسيب مجله.  جنسی ميل کاری کم دچار زنان زناشویی رضایت

 91-49(: 1) 8 ،8  ،خانواده

 غيرمنطقیالگوهای ارتباط زناشویی و باورهای  ميان(. رابطۀ 4921نوابی نژاد، شکوه. ) سياوشی، حسين؛

 .5 -91(: 49)1، مشاوره هایپژوهشو  هاتازهفصلنامه شهر ملایر،  هایدبيرستاندبيران و 

 های(. اثربخشی آموزش مهارت492۹شهریاری، مه سيما. ) قهساره، اعظم؛ درویزه، زهرا؛ پور محمدیشاه

ارتباطی بر افزایش سازگاری زناشویی همسران معتادان و پيشگيری از بازگشت معتادان مرد در شهر 

 .9-82، مجله اعتياد پژوهیاصفهان. 

و سلامت  یبستگدل یهاسبک(. بررسی رابطه 4951شاکر، علی؛ آشتيانی، علی فتحی؛ مهدویان، عليرضا. )

 .4۹5-421(:  8) 9، مجله علوم رفتاریروانی با سازگاری زناشویی در زوجين. 

 گيریجهتبررسی رابطه (. 4959ی، شهناز؛ محبی، سيامک؛ شاه سياه، مرضيه. )گيصفر بصدیقی، اکرم؛ 

 .15-9۱(: 4)8، . مجله دین و سلامتمذهبی با سازگاری زناشویی زوجين
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شادکامی و  (. بررسی و مقایسه سازگاری زناشویی،4951) ی، حسن.محمودآبادفاریابی، ظهيرالدین؛ زارعی 

دوماهنامه علمی پژوهشی دانشکده بهداشت سنتی و غير سنتی شهر یزد.  یهاازدواجميل به طلاق در 

 .29-51(: 9)41، یزد

عوامل  شناختیجامعه(. تحليل 4959زاده چوکانلو، حسين. )قوتی سفيد سنگی، علی؛ شهابی، محمود؛ حسن

-49۱(: 84)۱، جوانان شناختیجامعهفصلنامه مطالعات دانشجویی.  هایازدواجموثر بر رضایت در 

499. 

ی هامهارتآموزش  تأثير(. 4954؛ احمدی، احمد؛ فاتحی زاده، مریم السادات. )اللهحيذبکاوه فارسانی، 

فصلنامه مشاوره و ، روستاهای شهرستان فارسان. متأهلزندگی بر رضایت و سازگاری زناشویی زنان 

 .9۹9-92۹(: 9)8، خانواده درمانیروان

. ترجمه موسوی، رفتاری -ی کاربردی با رویکرد سيستمیدرمانزوج (.8111) کرو، مایکل، ریدلی، جين.

 ، چاپ دوم.مهر کاویان(، تهران: 4922) اشرف السادات،

 بر رفتاری – ی سيستمیدرمانزوج اثربخشی (. بررسی4958) گودرزی، محمود؛ بوستانی پور، عليرضا.

 .828-85۱(: 8) 9، خانواده درمانیروانفصلنامه مشاوره و سازگاری زناشویی،  افزایش

مداخله مبتنی  تأثير(. 4959مریم السادات. ) ندائی، علی؛ بهرامی، فاطمه؛ جزایری، رضوان السادات؛ جزایری،

 شناسیرواندانش و پژوهش در هيجانی بر الگوهای ارتباطی زوجين شهر اصفهان.  نظمی خودبر 

 .۱5-۹5(:۱9 پياپی 4) 4۹، کاربردی

 و دلبستگی هایسبک بين ارتباط بررسی(. 4925) . مسعود اسدی، حسين، صاحبدل، محمد، علی نظری،

 .449-489 (:2) 8 ،خانواده مطالعات و زن. متأهل مردان و زنان در ازدواج ثباتی بی ميزان

Bradbury, T.N., Fincham, D.F., Beach, S.R. (2000). Research on the nature and 

determinants of marital satisfaction: A decade in review, Journal of Marriage 

and the Family, 62) 4  :( 964-980. 

Custer, L. (2009). Marital Satisfaction and Quality.In: Encyclopedia of Human 

Relationships. SAGE Publications,http://www.sage-dereference.com. 

Cornelius, T.L, Alessi, G, and Shorey, R.C. (2007).The Effectiveness of 

Communication Skills Training with Married Couples: Does the Issue 

Discussed Matter? The Family Journal: Counseling and Therapy for Couples 

and Families,  15(2): 124-132. 
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