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 چکیده
 هدیديت منزله به آلایشیبی کاهش و زناشویی زندگی از نارضایتی و رمقیبی

 بررسی پژوهش هدف. شودمی به شمار آورده زوجین رابطۀ یداريپا براي جدي

 و زناشویی رمقیبی بر متقابل ارتباط تحلیل بر مبتنی گروهی مشاوره اثربخشی

 آزمونپیش طرح با یشیآزما نیمه نوع از پژوهش روش. است زوجین آلایشیبی

 نزوجی همه یرندهدربرگ نظر مورد آماري جامعه. است گواه گروه با آزمونپس –

 ادهس تصادفی گیرينمونه صورتبه که بودند 5931 سال در تهران شهر دو منطقه

 گروه دو در تصادفی صورتبه و انتخاب( زوج 04) نفر 04 تعداد. شدند انتخاب

 5331 اینز،پ زناشویی رمقیبی ابزارهاي به ها آزمودنی. گرفتند قرار گواه و آزمایش
 5399 واکر، و تامپسون زناشویی آلایشیبی و 5391 اسپانیر، زناشویی یافتگی سازش

 جونز و استیوارت متقابل ارتباط تحلیل رویکرد با گروهی مشاوره. دادند پاسخ

 اورهمش مراکز از یکی در هفتگی صورتبه و اي دقیقه 14 نشست 54 طی( 0455)

 استفاده اب متغیره چند کوواریانس تحلیل روش با هاداده یلتحل. شد اجرا تهران شهر

 گروه انمی که گفت توانمی نتایج بر اساس. شد انجام 00اس  اس پی اس افزار نرم از

 4445/4 P،91/90) زناشویی آلایشیبی از حاصل نمرات در گواه و آزمایش

F=،) رمقی زناشوییبی (4445/4 P،41/99 F=) یافتگی و سازش 

 پژوهش نتایج. دارد وجود تفاوت( =4445/4 P،11/505 Fزناشویی )

 سازش و شیآلایبی توانسته متقابل ارتباط تحلیل رویکرد که بود آن از حاکی

 حلیلت آموزش .دهد کاهش را شانرمقییب و افزایش را ها زوج زناشویی یافتگی
 موجب اجتماعی و زناشویی زندگی سطوح دیگر به آن تعمیم و متقابل رفتار

 ..کنند یداپ بازتري دید تعارضات و زندگی مسائل دیگر در برابر ،هازوج شودمی

 رمقی،بی یافتگی، سازش آلایشی،بی متقابل، ارتباط کلیدی: واژگان
 زوجین

 

 

Abstract 
Marital burnout and dissatisfaction and reduced intimacy is 

a serious threat to the survival of the marital relationship. 

This study aims to investigate the effectiveness of group 

counseling based on transactional analysis on marital 

burnout and intimacy. The research method is semi-

experimental with pretest-posttest design with control 

group. The statistical population consisted of all couples in 

district 2 of Tehran city in 2016 selected using the simple 

random sampling. A total of 40 people (20 couples) were 

selected and randomly divided into experimental and 

control groups. The subjects responded to Pines Marital 

Burnout Questionnaire (MBQ) (1996), Spanier Dyadic 

Adjustment Scale (DAS) (1976) and Walker and 

Thompson's Marital Intimacy Scale (1983). Group 

counseling was weekly conducted with Stewart and Jones’ 

transactional analysis approach (2011) within 10 sessions of 

60 minutes in one of the counseling centers of Tehran. Data 

were analyzed using multivariate covariance analysis using 

SPSS-22 software. Results show that there is a difference 

between the experimental and control groups in the scores 

of marital intimacy (P < 0.0001, F = 34.35), marital burnout 

(P < 0.0001, F = 37.05), and marital adjustment (P < 0.0001, 

F = 121.55). The results indicated that transactional analysis 

could increase marital intimacy and adjustment and 

decrease marital burnout. Training the transactional analysis 

and generalizing it to other levels of marital and social life 

can broaden the horizons of couples about other life issues 

and conflicts. 

Key words: transactional analysis, intimacy, 

adjustment, couple burnout 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 مقدمه

 نشان امر این. است نهاد اجتماعی ترینشمولجهان گستردگی، یداز د و یننخست قدمت، ازلحاظ خانواده

 یننخست. شودیم شمار آوردهبه  یآدم نیازهاي ترینطبیعی و ترینیاديبن از یکی خانواده تشکیل که دهدمی

 نتایج اج،ازدو پیوند بودن خوشایند رغمبه ولی؛ ازدواج است طبیعی و یاديبن نیاز این ارضاي براي گام

 ومندترینیرن ینکها یندبرآ و آیدنمی دست به آسانیبه رضایت زوجین که دارند آن از حکایت پژوهش

 قرار جدي خطر معرض در خانواده، سامانه یعنی آن، قرارگاه یناستوارتردر  ازدواج، یعنی انسانی پیوند

در  آن و کاهش زناشویی رضایت وخیزهايافت وجود .(0450 کریستیا و اوپریسان)گرفت  خواهد

 سلامت بر تهدیدي همواره مشکلات و این است خانواده نظام درون مشکلات، وجود از نشان خانواده

 زندگی مهم ابعاد از یکی عنوانبه زناشویی رضایت روازاین .است جامعه بر و همچنین خانواده اعضاي

 هاچارچوبرویکردها  ارائه با کنندمی سعی و است شناسان روان مشاوران و موردتوجه همواره زناشویی

 موجود مشکلات از و کنند سازيمفهوم را درون خانواده مسائل ،هاآن از استفاده و نظري الگوي و

 براي نوعیبه درمانیزوجو  درمانیخانواده یکردهايرو از این یك هر .بکاهند خانواده نظام درون

 و رضایت هايمصداق یا عوامل در مداخله به دست افراد و خانوادگی زناشویی رضایت افزایش

 تحلیل کاربرد است معتقد، 5391 (. برن5931، ينظر زاده، محسن )سلیمی، زنندمی زناشویی سازگاري

 ،هاموقعیت این در .است گوناگون اجتماعی پیوندهاي و روابط زناشویی بررسی در اصولاا  متقابل روابط

 روابط تحلیل در .آورد دست به را ايکنندهقانع و مفید هايبازنگري و بینیپیش تواندمی روابط تحلیل

 سالم، روابط افراد اگر که است این بر و اعتقاد شودمی توجه یکدیگر با هاانسان روابط بر بیشتر متقابل

 تحقیرآمیز و منفی روابط تخریبی، جایگزین را آن و باشند داشته یکدیگر با رضایت بخشی و مثبت

ببرند  خود لذّت زندگی از و بکاهند دیگران و خود روانی فشارهاي از که بود خواهند قادر نمایند،

؛ همخوانی با علاوه بر زبانی ساده و جذاب ايمحاورهتحلیل ارتباط  (.5935،یسلطان ،هنرمند سودانی،)

است که در مورد شخصیت و روش منظمی است براي  اينظریه؛ مفاهیم فرهنگی و مذهبی ما هاارزش

گستر ؛ استوارت به نقل از دادجونز) شودمیرشد و تغییرات شخصی به کار گرفته  منظوربه درمانیروان

5934.) 
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 22                                                                        و کریمی اوتاری رضا استوار، قربان شیرودی

 6936 پاییز و زمستان(. 6پیاپی )دوم شماره  .دوره سوم

 نداپریشانی و آشفتگی در روابط زناشویی شناسایی کرده براي از عوامل را یکسري پیشینهاي پژوهش

 (5339) 9کایزر (.0449هرینگتون ) 0است زدگیدلیا به عبارتی  5تفاوتیدلسردي و بی هاآنکه یکی از 

تعریف کرد که شامل کاهش توجه به همسر،  0عاطفی بستگیدلزناشویی را فقدان تدریجی  زدگیدل

: شودیمتفاوتی نسبت به همسر است و شامل سه مرحله و افزایش احساس دلسردي و بی 1بیگانگی عاطفی

: ویژگی بارز این مرحله سرخوردگی از روابط زناشویی است. در این مرحله، 1( سرخوردگی و ناامیدي5

: 9( خشم و تنفر0کند؛ سرخوردگی نسبت به همسرش را در سکوت کامل، نشخوار فکري می زدهدلفرد 

رسد ناشی از عود رفتارهاي منفی و ترین احساس در این مرحله، احساس تنفر است که به نظر مینروش

که در مرحله اول کار آسانی بود، در  پوشی از خطاهاي همسرچشم چراکهرسان زن و شوهر باشد. آسیب

مشخصه  و جسمی، 9گیري عاطفیتفاوتی: فاصله( دلسردي و بی9؛ شودمیممکن  سختیبهاین مرحله 

د و یاباست. برخلاف مرحله قبل، خشم و نفرت تا حدي کاهش می زدگیدلآخرین مرحله از فرایند 

کند. همچنین رفتارهاي ترمیمی مراحل قبل به علت مقصر طور معنادار افزایش پیدا میسردي عاطفی به

(. 5931نقل از ضابطی  به ،5339)کایرز  پذیرددانستن همسر در ایجاد مشکلات، در این مرحله صورت نمی

 هاينبهجدر یك رابطه زوجی به معناي نگرش منفی و غیر لذت بخشی است که زن و شوهر از  زدگیدل

 هايپدیده از زناشویی رمقیبی (.5931 ثابت ،یگونیم کوچکی،مختلف روابط زناشویی خود دارند )

 رضایتمندي احساس کاهش یا فقدان دارد، تنگاتنگ و نزدیك رابطۀ زناشویی رضایت با که است زاآسیب

 مهلك و مخرب آثار که شود طلاق و جدایی به تصمیم براي محرکی ایجاد سبب تواندمی خود زناشویی

 (.0449دیوید  و کلین وایت،) نیست پوشیده بر کسی نیز آن

 و زن در شادکامی و رضایت از کلی احساس یك آن در که است زناشویی حالتی یافتگی سازش

 فرد براي را فرديمنحصربه نقش همسري .دارد وجود یکدیگر به نسبت و ازدواجشان به نسبت شوهر

                                                           
1. emotional distance 

2. disaffection 

3. Kayser 

4. emotional attachment 

5. emotional estrangement 

6. disillusion and disappointment 

7. anger and hurt 

8. emotional distance 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 (.0455سینها و مکرجی ) افتدمی اتفاق همسر با رابطه در صمیمی تعاملات ترینبیش که جایی تا دارد

 دارند یکدیگر با زیادي که توافق هستند شوهرهایی و زن سازگار ( زوجین0444) برونی و گریف نظر از

 مندانه رضایت و موفق ازدواج .کنندمیاعمال  خودشان مالی مسائل و وقت درزمینۀ خوبی مدیریت و

 یا خانواده نظام عنوانبه توانمی را سازگاري زناشویی .ستهازوج سازگاري از پایداري سطح مستلزم

 زناشویی عملکرد و سازگاري .دانست کننده خانواده احیاء و حیات تأمین نیروهاي از بخشی حتی

سلیمی و باشند ) داشته متفاوت ند تغییراتیتوانمی آن گوناگون ابعاد که است چندبعدي ايسازه

 انفرادي صورتبه زوج عضو دو هر آن طی در که است فرآیندي زناشویی سازگاري (.5931همکاران،

 در روابطشان، زناشویی رضایت حداکثر به رسیدن براي را شانرفتاري الگوهاي یکدیگر همکاري با و یا

 در (.5930و اسدي، راد طاهري نظري، از نقل به ،0454بارو  و دهینگرا )بالی، نمایندمی اصلاح و تغییر

 که داشت باید توجه ولی شوندمی پنداشته یکسان هاییسازه زناشویی سازگاري و رضایت موارد، اکثر

 یا هانگرش صورتبه را 5زناشویی رضایت .دارند متفاوتی معانی و بوده هم از متمایز سازه دو این

 مفهوم یك زناشویی بنابراین رضایت ،کنندمی تعریف اشرابطه و همسر به نسبت فرد کلی هاياحساس

 زناشویی سازگاري مفهوم ولی ؛است اشرابطه و همسر به نسبت فرد کلی ارزیابی مبین و بعديتك

 است، ضروري کارآمد، و هماهنگ زناشویی رابطۀ به دستیابی براي که فرایندهایی به اشاره براي غالباا 

 تأکید زوجین بین در تعارض حل و ارتباطی دوجانبه، الگوهاي تعاملات بر و شودمی گرفته نظر در

 گیردبرمی در را او زناشویی رابطۀ بلکه فرد تنهانه که است چندبعدي مفهومی سازگاري بنابراین ؛دارد

 نقل از رجبی، به ،5391)اسپاینر  است برخوردار تريعینی ویژگی از رضایت زناشویی به نسبت و

 (.5930و تقی پور، بخشحیات

 بودن باز به معناي که است زوجی روابط در ویژهبه و انسانی ارتباطات در پویا مفهومی آلایشیبی

 است عملکردي و عاطفی، منطقی گوناگون ابعاد در فرد چند یا دو نزدیکی و روابط در بازداري عدم و

 تمامی از است برآیندي آلایشیبی که است لحاظ این از آن پویایی و شودمی ایجاد روابط بستر در که

 این از فردي، بین یك ابعاد از یك هر نقص در یا شکاف وجود صورت در که رابطه یك کلیت و

                                                           
1 .Marital Satisfaction 
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 (.0450 راپسون و بنسمن هاتفیلد،) گذاردمینیز  تأثیر رابطه کلیت بر متقابلاا  و پذیرفته تأثیر مسئله

 شدهناختهش دوستانه روابط توسعه در مهم فرایند یك عنوانبه و است انسانی اساسی نیاز یك آلایشیبی

 مستلزم و ستا دیگر شخص با داشتنیدوست شخصی رابطه و تشابه نزدیکی، عنوانبه آلایشیبی. است

 ترکیبی و ویاپ تعاملی، فرآیند یك آلایشیبی. است و احساسات افکار بیان و پذیرش عمیق، درك آگاهی،

 زیباشناختی و - تفریحی اجتماعی معنوي، جنسی، بدنی، عقلانی، ،شناختیروان عاطفی، ابعاد شامل و است

 سازگاري با یمثبت طوربه و شودمی توصیف پویا فرایند یك عنوانبه غالباا  ازدواج در آلایشی، بیشودمی

 (. روابط5930به نقل از مهدي پور و صداقتی فرد  0445 )باگاروزي، .است همراه زناشویی رضایت و

 افراد توانایی و شناختیروانفیزیکی،  بهزیستی بر و است برخوردار خاصی از اهمیت افراد میان صمیمانه

 دست از با نبنابرای .است تأثیرگذار شغلی و خانوادگی فردي، مختلف هايزمینهدر  مؤثر عملکرد جهت در

. (5939 احمدي، و رضایی )اعتمادي، رودمی میان از پیوند زناشویی هايحلقه از یکی صمیمیت رفتن

 رابطۀ در آشفتگی شاخص یك آن یا کمبود نبود .کن می اشاره زوجین میان تعامل وجود به صمیمیت

 زوجین، روابط بهبود به توانمی زناشویی صمیمیت افزایش طریق از که است است محرز زناشویی

 که درمانی راهبردهاي کارگیريبهو  تدوین لزوم زوجین ارتباط بر صمیمیت تأثیر دلیل بود، به امیدوار

(. 5931و فاتحی زاده  فرزاد ،آباديشفیع ،یوشکاست ) ضروري دهند، را افزایش زناشویی صمیمیت

زوجین  یشآلابی رابطۀشدن دوستانه در رابطه است و  سودهمبودن و  باز گرمی، دربرگیرندۀ آلایشیبی

زوجین  آلایشیبی معنا و رضایت زناشویی کلیدي است. احساس از شادي، هاآنبراي برخورداري 

 خجسته ،5939بیرامی و موحدي،باشد ) رسانیاريارضاي نیازهاي برجسته زن و شوهر  واسطۀبه تواندمی

زن و شوهر مایه فراهم کردن بهداشت روانی  آلایشبی روابط (.5930و سودانی  قوزلوجه ،ياحمد مهر،

شدن  تهکاس و نیرومند در برابر مشکلات فردي و اجتماعی است. کنندهمحافظتاعضاي خانواده و عاملی 

دارد  هاآنزوجین است که پیامدهاي ناگواري براي سلامت عمومی  رمقیبیبخشی از روند  آلایشیبی

 (.5939و سهرابی، عید گاهیان ،یاسکاف ،ترکمان ،5931و محسن زاده  زهرا کار ی،هواس)

 زناشویی ابطهر بهبود بر علاوه است شدهطراحی ايگونهبه متقابل رفتار تحلیل رویکرد با درمانیزوج

 فرآیند ماندر این در. گرددمی نیز تنهاییبه از زوجین یك هر براي بیشتر هرچه فردي رشد باعث زوجین،
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 هاآن وسیلهنبدی ،گیردمی انجام طرف دو از یك هر «بالغ» کردن ترفعال وسیلهبه رابطه آشفتگی کاهش

را  هابازي ند،باش داشته همکاري مشکلاتشان حل براي یکدیگر با ندتوانمی و کنندمیدرك  را خود رابطه

 با که وجینز رابطه زناشویی بهبود درمان، پایان در. کنند بدل رد گرم و مثبت هاينوازش و نمایند متوقف

 نیازهاي رضايا بتوانند که باشد رسانده جاییبه را زوجین باید است شدهترکیب هاآن از یك هر فردي رشد

ون کلایتشوند ) جدا هم از «کودك» شده دارجریحه احساس یا «والد» عصبانیت و خشم خاطر به نه و خود

ي کننده اصلی رضایت و سازگارتعیین عنوانبههاي ارتباطی بر روابط زناشویی مهارت تأثیر(. 0449

 ،(5935) همکاران و سودانی (.0440است )هاوکینز،  شدهبررسیهاي متعددي زناشویی در پژوهش

 زندگی کیفیت و زناشویی زدگیدل محاوره بر TA ارتباط تحلیل آموزش عنوان اثربخشی با ايمطالعه

 یزدگدل ازلحاظ کنترل و آزمایش گروه میان که داد نشان آمدهدستبه دادند که نتایجانجام  زوجین

 طوربه پیگیري دوره در کماکان نتایج این دارد، وجود داريمعنی تفاوت زندگی و کیفیت زناشویی

 لمتقاب رفتار تحلیل آموزش که کرد اشاره 0459 همکاران و نژاد نادري مطالعۀ .است بوده پایدار داريمعنی

 که پژوهشی در 0459 همکاران و پارکوور .دارد اجتماعی سازگاري و هیجان خانواده، روابط بر مثبتی اثر

 با هاخانواده هب آموزش که رسیدند نتیجه این به پرداختند، ساختاري درمانیخانواده اثربخشی بررسی به

 (0441) کنگ .است شده آنان ناسازگاري کاهش و زناشویی رضایت افزایش باعث این رویکرد به توجه

 ادد نشان زوج، گروه دو روي بر ارتباطی هايمهارت آموزش اهمیت بر تأکید با سالهیك دوره یك در

 ایجاد سازنهزمی و استرس برابر در عوامل ترین کننده حفاظت از یکی متقابل ارتباط سازنده الگوي که

 این به خود پژوهش در نیز 0441 لورنز است. زناشویی پایداري و تعارض حل مثبت، رضایت، احساسات

 بیشتر دارند قابلسازنده مت ارتباطی الگوهاي که همسرانی بین در احساسی افشایی خود که یافتدست نتیجه

 (5935) سلطانی و سودانی. کمتري برخوردارند زناشویی تعارضات از زوجین این همچنین و دارد وجود

 يهاوجز عملکرد افزایش بر متقابل رفتار تحلیل آموزشاثربخشی  عنوان تحت خودشان تحقیق در

 آن هايحیطه و خانواده کلی عملکرد افزایش باعث متقابل تحلیل رفتار آموزشکه  دادند ناسازگار نشان

 شوهر و زن بین رابطه سلامت و تداوم گرو در خانواده . با توجه به اینکه سلامتشودمی هازوج در

 زندگی از نارضایتی و رمقیبی وجود یجهدرنت است، خانواده نظام مرکزي هسته رابطه زناشویی و است
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انجام  لذا .شودمی محسوب زوجین رابطۀ براي بقاي جدي تهدیدي منزله به آلایشیبیزناشویی و کاهش 

 رمقی،بی رد متقابل رفتار تحلیل مشاوره گروهی هاينشست در شرکت تأثیرتعیین  منظوربه تحقیق این

 تاکنوناین راستا و با توجه به اینکه  در .رسدمی نظر به همسران ضروري آلایشیبی و یافتگی سازش

درمانی صورت نگرفته است، این  شیوۀبا متغیرهاي این پژوهش در خصوص اثربخشی این  پژوهشی

 سازش رمقی،بی رد متقابل رفتار تحلیل مشاوره گروهی هاينشست در شرکت تأثیرتعیین پژوهش با هدف 

 بالا در شدهمطرح پیشین تحقیقات و نظري مطالب به توجه با .شد انجام ،همسران آلایشیبی و یافتگی

 :یمهست زیر هايفرضیه آزمایش دنبال به تحقیق این در

 دارد. تأثیرزوجین  رمقیبیگروهی مشاوره تحلیل رفتار متقابل بر  هاينشستدر  شرکت .5

 دارد. أثیرتگروهی مشاوره تحلیل رفتار متقابل بر سازش یافتگی زوجین  هاينشست. شرکت در 0

 دارد. یرتأثزوجین  آلایشیبیگروهی مشاوره تحلیل رفتار متقابل بر  هاينشست. شرکت در 9

 روش پژوهش

با گروه  آزمونپس – آزمونپیشاي و نیمه آزمایشی با طرح مداخله هايژوهشحاضر از نوع پ پژوهش

شهر تهران  0به مراکز مشاوره منطقه  کنندهمراجعهجامعه آماري مورد نظر شامل کلیه زوجین گواه است. 

ه تصادفی به دو گرو صورتبه، افراد آزمونپیشبودند. در این پژوهش پس از برگزاري  5931در سال 

 گیريهنمون، براي انتخاب نمونه این پژوهش از روش موردپژوهشتقسیم شدند. با توجه به ماهیت جامعه 

نفر  044شهر، تعداد  0تصادفی ساده استفاده شد. بدین ترتیب که با نصب اعلامیه در مراکز مشاوره منطقه 

آلایشی و بالا و بی زدگیدلزوج داراي  19گري اولیه انتخاب شدند. تعداد زوج( پس از غربال 544)

تصادفی انتخاب و در  صورتبهزوج  04، هاآنتشخیص داده شدند که از بین  سازگاري زناشویی پایین

نفر( قرار گرفتند. زوجین باید از حداقل تحصیلات لیسانس  04شامل  هرکدامدو گروه آزمایش و کنترل )

برخوردار و مستعد براي ادامه جلسات بوده باشند. از زوجینی که داوطلب شرکت در پژوهش بودند تقاضا 

اي برگزار شد. دقیقه 34ي جلسه 54هاي پژوهش را تکمیل نمایند. این جلسات در طی نامها پرسششد ت

هاي ورود پژوهش عبارت بودند ملاك مکان برگزاري جلسات در یکی از مراکز مشاوره شهر تهران بود.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
96

.3
.2

.2
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
08

 ]
 

                             7 / 24

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1396.3.2.2.7
http://fpcej.ir/article-1-147-fa.html


 ...متقابل رفتار تحلیل مشاوره گروهی هاینشست در شرکت تاثیر                              22
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 رکشانمشتسال از زندگی  54از زوجین داراي حداقل تحصیلات لیسانس، حداقل یك سال و حداکثر، 

گذشته باشد و مستعد براي ادامه جلسات باشند. ملاك خروج از پژوهش نیز ارائه اطلاعات ناقص و نامعتبر 

 بود.

 ابزارها

 زدگیدلي گیري درجهیك ابزار خودسنجی است که براي اندازه :5زناشویی رمقیبی  یريگاندازه بزارا

گویه دارد  05(. این پرسشنامه 0449نانز،  ( ابداع گردید )پاینز و5331توسط پاینز )زناشویی در بین زوجین 

(، خستگی عاطفی شامل گویه 5،0،9،54،51که شامل سه جزء اصلی خستگی جسمی شامل گویه هاي )

این  تمام .است( 0،1،9،50،50،59،53،04خستگی روانی شامل گویه هاي ) ( و9،1،3،55،59،51،59هاي )

ي عبارت مورد نظر معرف عدم تجربه 5. سطح وندشمیموارد روي یك مقیاس هفت امتیازي پاسخ داده 

رمقی گیري  بیابزار اندازهارزیابی ضریب اعتبار (. 5331)پاینز،  استي زیاد معرف تجربه 9و سطح 

ابزار است. روایی  34/4و  90/4ي نشان داد که داراي یك همسانی درونی بین متغیرها در دامنه زناشویی

رسیده  تائیده هاي ارتباطی مثبت بهاي منفی با ویژگیهمبستگی وسیلهبه رمقی زناشوییگیري  بیاندازه

، دفمنديهاست، مانند نظر مثبت در مورد ارتباط، کیفیت مکالمه، احساس امنیت، خودشکوفایی، احساس 

زار اب شدهترجمههاي . نسخههاآني عاطفی نسبت به همسر و کیفیت رابطه جنسی کشش و جاذبه

آمیزي در مطالعات بین فرهنگی در نروژ، مجارستان، موفقیت طوربه رمقی زناشوییگیري  بیاندازه

؛ به نقل از نویدي، 0445؛ لیزو لیز، 0449است )پاینز و نانز،  شدهاستفادهپرتغال و فنلاند  مکزیك، اسپانیا،

گیري  ابزار اندازه( در پژوهشی براي به دست آوردن روایی 5999زاده )(. نادري، افتخار و آمال5990

نامه رضایت زناشویی انریچ همبسته کردند، ضریب همبستگی ، این آزمون را با پرسشرمقی زناشوییبی

 پایایی حاضر پژوهش . دراستمعنادار  P)445/4به دست آمد که در سطح  -04/4امه نبین این دو پرسش

و براي  94/4 و 19/4 ترتیب به جسمی خستگی تصنیف براي خرده مقیاس کرونباخ و آلفاي روش دو با

 95/4 ترتیب به روانی خستگی مقیاس خرده براي و 99/4 و 90/4 ترتیب به عاطفی خستگی مقیاس خرده

 .است آمدهدستبه 99/4 و

                                                           
1 . couple burnout measurement 
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دارد و براي  سؤال 59که  شدهساخته: این مقیاس توسط تامپسون و واکر 5زناشویی آلایشیبیمقیاس 

)همیشه( تغییر  9)هرگز( تا  5بین  سؤالاست. دامنه نمرات هر  شدهتنظیم هازوجآلایشی سنجیدن میزان بی

تا  35/4 تر است. این مقیاس با ضریب آلفايبیشآلایشی( )بی آلایشیبیکند که نمرات بالاتر نشانه می

(. 5993بند، به نقل از ثنایی و علاقه 5399از همسانی درونی خوبی برخوردار است )واکر و تامپسون،  39/4

. نتایج پژوهش شودمیحاصل  59و تقسیم آن بر عدد  هاسؤالنمره هر آزمودنی از طریق جمع نمرات 

کی از آن است که ضریب پایایی کل مقیاس به روش آلفاي کرونباخ ( حا5991اعتمادي و همکاران )

 تككتنامه است. محاسبه ضریب پایایی با حذف پرسش قبولقابلدهنده پایایی که نشان است 31/4

محسوسی در ضریب پایایی ندارد )اعتمادي و  تأثیر سؤالاتاز  یكهیچنیز نشان داد که حذف  سؤالات

( با روش آلفاي 5993نامه در پژوهش جهانی و همکاران )ن پایایی این پرسشچنی(. هم5991همکاران، 

 99/4رتیب به ت کرونباخ آلفايدر پژوهش حاضر پایایی با دو روش تصنیف و به دست آمد.  30/4کرونباخ 

 است. آمدهدستبهزناشویی  آلایشیبی ينمرهبراي  90/4و 

براي ارزیابی کیفیت رابطه زناشویی  سؤالی 90مقیاس یك ابزار  ینا :زناشویی یافتگی مقیاس سازش

 دهشساخته. این ابزار براي چند هدف کنندمیاست که با هم زندگی  دونفرياز نظر زن و شوهر یا هر 

انه گیري رضایت کلی در رابطه صمیمتوان با به دست آوردن کل نمرات از این ابزار براي اندازهاست و می

رضایت ز: ا اندعبارتسنجد که دهد این مقیاس چهار بعد رابطه را میعاملی نشان می یلتحل .استفاده کرد

(، توافق زن و 01،01،09،09شوهر )زن و  یهمبستگ (،51،59،59،53،04،05،00،09،95،95شوهر )زن و 

تا  4بین  سؤالات گذارينمره (.0،1،03،94محبت )( و ابراز 5،0،9،1،9،3،54،55،50،59،50،51شوهر )

(. پایایی نمره کل مقیاس با 5993دهنده رابطه بهتر است )ثنایی و همکاران، تر نشاناست. نمرات بالا 515

ها بین . همسانی درونی خرده مقیاسبرخوردار است توجهیقابلاز همسانی درونی  31/4آلفاي کرونباخ 

و ابراز  34/4=دونفريتوافق  ،95/4=دونفري، همبستگی 30/4=دونفريخوب تا عالی است: رضایت 

هاي منطقی روایی محتوا آزمون شده است. مقیاس سازگاري زن و شوهر . روایی آن با روش99/4محبت=

ان نش شدهشناختههاي ، روایی خود را براي گروهسؤالو مطلقه در هر  متأهلهاي با قدرت تمیز دادن زوج

                                                           
1 . marital intimacy scale 
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 والاس -و با مقیاس رضایت زناشویی لاك  برخوردار استداده است. این مقیاس از روایی همزمان نیز 

ف تصنی کرونباخ و آلفاي روش دو با پایایی حاضر پژوهش در (.5993همبستگی دارد )ثنایی و همکاران، 

 بترتی به، شوهر و زن همبستگی مقیاس و براي خرده 13/4 و 11/4، شوهر و زن رضایت براي خرده مقیاس

 ابراز مقیاس خرده و براي 91/4 و 91/4 ترتیب به شوهر و زن توافق مقیاس خرده براي و 99/4 و 95/4

 .است آمدهدستبه 99/4 و 90/4 ترتیب به محبت

 مداخله

 54طی  اند،توسعه داده (0455استیوارت و جونز ) مشاوره گروهی با رویکرد تحلیل ارتباط متقابل که

سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث  صورتبههفتگی اجرا شد. این دوره  صورتبهاي و دقیقه 34ي جلسه

 ماه به طول انجامید. 0گروهی، تمرین و تکلیف خانگی )کارگاهی( برگزار شد. کل فرآیند مداخله 

)استیوارت  ابلمتقشناسی تحلیل رفتار هاي نوین در روانساختار جلسات تحلیل تبادلی از کتاب روش

 گیرد.قرار می مورداستفاده( استخراج و 5934و جونز، دادگستر، 

 درمان فرایند .شودمی مشاور ارائه توسط گروهی مقررات و قوانین معارفه، از بعد جلسه اول: گروه

 کودك( والد، نفسانی )بالغ، حالات ساده تحلیل ساختاري غیرکلامی، و کلامی هايپیام از استفاده

بین  روابط خود، زندگی تاریخچه و وضعیت از شرح مختصري شودمی خواسته مراجعین از بود.خواهد 

 .دهند ارائه فردي

 شرایطی و پردازدمی متقابل رفتار تحلیل تاریخچه درباره بحث به درمانگر جلسه این در دوم: جلسه 

 از مورد یك اعضاء تكتك همچنین شوند. آماده خانگی تکالیف براي اعضا تا نمایدمی فراهم را

 اظهارنظر یادشده هايارتباط به نسبت شودمی خواسته اعضا از و نموده قرائت را خود ايمحاوره ارتباط

 شد. اگوگرام( داده )رسم خانگی تکالیف اعضا به ادامه کنند. در

 خصوص در توضیح مختصري مشاور و گرفت قرار موردبررسی گروه اعضاي تکالیف سوم: جلسه 

 نقش و قواعد وجود جلسه این در درمان کند. فرایندمی ارائه روانی حالت و چهار آخر وضعیت کتاب

 تکلیف )رسم ارائه .است وجود ابراز نحوه و دوستان خود، دیگران، به مورداحترام در ارتباطی قواعد

 پیچیده(. ساختاري تحلیل اساس بر اگوگرام
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 در ارتباطی الگوهاي نقش با گروه اعضاي جلسه این در قبل. جلسه تکلیف بررسی چهارم: جلسه

 مداخلات از متقاطع و مکمل متقابل روابط نوازش، آموزش .شدند آشنا اجتماعی و شخصی هايزندگی

 است. جلسه این

 و کودك( کودکی )من دوران غیرارادي هايبازنوازي قبل، جلسه تکلیف بررسی پنجم: جلسه

 کتاب از صفحه دو گروه اعضاي از هرکدام .شودمیتشریح  کامل طوربه زندگی اساسی هايوضعیت

 ساده زبانی با والدینی من حالت هايبازنوازي ، سپسکنندمی قرائت )اریك برن( را روانی هايبازي

 .شودمی انجام مثال با همراه

 کنند. بیان را هستند مواجه آن با که ذهنی هايمشغولیت مورد در شد خواسته اعضاء از ششم: جلسه 

 ... و گروهی زندگی ها،فرمانده از وچراچونبی اطاعت خانواده، از دوري تواندمی هامشغولیت این

-مشغولیت مورد مجدد در شد خواسته اعضاء از و بود من بالغ حالت بازنوازي آموزش باشد. فرایند درمان

 متقابل رفتار و پنهان روابط آموزش جلسه این در کنند. نظرتبادل و بحث دیگران با خود تعامل و ها

 شودمی ارائه پنهان روابط از مثال چند با نیز تکالیف همراه و مضاعف

 وجودي، وضعیت چهار آموزش. شودمی بررسی قبلی جلسه تکلیف جلسه ابتداي در هفتم: جلسه .

 وتحلیلتجزیه به گروه اعضاي شد سعی جلسه این در است. درمانی از مداخله درون شفاي کودك

 روزمره رفتار را در هاحالت این بین ارتباط برقراري نحوه و بپردازند والد( بالغ، )کودك، هايحالت

 نامسلط(. و مسلط دست با پاسخ و تکلیف )پرسش ارائه .کارگیرندبه خود

 تمرین و نمایش( ایفاي )تمرین عملی صورتبه کار و قبل جلسه تکلیف بررسی هشتم: جلسه

 آن بیان به تمایل که اعضاء از هرکدام زندگی هايقصه همچنین دارد. ارتباطی اختصاص هايمهارت

 این مداخلات از بالغ فعال کردن هايشیوه و زمان مدیریت مفاهیم آموزش همچنین شد. گفته داشتند

 خود(. رفتارهاي در بالغ من از استفاده و زمان مدیریت )تعیین تکلیف ارائه بود. جلسه

 رفتار و نفسانی حالات از برخی گروه اعضاي و بررسی قبل جلسه تکلیف ابتدا در نهم: جلسه 

 هادهندهسوق ها،بازدارنده دهند. ارائه یکدیگر به بازخورد صورتبه نقش قالب ایفاي در را خود کنونی

 .شودمی داده آموزش تصمیمات اخذ و
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 این در قبلی. جلسات مرور و ابهامات مورد در گوییپاسخ قبل، جلسه تکلیف بررسی دهم: جلسه 

 پیشرفت مورد در اعضاء توسط آن دریافت و بازخوردها و مرور درمانی اهداف و برنامه کلیه جلسه

 من اجرایی قدرت گرفتن دست در خصوص در آخر جلسه درمانی مداخله شد. وتحلیلتجزیه درمان

 نهایتاا  و اجتماع و خانواده گروهی، هايمحیط در متقابل رفتار للیتح هايآموخته کارگیريبه بالغ،

 .بود برسند، خود رهبري به اعضاء کهاین

 روش اجرای پژوهش

 جلب آشنایی، از پس و آمد عمل به دعوت مشاوره یکی از مرکز حضور در براي گروه دو هر از

 پژوهشی یك کار از بخشی مداخله این اینکه یادآوري و کلی اهداف بیان و هاآن همکاري و اعتماد

 هاآن هویتی همچنین اطلاعات و شودمی مطرح جلسات در که مواردي اینکه از اطمینان دادن و است

هاي نامه، پرسشگیردمین گروهی قرار یا فرد هیچ اختیار در و ماندمی محفوظ خودشان رضایت بدون

(، سازگاري زناشویی 5399زناشویی )تانپسون و واکر،  آلایشیبی( و 5331زناشویی )پاینز،  رمقیبی

 دو هر اختیار در آزمونپیش عنوانبه .جمعیت شناختیهاي مرتبط با ویژگی هايسؤال( و 5391)اسپانیر، 

اي در  دقیقه 34 جلسه 54 مدت به آزمایش گروه بعد مرحله در .گرفت قرار کنترل و گروه آزمایشی

مشاوره  گونه هیچ گواه گروه که حالی در گروهی مشاوره تحلیل رفتار متقابل شرکت کردند. هاينشست

 عنوانبهها  پرسشنامه دیگر بار یك مشاوره، هاي جلسه پایان از پس هفته یك .نکردند دریافت را اي

گر نیز متعهد شد که براي رعایت اصول اخلاقی، پس پژوهش گردید. اجرا گروه دو هر روي آزمونپس

 لوتحلیتجزیهدر این پژوهش جهت از پایان پژوهش این مداخله را براي گروه کنترل نیز انجام دهد. 

، ابتدا از آمار توصیفی میانگین، انحراف معیار، واریانس و سپس در راستاي تحلیل آمدهدستبهي هاداده

واریانس استفاده شد و بدین ترتیب فرضیات فوق الذکر مورد بررسی قرار استنباطی از روش تحلیل کو

 به اجرا در آمد. SPSS.22هاي فوق با بهره گیري از نرم افزار گرفت. تحلیل

 هایافته

زوج در گروه مشاوره با رویکرد تحلیل ارتباط متقابل  54کننده در پژوهش حاضر، زوج شرکت 04از بین 
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ین سن میانگ با ابزارهاي پژوهش مورد ارزیابی قرار گرفتند. آموزشنفر در گروه گواه قبل و بعد  54و 

نفر  3شد. سال را شامل می 19تا  03ي سنی از بود که دامنه 49/1با انحراف استاندارد  10/93ها آزمودنی

نفر  54ها داراي تحصیلات کارشناسی و ( از آزمودنی%1/10نفر ) 05و  ( تحصیلاتی در حد دیپلم1/00%)

نفر  59سال؛  1تا  5( بین %1/50نفر ) 1ارشد بودند. در این میان، تعداد ( نیز داراي مدرك کارشناسی01%)

نفر  1سال و تعداد  51تا  54( بین %1/00نفر ) 59سال؛ تعداد  54تا  1کنندگان بین ( از شرکت1/90%)

 گذشت.می مشترکشانسال از زندگی  51( بیش از 1/50%)

و  آزمون: میانگین، انحراف استاندارد برای نمرات متغیرهای پژوهش در پیش3جدول 

 آزمونپس

 آموزشنوع 

 

 هامقیاس/ زیر مقیاس

 آزمونپس آزمونپیش

 ارتباط متقابل

 میانگین

 استاندارد()انحراف

 گروه گواه

 میانگین

 استاندارد()انحراف

 ارتباط متقابل

 میانگین

 استاندارد()انحراف

 گروه گواه

 میانگین

 استاندارد()انحراف

 (33/9) 33/16 (03/1) 46/11 (04/0) 06/16 (10/0) 46/17 رضایت زوجین

 (67/9) 13/79 (36/9) 13 (63/9) 06/70 (41/1) 96/4 همبستگی زوجین

 (36/4) 36/97 (64/6) 66/61 (10/73) 63/66 (67/6) 16/67 توافق زوجین

 (17/7) 16/73 (10/7) 96/4 (47/1) 66/4 (31/1) 16/1 ابراز محبت

 (46/70) 66/44 (16/9) 96/737 (09/79) 03/41 (63/6) 63/40 زناشویی کل یافتگی سازش

 (00/4) 73/61 (64/1) 33/63 (00/4) 63/63 (77/73) 13/91 رمقی زناشوییبی

 (43/0) 33/03 (06/6) 76/13 (64/6) 16/11 (14/9) 36/10 خستگی جسمی

 (66/9) 46/76 (09/1) 63/73 (13/0) 16/76 (60/9) 96/70 خستگی عاطفی

 (61/0) 36/76 (36/0) 46/77 (44/0) 63/71 (66/0) 63/70 خستگی روانی

 (41/6) 46/09 (66/71) 46/60 (91/6) 76/03 (90/6) 46/11 زناشویی آلایشیبی

 میانگین و انحراف استاندارد براي نمرات متغیرهاي پژوهش را، مقدار اماره هاي مربوط به( 5) جدول

 نشان میدهد. آزمونآزمون و پسپیش در

با استتتفاده از آمون شتتاپیرو ولیك، در گام دوم پیش فرض هاي استتاستتی  هادادهبا توجه به نرمالی 

تحلیل کواریانس چند متغیره مورد بررستتی قرار ها و همگنی شتتیب رگرستتیون براي همگنی واریانس

 .شودمینشان داده  0گرفت که نتایج در جدول 
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 شمتغیرهای پژوه در رگرسیونی های شیب همگنی بررسی به مربوط تایج: ن2جدول  

 معناداری (آزمونپیش)F متغیر

زناشویی آلایشیبی  791/7 019. 

 .341 19/0 رضایت زناشویی

زناشویی رمقیبی  99/7 07. 

 .741 110/1 خستگی جسمی

 .161 41/7 خستگی عاطفی

 .14 7/0 خستگی روانی

، بنابراین است 41/4بالاتر از سطح  آمدهدستبهمقدار تحلیل واریانس از آن ست که  ( حاکی0جدول )

 نتیجه گرفت پیش فرض همگونی شیب رگرسیون رعایت شده است. توانمی

 همگونی واریانس متغیرهای پژوهش: آزمون 2جدول 

 41/037 آزمون باکس

 441/7 تحلیل واریانس

 04 6درجه آزادی 

 369/69147 2درجه آزادی 

 314/3 معناداری

( 3995تحلیل واریانس  و 99 5سطح معناداري با توجه به درجه آزادي  دهدمین ( نشا9جدول )

همگونی واریانس ها را پذیرفت، همچنین  توانمیکه با احتمال زیاد  استمعنادار  499/4از  آمدهدستبه

 حداقل که خطاهاي واریانس مستقل هستند و دهدمیاز آزمون لون نشان  آمدهدستبهآزمون آماره هاي 

 دارد. وجود کوواریانس چند متغیره تحلیل براي لازم شرایط

 بر روی تفاضل نمرات (MANCOVA) متغیر: نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چند 2جدول 

 F مقدار اثرات 
درجه 

 آزادی

خطای درجه 

 آزادی
P 

وه
گر

 

 333. 43 04 379/6 164/3 اثر پلایی

 333. 43 04 379/6 064/3 لامبدایی ویلکز

 333. 43 04 379/6 617/7 اثر هتلینگ

 333. 43 04 379/6 617/7 ریشه خطابزرگترین 

 ؤلفه هايم نمرات تفاضل روي متغیره بر کوواریانس چند تحلیل از حاصل نتایج ( بیانگر0جدول )
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 پلایی اثر) مانوا هايآزمون . همهاستزناشویی  یافتگی زناشویی و سازش آلایشیبیزناشویی،  رمقیبی

919/4F=913/4 ویلکز ، لامبداییF=،  105/5اثرهتلینگF=105/5خطا  ریشه ، بزرگترین F= سطح در 

40445>P ندمتغیرهچ کوواریانس تحلیل این تفاوت به بردن پی جهت اساس این بر، باشندمی دارمعنی 

 .شده است درج بعد شماره جدول در آن از حاصل نتایج که انجام گرفت

آزمایش و کنترلهای : نتایج آزمون تحلیل واریانس نمرات متغیرهای در گروه2جدول   

 مجذور اتا SS df MS F P متغیر

47/0364 زناشویی آلایشیبی  7 47/0364  06/09 3337/3 63/3  

63/0160 رمقی زناشوییبی  7 63/0160  36/01  3337/3  63/3  

11/413 جسمی خستگی  7 11/413  31/99  3337/3  60/3  

61/116 خستگی عاطفی  7 61/116  19/13  3337/3  09/3  

73/764 روانیخستگی   7 73/764  17/76  3337/3  14/3  

11/44 رضایت زوجین  7 11/44  01/4  339/3  74/3  

93/006 همبستگی زوجین  7 93/006  14/74  3337/3  01/3  

63/1166 توافق زوجین  7 63/1166  03/63  3337/3  61/3  

43/76 ابراز محبت  7 43/76  64/6  311/3  70/3  

46/7667 سازش یافتگی زناشویی کل  7 46/7667  66/717  3337/3  16/3  

اگانه جد صورتبهکوواریانس چند متغیره در مورد هر متغیر وابسته  يهاآماره دهدیمنشان  (1جدول )

معناداري  ورتصبهدهد که گروه اجرا شد تا منبع معناداري اثر چند متغیري تعیین شود. جدول فوق نشان می

رمقی نمره کل بی (،F(5و  99) =4445/4P, 91/90 و  ƞpartial 0=14/4) ییزناشو آلایشیبیروي 

 partial 0=19/4جسمی ) (، خستگیF(5و  99) =4445/4P, 41/99 و  ƞpartial 0=14/4زناشویی )

ƞ 4445/4 وP, 49/00 = (99  5و)F( خستگی عاطفی ،)0=90/4 ƞpartial  445/4 وP,00/04= 

دارد. جدول  تأثیر( F(5و  99) =445/4P, 05/51 و  ƞpartial 0=09/4و خستگی روانی ) (F(5و  99)

 45/4P, 90/3 و  ƞpartial 0=53/4معناداري روي رضایت زوجین ) صورتبهدهد که گروه نشان می 9

(، توافق زوجین F(5و  99) =4445/4P,09/59 و  ƞpartial 0=90/4(، همبستگی زوجین )F(5و  99) =
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(19/4=0 ƞpartial  4445/4 وP, 94/14= (99  5و)F( ابراز محبت ،)0=59/4 ƞpartial  4445/4 و-

P, 13/1= (99  5و)F0=91/4زناشویی ) یافتگی ( و نمره کل سازش ƞpartial  4445/4 وP, 11/505= 

 دارد. تأثیر( F(5و  99)

 گیرینتیجهبحث و 

 تواندیمگر آن است که رویکرد مشاوره گروهی مبتنی بر تحلیل ارتباط متقابل هاي پژوهش بیانیافته

، دیگریانببهرمقی روابط زوجین شوند. زناشویی و کاهش بی رضایت و آلایشیموجب افزایش بی

آلایشی زناشویی، بین دو گروه تحلیل ارتباط متقابل و گروه گواه تفاوت معناداري به لحاظ آماري بی

آلایشی کنندگان در گروه مشاوره مبتنی بر تحلیل ارتباط متقابل از بید. به این صورت که شرکتمشاهده ش

 تائیدیه را هاي پژوهش، این فرضآزمون نسبت به گروه گواه برخوردار بودند. یافتهزناشویی بالاتري در پس

عملی  استفاده هازوجآلایشی زناشویی توان از این رویکرد براي بهبود بیدهد که میکرده و نشان می

 و ارتباطی هايمهارت آموزش اینکه بر ( مبنی0441) بلند لند و هانسون نتایج تحقیق با یافته این ...نمود

 و زوجین زناشویی روابط بهبود باعث داشتند، مشکل زناشویی تعاملات در که به زوجینی تعارض حل

جوانینگ  هايیافته با همچنین است. همسو گردد،می آنان در روان سلامت افزایش و کاهش تعارضات

 ( همخوانی5999جوادي ) (،5991) عزیزي (،5999(، اصلانی )0441(، لورنز )0441کنگ ) (،0443)

 ارتباط که کنندمیگزارش  اغلب درمانگران زوج و درمانگران خانواده تحقیق، این نتایج با همسو دارد.

 خانوادگی مشکلات ارتباط ضعیف موجب دارند. مشکل که است هاییهخانواد مشترك وجه ضعیف،

 و آلایشیبی فقدان حل مشکلات، در شکست شدید، خانوادگی تعارضات ازجمله زیادي بسیار

 مؤثر ارتباط بلکه نیست، کلامی فقط بعد ارتباط از منظور اینجا در ؛شودمی ضعیف عاطفی پیوندهاي

 آلن (.0443 ،ینگر )پترسون، است دیگران مدنظر با غیرکلامی هم و کلامی بعد در هم تأثیرگذار و

 شیوه این بردن کار به و افراد به ايمحاوره تحلیل ارتباط روش آموزش با که است ( معتقد5339) نیز

 هاي تعارضاتسمقیا خرده مورد در پژوهش، هايیابد. یافتهمی بهبود شانزندگی کیفیت ،هاآن توسط

 از استفاده با زوجین ارتباطی هايمهارت (TA) گروهی صورتبه آموزش که دهدمی نشان زناشویی

 ممکن شوهر و زن اوقاتیبعض بنابراین؛ دارد تأثیر زوجین همکاري متقابل بر ارتباط تحلیل رویکرد
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 توافق )ادراك(، مشکل تعریف در نداشتن توافق درزمینۀ همدیگر کردن با کار در مشکلاتی است

 گذشته، در تعارض حل در مدیریتی هايتلاش با ناموفق تجارب حل مشکل، چگونگی در نداشتن

 یا مشاور مثل سومی شریك یك باشند، داشته غیره و نامعلوم( چه و معلوم همدیگر )چه از زیاد انتظار

 گرفتن دست در به را زوجین و کند کمك بستبن این شدن شکسته به بتواند است معتمد ممکن فرد

هاي اولیه زندگی به علت درگیر بکند. برخی از زوجین بعد از گذشت ماه کمك خود مشکلات حلراه

 هاي رفتاري، عملاا بهمهارت تأثیرو مشکلات زندگی و یا عدم اعتقاد به ضرورت و  مسائلشدند و در 

باعث  هاآنها و حل نشدن ها و رنجشر، تعارض. از سوي دیگکنندمیها کمك کنندهکاهش تقویت

عدم تمایل به انجام رفتارهاي خوشایند و افزایش رفتارهاي  درنتیجهدلخوري و احساسات منفی و  افزایش

. علاوه بر این، در تبیین این موضوع عدم شناخت دقیق شودمیتوجهی، سرزنش و تحقیر منفی، مثل بی

هاي فردي در تقویت و تنبیه را نیز نباید نادیده گرفت. بسیاري از همسران به همسران از یکدیگر و تفاوت

براي طرف مقابل تقویت یا تنبیه است آگاهی ندارند. همچنین مشکلات  آنچهعلت نوع رابطه نسبت به 

 آلایشییباولیه نتیجه شکست در برقراري روابط صحیح است. عمق  طوربهآلایشی زوجین مربوط به بی

کار، احساسات، اف مؤثر، به توانایی آنان براي انتقال روشن، صحیح و کنندمیشان ایجاد نفر در رابطه که دو

آلایشی هاي ارتباطی باعث افزایش بیبنابراین، یادگیري مهارت؛ بستگی دارد هایشانخواستهنیازها و 

گاري ه اصلی رضایت و سازکنندتعیین عنوانبههاي ارتباطی بر روابط زناشویی مهارت تأثیر. شودمی

 است. شدهبررسیهاي متعددي زناشویی در پژوهش

آلایشی رویکرد تحلیل تبادلی سبب افزایش بی مشاورۀنتایج حاصل از تحقیق نشان داد که جلسات 

ن گردد که ایهاي ارتباطی منجر به بررسی و اصلاح نحوه ارتباط زوجین میمهارت ،شودمیزناشویی 

ی هاي ارتباطدر سطح بسیار پایینی قرار دارد. علاوه بر این، این مهارت آموزشها عمدتاا پیش از مهارت

ح هاي ارتباطی به اصلامهارت دهند. لذا آموزشقرار می الشعاعتحتناکامل و نادرست، روابط زناشویی را 

ثبت هاي مه به جنبه، کاهش رنجش و خشم و توجسوءتفاهمروابط نادرست زن و شوهر شده و باعث رفع 

وان انتظار تبنابراین می؛ شودمیآلایشی زناشویی موجب افزایش بی درنهایتو  شودمیرفتار یکدیگر 

یرد، فرایند گقرار می مورداستفادهکه در رویکرد تحلیل ارتباط متقابل  هاییفنداشت که با توجه به 
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تحلیل  رویکرد و سبب بهبود روابط زوجین شود. همچنین یافتهافزایشآلایشی در روابط زناشویی بی

 زناشویی هستند، زندگی در ارتباطی مخرب خطاهاي داراي اغلب که زدهدلزوجین  ارتباط متقابل به

 آموزشی جلسات تمرینات با انجام همچنین رود. بالا این روابط به نسبت زوجین آگاهی که شده موجب

 بپردازند. است، شده آنان زدگیدل موجب روابط نادرست که اصلاح به جلسات از بیرون تکالیف و

 افزایش و موردبی هايدلخوري کاهش باعث یکدیگر رفتار از زوجین اسنادهاي غلط و رفتارها اصلاح

 زوجین زناشویی زدگیدل کاهش به درنهایت که است شده یکدیگر رفتار هاي مثبتجنبه شناخت

 زناشویی زدگیدل کاهش مشاوره مبتنی بر تحلیل ارتباط متقابل سبب پژوهش این در بنابراین؛ انجامید

هاي تکنیك کارگیريبه و آموزش شد، مشاهده هایافته بخش در که طورهمان است. گردیده زوجین

؛ است گردیده زوجین جسمی زدگیدل کاهش مشاوره مبتنی بر تحلیل ارتباط متقابل موجب

 جسمی خستگی درزمینۀ زناشویی زدگیدل میانگین به توجه با ارتباط متقابلتحلیل  ،دیگرعبارتبه

 درزمینۀ زناشویی زدگیدلکاهش  موجب گواه، گروه زوجین میانگین به نسبت آزمایش گروه زوجین

اثربخشی مشاوره مبتنی بر تحلیل ارتباط  احتمالی منطق است. شدهآزمایش گروه زوجین جسمی خستگی

 کسی، هر زناشویی يرابطه کیفیت اینکه از: است عبارت زوجین جسمی زدگیدل کاهش متقابل بر

 وجود عدم .شودمی مربوط اشعملکرد گذشته و تصمیمات به و بوده خویش کردار و رفتار ينتیجه

. این رویکرد، شودمی جسمی ضعف و بروز خستگی موجب زوجین بین مساعد و مثبت و شاد روابط

 به شروع بیشتري ياراده با و شود جاري روابطشان در بیشتري نشاط و امید کندمی کمك زوجین به

 کاهش و زناشویی زدگیدل کاهش موجب امر همین و همسرشان کنند با خود گذشته روابط بازسازي

 .شودمی آنان در جسمی خستگی

 رویکرد تحلیل تبادلی سبب افزایش سازگاري مشاورۀنتایج حاصل از تحقیق نشان داد که جلسات 

ه بررسی و هاي ارتباطی منجر بتوان گفت که مهارتکلی در تبیین این یافته می طوربهزناشویی میشود

ار در سطح بسیار پایینی قر آموزشها عمدتاا پیش از گردد که این مهارتاصلاح نحوه ارتباط زوجین می

-یقرار م الشعاعتحتاي ارتباطی ناکامل و نادرست، روابط زناشویی را هدارد. علاوه بر این، این مهارت

، مسوءتفاههاي ارتباطی به اصلاح روابط نادرست زن و شوهر شده و باعث رفع مهارت دهند. لذا آموزش
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 موجب افزایش درنهایتو  شودمیهاي مثبت رفتار یکدیگر کاهش رنجش و خشم و توجه به جنبه

رد تحلیل که در رویک هاییفنتوان انتظار داشت که با توجه به بنابراین می؛ شودمیسازگاري زناشویی 

و سبب بهبود  تهیافافزایشگیرد، فرایند سازگاري در روابط زناشویی قرار می مورداستفادهارتباط متقابل 

 روابط زوجین شود.

 تعمیم نماید درمی ایجاب که است هاییمحدودیت داراي هاپژوهش همانند سایر نیز پژوهش این 

 تعمیم در بنابراین است، شده انجام هاي شهر تهرانزوج روي بر حاضر تحقیق شود. توجه هاآن به نتایج

 این هاي دیگرمحدودیت از کرد. رعایت را احتیاط جانب باید مناطق و دیگر شهرها هايزوج به نتایج

 انجام پیگیري مطالعات مراجعین به عدم دسترسی و زمانی محدودیت علت به که بود مساله این مطالعه،

 به توجه است. با حاضر پژوهش دیگر هايمحدودیت از دهی نیزخودگزارش ابزارهاي از نشد. استفاده

 درمانی اثرات تردقیق جهت تعیین به آتی هايپژوهش در شودمی پیشنهاد پژوهش این از نتایج حاصل

 مقایسه پژوهش این نتایج با هاآن نتایج و شود گنجانده پیگیري نیز تحلیل ارتباط متقابل مرحله رویکرد

 تعمیم امکان و بالطبع ترکامل نتایج آوردن به دست براي آتی هايپژوهش در گرددشود. توصیه می

 یابد. افزایش درمان در کنندگانمشارکت و هاآزمودنی تعداد ها،یافته تردقیق

آلایشی و بی توانسته تحلیل ارتباط متقابل رویکرد که بود آن از حاکی حاضر پژوهش نتایج

 پژوهش این آوردهايدست از شان را کاهش دهد.افزایش و دلزدگی را هازوج زناشویی سازگاري

 این پژوهش نتایج نظري سطح کرد. در گیرينتیجه شرح این به عملی نظري و سطح دو در توانمی

 براي تواندمی حاضر پژوهش هايیافته سطح عملی، در کند. تائید را پیشین هايپژوهش نتایج تواندمی

 گیرد. قرار مورداستفاده درمانی و هاي آموزشیبرنامه تدوین

 گزاریسپاس

ل گروهی مبتنی بر تحلی مشاورۀکارشناسی ارشد با موضوع اثربخشی  نامۀ پایان از برگرفته پژوهش این

 مشاورۀ مرکز کلیه از .است زناشویی و صمیمیت زوجین یترضا زناشویی، زدگیدلارتباط متقابل بر 
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 در که زوجینی همچنین همۀ و مراجعین جذب و اجرا شرایط کردن فراهم دلیل شهر تهران به 0منطقه 

 .دارم را قدردانی تشکر و نهایت نمودند، مساعدت پژوهش این

 منابع

: . ترجمه بهمن دادگستر. تهراننوین در روان شناسیتحلیل رفتار متقابل: روشهاي (. 5934و. ) استوارت، س؛ جونز
 نشر دایره، چاپ هجدهم.

 :اصفهان زناشویی. زندگی در نقش آن و صمیمیت (.5939احمد ) احمدي، و جواد رضایی، ،عذرا اعتمادي،

 دانشگاهی جهاد

ارشد  نامه کارشناسیپایان. متأهلهاي ارتباطی بر کارایی خانوادگی دانشجویان (. نقش مهارت5999اصلانی، خالد. )
 بخشی تهران.مشاوره، دانشگاه علوم بهزیستی و توان

 .00-05، 59(14و  03، )درمانیروان(. افزایش صمیمیت زناشویی، فصلنامه تازه هاي 5999عتمادي، عذرا. ) 

به شیوه  رمانیدزوج تأثیر(. بررسی 5991نژاد، شکوه؛ احمدي، احمد؛ فرزاد، ولی اله. )اعتمادي، عذرا؛ نوابی
هاي ژوهشها و پبه مراکز مشاوره در شهر تهران. تازه کنندهمراجعهایماگوتراپی بر افزایش صمیمیت زوجین 

 .3-00(: 53) 1مشاوره. 

 فرایندي عوامل براساس زناشویی رضایت بینی پیش ،5931محمد، یعل ،ينظر ،فرشاد زاده، محسن ،يهاد سلیمی،
 ،51 سال و پژوهش در روانشناسی کاربردي، دانش ،کرج شهر ابتدایی معلمان در خانواده محتوایی و

 .90-30صص  ،14 یاپیپ ،0 شماره

 هاي سنجش خانواده. تهران: انتشارات بعثت.(. مقیاس5993. )تیلاثنایی، باقر؛ علاقبند، س 

فنون  آموزش(. اثربخشی 5993پور، اسماعیل؛ آرین، سیده خدیجه. )جهانی، سمیه؛ اعتمادي، احمد؛ سعدي
 .01-01(: 3) 55شان. اعتیادپژوهی، ایماگوتراپی بر صمیمیت زناشویی معتادان به مواد مخدر و همسران

مادران اي به تحلیل ارتباط محاوره آموزش(. اثربخشی 5999آبادي، عبدالله. )جوادي، بهناز؛ حسینیان، سیمین؛ شفیع
 .149-159(: 04)1پژوهی. بر بهبود عملکرد خانواده آنان. فصلنامه خانواده

 بر رفتار متقابل تحلیل آموزش اثربخشی (.5935زیبا ) سلطانی، و مهناز هنرمند، زاده مهرابی منصور؛ سودانی،

 .099-019(: 9)0خانواده.  درمانیروان و مشاوره فصلنامه سازگار. تا يهازوج عملکرد افزایش

ارضات اي برن بر کاهش تع(. بررسی اثربخشی درمان گروهی با رویکرد تحلیل ارتباط محاوره5991عزیزي، پریسا. )
 ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران.نامه کارشناسیزناشویی زنان شهر تهران. پایان
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هاي شخصیت و روابط صمیمی همسر با رابطه ویژگی (.5999نادري، فرح؛ افتخار، زهرا؛ آملازاده، صغري. )
 .15-99(: 55(0شناسی، هاي نو در روانزناشویی در همسران معتادان مرد اهواز. یافته زدگیدل

 و آموزشزناشویی با عوامل جو سازمانی در کارکنان ادارات  زدگیدل(. بررسی و مقایسه 5990نویدي، فاطمه. )
اده، ارشد در رشته مشاوره، گرایش خانونامه کارشناسیهاي شهر تهران. پایاننپرورش و پرستاران بیمارستا
 دانشگاه شهید بهشتی تهران.

مجله  تبریز شهر متغیر و ثابت شیفت پرستاران در آن ابعاد و صمیمیت مقایسه ،یزدان ،يموحد ،منصور بیرامی،
 .19-30 صص ،90 یاپیپ ،0 شماره ،9دوره  ،5939 زمستان سلامت جامعه،

 از ستفادها با عاطفی طلاق و صمیمیت همگنی، .یرجا و سهرابی، ندا ،عید گاهیان ،یممر ،یاسکاف ،فرح ترکمان،
 .5939 زمستان ،05 پیاپی اول، شماره ششم، سال معرفت فرهنگی اجتماعی، فصلنامه شبکه، تحلیل افزارنرم

 وارنشخ و خشم نشخوار اي واسطه مهرداد. نقشثابت  کربلایی محمد میگونی احمد، مونا، امیرهنده کوچکی
زناشویی، اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینی، بهار  خشونت و زدگیدل بین رابطۀ در گري خودسرزنش

 .09-11، 09، شماره 55، دوره 5931

 مدتکوتاه تلفیقی زناشویی مشاوره اثربخشی (.5930منصور ) سودانی، ،احمد قوزلوجه، رضا، احمدي مهر،خجسته
 یاپیپ ،0 شماره ،54 دوره فصلنامه روانشناسی معاصر، دو زوجین، زناشویی کیفیت و عاطفی صمیمیت بر

 .03-04 صص ،03

 با زوجین صمیمیت و زناشویی رضایت بین رابطۀ یبررس .یمجتب فرد، یصداقت ،يمهد مهدي پور بازکیایی،

 ،5930 بهار دوم، و بیستم شماره .ششم سال -شناختی تحلیلی روانشناسی خانه، فصلنامه در سازگاري
 .05-95 صص

برنامه غنی سازي مبتنی بر امیدواري در سازش  یاثربخش .یانوشک ،زهرا کار فرشاد، زاده، محسن ،یهسم شاهدي،
 ،5930 زمستان. 0 شماره. پنجم سال خانواده، درمانیروان و مشاوره یافتگی و تعهد زناشویی زنان، فصلنامه

 .15-91 صص

اثربخشی درمان مبتنی بر  یبررس (.5935) .زهرا خواه یزديا ،محمدرضا ،يعابد ،یممر زاده، یفاتح ،زهرا پاداش،
-990 صص ،1پیاپی  شماره ،54 دوره تحقیقات علوم رفتاري، مجله کیفیت زندگی بر رضایت زناشویی،

919. 

 هیجانی، مهارتمندي رابطۀ ساختاري الگوي .(5930پور ) تقی ، منوچهر،بخشحیات ،یدال رجبی، غلامرضا،

 (.51)5 شماره پنجم، سال خانواده، درمانیروانزناشویی. فصلنامه مشاوره و وسازگاري رضایت صمیمیت،
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