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 چکیده
 هجوَعِ از ٖبخش ّوسراى رابطِ بْبَد ٕدرهبًگر

 ًَذ٘پ ٕسبزٖ غٌ ّذف بب کِ است خبًَادُ ّبٕ درهبى

 اًجبم بِ در درهبًگر ٍ هشبٍر ّر ٕتَاًوٌذسبز ٍ ٖٗزًبشَ

ن  رابطِ بْبَد ٕدرهبًگر رًٍذ کبرآهذ رسبًذى  شذُ فراّ

 ذگبُ،ٗد رًذُ٘دربرگ ّوسراى رابطِ بْبَد ٕدرهبًگر. است

 ّوسراى ٔرابط درهبى ٕبرا ًَ ٖفًٌَ ٍ ٕکبربرد ٔبرًبه

 است؛ استَار رابطِ بْبَد هذل بر درهبى، رٍش ياٗ. است

بًْبدُ ٖگبرً برًبرد دست بِ 2691 سبل در کِ ٖهذل  بٌ

 ٕدرهبًگر» رٍش ٕآشٌبسبز ّذف بب ًَشتبر ياٗ. شذ

 ٕگفتگَ ٍ ژرف ّٖوذل راُ از ٕگر چبرُ: رابطِ بْبَد

 بِ ٖل٘تحل -ٖف٘تَص رٍش تيــبس بکبر بب ٍ «وبًِ٘صو

 بْبَد هذل ٓگستر از ٖبخش ٖببزشٌبس. است ذُ٘رس اًجبم

 را آى از شٌبسبى رٍاى ٍ يٗهشبٍر بْتر گ٘رٕ بْرُ رابطِ،

ذ. سبزدٖ ه ٖشذً  هذل کبرگ٘رٕ بِ کِ دّذٖ ه  ًشبى شَاّ

 ٕبرا ٖراًاٗ ي٘هتخصــص ٕسَ از رابطِ بْبَد

 ٔتجرب خَاستبر ّوسراى ٍ آشفتِ ّوسراى بِ رسبًذىٕ برٗ

 .است سَدهٌذ ،ٖغٌ ٖٗزًبشَ ًَذ٘پ ٍ رابطِ

 ّوسراى، ٔرابط درهبى رابطِ، بْبَد :واژگان کلیدی

 ٖگبرً برًبرد

 

 

Abstract 

Relationship Enhancement Couples Therapy 

(RECT) is a part of the family therapies sets 

that have codification with purpose to enabling 

any counselor and therapist to implement the 

RE therapy processes effectively work with 

couples. Relationship Enhancement Couples 

Therapy contains theory, application, and new 

techniques to treat the couple' relationship. This 

therapeutic method is based on the Relationship 

Enhancement Model; a model that was 

developed by Bernard G. Guerney in 1962. 

This paper aims to introduce the method of 

"Relationship enhancement therapy: healing 

through deep empathy and intimate dialogue" 

and by applying descriptive-analytical method. 

Recognition of part of the scope of Relationship 

Enhancement Model Recognition of a part of 

the range of Relationship Enhancement Model, 

make possible the better utilization of it by 

counselors and psychologists. Evidence 

suggests that using Relationship Enhancement 

Model could be easy and useful by Iranian 

specialists to help couples who want a better 

relationship. 

Keywords: Relationship Enhancement, couple 

therapy, Bernard Guerney 

رابطه بهبود مدل در همسزان ۀرابط یساسیغن  

Enriching couples' relationship in relationship enhancement model 
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 مقدمه

 آٖ ثب ضاؾتب ٞٓ ٞب٢ٔٝثط٘ب اظ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ قٕبض 1ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ ظ٢ؾبغ٣ٙ قسٖ فطاٞٓ اظ پؽ

 ضاثغ١ زض ٥ٔبٖ فطز٢ ٞب٢ ٟٔبضت ثطپب٣٤ ثب ٕٞؿطاٖ ضاثغ١ پبثطخب٣٤ ٞب آٖ ٕٞٝ ٤بفتٝ ٚ اٞتٕبْ ٌؿتطـ

 اظ آٖ ٥ٔبٖ، زضٔبٍ٘ط٢ ثٟجٛز ضاثغٝ(. 1393:64 ؾ٥ّٕب٥٘بٖ، ٚ ٘ظط٢ ح٥سض ٥٘ب،) ثٛزٜ اؾت ٞب آٖ

 آٔٛظق٣ -ضٚا٣٘ آٖ ض٤ٚىطز اؾت وٝ ذــــب٘ٛازٜ ٞب٢ٔدٕٛػٝ زضٔبٖ اظ ثرك٣ RECT 2ٕٞؿطاٖ

: 2005 قٛوب، اظ ثبظ٣٤ٌٛ ،2005 ،3ٌبض٣٘) اؾتٛاض اؾت ٞب٘كب٘ٝ وبٞف خب٢ ثٝ ٟٔبضت آٔٛظـ ثط ٚ

ixزضٔبٍ٘ط٢  ضٚـ قٛوب ،(28: 1394 ثرك٣، ٚ ؾ٥ّٕب٥٘بٖ ٤بلٛت٥بٖ، اظ ثبظ٣٤ٌٛ ،2011 قٛوب، ؛

زض  REزضٔبٖ  ضٚ٘س وبضؾبظ وبض٥ٌط٢ ثٝ زض زضٔبٍ٘طاٖ وطزٖ تٛإ٘ٙس ا٘ساظچكٓ ثب ضا 4ثٟجٛز ضاثغٝ

 ٚ ٘مف قٙبؾب٘سٖ اظ ضٍٞصض ٘ٛقتبضا٤ٗ (. xxi: ٕٞبٖ ٌبض٣٘،) اؾت ٍ٘بقتٝ ٕٞؿطاٖ وبض ثب

5ضاثغٝ ثٟجٛز ٔسَ وبض٥ٌط٢ ثٝ اضظقٕٙس٢
REM))، آ٤ب: اؾت پطؾف ٤ه ثٝ ٌعاضـ ضٚ٘س پبؾد 

 ٔحبؾٗ ٤بزآٚض٢ ثب ا٤طا٣٘ ٔطاخؼ٥ٗ خٕؼ٥ت ثب وبض زض وبض٥ٌط٢ ثٝ ثطا٢ REزضٔبٖ  ثؿٙس٣ٌ تهط٤ح

 اؾت؟ قس٣٘ آٖ ٞب٢ وبؾت٣ ٚ

 ٞب٢ ٟٔبضت ثىبض ٘جؿتٗ ٌصاضز؛اثط ؾٛء ٣ٔ ٞب آٖظ٘س٣ٌ  اثؼبز ١ٕٞ ثط ٕٞؿطاٖ ٘بوبضآٔس ٔطاٚز٠

 وبض٢، ٘بذكٙٛز٢ ، تٟٙب٣٤،وفب٤ت٣ ث٣ احؿبؼ ت٥ٙس٣ٌ، ثس٣٘، ٞب٢ث٥ٕبض٢ ثٝ تٛا٘س ٣ٔضاثغٝ  زضذٛض

 ظازٜ،قط٤ف ٚ ٥ٔط٢ ٥ٔط٢، اظ ثبظٌفت ،2014 ،6زأٗ ثع٘س )ثِٛتٗ ٔطي حت٣ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔكىلات

 افعا٤ف ضاؾتب٢ زض ٔطاٚزٜ ٞب٢ ٟٔبضت ثٝ ثرك٥سٖ ثٟجٛز ثطا٢ ٕٞؿطاٖ اٚلبت ث٥كتط(. 178: 1393

 ٕٞجؿت٣ٍ ثط ث٥كٕبض ٞب٢ٚ ثبٚخٛز تأو٥س پػٚٞف قٛ٘س٣ٔ زازٜ ا٘سضظ تؼبضو اظ پط٥ٞع ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ

 ؾبظـ ٤بفت٣ٍ افعا٤ف ثٝ ٔطثٛط ٞب٢ ٕٞؿطاٖ، پػٚٞف علاق ثب ٘طخ ظ٘بق٣٤ٛ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ثبلا٢

 آٔبض پب٤ٝ ثط (.36-37: 2007 ٤بِؿ٥ٗ ٚ وبضاٞبٖ،)اؾت  ا٘سن ٘رؿت٥ٗ ٔطالجت زض ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ

 افؿٛؼ ا٤طاٖ ثب ٚ قٛز٣ٔ ذتٓ خسا٣٤ ثٝ  ظ٘بق٣٤ٛ پ٥ٛ٘سٞب٢ اظ زضنس 20 ثٝ ٘عز٤ه ا٤طاٖ زض ضؾ٣ٕ

                                                           
1
. Marriage Enrichment 

2
. Relationship Enhancement Couples Therapy 

3
. Guerney 

4
. Relationship Enhancement Therapy 

5
. Relationship Enhancement Model 

6
. Bolton 
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 96                                                                                                                                                                                                َٗسفٖ، ًص٘رٕ ّبً٘س ٍ زادُ هحوذٕ

 1395 زمستان و زییپا(. 4پیاپی ) 2 شماره. دوم سال

 اظزٚاج ثٝ علاق ٘ؿجت ضتج١ چٟبضْ( ضا زض ٘طخ 1375ٞب٢ ضؾ٣ٕ زض ؾبَ ثط ٌعاضـ ضتج١ ثبلا٣٤ )ثٙب

 1392 ؾبَ زض ؛150324 تؼساز 1391 ؾبَ زض(. 54: 1390 ٤ٛؾف٣،)ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت 

 آٔبض زفتط) اؾت ضؾ٥سٜ ثجت ثٝ ا٤طاٖ زض علاق ٔٛضز 163572 تؼساز 1393 زضؾبَ ٚ ؛155369 تؼساز

 ضٚقٍٙط فعا٤ٙسٜ آٔبض ا٤ٗ(. 1394 ٥٘ٛظ، ق٥ؼٝ ؛1393 احٛاَ، ثجت ؾبظٔبٖ خٕؼ٥ت٣ اعلاػبت ٚ

 ٤بلٛت٥بٖ،) اؾت ؾبظـ ٘ب٤بفتٝ ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ ازا١ٔ ثٝ ٕٞؿطاٖ ا٢ اظ وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ ت٣ تؼسازضغج ث٣

 ٕٞؿطاٖ ٔطاخؼ١ زلا٤ُ تط٤ٗ ػٕسٜ اظ ٘بق٣٤ٛظ ذ٥ب٘ت ٕٞٝ ثبا٤ٗ(. 28: 1394 ثرك٣، ٚ ؾ٥ّٕب٥٘بٖ

: 1391 ٞٙطٔٙس، ٚ ٟٔطاث٣ ؾٛزا٣٘ وط٣ٕ٤،) اؾت زضٔبٍ٘ط٢ ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ ٔطاوع ثٝ ق،علا ذٛاٞبٖ

 اؾت زقٛاض وٝ ضاؾت٣ ثٝ ٚ فطا٥ٌط ذ٥ب٘ت پطزاذتٗ ثٝ پس٤س٠ زضٔبٍ٘ط٢ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ وبض ٚ زض (259

٤ه ض٤ٚىطز وبضآٔس زض وبض  REزضٔبٖ  ثطاثط ثب ز٤سٌبٜ ٔترهه٥ٗ، (.424: 2014 ِٔٛطة ٚ ٚؾّطا،)

 REزضٔبٖ  ذسٔبت قٛز؛٣ٔ ثطقٕطزٜ 1ٔؼبقم١ ٘بٔكطٚع پس٤س٠ زض ٔساذّٝ ثطا٢ ٤ٚػٜ ٚ ثٝ ٕٞؿطاٖ ثب

 ا٘سآٚضزٜ ض٢ٚ ،2ذ٥ب٘ت زض زض٥ٌط ٕٞؿطاٖ قبُٔ ٕٞؿطاٖ، ٕٞٝ ثب وبض ثٝ وٝ زضٔبٍ٘طا٣٘ ؾ٢ٛ اظ

 (.141 ل: 2015 ،قٛوب) اؾت قسٜ قٙبؾب٣٤ ٌؿتطزٜ زضٔب٣٘ چٟبضچٛة ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ

 وبض٥ٌط٢ ثٝ وبضآٔس٢ زاذـ٣ّ ٚ ذبضخ٣ ٞب٢پػٚٞــف اظ فطاٚا٣٘ قٕبض پؿ٥ٗ ز١ٞ چٙس ع٣

 لطاض ٔٛضزپػٚٞف ضا REٔسَ ثط  اؾتٛاض ٞب٢ٔساذّٝ ٤ٚػٜ ثٝ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ ؾبظ٢غ٣ٙ ٞب٢ ضٚـ

 پبثطخب٣٤ ٚ ثٟجٛز ٤بفتٗ زض ٞبٔساذّٝ ا٤ٗ زاضٔؼ٣ٙ پب٤ساض ٚ تأث٥ط ضٚقٍٙط ٞب آٖ ٞب٤٢بفتٝ ا٘س؛زازٜ

ثطا٢  REزضٔبٖ وٝ ثط اثطثرك٣  ٟٔبضقس٢ٜ تدطث٣ ٞب پػٚٞفافعٖٚ ثط  .اؾت ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ

ٞب٢ آقفتٝ نحٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ٕٞؿطاٖ ٚ ؾبظ٢ٕٞؿطاٖ زض آؾتب١٘ اظزٚاج، ٕٞؿطاٖ خ٤ٛب٢ غ٣ٙ

 ٍط٤ز٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٞب ت٥اظ خٕؼ٣ ٘بٍٕٞٛ٘ضا ثطا٢ پ١ٟٙ  REٞب٢ ثؿ٥بض٢ اثطثرك٣ ا٘س، پػٚٞفٌصاقتٝ

ذ٥ـب٘ت، اظ ضطث١ ضٚا٣٘  ٕٞؿطاٖ ٣٘دبت زٞز٤سٜ،  ا٘س؛ ٕٞؿط آؾ٥تٞب٢ ذبل ٌعاضـ زازٜخٕؼ٥ت

 ٌفت٢ٍٛ ضٚ٘س ثىبض ثؿتٗ. ا٘س زؾتٝاظ آٖ  ٞب آٖظ٘سا٥٘بٖ ٚ ٕٞؿــطاٖ  ٚ ٕٞؿطاٖ زاضا٢ ٔؿبئُ خٙؿ٣

 آ٘بٖ اظ ٤ى٣ وٝ ٕٞؿطا٣٘ آقت٣ ٚ ان٥ُ ٔؼبِد١ ثٝ ٥ٞدب٣٘ ثبظزاض٘سٜ قىؿتٗ اظ ضاٜ REزضٔبٖ 

 ثط٘ب١ٔ(. 335: 2012 ،قٛوبٚ  34-35: 2005قٛوب،) اؾت ا٘دب٥ٔسٜ ثٛزٜ، ز٤ٍط٢ ثٝ ذ٥ب٘ت زض٥ٌط

                                                           
1
. affair 

2
. involved in infidelity 
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 ظ٘س٣ٌ زض ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢ اثؼبز ٕٞٝ افعا٤ف زض RE ثط اؾتٛاض آٔٛظق٣

: 1391 ٚ فطج ا٣ِٟ، خٕب٣ِ اٚضو٣، ؛177: 1393 ظازٜ،قط٤ف ٚ ٥ٔط٢ ٥ٔط٢،) وبضآٔس اؾت ظ٘بق٣٤ٛ

 زض ثطٌعاض٢ آٖٚ  ؛(54: 1395 ٔؼبقط٢، ٚ ػ٥ّعازٜ ٥ٔط٢، ؛1387 ثٟطا٣ٔ، ٚ ظازٜ فبتح٣ ا٥ِٚبء، ؛52

 ٚ ٔٛخٛز زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٞب٢تؼبضو تطاظ وبٞف ٚ زض ٕٞؿطاٖ ن٥ٕ٥ٕت اثؼبز ٕٞٝ افعا٤ف

 لبزض٢، ٚ ضفب٣ٞ فط، ا٥ٔس٤بٖ ؛37: 1390 ٘ظط٢، ٚ ثٙب٣٤ شاوط اثطا٣ٕ٥ٞ،) اؾت وبضؾبظ آٖ ٞب٢ٔؤِفٝ

 ثس٣٘، 2فطؾٛز٣ٌ ٤ؼ٣ٙ آٖ، ٞب٢ ٔؤِفٝ ٚ 1ظ٘بق٣٤ٛ ضٔم٣ زض ظ٘س٣ٌث٣ ثط ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ؛(538: 1394

 ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ و٥ف٥ت ٚ ٕٞٝ اثؼبز ثٟجٛز( 28: 1394 ثرك٣، ٚ ؾ٥ّٕب٥٘بٖ ٤بلٛت٥بٖ،)ضٚا٣٘  ٚ ػبعف٣

 (.9: 1389 ٚ اػتٕبز٢، ؾ٥س احٕس٢ ػ٥ؿ٣ ٘ػاز،) اؾت ثٛزٜ وبضٌط ٕٞؿطاٖ

 زض REٔسَ  وبضآٔس٢ ٚ علاق ثبلا٢ آٔبض ٕٞؿطاٖ، ضاثغ١ آقفت٣ٍ اظ ثطآٔسٜ ذغطات ثٝ ٘ظط

 ٔب٤ٝ ؾبذتبض ٚ زضٖٚ ٞسف قٙبؾب٘سٖ ثب حبضط پػٚٞف ٕٞؿطاٖ ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ ضاثغ١ ؾبظ٢غ٣ٙ

 ٔطاخؼ٥ٗ ثب وبض زض وبض٥ٌط٢ ثٝ ثطا٢ آٖ فط٣ٍٙٞ ؾبذتٗ ثؿٙس٣ٌ ٚ آقىبض ؛ضاثغٝ ثٟجٛز زضٔبٍ٘ط٢

 ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٔكبٚض٤ٗ ٚ ٥ٌط٢ته٥ٕٓ پػٚٞف اؾت؛ زض پ٣ آ٥٘ٓ وٝ ا٤ٗ ضؾ٥سٜ ثٝ ا٘دبْ ا٤طا٣٘

 ٌطزا٘س. آؾبٖ ٕٞؿطاٖ ثب وبض زض REٔسَ  پب٤ٝ ثط وٙف ٚ پػٚٞف آٚضزٖ ثٝ ض٢ٚ ثطا٢ ضا ا٤طا٣٘

 پژوهش روش

تح٣ّ٥ّ ثٝ ا٘دبْ ضؾ٥سٜ اؾت. ٘رؿت ؾبذتبض ٘ظط٢،  -پػٚٞف و٥ف٣ اؾت ٚ ثب ضٚـ تٛن٥ف٣

ؾبظ٢ قسٜ اؾت. ؾپؽ ثط  ضٚقٗ REزضٔبٖ ٞب٢ ٚ ض٤ٚٝ ٞب ضٚـآٔٛظـ زاز٣٘، فٖٙٛ،  ٞب٢ ٟٔبضت

ٞب٢ ٔٛخٛز زض آٖ، ثطآٔسٞب٣٤ زضثبضٜ تطاظ اضظ٘س٣ٌ آٖ ضٚ قسٜ  ثطزٖ ٔحبؾٗ ٚ وبؾت٣ پب١٤ ٘بْ

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ زض وبض ٔكبٚضٜ ٚ  اؾت. افعٖٚ ثط آٖ، ثب تٛخٝ ثٝ ٔؿئ١ّ ثبا٥ٕٞت ٘بٕٞؿب٣٘

ثٝ فطًٞٙ  REMبضا٣٤ ٚ تطاظ ثطاظ٘س٣ٌ ـــــٞب٢ قب٤بٖ تٛخٝ زضثبضٜ و زضٔبٍ٘ط٢، ٘ىتٝ ضٚاٖ

ثطزٖ ثطذ٣  قسٜ اؾت، ا٤ٗ وبض اظ ضاٜ ٘بْ ٞب ضٚقٗٚ ذب٘ٛازٜ ٕٞؿطاٖ وبض ثباؾلا٣ٔ زض  -ا٤طا٣٘

 ذٛض٘س، ا٘دبْ پص٤طفتٝ اؾت.ثٝ چكٓ ٣ٔ REزضٔبٖ ٞب٢ ض٤ع وٝ زض  ٘بٕٞؿب٣٘

                                                           
1
. Couple Burnout 

2
. exhaustion 
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 بهبود رابطه یدرمانگر یهما ساختار و درون

ؾبظ٢ حبن٣ّ اظ تطو٥ت ٚ ٕٞبًٞٙ REزضٔبٖ  ٞب٢ اخطا٣٤. ٞب ٚ چبضچٛةث٥ٙبزٞب٢ ٘ظط٢، اضظـ 

ٔحٛض وبضَ ضاخطظ،  ، قبُٔ ٘ظط١٤ ٔطاخغ٘بٕٞؿبٖٞب٣٤ اظ چٟبض ٔسَ ٘ظط٢ ضٚقٕٙس ٔفب٥ٞٓ ٚ ضٚـ

ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚ تغ٥٥ط ضفتبض آِجطت ثٙسٚضا ٚ ث٣. اف. اؾى٥ٙط، ٘ظط١٤ ٥ٔبٖ فطز٢ ٞط٢ اؾته ٘ظط٤ٝ

ضا ٥ٟٔب  REٚ ٘ظط١٤ ضٚاٖ پ٤ٛك٣ ظ٤ٍٕٛ٘س فط٤ٚس اؾت. ٕٞس٣ِ ضاخطظ٢ ظ٤طثٙب٢ ضٚـ  ؾب٥ِٛاٖ

قٙبذت٣ آٖ ضا ا٤دبز وطزٜ ٤بز٥ٌط٢ ٚ تغ٥٥ط ضفتبض ضٚثٙب ٚ ٞسا٤ت ضٚـ ١٤اظ ٘ظطوطزٜ ٚ تطو٥ج٣ 

ػٙٛاٖ  ٔحٛض ٔؼغٛف ثٝ ضاثغ١ زضٔب٣٘ ٚ ثىبض ثؿتٗ ٕٞس٣ِ ثٝث٥كتــط٤ٗ تٕطوع ض٤ٚىطز ٔطاخغاؾت؛ 

ٔحٛض٢ ضاثغ١ زض آٖ اؾت. ضاخطظ ثط ا٤ٗ اؾبؼ ثبٚض زاقت وٝ فطاٞٓ وطزٖ قطا٤ظ  ٘رؿت٥ٗاثعاض 

اـ ضا زض حُ ٔكىلات افعا٤ف زازٜ ٚ وبٞف ت٥ٙس٣ٌ ٚ زٞس وٝ تٛا٘ب٣٤زضٔب٣٘ ثٝ ٔطاخغ ٥ٔساٖ ٣ٔ

؛ ٘مُ اظ ثٛض٘كٛض ٚ ٚاتؽ؛ 2008، ٤ٚ1ت٣ ٚ اضغطاة ضا زض ظ٘س٣ٌ تدطثٝ وٙس )ضاؾى٥ٗ، ضاخطظ

٢ فّٙبٚضوٝ ٔجٙب٢  ٚ تم٤ٛت آٔٛظـ، ٕ٘ب٤ف، ؾطٔكك ز٣ٞ چٟبضػٙهطزض ضٚثٙب  و ؛(2: 2012

ؾب٥ِٛاٖ زض  اظ ٘ظط٥ٌ١٤ط٢ ثٟطٜ ٤بز٥ٌط٢ ٔكتك قسٜ اؾت. اظ ٘ظط١٤اؾت،  REآٔٛظق٣ زضٔبٖ 

 وٕه ثٝ اقربل ثطا٢ ٤بزٌطفتٗ چ٣ٍٍ٘ٛ ثطلطاض٢ ضاثغ١ ٔؤثطتط ثب ز٤ٍطاٖ زض ضاؾتب٢ تحَٛ

اؾت: ا٤ٗ  ٔحسٚزقسٜقره٥ت٣ اؾت. ؾٟٓ ٘ظط١٤ ضٚاٖ پ٤ٛك٣ فط٤ٚس، زض انُ ثٝ زٚ ا٤س٠ و٥ّس٢ 

ُٞك٥بض ٚ ٘بُٞك٥بض ثٛزٜ ٚ ا٤س٠ تر١٥ّ ٥ٞدب٣٘  قٙبذت٣ ضٚا٤ٖكٝ وٝ ضٚاٖ آز٣ٔ قبُٔ ٞط زٚ پطزاظـ ا٘س

ذٛزآٌب٣ٞ  وٝ ٢٘حٛ ثٝ ٞب قسٜ  ٔؿسٚزوٝ ٞط زٚ زض ضاؾتب٢ زؾتطؾ٣ ثٝ ٌكٛزٖ  ٣ضٚا٘ ف٤پبلا٤ب 

ٞب٢ ٥ٔبٖ ٤ٚػٜ احتطاْ ٟ٘بزٖ ثٝ ضاثغٝ پص٤ط٢ آز٣ٔ، ثٝآٖ آظاز٢ ٚ ا٘ؼغبف ٔٛخت ثٝفطاٞٓ ٌطزز ٚ 

 اظ ٘ظط١٤خعئ٣  REٔسَ ٞب، ضغٓ ا٤ٗ تأثــ٥طپص٤ط٢ػ٣ّ فطز٢، تؿ٥ُٟ ٌطزز ٤ه ٚؾ٥ّٝ لاظْ اؾت.

ضاثغ١ ظٚج ٘ؿجت ثٝ ٞط  REزضٔبٖ زض  ٍ٘ط٢ ا٤ٗ ٘ظط٤ٝٞب ٔحؿٛة قسٜ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب انُ وُ٘ظبْ

ٚ ا٤ٗ عطظ  قٛزٔطاخغ ٔمسْ ٔحؿٛة ٣ٔ ٕٞؿطاٖ تط ثٛزٜ ٚ ثٙبثطا٤ٗ زض زضٔب٤ٖه اظ اقربل ٔتؼب٣ِ

 زاض٘س وٝقف اضظـ ػٕسٜ ٚخٛز  زضٚالغ٥ٌطز؛ لطاض ٣ٔ ٥٘ع REٔسَ ٞب٢ تّم٣ زض قَٕٛ اضظـ

)فطاتط ثٛزٖ/ ثطتط ٚ ٔمسْ ثٛزٖ(  2اضظـ تؼب٣ِ ٘رؿت٥ٗ. ا٘س قسٜ زازٜث٥بٖ ٚ تط٤ٚح  REٔسَ تٛؾظ 

                                                           
1
. Raskin, Rogers, & Witty 

2
. transcendence 
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  خانواده یسازیغن و مشاوره ،یشناسبیآسمجلو 

ثطا٢ ز٤ٍط٢ ٚ  ا٘س؛ زْٚ احتطاْ لبئُ قسٖضاثغٝ ٘ؿجت ثٝ اقربن٣ اؾت وٝ ضاثغٝ ضا ا٤دبز وطزٜ

ضاثغٝ؛ ؾ٥ٔٛٗ اضظـ پص٤طـ غ٥ط لضبٚتٍطا١٘ قرم ز٤ٍط؛ چٟبض٣ٔ ٌكٛز٣ٌ ٚ نسالت زض 

 ٔطاٚزات؛ پٙد٣ٕ ٔساضا ٚ قفمت ٘ؿجت ثٝ قرم ز٤ٍط؛ ٚ قك٣ٕ ا٘هبف اؾت.

ٞب٢  چبضچٛة ٔكتُٕ ثط REزضٔبٖ ان٣ّ ثطا٢ ا٘دبْ  چبضچٛةؾٝ  .REزضٔبٖ  ٞب٢ چبضچٛة

اظ  ٔتأثطا٘تربة چبضچٛة اظ ؾ٢ٛ زضٔبٍ٘ط  اؾت. 1ٔساذّٝ زض ثحطاٖٚ  ا٢قسٜ، تدطثٝ ثٙس٢ ظٔبٖ

ٞب، لاظْ اؾت اتىب٢ ث٥كتط نطف اخطا اؾت، چٝ ٍٞٙبْ وٓ ثٛزٖ قٕبض خّؿٝ ٞب٢ لبثُقٕبض خّؿٝ

 ٘رؿت٥ٗتط اؾت ٚ تٛأْ ثب قسٜ ؾبذتبض٤بفتٝ ثٙس٢ ٔس٤ط٤ت ٚ ٞسا٤ت ضٚ٘س زضٔبٖ ٌطزز. چبضچٛة ظٔبٖ

 2ؾ٢ٛ ٤ه ٌفت٢ٍٛ ؾبذتبض٤بفت١ ٚ حطوت ثٝ ٕٞؿطاٖ اخطا٢ تٕط٤ٗ ػ٣ّٕ ٟٔبضت ٕٞس٣ِ اظ ؾ٢ٛ

٥ٌطز. زض  ضا زض ثط٣ٔ RE ٞب٢ ٟٔبضت ٔٙس زضٔبٍ٘ط ٚ ٕ٘ب٤فتحت تؿ٥ٍّٟط٢ زضٔبٍ٘ط، آٔٛظـ ٘ظبْ

-ٔحٛض٢ ضا قبُٔ ٣ٔ ٞب٢ ٟٔبضت٣ اظ ؾ٢ٛ زضٔبٍ٘ط فمظ آٔٛظـ آٔٛظـ زٞا٢ چبضچٛة تدطثٝ

ٌٚٛ زضثبض٠  ثب ٤ه ٔؿئ١ّ ثؿ٥بض خس٢ ثتٛا٘ٙس ٌفت ٞب آٖقٛز تب ٕٞؿطاٖ ٍٞٙبْ ضٚزضض٣٤ٚ ٤ى٣ اظ 

چبضچٛة ٔساذّٝ زض ثحطاٖ ٍٞٙب٣ٔ ٔٛضزاؾتفبزٜ . تط٤ٗ ٘حٛ ٕٔىٗ آغبظ وٙٙسٔٛضٛع ضا ثٝ ؾط٤غ

 ضٚ ٌطزز ثٝوٝ اذ٥طاً ثطٔلا قسٜ ثبقس ضٚ ٥ٌ3طز وٝ زضٔبٍ٘ط ثب ٔٛلؼ٥ت٣ ٔب٘ٙس ٔؼبقم١ ٘بٔكطٚػ٣لطاض ٣ٔ

ٔٙظٛض خ٥ٌّٛط٢ اظ اتٕبْ ظٚزضؼ زضٔبٖ ٤ب  تط ضٚ٘س زضٔبٖ ضا ثٝثب٤ؿت ٟٔبض فٛض٢ ٚ ٔؿتم٥ٓوٝ ٣ٔ

 ضاثغ١ ظٚج ثٝ زؾت ٥ٌطز.

٤بفتٝ اؾت وٝ اظ آٖ ٥ٔبٖ ٟٔبضت ٕٞس٣ِ، ٟٔبضت  ثب زٜ ٟٔبضت ؾبذت REٔسَ  ٌب٘ٝ.زٜ ٞب٢ ٟٔبضت

ثطا٢ ٌٛـ زازٖ ٚ ٕٞس٣ِ وطزٖ ثب ٕٞس٤ٍط  ٟٔبضت ٕٞس٣ِ ظٚج ضا ٌطزز.ث٥ٙبز٢ ا٤ٗ ٔسَ تّم٣ ٣ٔ

اـ  وٙس وٝ احؿبؼ زضن قس٣ٌ وٙس، ذٛز ف٣ٕٟٕٞؿط ضا ٔدبة ٣ٔ وٝ ٘ح٢ٛ ثٝ ؾبظزلبزض ٣ٔ

ضا ٥٘ع  4وٙس؛ ٚ ٕٞس٣ِ وٙٙسٜٚ اٚ ضا ثطا٢ ذٛز اوتكبف٣ ٚ ذٛز افكب٣٤ ث٥كتط تطغ٥ت ٣ٔ غضف ٌطزز

وٝ پص٤ط٘س٣ٌ ٚ زض٤بفت ٘ؿجت ثٝ  ٘ح٢ٛ ثٝؾبظز، تط ثب تدطث١ ٕٞؿط تٛإ٘ٙس ٣ٔثطا٢ اتهبَ ػ٥ٕك

                                                           
1
. Time-Designated, Experiential, and Crisis Intervention formats 

2
. a structured dialogue 

3
. affair 

4
. Empathizer 
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ٚ پ٥ٛ٘س ٥ٞدب٣٘ زض  اظ ن٥ٕ٥ٕت، قفمت قسٜ ك٥ػ٤ٕبثس؛ زضٟ٘ب٤ت، حؿ٣ ز٤سٌبٜ ٕٞؿط افعا٤ف ٣ٔ

-ضاٜ ثٟتط٤ٗ اظ ٤ى٣ٚ  ٞب٢ ٤ه ٔطاٚز٠ ٔبٞطا٘ٝ اؾتٔؤِفٝ تط٤ٗ ٟٔٓپطٚضا٘س. ٕٞس٣ِ اظ ضاثغٝ ضا ٣ٔ

 ٕٞؿطاٖ ثطا٢ ٔطاٚزٜ ٞب٢ ٟٔبضت وطزٖ فطاٞٓ ٤بفتٝ ؾبظـ ذٛث٣ ثٝ ظ٘بق٣٤ٛ ضاثغ١ ٤ه پطٚضـ ٞب٢

ٔس٤ط٤ت تؼبضو، اثطاظ ٌط٢، ٔجبحثٝ/  ٞب قبُٔ ؾب٤ط ٟٔبضت. (328 :2001فبٚضؼ ٚ ثلا٤ٗ، ) اؾت

ٚ  ، تؼ٥ٕٓ ز3٣ٞ، وٕه ثٝ تغ٥٥ط ز٤ٍطا2ٖ، تؿ٥ٍّٟط٢، حُ ٔكىُ/ تؼبضو، تغ٥٥ط ذ٤ٛف1ٔٙبظطٜ

ٚ ضٚ٘س  RE ٞب٢ ٟٔبضت وبض٥ٌط٢ ثٝ ٕٞؿطاٖ وٝ ٟٔبضت اثمبء اؾت وٝ ٔٛضز ٔؤذط احتٕبَ ا٤ٗ ضا

 زٞس.ٌفتٍٛ ضا زض ثّٙسٔست تساْٚ ثركٙس افعا٤ف ٣ٔ

ٔتٕب٤ع وطزٜ اؾت؛ ثٝ تؼج٥ط ا٤كبٖ  ٘بٕٞؿبٖ( ٟٔبضت ٔحٛض٢ ٕٞس٣ِ ضا زض زٚ ق٠ٛ٥ 2005)قٛوب   

ٌٛـ زازٖ فؼبَ ضا  ٞب٢ ضٚـوٝ ٕٞس٣ِ ٤ب  ٕٞؿطاٖ آٔٛظقٍط٢ ٚ زضٔبٖ ٞب٢ ضٚاٖٕٞٝ ثط٘بٔٝ

 4زٞٙس، زض٥ٌط چ٥ع٢ ٞؿتٙس وٝ ق٠ٛ٥ ٕٞس٣ِ ٔطؾْٛ اقربل، ٤ؼ٣ٙ ق٠ٛ٥ تٛ ٕٞس٣ِ آٔٛظـ ٣ٔ

ثطا٢ ثبظٕ٘ب٣٤ تدطث١ ٤ٌٛٙسٜ/  تٛٚ ثٝ زض٥ٌط٢ قٙٛ٘سٜ/ اثطاظٌط زض اؾتفبزٜ اظ ض٥ٕط  قٛزذٛا٘سٜ ٣ٔ

خب٤ٍع٤ٗ ز٤ٍط٢ اظ  اثطاظٌط اقبضٜ زاضز. اٚ ٔجت٣ٙ ثط آضاء پ٥ك٥ٗ ذٛز ٚ ٕٞىبضا٘ف ٘ؿر١ لبثُ

وٙس. زض ق٠ٛ٥ ٕٞب٘ٙسؾبظ٢، قٙٛ٘سٜ/ ٣ٔ ٔغطح« 5ق٠ٛ٥ ٔٗ»٤ب  «٠ ٕٞب٘ٙسؾبظ٥ٛ٢ق» ثب ٘بْٕٞس٣ِ ضا 

وٝ ٣٤ٌٛ ذٛزـ اثطاظٌط  ٕٞس٣ِ وٙٙسٜ اظ ض٥ٕط ٔٗ ثطا٢ ٘كبٖ زازٖ تدطث١ ٤ٌٛٙسٜ/ اثطاظٌط، چٙبٖ

وٙس وٝ ثب اثطاظٌط ٤ى٣ قسٜ ٚ ٥ٌ٣ٔطز. ثٝ ز٤ٍط ث٥بٖ، ٕٞس٣ِ وٙٙسٜ ٔٛلتبً فطو ثٛزٜ اؾت، ثٟطٜ ٣ٔ

ظ٘س وٝ اٍ٘بض ذٛزـ اثطاظٌط ثٛزٜ اؾت. وٙس، ٤ؼ٣ٙ عٛض٢ حطف ٣ٔنـسا٢ تدطث١ اثطاظٌط ضا ازا ٣ٔ

ٞب٢ ضا٤ح، وٕتط احؿبؼ ٔىب٥٘ى٣ ثٛزٖ ٚ ث٥كتط حؽ ثب ؾب٤ط ق٥ٜٛ ٞٓ ؾٙد٣ٕٞس٣ِ ٔؤذط، زض 

قٛز وٝ ٤ه حؽ ٕٞب٘ٙــسؾبظ٢ ضا زاضا اؾت. چٝ ا٤ٗ ق٥ٜٛ ثٝ ٘حٛ ؾط٤ؼ٣ ثبػث ٣ٔ ثٛزٖ ظ٘سٜ

ا٢ وٝ زض شٞــٗ ذٛز زاضز ا٤ــدبز قٛز. ا٤ٗ ثٝ ٕٞس٣ِ غضف ثب تدطث١ اثطاظٌط اظ ضاٜ تهٛض ظ٘سٜ

 ١ پطثبضتط٢ اظ تفؿ٥ط ٕٞسلا٘ٝ تدطث١ اثطاظٌط ضا ثٝ ٢ٚ ثطٌطزا٘س.اضائزٞس تب وٙٙسٜ اخبظٜ ٣ٔ

                                                           
1
. Discussion/Negotiation skill 

2
. Self-Change skill 

3
. Helping-Others Change skill 

4
. You Mode of empathy 

5
. Identification Method or I Mode 
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-ض١٤ٚ اؾبؾ٣ ضا ٔٛضزاؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ ُ٘ٝ ضٚـ ٚ REزضٔبٖ زضٔبٍ٘ط ثطا٢ ا٘دبْ  ٞب.ٚ ض٤ٚٝ ٞب ضٚـ

ؾطٔكك ز٣ٞ ، ؾطٔكك ز٣ٞ، تم٤ٛت، 2ٕ٘ب٤ف، 1آٔٛظٌبض٢، REزضٔبٖ وطزٖ ضٚ٘س  ازاضٜزٞس: 

 زض چبضچٛةٞب ٚ ض٤ٚٝ ٞب ضٚـا٤ٗ . ٘ظبضت ثط تى٥ّف ٔٙعَٚ  ؾبظ٢آٔبزٜ، ثطا٥ٍ٘رتٗ، 3پ٥كسؾتب٘ٝ

ٚ ٕ٘ٛز زٞٙس٠ ا٘جبٖ ضا٤ح ٔساذلات  ٞؿتٙسا٢ ثط٘ب١ٔ وبضثطز٢ ٚاخس ا٤ِٛٚت قسٜ ٚ تدطثٝ ثٙس٢ ظٔبٖ

ثط ا٤ٗ  ٞب آٖٚ ضٚ٘س ٌفتٍٛ اظ ؾـ٢ٛ ظٚج ٚ تؿّظ  RE ٞب٢ ٟٔبضتثطا٢ تؿ٥ُٟ زضن  REزضٔبٍ٘ط 

وبضٞب٣٤ ضا وٝ زضٔبٍ٘ط ثطا٢  REزضٔبٖ وطزٖ ضٚ٘س  ازاضٜٞب ٚ ضٚ٘س اؾت. ض١٤ٚ ٟٔبضت

٥ٌطز. آٔٛظٌبض٢ قبُٔ  ضا زض ثط٣ٔزٞس ٤ب ثطا٢ پ٥كط٢ٚ ا٘دبْ ٣ٔ REزضٔبٖ  ؾبذتبضثرك٣ ثٝ ضٚ٘س

ٚ ضٚ٘س ٌفتٍٛ اظ ؾ٢ٛ زضٔبٍ٘ط  RE ٞب٢ ٟٔبضتاظ  ٞطوساْٚ ضٕٞٙٛزٞب٢  تٛض٥ح اٞساف، ٔٙغك

 وبض٥ٌط٢ ثٕٝ٘ب٤ف قبُٔ ٘كبٖ زازٖ چ٣ٍٍ٘ٛ اؾتفبز٠ ٕٞؿطاٖ اظ ٤ه ٟٔبضت ٤ب چ٣ٍٍ٘ٛ  اؾت.

ف ضا اظ ضاٜ تٕط٤ٗ ٤ه ٕ٘ب٤ ٔؼٕٛلاً، تٛؾظ زضٔبٍ٘ط اؾت، زضٔبٍ٘ط ٞب آٖضٚ٘س ٌفتٍٛ اظ ؾ٢ٛ 

تم٤ٛت قبُٔ ٌفتٗ چ٥عٞب٣٤  ضؾب٘س.ا٤فب٢ ٘مف، ٤ه ٘ٛاض ته٤ٛط٢، ٤ب ٤ه ٘ٛاض نٛت٣ ثٝ ا٘دبْ ٣ٔ

٤ب تىبٖ زازٖ ؾط ثٝ ٘ح٢ٛ اؾت وٝ  ،«زضؾت ا٘دبْ قس»٤ب  ،«ػب٥ِٝ» ،«ذٛثٝ»ٔب٘ٙس اظ خب٘ت زضٔبٍ٘ط؛ 

ٜ اؾت. ؾطٔكك ز٣ٞ قبُٔ ثطزاقت ٣ ثٝ ا٘دبْ ضؾب٘سزضؾت ثٝزض آٖ ِحظٝ وبضـ ضا  ٔطاخغ زض٤بثس وٝ

ثٝ ٘حٛ  ٞب آٖٚ ٘كبٖ زازٖ چ٣ٍٍ٘ٛ أىبٖ ثبظ٣٤ٌٛ  ٞب٢ اثطاظٌط ٚ ٕٞس٣ِ وٙٙسٜزضٔبٍ٘ط اظ ٌفتـٝ

ٞب٢ زضٔبٍ٘ط زضثبض٠ چ٥عٞب٣٤ اؾت وٝ ٣٤ٌٛتط اؾت. ؾطٔكك ز٣ٞ پ٥كــسؾتب٘ٝ پ٥فٔبٞــــطا٘ٝ

زضٔبٍ٘ط پ٥كبپ٥ف چ٥عٞب٣٤ ضا وٝ تٕب٤ُ زاضز احتٕبَ زاضز اثطاظٌط ثٝ ٘حٛ غ٥طٔبٞطا٘ٝ ث٥بٖ وٙس؛ 

قطٚع وٙس. ثطا٥ٍ٘رتٗ پ٥كٟٙبزٞب٢ زضٔبٍ٘ط ثطا٢ اثطاظٌط ٤ب ٕٞس٣ِ وٙٙسٜ ث٤ٍٛٙس ؾطٔكك ز٣ٞ ٣ٔ

٥ٌطز.  جبضت اثطاظ٢ ٤ب ٤ه پبؾد ٕٞسلا٘ٝ ضا زض ثط٣ٔــــــ، ازأٝ زازٖ، ٤ب تهح٥ح ٤ه ػوطزٖ

قٛز. ا٤ٗ ثطا٢ ػّٕىطز ثٟتط ٕٞؿطاٖ قبُٔ ٣ٔ زضٔبٍ٘ط ضا 5ضنس وطزٖ ٚ تؿ٥ٍّٟط٢ 4ؾبظ٢آٔبزٜ

 ٞب آٖتط ذٛزقبٖ ٚ وٕه ثٝ تط ٚ وبُٔزض چبضچٛة وٕه ثٝ ظٚج ثطا٢ اثطاظ قفبف ٔؼٕٛلاًوبض 

                                                           
1
. Instructing 

2
. Demonstrating 

3
. Preemptive modeling 

4
. Coaching 

5
. monitoring and facilitating 
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ضطٚض٢ اؾت. ثب٤س زضثبض٠ ٕٞٝ  ٥ٌ1طز. ٘ظبضت ثط تى٥ّف ٔٙعَتط ا٘دبْ ٣ٔثطا٢ ٕٞس٣ِ وطزٖ ػ٥ٕك

-زضثبض٠ تى٥ُٕ پطؾف ٌفتٍٛقبُٔ  تٛا٘س ٣ٔقٛز. ثطا٢ ٔثبَ ا٤ٗ ٔصاوطات  ٌفتٍٛتىب٥ِف ثب ظٚج 

٘بٔٝ، ٔغبِؼٝ، ٌٛـ زازٖ ثٝ ٤ه ٘ٛاض نٛت٣ ٤ب ز٤سٖ ٤ه ٘ٛاض ته٤ٛط٢، اخطا٢ ٘مك٣ وٝ زضثبض٠ آٖ 

 آٔسٜ ٤ب ا٤دبز تغ٥٥ط زض ضفتبض ثبقس. ػُٕ تٛافك ثٝ

زٚ تٗ قُسٖ )ٕ٘ب٤ٙس٠ ٞط زٚ عطف ٚاخس چٟبض فٗ ٤ٚػٜ اؾت: ضفغ اقىبَ، قُسٖ،  REزضٔبٖ  فٖٙٛ.

اؾت وٝ زضٔبٍ٘ط  REزضٔبٖ فٗ ٤ٚػ٠  ٘رؿت٥ٗغبِجبً ضفغ اقىبَ ثط زٚ لؿٓ اؾت ٚ . 2ٚ تغ٥ٟط قسٖ(

قسٜ اظ ؾ٢ٛ ، زضٔبٍ٘ط پبؾر٢ٍٛ ٤ه زقٛاض٢ تدطث3ٝقٛز. زض ضفغ اقىبَ ٔطاخغثٝ آٖ ٔتٛؾُ ٣ٔ

ٚ تؿ٥ٍّٟط خساقسٜ ٚ  ٔؼّٓ، ٔطث٣ٔطاخغ اؾت. زض ضفغ اقىبَ زضٔبٍ٘ط، زضٔبٍ٘ط اظ ٘مف ا١٥ِٚ 

ٞب ٚ قس٠ ٔطتجظ ثب زضٔبٖ اثتىبض ػُٕ ضا ثطا٢ اثلاؽ احؿبؼ ٔٙظٛض ٔغطح وطزٖ ٤ه ٔؿئ١ّ ازضان ثٝ

ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ چٟبض فٗ ٤ٚػ٠  ٥ٌطز. قُسٖ ٥٘ع ثٝٞب٢ ذٛز ثٝ ٤ه ٤ب ٞط زٚ ٕٞؿط زض زؾت ٣ٍٔ٘طا٣٘

زضثطزاض٘س٠  ؛ ٠ٚ ٕٞب٘ٙسؾبظ٢ ٕٞس٣ِ اؾتفطز ق٥ٛ زٞٙس٠ وبضثطز ٔٙحهطثٝ اؾت ٚ ٘كبٖ REزضٔبٖ 

فطو ٔٛلت٣ زضٔبٍ٘ط زضثبض٠ ا٤ٗ اؾت وٝ ٕٞب٘ٙس قسٖ ٤ى٣ اظ ٕٞؿطاٖ، زض ضاؾتب٢ ثبظٕ٘ب٣٤ تدطث١ 

زض  تٛا٘س ٣ٔ ٞب آٖوٝ ٞطوساْ اظ تط اظ آٖقرم ز٤ٍط، زض عَٛ ٌفت٢ٍٛ ن٣ٕ٥ٕ ثٝ ٘حٛ ثؿ٥بض ػ٥ٕك

، ٤ب ثٝ ولاْ آٚضزٖ، تدطث١ اثطاظ 4ؼَٕٛ قبُٔ ازا وطزٖعٛضٔ ثٝ ؛ ِٚحظٝ آٖ ضا ا٘دبْ زٞس، ا٘دبْ پص٤طز

 5وٙٙس٣ٌٌٕطاٜ آثؿتٗ ظثبٖ ٞب٢اثٟبْٞب ٚ ٤ب ا٥ٔبَ قرم اثطاظٌط اؾت. ٞب، ٍ٘طا٣٘٘كسٜ، احؿبؼ

زضٚالغ  (.16: 2010 ،قٛوب) اؾت ؾ٥ٟٓ ٥ٔبٖ ٕٞؿطاٖ ػس٤سٜ زض ضاثغ١ ٚ زض ا٤دبز ٔكىلات اؾت

 ٚ قسٖ زفبػ٣ تحط٤ه ز٤ٍط زض ٕٞؿط ثب ٕٞؿطاٖ اظ ٤ى٣ وطزٖ نحجت ضا٤ح ٞب٢ ضٚـ اظ ثطذ٣

زضٔبٍ٘ط فٗ ٤ٚػ٠ تغ٥ٟط  (30: 2011 ،قٛوب) ٌصاضز٣ٔ تأث٥ط ٘ت٥دٝث٣ ٚ پب٤بٖث٣ ٔكــــــبخطات٣ ا٤دبز

ٔٙظٛض تؿ٥ُٟ ق٥ٙسٜ قسٖ  ضا ثطا٢ ظزٚزٖ ٔطاٚز٠ غ٥طٔبٞطا١٘ ٞطوساْ اظ ٕٞؿطاٖ، ثٝ REزضٔبٖ 

خ٤ٛب٘ٝ ٤ب ح١ّٕ قره٣ ثٙسز؛ تغـــــ٥ٟط تٛؾظ حصف ٞطٌٛ٘ٝ ظثبٖ ؾـت٥عٜثىبض ٣ٔ ٞب آٖٞطوساْ اظ 

                                                           
1
. Supervising home assignments 

2
. Troubleshooting, Becoming, Doublebecoming, and Laundering 

3
. Client Troubleshooting 

4
. giving voice 

5
. misleading 
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ٔٙظٛض وبٞف زفبػ٣ ثٛزٖ ٚ اضتمــــــــب٢ پص٤طا٣٤ ٤ه قرم، زض ٌٛـ ؾپبض٢ ثٝ ز٤سٌبٜ  ٔٙف٣ ثٝ

زٚ تٗ قسٖ ٥٘ع قبُٔ اؾتفبز٠ زضٔبٍ٘ط اظ ق٠ٛ٥ ٕٞب٘ٙسؾبظ٢ ٥ٌطز. ٔمجَٛ قرم ز٤ٍط ا٘دبْ ٣ٔ

خب قسٖ ٤ٛٞت ٞط ٕٞؿط ثب ٞسف ٘كبٖ زازٖ ثبظٕ٘ب٣٤ تدطث١ ٞط  ٜ ٌطفتٗ خبثٝٔٙظٛض ثٝ ػٟس ٕٞس٣ِ ثٝ

 قرم ثطا٢ ٕٞؿطـ اؾت.

 REدرمان  های محاسن و کاستی

 ٞب پػٚٞف ثطآ٤ٙس٣ِٚ ضٚز  ٣ٔضاثغٝ ٕٞؿطاٖ ثٝ وبض  ؾبظ٢ غ٣ٌٙٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثطا٢  ٞب٢ ق٥ٜٛ ٔحبؾٗ.

. ا٘دبٔس ٣ٔثٝ ث٥كتط٤ٗ ا٘ساظٜ اثطٌصاض٢  REزضٔبٖ  ثؿتٗ وبضثٝ  ٘كبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ اظ آٖ ٥ٔبٖ

ؾ٥س  ػ٥ؿ٣ ٘ػاز،) پ٥ٍ٥ط٢ اؾت ٞب٢ آظٖٔٛٔب٘سٌبض٢ اثط آٖ ثط پب٤ٝ  ٌط ٘كبٖ ٞب پػٚٞفافعٖٚ ثط ا٤ٗ 

٘ظط٢ ٚ ؾ٥ٌٛط٢ زٚض٢ اظ تٙــً REزضٔبٖ اظ ٔحبؾٗ ثطخؿت١ .  (10: 1389 ٚ اػتٕبز٢، احٕس٢

ٌطا، ضٚاٖ ٞب٢ ا٘ؿبٖ ٥ٌط٢ اظ ز٤سٌبٜثب ثٟطٜ REزضٔبٖ ٘ٛع ض٤ٚىطز ثٝ زضٔبٖ اؾت.  ٔتؼهجب٘ٝ زضثبض٠

ٚ ٌؿتط٠ وٙف  تطثرك٣ قب٤ؿتٝ ثٝ آ٘بٖ، ز٤س فطاخ پ٤ٛك٣، ٥ٔبٖ فطز٢ ٚ ضفتبضقٙبذت٣ ٚ ا٘ؿدبْ

زض ثطآٚضزٖ  REزضٔبٖ ضٚ وبضؾبظ٢  ٚپطزاذتٝ اؾت. اظا٤ٗ وبض ثب ٕٞؿطاٖ ضا ؾبذتٝ ث٥كتط٢ ثطا٢

ض٤ٚىطز ٤ىپبضچٝ  وبض٥ٌط٢ ثٝا٢ وٝ ذٛاؾتبض ثٝ  اٖ وبضآظٔٛزٜزضٔبٍ٘ط ٞب٢ ٔكبٚض٤ٗ ٚ ضٚاٖ ذٛاؾتٝ

 ٍ٘ط ٞؿتٙس ثبلا اؾت.

ثطا٢ ٔساذّٝ زض  REزضٔبٖ ثب ٥٘بظ ٕٞؿطاٖ ٚ خبٔؼٝ ثؿ٥بض اؾت؛ ثطاظ٘سٜ ثٛزٖ  REزضٔبٖ  ٕٞب٣ٍٙٞ 

ؾبظ٢ ضاثغ١ آٖ زؾتٝ اظ ٕٞؿطا٣٘ وٝ ثطا٢ پبثطخب٣٤ ضاثغ١ ذٛز ٚ ذكٛ٘ت ذب٣ٍ٘ ٚ ذ٥ب٘ت ٚ غ٣ٙ

وٙٙس، ٕٞب٣ٍٙٞ آٖ ضا ثب ثطزٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ ٔكبٚض٤ٗ ٚ ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٔطاخؼٝ ٣ٔثبلا 

 ٔؿبئُ ٚ ٞبظ٥٘ب اثزض ضاؾتب٢ ٕٞب٣ٍٙٞ  REزضٔبٖ ٥٘بظٞب٢ ٕٞؿطاٖ، ذب٘ٛازٜ ٚ اختٕبع ثبلاثطزٜ اؾت. 

ٞسف ؾبظ٢ ضاثغ١ ظٚخ٥ٗ ضا ثٝ پس٤س٠ ذكٛ٘ت ذب٣ٍ٘ ٚ ٔساذّٝ زض ذ٥ب٘ت پطزاذتٝ ٚ غ٣ٙ ختٕبػ٣ا

 زٞس. لطاض ٣ٔ

ٞب٢ آٖ ثب زاضز. اضظـ زضذٛض تٛخ٣ٟ ثؿٙس٣ٌ اظِحبػ وبضثطز٢ «ضاثغٝ ثٟجٛز زضٔبٍ٘ط٢» ضٚـ

 زاقتٗ ٌطا٣ٔ ضاثغٝ، ٚ اػتمبز٢ ا٤طا٣٘ ٚ اؾلا٣ٔ ٍٕٞطا اؾت؛ ٔب٘ٙس ٚالا قٕطزٖ اضظق٣ انَٛ

 ٔطاٚزات، زض ٣٤ٌٛ ضاؾت ٚ ٌكٛز٣ٌ وطزٖ اٚ، ز٤ٍط ثسٖٚ زاٚض٢ فطز پص٤طـ ضاثغٝ، ٚ ز٤ٍط٢
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فطاتط اظ  REزضٔبٖ ٞب، وبضثطز زازٌط٢. افعٖٚ ثط ا٤ٗ ز٤ٍط ٚ فطز ثطاثط زض ٟٔطثب٣٘ ٚ آٔسٖ وٙبض

 ذب٘ٛازٜ اػضب٢ وُ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وٛزوبٖ، ٚ ٚاِس٤ٗ آٖ ثطا٢ ز٤ٍط ثٛزٜ ٚ ا٘ٛاع ٕٞؿطاٖ حٛظ٠ وبض ثب

 REٔسَ ثطضؾ٣ لبث٥ّت اػتٕبز تدطث٣  (.ix: 2005 ،قٛوب اظ ٘مُ ؛2005 ،ٌبض٣٘) اؾت قسٜ عطاح٣

ٚ ثطذٛضزاض٢ آٖ اظ پ١ٟٙ ٘ظط٢ ٚ  REزضٔبٖ ٣ٔ ثبلا٢ آٖ اؾت. ترهه٣ ثٛزٖ ػّ ضػتجبٔجطٞٗ ا

 خبٔؼ١ ٔكبٚض٤ٗ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ، اؾت. ػلا٤ك ٚ ٞبظ٥٘ب ثب آٖتٙبؾت پ٥ك١ٙ٥ پػٚٞك٣ ٌؿتطزٜ حبو٣ اظ 

ظق٣ ثؿ٥بض ٔٛآ خٙج١ ضاثغٝ ثٟجٛز زضٔبٍ٘ط٢آٔٛظق٣،  -ثط ضٚـ ضٚا٣٘ REٔسَ ثٙب ثط اؾتٛاض ثٛزٖ 

ٞب، زض  افعٖٚ ثط ا٤ٗ تأو٥س ٤ٚػٜ قسٜ اؾت.تجبع٣ اض ٞب٢ ٟٔبضت ٚضـپطثط  ثبلا٣٤ زاقتٝ ٚ زض آٖ

ٚاؾغ١ ضنس وطزٖ ٔحتٛا٢ ش٣ٙٞ ذٛز ثب اختٙبة اظ  قٛز وٝ ثٝ ثٝ ٕٞؿطاٖ تٛن٥ٝ ٣ٔ REزضٔبٖ 

 ثط تأو٥ستٛاٖ ٌفت وٝ  ٣ٙ( ث٥بٖ وٙٙس ٚ ٣ٔ)شٞ 1ٞب٢ ػ٣ٙ٥ ٔٛاضغ ذٛز ضا ثٝ ٘حٛ فبػ٣ّاظ٘ظطاثط

 وٝ اؾت ا٤ٗ RE اثطاظٌط٢ ٟٔبضت ذت زض ا٤ٗ ق٥ٜٛ اظ لّٓ ٥٘فتبزٜ اؾت؛ ٔب٥ٞتقٙبافط ٞب٢ ٟٔبضت

-٣ٔ فطاتط ذٛزقبٖ تطٔحتطٔب٘ٝ ٚ ٔبٞطا٘ٝ اثطاظ چ٣ٍٍ٘ٛ ثطا٢ اقربل 2ؾبزٜ ؾبظ٢آٔبزٜ اظ ت٤ّٛحبً

 ثٝ اؾت( ش٣ٙٞ) شاتبً فبػ٣ّ ذٛز ذٛز٢ ثٝ ا٘ؿبٖ تدبضة ٕٞٝ وٝ ا٤ٗ تكر٥م ثٝ وٕه اظ ضاٜ ٚ ضٚز

 تغ٥٥ط ضا اقربل ؾب٤ط ٚ ذٛز تدبضة زضثبض٠ تفىط ٞب٢ ق٥ٜٛ اظ ثؿ٥بض٢ وٙس٣ٔ وٕـــه اقربل

 (.30: 2011 ،قٛوب)زٞٙس 

  ها کاستی

ضٚ  ٞب٣٤ ضٚثٝ ثب وبؾت٣ اظ خب٘ت ٔكبٚض٤ٗ ٚ ضٚاٖ قٙبؾبٖ ا٤طا٣٘ ثٟجٛز ضاثغٝ ٢زضٔبٍ٘ط وبض٥ٌط٢ ثٝ

زض تمبثُ ثب ثبٚضٞب٢ پؿٙس٤سٜ زض فطًٞٙ  ا٤ٗ ق٥ٜٛ زضٔبٖ ضا٢ فط٣ٍٙٞ ٞب ٣٘بٕٞؿب٘اؾت. ثطذ٣ 

زض ٌؿتطٜ ٔساذّٝ زض ذ٥ب٘ت ٚ ٔؼبقم١  ،ضاثغٝ ثٟجٛز زضٔبٍ٘ط٢ ٤ٝثط پب ؛ٌصاضز ٣ٔاؾلا٣ٔ  -ا٤طا٣٘

ثبقس  زازٜ ضخٞب٢ ذبضج اظ ضاثغ١ ظ٘بق٣٤ٛ وٝ اظ ؾ٢ٛ ٤ه ٤ب ٞط زٚ ٕٞؿط ٔؼبقمٝ ٕٞٝ٘بٔكطٚع 

 ٤ٝثط پب، ثطاثط٣ اؾت. زض قُس٘ٔساذّٝ  كطفت٥پظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ پؽ اظ  ازا٢ٝٔ خجطاٖ ثٛزٜ ٚ طا٤پص

ثب٤س آٌبٜ ثٛز وٝ  ضٚٗ ٤اظا، س٤آ ٣ٔٚ خطُْ ثٝ قٕبض  ؿت٤ٝ٘ب ثباثظ ضٚ اظا٤ٗا٢ قطع ٚ لٛا٥٘ٗ ا٤طا٣٘ پبضٜ

زاٚعّجب٘ٝ ثطا٢ ازا١ٔ  ٕٞؿطاٖوٝ  ٍٞٙب٣ٔ ٔٛضٛػ٥ت زاضز REزضٔبٖ  ٤ٝثط پباذّٝ زض ذ٥ب٘ت، ٔس

                                                           
1
. subjective 

2
. simply coaching 
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ٞب ٚ ذظ لطٔعٞب٤كبٖ زض تؼبضو ٘جبقس؛ ثٙبثطا٤ٗ قَٕٛ آ٘بٖ ثب اضظـ ذٛاؾتظ٘س٣ٌ تٛافك زاقتٝ ٚ 

ضؾس. ثٝ ٘ظط ٣ٔ تط ا٘سن٣ ثب فطًٞٙ غطة ٚ اضٚپب، زض ا٤طاٖ ٞٓ ؾٙدوبضثطز ا٤ٗ ٔساذّٝ، زض 

قـطػ٣ ٚ لب٣٘ٛ٘ ٕٞؿط  ٕٞؿطاٖ ثٝ زضٔبٍ٘ط٢ ثٟجٛز ضاثغٝز٤سٌبٜ زض  «ظٚج/ ٕٞؿط»ٕٞچ٥ٙٗ، ٚاغ٠ 

 تٛافك زٚعطفٝ ثطخٙؿ٣ ٔكتطن ضا ثٙب  -٤ه ظ٘س٣ٌ ػبعف٣ وٝ ٣وؿب٘ ٕٞٝ ثؿب چٝ، قٛز ٣ٕ٘ٔحسٚز 

 .٥ٌطز ا٘س زض ثط٣ٔٚ ٘ٝ ِعٚٔبً ٔكطٚع ٤ب لب٣٘ٛ٘، آغبظ وطزٜ

 ٥ٌط٢ اظ ٔٙبثغ ا٤ٗ اؾت وٝ آٔٛذتٗ آٖ ٔؿتّعْ ثٟطٜ ضاثغٝ ثٟجٛز زضٔبٍ٘ط٢ٞب  اظ ز٤ٍط وبؾت٣

٥ٌط٢ اظ ٘ٛاضٞب٢  ثب فطاٚا٣٘ چك٥ٍٕط٢ ثط ِعْٚ ثٟطٜ (2005قٛوب )ا٢ اؾت. ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ  چٙسضؾب٘ٝ

انطاض زاقتٝ ٚ چٙبٖ اؾت وٝ ثب پط٥ٞع اٚ اظ تٛض٥حبت اِحبل٣ وبف٣ ٚ  REنٛت٣ ٚ ته٤ٛط٢ ٔسَ 

وٙس، ا٤ٗ زقٛاض٢ ثب ا٢ ثب زقٛاض٢ ضٚزضضٚ ٣ٔ اضخبع ثٝ آٖ ٔٙبثغ، ٤بز٥ٌط٢ ػ٥ٕك ذٛا٘ٙسٜ ضا تبا٘ساظٜ

زؾتطؾ٣  ٘جٛزٚ  ٞب آٖحُ اؾت، ٣ِٚ قٕبض ا٘جٜٛ  لبثُ ا٢ ٤بزقسٜ زؾتطؾ٣ ثٝ ٔٙبثغ چٙسضؾب٘ٝ

 آؾب٣٘ قس٣٘ ٥٘ؿت. ظزا٤ف ا٤ٗ زقٛاض٢ ثٝ ٞب آٖظثبٖ ثٝ  خؼ٥ٗ فبضؾ٣زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٔطا

 ٘جٛزتٛاٖ ثٝ ٣ٔٞب٢ وبضثطز ٚ اثطثرك٣ زضٔبٖ ثٟجٛز ضاثغٝ ثطا٢ ظٚخ٥ٗ تط٤ٗ ٔحسٚز٤تاظ خس٢

 قٙبذت٣ ضٚاٖٞب٢ قس٤س ٘بوبضآٔس٢ وٕبث٥ف آٖ زض وبض ثب ٕٞؿطاٖ ثؿ٥بض آقفتٝ ٚ زچبض اذتلاَ

ٞب اؾت.  زٚ ٔٛضز اظ ا٤ٗ ٔحسٚز٤ت 1فؼبَ ٚ ؾؤٔهطف فؼبَ ٔٛاز٣ ضٚاٖ ٌؿؿتٍ اقبضٜ وطز.

آ٤س ٢ اظ آٖ پ٥ف ٣ٔذٛززاضٔحسٚز٤ت ز٤ٍط ٍٞٙبْ ٘بتٛا٣٘ ٤ى٣ اظ ٕٞؿطاٖ زض ٕٞس٣ِ وطزٖ ٤ب 

 وٝ ٣٤اظآ٘دباؾت(.  ٔكبٞسٜ لبثُ 2ٞب٢ قره٥ت ضساختٕبػ٣ ٤ب ذٛزق٥فتٝزض اذتلاَ وٝ چٙبٖ)

٢ ٌٚٛ ٌفت٣٤ تٛا٘ب بض٥ثؿ احتٕبَ ثٝٔغّك آٖ  ٘جٛزضاثغٝ اؾت، ٢ ثٟجٛز ٌٚٛ ٌفتفطا٤ٙس  بز٥ثٕٙٞس٣ِ 

٣ ٕٞؿط زض لجَٛ ؾ٥ٟٓ ثٛزٖ ذٛز زض بل٥اقت ٣ث٘بتٛا٣٘ ٤ب  ٔحسٚز٤ت ز٤ٍط. ثطز ٣ٔ ب٥ٖاظ ٔضا  وبضؾبظ

 (.35: 2005، )قٛوبثرك٣ اظ ٔكىُ اؾت 

 گیریبحث و نتیجه

ؾبظ٢ ضاثغ١ ٥ٔبٖ ٕٞؿطاٖ زض تطاظ ؾلأت ٞب٢ اظزٚاج ٚ غ٣ٙپ٥ك٥ٍط٢ اظ ضذساز ٚ وبٞف آؾ٥ت

اظ پ٥بٔسٞب٢  ٔتأثطٞب٢ اظزٚاج آؾ٥تا٢ زاضز.  وٙٙسٜ اختٕبػ٣ ذب٘ٛازٜ ٚ اختٕبع ٘مف تؼ٥٥ٗ -ضٚا٣٘

                                                           
1
. Active psychosis and active substance abuse 

2
. antisocial personality or narcissistic disorder 
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اظ  ٘كب٘ٙس.ثٝ ثبض ٣ٔ ٘بپص٤ط٢خجطاٖ ٞب٢ذؿطاٖ ٔؼٕٛلا٤ًٚطاٍ٘ط ٘جٛز ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ اؾت ٚ 

ذ٥ب٘ت ٚ ٕٞؿط ذ٥ب٘ت ز٤سٜ ثٝ ز٘جبَ زاضز  فطز زض٥ٌط زض ثطا٢ ثؿ٥بض ٔرطث٣ آٖ ٥ٔبٖ ذ٥ب٘ت پ٥بٔسٞب٢

خ٣٤ٛ ٚ ثطاثط وٙس. زض ضاؾتب٢ چبضٜا٤دبز ٣ٔ ثب٥ٍِٙطاٖ ٚ ٕٞؿطاٖ ثطا٢ ضا چبِف ٚ ٞٙٛظ ٞٓ ث٥كتط٤ٗ

زض وبٞف آؾ٥ت ٚ  RE ٣ّ، ٔسَـــٞب٢ آظٔب٤ك٣ ذبضخ٣ ٚ زاذٞب٢ ا٘ج٣ٞٛ اظ پػٚٞفثب ٤بفتٝ

ؾبظ٢ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ، ثبلأذم زض افعا٤ف ؾبظـ ٤بفت٣ٍ زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ، وبضآٔس ثٛزٜ غ٣ٙ

ؾٛزا٣٘ ؛ 879: 2013 ٚ ؾبٌبٚاضا، ؛ فٛوٛچ٣، وبو٥عاو163٣: 1390 ٔؿٕٛػ٣، ٚ غ٥بث٣ ٔؼ٥ٗ،)اؾت 

 ،قٛوب؛ 141 ل: 2015 ،قٛوب؛ :2005xxii ب،قٛو ؛52-1393:53 ٚ ٞٙطٔٙس، ٟٔطاث٣ ظازٜ وط٣ٕ٤،

؛ 55: 1395 ٔؼبقط٢، ٚ ػ٥ّعازٜ ؛ ٥ٔط539،٢: 1394 لبزض٢، ٚ ضفب٣ٞ ،فط ؛ ا٥ٔس٤ب35-26ٖ: 2005

 ٕٞؿطاٖ ٞب٢ ٔكبٚضٜ ثبزض خّؿٝ RE. پؽ ثىبض ثؿتٗ ٔسَ (29: 1394 ثرك٣، ٚ ؾ٥ّٕب٥٘بٖ ٤بلٛت٥بٖ،

 وبضؾبظ ٚ زاضا٢ اضظـ اؾت. افعٖٚ ثط ا٤ٗ، ٕٞچٙبٖ وٝ زض ا٤ٗ ٘ٛقتبض ثؿٙس٣ٌ ٞب آٖٚ زضٔبٖ ضاثغ١ 

زض ؾغح خٟب٣٘  قس. ا٤طا٣٘ ضٚقٗ ٔطاخؼ٥ٗ خٕؼ٥ت ثب وبض زض وبض٥ٌط٢ ثٝ ثطا٢ REزضٔبٖ  فط٣ٍٙٞ

قسٜ اؾت: ثطا٢  قٙبؾب٣٤ وبضآٔسػٙٛاٖ ٤ه ضٚـ  وبضثؿت ثٝ ػ٤ٜٚزض چٙس٤ٗ حٛظ٠  ٥٘REع 

ػٙٛاٖ ٤ه ض٤ٚىطز اثطثرف ٚ  ٔؤثط٢ وبضثطز زاقتٝ اؾت. ثٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞؿطاٖ ٔكبٚض٠ چٙس فط٣ٍٙٞ

 ثٝ ٌٛ٘ٝقسٜ ٚ  آٔط٤ىب٣٤ قٙبؾب٣٤ -٢ حؿبؾ٥ت فط٣ٍٙٞ ثطا٢ وبض ثب ٕٞؿطاٖ آفط٤مب٣٤زاضا

٢ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ پؽ اظ علاق، زض ٔٛضز ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ثىبض ثطزٜ قسٜ ؾبظ آؾبٖآ٥ٔع٢ ثطا٢ ٔٛفم٥ت

، قٛوب٣ ثٝ ٘مُ اظ ٍٕٞ؛ 1980، 3؛ خٛا1982ًٙ٥٘، 2؛ آٚض٢ ٚ ت٥ؿ1990ٗ، 1اؾت )اثطا٥ٞٓ ٚ قطٚزض

اضظ٘سٜ  ٥ٌط٢ اظ زضٔبٍ٘ط٢ ثٟجٛز ضاثغٝ ثٟطٜٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ  پؽ فطاذٛض فطًٞٙ (.35-34: 2005

ٞب٢ ٘بٕٞؿبٖ  ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ، چبضچٛةاؾت. ٕٞچ٥ٙٗ، زض ا٤ٗ ق٥ٜٛ زضٔب٣٘ زضذٛض ٚضؼ٥ت

ٚخٛز زاضز ٚ زض ٞط ٔٛضز  REثؿتٗ زضٔبٖ  وبض ٚ ٔساذّٝ زض ثحطاٖ ثطا٢ ثٝ ا٢قسٜ، تدطثٝ ثٙس٢ ظٔبٖ

ؾبظ٢ ٚ آٔٛظـ  آٔٛظـ ٚ ؾطٔكك ز٣ٞ ٕٞس٣ِ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ٔس٤ط٤ت، آؾبٖٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ق٥ٜٛ

ثؿتٗ زضٔبٖ زض زؾتطؼ اؾت.  وبض ثطاظ٘س٠ چبضچٛة ثٝ ٕٞؿطاٖ ٌفت٢ٍٛ ؾبذتبض٤بفتٝ ٚ ٔبٞطا٘ٝ

ٞب٢ فطاٚاٖ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ، زض پػٚٞف زض وبض ثب افطاز٢ اظ فطًٞٙ زضٔبٍ٘ط٢ ثٟجٛز ضاثغٝضٚـ 

                                                           
1
. Ibrahim & Schroeder 

2
. Avery & Thiessen 

3
. Joanning 
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٣ ثٝ ٘مُ اظ ٍٕٞ؛ ٚ ز٤ٍطاٖ؛ 1980؛ خٛا٥ً٘ٙ، 1982؛ آٚض٢ ٚ ت٥ؿٗ، 1990)اثطا٥ٞٓ ٚ قطٚزض، 

تؼبضو ٚ ٍٕٞطا٣٤  ٘جٛزٞب ٚ انَٛ آٖ ٚ ثٛزٖ اضظـ قَٕٛ خٟبٖ ٤ٝثط پب( ٚ 34-35: 2005، قٛوب

آٖ زض وكٛض ٔب ضٚا ٚ  وبض٥ٌط٢ ثٝ اؾلا٣ٔ -٢ ضا٤ح زض فطًٞٙ ا٤طا٣٘ثبٚضٞبٞب ٚ ثب اضظـ تٛخٝ لبثُ

ا٢ اظ آ٘بٖ زض ا٤ٗ وٝ ثٝ پبضٜ ٞب٢ ذبضخ٣ ٚ زاذ٣ّٚ ثطاثط ثب ٌعاضـ ا٘ج٣ٞٛ اظ پػٚٞفٔٙس ثٛزٜ فب٤سٜ

آٖ ثٝ وبضآظٔٛزٌبٖ  وبض٥ٌط٢ ثٝقسٜ ٚ  ثطزٜ قس، ٔسَ ٚ ضٚق٣ ثؽ اضظقٕٙس اضظ٤بث٣ پػٚٞف ٘بْ

 ٌطزز.پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٙبؾ٣ ضٚأٖكبٚضٜ ٚ 

 منابع
 ؾبظ٢ غ٣ٙ ثط٘ب١ٔ آٔٛظـ تأث٥ط ثطضؾ٣(. 1390. )ٔحٕس ػ٣ّ ٘ظط٢، ثبلط؛ ٚ ثٙب٣٤ شاوط، پب٤ٙبظ؛ اثطا٣ٕ٥ٞ،

 .43-37 قب٘عزٞٓ، زٚضٜ. وطزؾتبٖ پعقى٣ ػّْٛ. قبغُ زٚ ٞط ٕٞؿطا٣٘ ن٥ٕ٥ٕت افعا٤ف ثط اضتجبط

 ظٚخ٥ٗ ضٚاثظ ؾبظ٢ غ٣ٙ اثطثرك٣(. 1394. )اؾفٙس٤بض افكٖٛ، ظٞطا؛ ٚ لبزض٢، غاِٝ؛ ٔط٤ٓ؛ ضفب٣ٞ، فط، ا٥ٔس٤بٖ

 زا٘كٍبٜ پػٚٞك٣ ػ٣ّٕ ٔدّٝ. ٤بؾٛج قٟط ٔرتّف ازاضات وبضٔٙساٖ زض ظ٘بق٣٤ٛ تؼبضضبت وبٞف ثط

 .538-548 (،101)پ٥بپ٣  زٚض٠ ث٥ؿتٓ، قٕبض٠ قكٓ،. ٤بؾٛج: اضٔغبٖ زا٘ف پعقى٣ ػّْٛ

 آٔٛظـ اثطثرك٣(. 1391. )ػ٣ّ خب٣٤، ف٥طٚظ وط٣ٕ٤ ٟٔطاٖ؛ ٚ ا٣ِٟ، فطج چ٥ٕٗ؛ خٕب٣ِ، اٚضو٣، ٔحٕس؛

 پػٚٞك٣ -ػ٣ّٕ فهّٙبٔٝ زٚ. ٔتأُٞ زا٘كد٤ٛبٖ ظ٘بق٣٤ٛ ؾبظٌبض٢ ٥ٔعاٖ ثط اضتجبط ؾبظ٢غ٣ٙ ثط٘بٔٝ

 .52-61 زٚض٠ اَٚ، قٕبض٠ زْٚ،. اختٕبػ٣ قٙبذت

 افعا٤ف ثط ؾبظ٢ غ٣ٙ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ تأث٥ط( 1387. )فبعٕٝ ثٟطا٣ٔ ٚ ٔط٤ٓ؛ ظازٜ، فبتح٣ ٘طٌؽ؛ ا٥ِٚب

 .9-30 زْٚ، ٚ اَٚ قٕبض٠ چٟبضْ، زٚض٠. تطث٥ت٣ ٤ٛ٘ٗ ٞب٢ا٘س٤كٝ. ٕٞؿطاٖ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢

 ْػّٛ قتٝض ٘كٍب٣ٞزا ؾ٣زض ٞب٢ وتبة ثط ٢٘مس(. 1391. )ٔؼهٛٔٝ ٔغٛف، ٔحٕسحؿ٥ٗ؛ ٚ ؾ٥س حؿ٣ٙ٥،

 .19-26قٕبض٠ چُٟ ٚ زْٚ،  ،زا٘كٍب٣ٞ وتت ٍ٘بضـ ٚ پػٚٞف. ا٤طاٖتطث٥ت٣ 

 ثط ثغٝضا زثٟجٛ ٚ ٢پ٥ك٥ٍط ثط٘بٔٝ اثطثرك٣(. 1393. )اوجط ػ٣ّ ٔحٕس؛ ٚ ؾ٥ّٕب٥٘بٖ، ػ٣ّ ٘ظط٢، احٕس؛ ح٥سض٥٘ب،

 پب٘عزٞٓ، قٕبضٜ . زٚض٠ چٟبضْ،ثب٣ٙ٥ِ قٙبؾ٣ت ضٚأٖغبِؼب فهّٙبٔٝ ٞب. ظٚج ٘بق٣٤ٛظ ن٥ٕٕت ٤فافعا

61-87. 

 و٥ف٥ت ثٟجٛز ثط ضٚاثظ ؾبظ٢ غ٣ٙ اثطثرك٣(. 1389. )ػصضا اػتٕبز٢، احٕس؛ ٚ ؾ٥س احٕس٢، ػ٥ؿ٣ ٘ػاز، ا٥ٔس؛

 .9-٤16ىٓ،  قٕبضٜ چٟبضْ، زٚضٜ. ضفتبض٢ ػّْٛ ٔدّٝ. ظٚخ٥ٗ ظ٘بق٣٤ٛ ضٚاثظ
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 1395 زمستان و زییپا(. 4پیاپی ) 2 شماره. دوم سال

 ؾ٥تآ ٔب٣٘زض ٥ٖٞدب ظٚج ثطثرك٣ا(. 1391) ظ.ٟٔٙب، ٞٙطٔٙس ٚ از؛خٛ ظازٜ، ٟٔطاث٣ ، ٔٙهٛض؛وط٣ٕ٤ ٣٘زاؾٛ

-268 چٟبضْ، قٕبضٜ زٞٓ، زٚضٜ. ض٢فتبض ْػّٛ تتحم٥مب ذ٥ب٘ت. اظ ٘بق٣ ٢ٞب علاق وبٞف ثط اضٔس

258. 

 ٥ٔعاٖ ثطضؾ٣(. 1393. )ثرك٣ ػجساِىبظٓ ٥٘ؿ٣، ٟٔٙبظ؛ ٞٙطٔٙس، ظازٜ ٟٔطاث٣ ٔٙهٛض؛ ؾٛزا٣٘، خٛاز؛ وط٣ٕ٤،

 افعا٤ف ٚ ؾب٘حٝ اظ پؽ ت٥ٙس٣ٌ ػلائٓ افؿطز٣ٌ، وبٞف ثط ٤ىپبضچٝ ٍ٘ط زضٔب٣٘ظٚج اثطثرك٣

، زٚض٠ ٔكبٚضٜ ٚ ثب٣ٙ٥ِ قٙبؾ٣ ضٚاٖ ٞب٢پػٚٞف. ٕٞؿط ذ٥ب٘ت اظ پؽ ن٥ٕٕب٘ٝ ضٚاثظ ٚ ٌصقت

 .51-68 زْٚ،چٟبضْ، قٕبض٠ 

 ؾبظ٢غ٣ٙ آٔٛظـ تأث٥ط(. 1393. )ٔط٤ٓ ٥ٔط٢، غلأطضب؛ ٚ ظازٜ، قط٤ف ٔحٕسضضب؛ ٥ٔط٢، ٔؼهٛٔٝ؛ ٥ٔط٢،

 .پػٚٞك٣ ان٥ُ ٔمبِٝ. 1391ؾبَ  زض ث٥طخٙس قٟط اثتسا٣٤ ٔمغغ ظٖ ٔؼّٕبٖ زض ضضب٤تٕٙس٢ ثط ضٚاثظ

 ٤بظزٞٓ، زٚض٠. ث٥طخٙس پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ ٔبٔب٣٤ ٚ پطؾتبض٢ زا٘كىسٜ پػٚٞك٣ ػ٣ّٕ فهّٙبٔٝ

 .177-185قٕبض٠ ؾْٛ، 

 ثط٘ب١ٔ تأث٥ط طضؾ٣ث(. 1395)ػغب٣٤، ٔطض٥ٝ.  ٘طٌؽ؛ ٚ ٔؼبقط٢، ٔط٤ٓ؛ ظازٜ، ػ٣ّ ٔحٕسضضب؛ ٥ٔط٢،

 ؾلأت. ؾٛاز فهّٙب١ٔ. ٘بثبضٚض ظٚخ٥ٗ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ٚ ؾبظٌبض٢ ثط ضٚاثظ ؾبظ٢غ٣ٙ آٔٛظق٣

 .53-60زٚض٠ اَٚ، قٕبض٠ اَٚ.

 ؾبظٌبض٢ ثب قٙبذت٣ ضٚاٖ ٣٤ؾرت ضٚ ضاثغ١(. 1390. )ضاض٥ٝ ٔؿٕٛػ٣، ٚ پط٤ٚٗ؛ غ٥بث٣، لازٖ؛ ٔؼ٥ٗ،

 .163-189، زٚض٠ زْٚ، قٕبض٠ چٟبضْ، ظ٘بٖ قٙبؾ٣ خبٔؼٝ فهّٙب١ٔ .ظ٘بق٣٤ٛ

 وبٞف ثط اضتجبط ؾبظ٢ غ٣ٙ اثطثرك٣ (1394) .ٔط٤ٓ اوجط؛ ٚ ثرك٣، ػ٣ّ ؾ٥ّٕب٥٘بٖ، ٔحٕٛز؛ ٤بلٛت٥بٖ،

زٚض٠ پب٘عزٞٓ، قٕبض٠ . اؾتثٙب٣٤ تطث٥ت ٚ تؼ٥ّٓ ث٥ٙب٣٤. ز٤سٜ آؾ٥ت وٛزوبٖ ٚاِس٤ٗ ظ٘بق٣٤ٛ ظز٣ٌ زَ

 .28-34 (،133پٙدٓ، )پ٥بپ٣ 

 ٘ظبْ ٚ زضٔب٣٘ ٚاضٜ عطح ثط ٔجت٣ٙ زضٔب٣٘ ذب٘ٛازٜ ض٤ٚىطز زٚ اثطثرك٣ ٞٓ ؾٙد٣(. 1391. )٘بنط ٤ٛؾف٣،

 قٕبضٜ. ؾْٛ زٚض٠. ثب٣ٙ٥ِ قٙبؾ٣ ضٚاٖ ٔدّٝ. ٔتبضوٝ ٔتمبض٣ ٔطاخؼ٥ٗ زض علاق ثٝ ٥ُٔ ثط ثٖٛٚ ػبعف٣

 .53-64 ،(11 پ٥بپ٣) ؾْٛ
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