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 چکیده
ا وهش ب. پژاستنهاد اجتماعی  نیترشمولجهان و نیترییابتداخانواده 

و نگرش به پیوند زناشویی و طلاق دختران  های هویتهم سنجی سبک

جامعه هدف دختران . شدبه انجام  متأهلختران زنان د زنان مطلقه و

مشغول به تحصیل بودند،  59-59دانشجویی بودند که در سال تحصیلی 

بوده و همگی از حمایت کمیته  متأهلاین دختران فرزند زنان مطلقه و 

تعداد  هاآناز میان . اندبوده مندبهرهشهر تهران ( ره)امداد امام خمینی 

دانشجوی  51طلقه و دانشجوی فرزند زنان م 51)دانشجوی دختر  081

 ایلهچندمرح ایگیری خوشهنمونهروش  بکار بستنبا ( متأهلزنان  فرزند

 کارگیریبهها با گرداوری داده. عنوان نمونه پژوهش گزینش یافتندبه

 ییزناشوو نگرش به پیوند  (ISIG6)سبک هویت  سیاهۀابزارهای 

(MAS)    طلاق و نگرش به(ADS)  ها برای تحلیل داده. به انجام رسید

ها نشان داد بین دختران یافته .شد کاربردهبه (MANCOVA)روش 

هویت اطلاعاتی و سبک  ازنظر سبک متأهلزنان مطلقه و دختران زنان 

بین دختران زنان مطلقه  ؛ وتفاوت وجود دارد P<10/1هویت سردرگم 

ه پیوند ب بینانهخوشنگرش  ازنظر نگرش بدبینانه و متأهلو دختران زنان 

 بینانهواقعنگرش  ازنظرتفاوت وجود دارد و  P<10/1زناشویی در سطح 

نگرش مثبت به طلاق و  ازنظرتفاوت وجود دارد و   P<19/1در سطح 

همچنین . تفاوت  وجود دارد P<10/1نگرش منفی به طلاق در سطح 

نتایج نشان دادند که دختران زنان مطلقه در مقایسه با دختران زنان 

دارای میانگین بالاتری در سبک هویت سردرگم و میانگین  لمتأه

گرش ن و تربدبینانهسبک هویت اطلاعاتی بوده و نگرش  در تریپایین

ت کمتری نسبت به پیوند زناشویی و نگرش مثب بینیو واقعخوش بینیانه 

 . اندبه طلاق داشته

  و طلاق  سبک هویت، طلاق، نگرش به پیوند زناشویی واژگان کلیدی:

 

abstract 
The family is universal and the oldest social institution. 

Aim of this reserch has been comparision of identity 

styles, attitude ti ward marriage and attitude to ward 

divorce in divorced women's girls and married 

women's girls under the support of Imam Khomeini 

Relief Committee (RA). For this purpose, 180 female 

students (90girl students of divorced woman and 90 

female students of married women) were chosen 

randomly in multistage; and their details were collected 

by implementing BerzonsKY identity style's 

questionnaires (ISIG6), and attitude to marriage of 

Brateen and Rosen (1998) and attitude to divorce of 

Kinniard and Gerrard (1986). Then (MANCOVA) 

method was used for data analysis. The findings 

showed that there is a significant difference at P<0/01 

Level, between divorced women's girls and married 

women's girls, in terms of informational style and 

diffuse- avoidant style. In addition, between divorced 

women's girls and married women's girls, there is a 

significant difference at p<0/01 level in terms of 

positive attitude towards divorce, in view of 

pessimistic attitude and optimistic attitude towards 

marriage at p<0/01 level, and in terms of realilistic 

attitude at p<0/05 level. The results indicated that the 

divorced women's girls in comparison with married 

women's girls have higher average in diffuse-avoidant 

style and lower average in information identity style 

have had more pessimistic attitude and less optimistic 

and realilistic attitude towards marriage and positive 

attitude towards divorce. 

Key Words: attitude ti ward marriage and attitude to 

ward divorce, divorce, identity style.  

 

 

 

  متأهل زنان و مطلقه زنان دختران در طلاق و زناشویی پیوند به نگرش و هویت هایسبک سنجی هم

Comparison of identity style, attitude toward marriage, attitud 
toward divorce in girls of womans and girls of married womans  
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 مقدمه

است نهاد اجتماعی  نیترشمولجهان گستردگی، ازلحاظ و نیترییابتدا قدمت، دیاز دخانواده 

ی جامعه، در اهداف و کارکردهای ادیبنی هایدگرگون باوجودنهادی است که  .(9831 اعزازی،)

 رندهیدربرگخانواده گروهی است ی دارد. اهیپاخود ثابت مانده است و هنوز در همه جوامع اهمیت 

زن، شوهر،  نوانعبهفرزند( با یکدیگر  عنوانبه) رشیپذخوانی و یا همیی زناشوپیوند  از راه که یکسان

 .(9833ساروخانی، کنند )یمو در واحد خاصی زندگی  اندمتقابلپدر، برادر و خواهر در ارتباط  مادر،

 اشخانوادهی هویت فرد است. هیچ فردی جدا از ریگشکلکانون  هافرهنگ همهخانواده در 

. در بیشتر جوامع (9831ثنایی، اوست )فرد و شخصیت  سازندهاصلی  ادیبننیست و خانواده  فیتعرقابل

در  .شودیم انگاشتهکودکان  مندقاعدهیی بهترین راه برای تضمین پرورش مناسب و زناشو وندیپ

تعهد و دوستی ابراز عاطفه ارضای جنسی و همدلی  یی صمیمیت،برپا هیمایی زناشو وندیپ ایدئالشرایط 

 خود حرمتو فرصتی برای رشد عاطفی هیجانی و نیز منابع جدیدی برای کسب هویت و  شودیم

 داور پناه، ترجمه عرب قهستانی، سهرابی، داسکین و هاماپاگ، وندکاس، پاپالیا،کند )یمفراهم 

آنچه بدان  همهکه  قدرگرانای است بس یی موهبت و هدیهزناشو وندیپ(. 9819،بندینقشحیات و 

 کهنیایعنی  نیراستیی زناشو وندیپ .آموزدیمباشیم را به ما  ترمهربانو  ترخودآگاهنیاز داریم تا انسانی 

ترجمه  آنجلیس،باشند )و جنسی به یکدیگر وابسته  ی، عاطفیروانبدنی،  ازلحاظزوجین 

مرد  و زن بین که کندیم یاد محکمى میثاق عنوانبه آن از کریم قرآن (31ص ، 9831ابراهیمی،

 .(19نسا آیه شود )یم برقرار

این نهاد طی یک قرن اخیر تغییرات  نسبت به نهاد خانواده، کارانهمحافظهی هاافتیرههمه  باوجود

این تغییر و تحولات ناشی از  تجربه کرده است.ساختاری و کارکردی و معنایی گسترده و ژرفی را 

(. نرخ 9833رضایی، پرتوی و صادقی، ،محمدپوراست )زای متفاوتی بوده عوامل و عناصر تحول

هریس و ) دیآیم به وجودطلاق رو به افزایش است و با طلاق والدین یک ساختار جدید خانواده 

 (.1192کاکس، 

 جدایى به منجر که است خانواده اساسى یهاانیبن در اخلال و جدایى و گسست نوعى طلاق

محقق ) ردیگیمصورت  طلاق یا فسخ به زناشویى پیوند نیز، گسست شریعت در شودیم همیشگى

 .(9833داماد،

روند نسبت  9819الی  9838ی هاسالکشور، در طول  احوالثبتدر سازمان  شدهاعلامطی آمار 

نسبت  9811رسیده است و در سال  9819در سال  2.2به  9838در سال  1.3یی و طلاق از زناشو وندیپ
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اعلام گردیده  1.8 9811سال  ماههنهو در  1.1نسبت آن  9818در سال  2.1یی به طلاق زناشو وندیپ

یی و زناشو وندیپثبت  نفر 211111سطح کشور، تعداد  در 9811سال  ماههنهی در آماراست، به زبان 

ر کشور یی دزناشو وندیپنفر طلاق ثبت گردیده است که درصد نسبت طلاق و  911811در مقابل آن 

میزان طلاق نسبت به  9811الی  9838ی هاسالگفت در طی  توانیمبنابراین ؛ ثبت گردیده است 1.8

ین فرزندان نبسزایی در زن و شوهر و همچ تأثیریی سیر صعودی داشته است. همچنین طلاق زناشو وندیپ

طلاق والدین همیشه منجر به بروز مشکلات عاطفی و رفتاری در فرزندان  هرچندداشته است، 

والدین  و به دنبال آن خانواده .استهای مثبت آن شود، اما یقیناً تبعات منفی طلاق بیش از جنبهنمی

رد و از طریق آن ف ستا. هویت همان خود پنداره فرد اندداشتهنقش بسزایی در هویت و نگرش افراد 

ردازد پو بر آن اساس در زندگی خود به قضاوت ارزشی می ابدییمبه مفهوم یکپارچه از خود دست 

ی بنددستهی متمادی هویت هاسالشناسان در طول روان ازنظر(. 9831پور و عطار،به نقل از خواجه)

، پیش رس، معوق و شدهکسب مارسیا که هویت را به چهار طبقه ازجملهخاص خود را داشته است. 

ی بروزنسک (.9811گنجی، ترجمه هوکسما ریکسون، لافتس و وگنار،است )پراکنده تقسیم نموده 

و  دهمتمرکزشی شناختی اجتماعی ندهایفرایی در هاتفاوتی هویت که بر ریگشکلیک مدل از 

یی که افراد در تعامل و یا جلوگیری از وظایف ساختاری نگهداری و یا بازسازی هویت هایاستراتژ

های سبک (.1199بروزنسکی و سیکوییچ، دوریز و سوننس،کند )یمرا مطرح  کنندیماستفاده 

، وردانشورپ شکری، اسماعیلی،است )پردازش هویت اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم/اجتنابی بوده 

را بر روی حس فرد از خود داشته است و  راتیتأث(. پدر و مادر بیشترین 9831 ،غنایی و دستجردی

به نقل  9118 فالینویدر وجاکوبویزشود )یممرزهای روشن در خانواده منجر به رشد هویت نوجوان 

 یهاخانوادهی طلاق در مقایسه با نوجوانان هاخانوادهنوجوانان  دهدیمنشان  هایبررس(. 1198از راتنر،

(. نوجوانانی که در حالت 1113 ،دانکه، پانینی و بروزنسکیشوند )یمعادی بیشتر دچار بحران هویت 

 انددهشپراکندگی هویت هستند غالباً کسانی هستند که از جانب والدین خود به فراموشی سپرده یا طرد 

ست ادر و مادر ی با پهمانندسازی هویت در آغاز مستلزم ریگشکلشاید علت این امر آن است که 

 (.9833ی، آبادلطف)

است که شامل یک عنصر شناختی یک عنصر احساسی و یک تمایل به عمل  بادوامنگرش نظامی 

مطالعه نگرش را برای درک رفتار اجتماعی، حیاتی  نظرانصاحب(. 119ص ، 9811کریمی،است )

ریمی، کاست )نگرش فرزندان بوده  اندداشته تأثیری که والدین در آن راتیتأث و ازجمله دانندیم
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

ثبات  طبیعی چنین فردی نیز طوربهورزد  دیتأک(. چنانچه گروه مرجع فردی بر روابط ناپایدار 9811

 (.9831ساروخانی،کرد )میثاق خانواده را تجویز نخواهد  ازجملهروابط انسانی 

در ذهن  بعضی انتظاراتو  آورندیمیی زناشو وندیپیی را به رهایتصوافراد با خود یکسری پیش 

یی زناشو وندیپنگرش نسبت به  هاآنآگاه نیستند که یکی از  آننیز از  کاملاًافراد نقش بسته است که 

ه طلاق بر نگرش ب تأثیر یبررس منظوربه یقی( تحق1192و کاکس ) سیهر (.9819، پورنیحساست )

 نیوالد تأهل تیآنان بر اساس وضعو نگرش به طلاق  ساله انجام دادند 12 تا 93 انیدانشجوطلاق 

ازدواج و  بر نگرش نسبت به یاثر منف نیکه طلاق والد دندیرس جهینت نیو به ا دیگرد یابیارز هاآن

 دیمثبت بر نگرش نسبت به ازدواج فرزندان داشته است و تعارض پدر و مادر تول رپدر و مادر اث تأهل

، یکوئ .گذاردیم تأثیربر روابط عاشقانه فرزندان  نیکند و طلاق والدیبه ازدواج م ینگرش منف

 نیاثر طلاق والد یجهت بررس سالبزرگجوان  239 یبر رو ی( با بررس1191) یدارستچو  نچمنیف

طلاق  ریپدر و مادر غ یبا جوانان دارا سهیافراد در مقا نیکه ا دندیرس جهینت نیبر روابط عاشقانه به ا

که  هاآن نیه بعاشقان هبه رابط نییطلاق با تعهد پا بهاند و نگرش مثبت نگرش مطلوب به طلاق داشته

لاق جوانان از ط زناشویی تیفیاز آن درک ک ترمهمبوده است و  مؤثرخود در انحلال رابطه  نوبهبه

 (1191) لیس یو سروات لیبسته به تعارض پدر و مادر قبل از طلاق متفاوت بوده است. ما نیوالد

 ایاند و آاشتهد انیاز تعهد نسبت به همتا ینییطلاق سطوح پا یهاخانواده انیدانشجو ایکردند آ یبررس

-خانواده یدانشجو 891کنندگان شامل شرکت کنند.یم یبانیپشت خود انیآنان از طلاق نسبت به همتا

ه تجربه کرد یکه طلاق را در دوران کودک ینمودند. جوانان لیها را تکمطلاق بودند که فرم یها

 نوسیکاپ .از تعهد به ازدواج را گزارش دادند ینییسطح پا کیکردند و یم تیبودند از طلاق حما

ت به طلاق جوانان نسب یهابر نگرش نیازدواج والد تیفیک تأثیرتحت عنوان  یگرید قیتحق( 1112)

 یهایابیارز أثیرت یاجتماع یریادگیو  یعقلان یهاکنش یاز نظریهبا استفاده  قیتحق نیداشته است و ا

-دگاهید رتأثیکنترل  ننسبت به طلاق در ضم هاآن یهارا بر نگرش نیازدواج والد تیفیجوانان از ک

به ازدواج  دیبا نشانیکه معتقدند والد ینشان دادند که جوانان جیقرارداد و نتا موردبررسی نیوالد یها

که  یدختر و فرزندانمثبت به ازدواج داشته باشند  دگاهیدارد که د یشتریخود خاتمه بدهند احتمال ب

شان را بودن به پدران کیاحساس نزد هستند که یجدا شوند کسان دیبا نشانیکنند والدیاحساس م

دارد  یشتریاند احتمال ببه طلاق داشته رانهیگآسان دگاهید نشانیکه والد هاییآنو  دهندنمیگزارش 

بیان کرد که در  وانتمی شدهانیببدین ترتیب با توجه به مبانی  ندکه نگرش مثبت به طلاق داشته باش
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ان یی و طلاق از طریق مقایسه دو گروه دخترزناشو وندیپاین پژوهش به مقایسه، سبک هویت، نگرش به 

  است. شدهپرداخته متأهلزنان مطلقه و دختران زنان 

 پژوهش:  فرضیه

به ازدواج و نگرش به طلاق در دختران زنان مطلقه و دختران زنان  نگرش ،یتینمرات سبک هو نیب

 .تفاوت وجود دارد  متأهل

 تفاوت وجود دارد. متأهلدر دختران زنان مطلقه و دختران زنان  تینمرات ابعاد سبک هو نبی 

 تفاوت وجود دارد. متأهلنمرات نگرش به ازدواج دختران زنان مطلقه و دختران زنان  نیب

 تفاوت وجود دارد متأهلنمرات نگرش به طلاق دختران زنان مطلقه و دختران زنان  نیب

 روش

 سهیبه مقا که ؛است ایمقایسه یبا روش عل یفیتوص ،قینوع تحق ازنظرو  یکاربرد قیتحق هدف، ازنظر

به ازدواج و نگرش به طلاق در دو گروه دختران زنان مطلقه و دختران زنان  نگرش ،تیابعاد سبک هو

 تأهلماز دختران زنان مطلقه و دختران زنان  ایچندمرحلهدر گروه نمونه به روش تصادفی  .پردازدمی متأهل

( ره) ینیخممشغول به تحصیل و تحت حمایت کمیته امداد امام  11 -12دانشجویی که در سال تحصیلی 

آمده دستبهنفر  31که  شدهمحاسبههر تهران انتخاب شدند. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران ش

نفر در گروه  11نفر در گروه دختران زنان مطلقه و  11( با بیش برآورد =z 11/9و  %1.12میزان خطای )

 قرار گرفتند.  متأهلدختران زنان 

 هاابزار گردآوری داده

، 9های هویت بروزنسکیاز مقیاس سبک اندعبارتاست که  شدهاستفادهدر پژوهش حاضر از سه ابزار 

 (.9131) 8جرارد( و مقیاس نگرش به طلاق کینیارد و 9113) 1روزنمقیاس نگرش به ازدواج  براتن و 

 یرزونسکب تهای هویجدیدترین نظریه مربوط به هویت، نظریه سبک .بروزنسکی یاس سبک هویتمق

وانان نوج یهااجتماعی مطرح است که در آن به تفاوت –( است. در این نظریه، الگویی شناختی 9131)

حل مسئله، مواجهه با مشکلات زندگی، درگیری  یهااجتماعی، مهارت –در استفاده از فرایندهای شناختی 

کی . بر اساس این مدل، برزونسشده استپرداخته یشناختبا تکلیف و برخورداری از سلامت عمومی روان

                                                           
1. Berzonsky Marriage  Identity Scale 

2  . Brateen &Rosen Marriage Attitude  Scale 

3  . Kinnaird & Gerrard Attitude Divorce Scale 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 -8 1سبک هویت هنجاری -1 9سبک هویت اطلاعاتی -9سه نوع سبک هویتی را مشخص کرده است: 

های هویتی با در نظر گرفتن دو معیار تعهد )میزان پایبندی به این سبک .8یسبک هویت سردرگم/ اجتناب

جوی فعالانه )تلاش نوجوان برای انتخاب مشخص( و اکتشاف یا میزان جست یهااعتقادات، باورها و ارزش

 یترمشخص یشناختها، باورها، شغل و...( و وجود یا عدم وجود این معیارها معنای روانو دستیابی به ارزش

 11/1مقیاس هنجاری  11/1اطلاعاتی را  اسی( مقضریب آلفا) یدرونیی ای( پا9111) یبروزنسک یابند.می

( دریافتند که مقیاس 9111) وانیسالگزارش کرده است. بروزنسکی و  38/1را یا اجتنابی  سردرگم اسیو مق

 دهدیمسطح بالا و پایین تعهد است و نشان  دهندهنشانکه  شودیماطلاعاتی به دو عامل جداگانه تقسیم 

ندارد.  پایایی کمتر مقیاس اطلاعاتی تعجب نی؛ بنابراکه نمره سبک اطلاعاتی یک متغیر پیچیده است

اربرد کتفکیک افراد دارای تعهد زیاد و کم در مقیاس اطلاعات به  منظوربهتغییر تعهد را  نتوایم

 یاصلموازی مقیاس  ISI-6G ی مقیاسطورکلبه(. 9831به نقل از غضنفری، 9111بروزنسکی و نیمبر،)

ISI  ی و بروزنسک شده ارتباط دارد. نیبشیپی هاوهیشی ملاک گوناگون به هااندازهاصلی است و با

ر اساس ی افراد ببندطبقه .اندنمودهی افراد پیشنهاد بندطبقهبرای  Z نمره ( تبدیل نمرات به 9111) وانیسال

ی سه هاسؤالی هاپاسخاما بررسی میانگین  رسدیمبالاترین نمره خام در مقیاس یک روش ساده به نظر 

که بیشتر افراد در طبقه سبک هویت  دهدیمی مختلف نشان هانمونهدر  (با نمرات خام) یتیهوسبک 

. وایت و دهدیمکه این عامل قوی پذیرش اجتماعی را نشان  رندیگیماطلاعاتی یا هنجاری قرار 

روایی همگرا را بررسی و مشاهده  ISI-6Gفرم و  ISI یاصل( از طریق توافق بین 9113همکارانش )

طح همبستگی این دو فرم بالا و در س بیضر ه است.کردند که نمرات خام هر دو مقیاس بسیار به هم شبی

119/1>P (. وایت و 32/1یا اجتنابی = سردرگم و 32/1ی =هنجار ،39/1اطلاعاتی =بود )دار معنی

افراد را در سه سبک هویتی قرار دارند و برای هر گروه نمرات  Zهمکارانش همچنین با استفاده از نمرات 

تحلیل  جینتا .ی متقابل و مذهبی تهیه کردندوابستگ ی،نیبخوشی شخصیتی از قبیل هااسیمقخام پیوسته 

مقطع  آموزدانش 9381بر پژوهشی  ( با9831) یغضنفردارند.  داریمعنتفاوت  هاگروهنشان داد که 

گروهی  صورتبه ( راISI-6G) تیهوپرسشنامه سبک  اندبودهپسر  311دختر و  113دبیرستانی که شامل 

 شامل تحلیل عاملی پرسشنامه و ضریب پایایی بوده است. در تحلیل عاملی ابتدا در هاافتهی ا نمودند.اجر

 آمدهدستبهانجام شد که ضریب  KMOماده پرسشنامه برای تحلیل عاملی آزمون  81با رابطه 

                                                           
1. Informative Identity Scale 

2. Normative Identity Scale 

3. Diffusion / Avoidance Identity Scale 
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تعیین  هشداستخراجبین هر سبک و عامل  قبولقابلهمبستگی  بی( ضرKMO=391/1بود ) بخشتیرضا

ی هامؤلفهو روش  9ویژه بالاتر از  باارزش معنیگردید. نتایج تحلیل عوامل نشان داد که سه عامل قوی 

که با  دابییمو پرسشنامه به سه عامل تقلیل  کندیمدرصد واریانس را تبیین  8/11 استخراجقابلاصلی 

اسبه مح کرون باخآلفای  بیضر ی ارزیابی و سنجش همسانی درونی،برا .استساخت مقیاس هماهنگ 

 در ت.و همکارانش بسیار نزدیک اس تیوا توسط بروزنسکی، آمدهدستبهشد که این ضرایب با ضرایب 

است و ضریب  شدهاستفاده( انجام شد از مقیاس سلامت عمومی 9831) یغضنفرپژوهشی که توسط 

ن ی فرعی آهااسیمقو  ی آزمودنی در سه سبک هویت و مقیاس سلامت عمومیهانمرههمبستگی بین 

 ،طراباض ی،افسردگ های هویتی اطلاعاتی و هنجاری و تعهد با سلامت روانی،محاسبه گردید و سبک

 داشته شدت رابطه برای سبک هنجاری داریمعنیی جسمانی رابطه هانشانهدر عملکرد اجتماعی و  اختلال

ل ی فرعی آن رابطه منفی دارد و در کهااسیمقهویت سردرگم با سلامت روانی و  سبک .استبیشتر 

بزار مناسبی ا جهیدرنت است وپرسشنامه از اعتبار بالایی برخوردار  داد کهنتایج پژوهش ایشان نشان 

که  (ISI) دیجدپژوهش حاضر از نسخه  در (.9831غضنفری،است )ی هویت ریگشکلبرای ارزیابی 

 .است شدهاستفادهقرارگرفته است  دنظریتجدمورد 

در  زناشوییمقیاس نگرش به پیوند  (:MAS) ییزناشو وندیپنگرش به  مقیاس .مقیاس نگرش به ازدواج

ی ارزیابی هااسیمق( با بررسی سایر 9113روزن )است. براتن و  شدهساختهتوسط براتن و روزن  9113سال 

یی قادر به سنجش نگرش افراد مجرد نبوده و پایا هااسیمقاین  نمودند کهیی بیان زناشو وندیپنگرش به 

برای  یی تهیه ابزاریزناشو وندیپاز ساخت مقیاس نگرش به  هاآنضعیف است به همین دلیل هدف  هاآن

ی بندجمله کهیطوربهیی بوده است زناشو وندیپنسبت به  متأهلسنجش نگرش و باورهای افراد مجرد و 

پرسشنامه دارای  نیا را فراهم سازد. متأهلش در هر دو گروه مجرد و ی این مقیاس امکان سنجهاگزاره

وافق و آزمودنی باید میزان ت سنجدیمیی را زناشو وندیپی مربوط به هانگرشگزاره است که باورها و  18

 کاملاً"تا "موافق  کاملاً"از  ایچهاردرجهخود را، با هریک گویه ها با انتخاب یک مقیاس 

. شودیمط یی آتی یا فعلی او مربوزناشو وندیپگزاره به نگرش فرد نسبت به  شش انتخاب کند."مخالف

یی را زناشو وندیپرا در مورد رضایت از رابطه، اضطراب، تعهد و ترس از فروپاشی  مسائلیاین جملات 

 نی( ا9113) روزنتن و . براگرددبرمییی زناشو وندیپو سایر گزاره هابه نگرش کلی درباره  شودیمشامل 

ترش دادند. یی و روابط را اثبات کند گسزناشو وندیپمفید بودن پژوهش در رابطه با  کهنیامقیاس را به امید 

روانشناسی مقدماتی هنجاریابی شده  یدورهدانشجو در مقطع کارشناسی در یک  111این مقیاس بر روی 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

یی این مقیاس را در دانش آموزان با فاصله زمانی شش هفته به روش ای( پا9113روزن )است. براتن و 

کردند. آنان همچنین با همبسته کردن این  گزارش 31/1 کرون باخو به روش آلفای  32/1آزمون مجدد 

اند که نشان از روایی بالای این مقیاس گزارش کرده را 33/1ی مشابه همبستگی بالای هااسیمقمقیاس با 

صنیف به و ت کرون باخاین پرسشنامه در پژوهش خجسته مهر و همکاران نیز با روش آلفای  است. پایایی

های های پژوهش بررسی ویژگی(. در یافته9811خجسته مهر و همکاران شد ) محاسبه 19/1و  11/1ترتیب 

ل توضیح شد قاب ( انجام9811همکاران )یی که توسط نیلفروشان و زناشو وندیپمقیاس نگرش به  سنجیروان

ند انتخاب شد ایطبقه گیرینمونهدانشجو بود که به روش  983مذکور نمونه پژوهش  پژوهشاست که در 

برای  شدند و وتحلیلتجزیه همبستگیآماری تحلیل عامل، مانوا، ضریب  هایروشبا استفاده از  هاداده

د که پس از سه هفته مجدداً به خواستن هاآزمودنینفر از  11بررسی پایایی، هم از روش بازآزمایی، از 

یی، مقیاس وزناش وندیپبررسی روایی همگرا با مقیاس نگرش به  منظوربهپرسشنامه پاسخ دهند. همچنین 

 فادهدارد استیی زناشو وندیپنزدیک به نگرش به  ایسازه( که 9111نلسون )یی جونز و زناشو وندیپانتظار از 

همبستگی  18/1ل کیی در زناشو وندیپیی و مقیاس انتظار از زناشو وندیپبین مقیاس نگرش به  جینتا کردند.

به  33/1برای کل نمونه  کرون باخوجود دارد. در پژوهش نیلفروشان و همکاران ضرایب پایایی آلفای 

است. بر اساس  شدهگزارش 19/1از دانشجویان  11بر روی  ایهفتهسهدست آمد. ضرایب بازآزمایی 

بالایی دارد که نشان  (ATMA) ییزناشو وندیپاین مقیاس با پرسشنامه نگرش به گزارش براتن و روزن 

نگرش  . همچنین مقیاسسنجدیمیی را زناشو وندیپهر دو مقیاس ابعاد بسیار مشابهی از نگرش به  دهدیم

سر و نقش تخریبی هم تغییرناپذیری) یارتباطی پرسشنامه باورهای هااسیمقیی با برخی زیر زناشو وندیپبه 

بیت اجتماعی یی با مطلوزناشو وندیپداشته است. مقیاس نگرش به  داریمعنی منفی ( همبستگعدم توافق

 داشته است. داریمعنهمبستگی 

ای است. در مطالعه شده( ساخته9131جرارد )این مقیاس توسط کینایرد و  .((ADS طلاقپرسشنامه نگرش به 

 81تا  93نفر جوان بین  111گروه  یک ( در9131جرارد )در اسپانیا نیز پرسشنامه نگرش به طلاق کینایرد و 

 ریتغییرناپذیاین مقیاس بررسی گردید. اعتبار پایایی و  سنجیروانهای و ویژگی شدهانجامسال 

کافی در  اندازهبهعامل مناسب  1. این ساختار قرارگرفته موردبررسیدر سراسر مردان و زنان  گیریاندازه

خود و روایی همگرایی  ( بوده1.31= کرون باخآلفای خوب )مردان و زنان بود. همسانی درونی پرسشنامه 

ش به طلاق حمایت ی جنسی در نگرهاتفاوتیی و زناشو وندیپبا یک همبستگی مثبت با نگرش نسبت به  را
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-برای اندازه ندتوامیو معتبر است که  اعتمادقابلی نتایج نشان داد که این نسخه یک ابزار طورکلبهشد. 

مندیا گار) ردیگقرار می مورداستفادهجوان نسبت به طلاق  سالانبزرگگیری نگرش اسپانیایی 

 فادهمورداست( 9811همکاران )(. در ایران برای نخستین بار در پژوهش توسط خجسته مهر و 1191ویابن،

ین . تمرکز اکندیمی مثبت و منفی به طلاق را ارزیابی هانگرشماده دارد که  91قرار گرفت. این مقیاس 

است.  یی تا هنگام مرگزناشو وندیپیی، وفاداری و اهمیت زناشو وندیپمقیاس بر روی شادکامی همراه با 

 گذارینمره( موافق کاملاً)2 تا( مخالف شدیداً )9طیف لیکرت به ترتیب از  صورتبهاین مقیاس  سؤالات

 دهدهننشان. امتیازات بالاتر شوندیم گذارینمرهمعکوس  صورتبهها و در ضمن برخی ماده شوندیم

( با روش 9811همکاران )تر به طلاق است. پایایی این پرسشنامه در پژوهش خجسته مهر و نگرش مثبت

 بود. شدهاسبهمح 31/1و  33/1و تنصیف به ترتیب  کرون باخآلفای 

 وهشژپ یاجرا وهیش

شدند و از هر بخش چند  میمحدوده شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز تقس 2ابتدا مناطق شهر تهران به 

نان موردنظر دو گروه دختران ز یهانمونه نیاز ب یطور تصادفامداد انتخاب شد و سپس به تهیمنطقه کم

 زانیمطلقه و به همان م انمناطق از دختران زن نینفراز کل ا 11انتخاب شدند.  متأهلمطلقه و دختران زنان 

ه افراد زمان بهم یانتخاب شد و هر سه پرسشنامه به همراه فرم مشخصات فرد متأهلنفر از دختران زنان  11

 لیمتک صورت جداگانه داده شد؛ و پس ازلازم به هرکدام از افراد به حاتیشده ارائه شد و توضانتخاب

 .دیگرد اجاستخر هاها از پرسشنامهها، دادهپرسشنامه

 هایافته
 بر اساس سن هاتوصیف  گروه.5جدول 

 گروه میانگین انحراف استاندارد

 دختران زنان  مطلقه 09/22 58/2

 متأهلدختران  زنان  99/29 95/3

 بر اساسدهد. یپژوهش را نشان م یهااز گروه کیو انحراف استاندارد سن هر  نیانگیم 9جدول 

و  91/11 بیمادر مطلقه به ترت یکنندگان داراو انحراف استاندارد سن شرکت نیانگیجدول فوق م

و   11/11  بیبه ترت یدختران عاد کنندهو انحراف استاندارد سن گروه شرکت نیانگیم بود. 13/1

تفاوت  گریکدیسن با  نیانگیمستقل نشان داد که دو گروه به لحاظ م Tبود. استفاده از آزمون  11/8
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کنندگان در آن است که سن شرکت انگریموضوع ب نیا (.P ،119/1(=933)T<19/1دارند )معنادار 

 . ستیدو گروه همگن ن

 میزان تحصیلات بر اساسها گروه توصیف .5جدول 

 تحصیلاتمیزان  دختران دارای مادر مطلقه دختران عادی

  فراوانی درصد فراوانی درصد

 کاردانی 08 21 09 9/09

 کارشناسی 90 8/95 95 3/93

 کارشناسی ارشد 00 2/02 03 9/09

 دکتری 1 - 9 5/9

 کل 51 011 51 011

نفر از  91مادر مطلقه و  ینفر از دختران دارا 93 لاتیتحص زانیجدول فوق، م جینتا بر اساس

 ینفر از دختران عاد 23مادر مطلقه و  ینفر از دختران دارا 19 ،یکاردان یدختران عاد

ارشد بود.  یکارشناس ینفر از دختران عاد 98مادر مطلقه و  ینفر از دختران دارا 99،یکارشناس

است  یاعلام نمودند. گفتن یخود را دکتر لاتیتحص زانیم ینفر از گروه دختران عاد 1 نیهمچن

اوت تف لاتیتحص زانیاسکوئر نشان داد که دو گروه به لحاظ م یآزمون کاکه استفاده از 

 (.P ،311/1(=8)5=133/1ندارند  گریکدیبا  یمعنادار

ریک ، چولگی و ضرایب آلفای کرونباخ همقادیر کشیدگیو انحراف استاندارد،  میانگین .3جدول 

سبک اطلاعاتی، سبک هنجاری و سبک سردرگم( در دو گروه دختران زنان ) تیهو هایسبکاز 

 متأهلمطلقه و دختران زنان 

 چولگی کشیدگی آلفای کرونباخ
انحراف 

 استاندارد
 متغیرها میانگین

سبک  دختران زنان مطلقه 59/39 59/9 -035/1 215/1 938/1

 متأهلدختران زنان  89/35 31/9 -359/1 -981/1 551/1 اطلاعاتی

سبک  دختران زنان مطلقه 99/32 19/9 -259/1 -938/1 593/1

 متأهلدختران زنان  90/33 99/9 -399/1 932/1 952/1 هنجاری

سبک  دختران زنان مطلقه 85/25 32/9 095/1 903/1 995/1

 متأهلدختران زنان  93/29 93/9 353/1 255/1 982/1 سردرگم

 هایاز سبک کیهر  یدگیو کش یچولگ شاخص و انحراف استاندارد، نیانگیعلاوه بر م 8 دولج

از  یکهیچ یدگیو کش ی. شاخص چولگدهدمینشان  هاگروهاز  کیهر  یمجزا برا صورتبهرا  تیهو
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 ن،یکلا از نقل به ؛1118) گارسون. است نکرده عبور ±1از دو گروه از مرز  یکهیچدر  تیهو هایسبک

نرمال  صورتبه 12/1در سطح  هادادهباشد تا  -1+ و 1( معتقد است چولگی و کشیدگی باید بین 1112

 توانمی نیبنابرا؛ (1112)کلاین،  گیرندمیدر نظر  -8+ و 8توزیع شوند. برخی دیگر نیز این محدوده را بین 

 یلفاآ بیدر جدول فوق ضرا نیهمچن .استبرای هر یک از متغیرهای پژوهش نرمال  هادادهگفت توزیع 

 یآلفا بیاضر بر اساساست.  شدهگزارشمحاسبه و  هاگروه کیبه تفک زین تیهو هایسبککرونباخ 

ر هردو گروه د تیهو هایسبکسنجش  یبرا شدهاستفادهگفت، پرسشنامه  توانمی آمدهدستبهکرونباخ 

 برخوردار است. یقابل قبول یدرون یاز همسان

 استفاده شد. MANCOVAآزمون ها از بودن دو گروه به دلیل سن جهت تحلیل داده ناهمگونبه دلیل 

 بود( برای آزمون فرضیه فوق از تحلیل واریانس ایمقایسه –که از نوع علی پژوهش )با توجه به ماهیت 

 منظورهباما با توجه به عدم همگنی دو گروه در متغیر سن و ؛ استفاده خواهد شد (MANOVA) یریمتغچند 

 یریمتغحذف اثر مزاحم آن متغیر، فرضیه اول پژوهش با استفاده از تحلیل کوواریانس چند 

(MANCOVA ) 9اثر پیلاییچهارگانه ) هایآمارهبین  و ازکوواریانس چند متغیری اجرا  تحلیلآزمون ،

تحلیل  نتایج انتخاب شد. F( آماره ویلکز لامبدا برای محاسبه 1و ریشه ری 8، هاتلینگ1ویلکز لامبدا

، partial   19/1>P)1=121/1=ویلکز لامبدا، F(313/1ارزش  داد کهکوواریانس چند متغیری نشان 

انجام  راههیکاست. به همین منظور تحلیل کوواریانس  دارمعنی 19/1( در سطح F(8و  931=) 311/91

 مونه به لحاظ آماری متفاوت است.های هویت در بین دو گروه ناز سبک یککدامشد تا معین گردد 

های هویت در بین دو گروه دختران زنان در مقایسه سبک راههیکنتایج تحلیل کوواریانس  1 جدول

 دهد.را نشان می متأهلمطلقه و دختران زنان 

های هویت در بین دو گروه دختران در مقایسه سبک راههیکتحلیل کوواریانس  .4جدول 

 متأهلزنان مطلقه و دختران زنان 

 2η داریمعنیسطح  F میانگین مجذورات خطا میانگین مجذورات متغیرها

سبک 

 اطلاعاتی
991/599 392/39 813/21 110/1 019/1 

 118/1 239/1 908/0 300/28 035/91 سبک هنجاری

 189/1 110/1 595/09 139/31 335/913 سبک سردرگم
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 P ،318/11<119/1) یاطلاعاتمربوط به سبک هویت  Fهای نمره 1جدول نتایج  بر اساس

 19/1سطح  ( درF(9و  933=) P ،321/91<119/1سردرگم )هویت  و سبک( F(9و  933=)

به هر متغیر را نشان  ( مربوط1ηاتا ) مجذور 1به توضیح است که جدول  لازم است. دارمعنی

یر گروه متغ وسیلهبه. مجذور اتا بدین معناست که چند درصد از واریانس متغیر وابسته دهدیم

است، این بدان  912/1اتای سبک هویت اطلاعاتی برابر با  مجذور مثالعنوانبه. شودیمتبیین 

ه قرار گرفتن در گرو لهوسیبهدرصد از واریانس سبک هویت اطلاعاتی  2/91 تقریباًمعناست که 

، شدهکیلتش دوطبقهمتغیر گروه در پژوهش حاضر از  کهنیا. در ادامه با توجه به شودیمتبیین 

 نشان داد جینتا به کار گرفته شد. 9ها، آزمون تعقیبی بن فرونیبنابراین برای ارزیابی جهت تفاوت

( دختران زنان مطلقه در مقایسه p ،311/1 =SE،911/1 =∆x̄<19/1) یاطلاعاتدر سبک هویت 

 P  393/1 =SE<9/1سردرگم )و در سبک هویت  ترپایینمیانگین  متأهلبا دختران زنان 

811/8 =∆x̄ بدین ترتیب در آزمون فرضیه اول پژوهش مبنیاندکرده( میانگین بالاتری کسب . 

 تران زنانک هنجاری، سبک اطلاعاتی و سبک سردرگم( در دخ) هوویتهای بر بین سبک

د که ش گیرینتیجه نیچن جود دارد،دار لحاظ آماری تفاوت معنی متأهلمطلقه و دختران زنان 

و در  ترایینپسبک هویت اطلاعاتی میانگین  متأهلدختران زنان مطلقه در مقایسه با دختران زنان 

 .کنندمی سبک هویت سردرگم میانگین بالاتری کسب 

   partial)1 =191/1= ویلکز لامبدا، F(331/1نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری نشان داد که ارزش 

19/1> P ،191/99 (=932  1و)F است. به همین منظور تحلیل کوواریانس  دارمعنی 19/1( در سطح

مونه به ن گروهیی در بین دو زناشو وندیپاز ابعاد نگرش به  یککدامانجام شد تا معین گردد  راههیک

در مقایسه ابعاد نگرش  راههیکنتایج تحلیل کوواریانس  2لحاظ آماری متفاوت است. جدول 

 .دهدیمرا نشان  متأهلیی در بین دو گروه دختران زنان مطلقه و دختران زنان زناشو وندیپبه 

ین دو گروه یی در بزناشو وندیپدر مقایسه ابعاد نگرش به  راههیکتحلیل کوواریانس  .4جدول 

 متأهلدختران زنان مطلقه و دختران زنان 

 2η داریمعنیسطح  F میانگین مجذورات خطا میانگین مجذورات متغیرها

 098/1 110/1 105/39 858/5 599/283 بدبینانه

 093/1 110/1 029/32 259/9 035/051 بینانهخوش

 130/1 105/1 591/9 995/5 122/93 بینانهواقع

 119/1 285/1 091/0 395/2 985/2 گرایانه دئالیا
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( و F(9و  933=) P ،193/81 <119/1) نانهیبدبمربوط به بعد  F نمره 2نتایج جدول  بر اساس

 P ،311/2 <193/1) بینانهواقعو بعد  19/1( در سطح F(9و  933=) P ،912/81 <119/1) بینانهخوش

است. استفاده از آزمون تعقیبی بن  دارمعنی 12/1یی در سطح زناشو وندیپ( نگرش به F(9و  933=)

P ،193/1 =SE،299/1=∆x<19/1) نانهیبدببعد  دارمعنیفرونی، نشان داد که هر سه   نانهیب(، خوش ب̄

(9/1>P ،818/1 =SE 111/9=∆x̄و واقع بی )1/) نانهیب>P،113/1 =SE،31/1=∆x ( دختران زنان ̄

در آزمون  .  بدین ترتیباندکردهکسب  تریپایینانگین می متأهلمطلقه در مقایسه با دختران زنان 

 ایدئالو  بینانهواقع، بینانهخوشفرضیه دوم پژوهش )مبنی بر بین ابعاد نگرش به ازدواج )بدبینانه، 

به لحاظ آماری تفاوت معناداری وجود دارد،  متأهلگرایانه( در دختران زنان مطلقه و دختران زنان 

گرش در سه بعد ن متأهلشد که دختران زنان مطلقه در مقایسه با دختران زنان  گیرینتیجهچنین 

یح است که میانگین لازم به توض) .کنندمیکسب  تریپایینمیانگین  بینانهواقعو  بینانهخوشبدبینانه، 

 .استبالا  بدبینی دهندهنشانپایین در بدبینی 

=ویلکز لامبدا، F(313/1نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری نشان داد که ارزش  همچنین

938/1=1Partial  ،19/1>P ،113/93 (=933  1و)F است. به همین منظور  دارمعنی 19/1( در سطح

از ابعاد نگرش به طلاق در بین دو  یککدامانجام شد تا معین گردد  راههیکتحلیل کوواریانس 

در مقایسه  راههیکنتایج تحلیل کوواریانس  8گروه نمونه به لحاظ آماری متفاوت است. جدول 

 .ددهیمرا نشان  متأهلابعاد نگرش به طلاق در بین دو گروه دختران زنان مطلقه و دختران زنان 

روه بین دو گ طلاق درش به در مقایسه ابعاد نگر راههیکتحلیل کوواریانس  .4جدول 

 متأهلدختران زنان مطلقه و دختران زنان 

 میانگین مجذورات متغیرها
میانگین مجذورات 

 خطا
F 

سطح 

 داریمعنی

2η 

 010/1 110/1 589/05 991/5 589/093 نگرش مثبت به طلاق

 189/1 110/1 959/09 522/00 252/059 نگرش منفی به طلاق

 

=   P ،132/91<119/1مربوط به بعد نگرش مثبت به طلاق ) Fهای نمره 1نتایج جدول  بر اساس

معنادار  19/1( در سطح F(9و  933=  ) P ،231/91<119/1طلاق )( و بعد نگرش منفی به F(9و  933)

، p<19/1نشان داد که در بعد نگرش مثبت ) است. در ادامه استفاده از آزمون تعقیبی بن فرونی

198/1=SE،311/9=∆x̄ سب میانگین بالاتری ک متأهل( دختران زنان مطلقه در مقایسه با دختران زنان
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(  دختران زنان p ،291/1 =SE،133/1=∆x̄<19/1و در بعد نگرش منفی نسبت به طلاق ) اندکرده

ر آزمون . بدین ترتیب داندکردهکسب  تریپایینمیانگین  متأهلمطلقه در مقایسه با دختران زنان 

فرضیه سوم پژوهش )مبنی بر بین ابعاد نگرش به طلاق )نگرش مثبت و نگرش منفی( در دختران زنان 

د که ش گیرینتیجهبه لحاظ آماری تفاوت معناداری وجود دارد، چنین  متأهلمطلقه و دختران زنان 

ر ش مثبت به طلاق نمرات بالاتر و ددر بعد نگر متأهلدختران زنان مطلقه در مقایسه با دختران زنان 

 .کنندمیکسب  تریپایینبعد نگرش منفی به طلاق نمرات 

   گیرینتیجه بحث و

تران یی، نگرش به طلاق در دخزناشو وندیپهای هویت، نگرش به پژوهش حاضر با هدف مقایسه سبک

 انجام شد. ره() ینیخمتحت حمایت کمیته امداد امام  متأهلزنان مطلقه و دختران زنان 

اتی سبک هنجاری، سبک اطلاع) تیهوهای بین سبک کهنیااولین فرضیه پژوهش عبارت بود از 

به لحاظ آماری تفاوت وجود دارد.  متأهلو سبک سردرگم( در دختران زنان مطلقه و دختران زنان 

ی و سبک هویت اطلاعات ازنظر متأهلنتایج پژوهش نشان داد، بین دختران زنان مطلقه و دختران زنان 

(، 9811سروقد )بهزادی و  ازجملهوجود دارد. تحقیقات متعددی  یمعناداراجتنابی تفاوت  سردرگم

 یغفار(، 9811) یانصار(، 9811همکاران )(، دادفرنیا و 9818فرتاش )(، 9818) یانیک(، 9818) یفتاح

زاده (، شهابی9811) یسهراب(، فرمانی و 9819) یاحمد(، 9811همکاران )(، ریگی کوته و 9811)

ی هاشم (،9833پور )(، نجار9833همکاران )خو و (، فرزانه9831) یمیکر(، 9811) یمختار(، 9811)

 گرانید(، هافر و 1191) تزبرگین(، 1198راتنر ) (،1191) نیولیسیو(، 1192راتنر )(، 9833) یرضوو 

روابط  تیفیک نقش محیط خانواده، ( به اهمیت9118مارش )(، 1118همکاران )(، مولیس و 1111)

عاطفی، نوع ساختار و خانواده، والدین و تعارضات آن بر هویت و سبک هویت پرداخته  جو خانواده،

یند اند. والدین در فرااند. چندین نظریه به روابط نوجوان و والدین تأکید کردهدانسته مؤثرو آن را 

 گوسنز،بی یرز و دارد) ییبسزای هویت نقش ریگشکل

و  دکننیمی هویت فرزندان تلقی ریگشکلنهاد در  ترینمهمرا  خانواده ،پردازاننظریه(. 1113

 استی هویت ریگشکلبر  رگذاریتأثمیزان روابط عاطفی موجود در خانواده از دیگر عوامل 

اند ش دادهای از محققان گزار(. عده9831پور و عطار،، به نقل از خواجه9111، 9شالتسیس و بلاستین)

ک دارای سب هاآنکه بر اساس دیدگاهِ یادگیری اجتماعی وضعیت هویت والدین، به خصوص اگر 
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ای اهدهتا از طریق یادگیری مش کندهویت اطلاعاتی باشند، الگوی مناسبی را برای نوجوانان فراهم می

د ط والدین نیز بر رش، والدین و به دنبال آن کیفیت روابخانواده بتوانند هویت خود را رشد دهند.

گیری رفتارهای فرزندان در مراحل مختلف رشد هویت اثر دارد. ارتباط والدین با یکدیگر در شکل

(. احساس هویت انسان دو رکن دارد: حس تعلق و حس 9833غرایی، کند )یمنقش مهمی ایفا 

د خانواده یعنی مجزابودن و آزمایشگاهی که در آن این دو جزء با هم مخلوط و نسخه پیچی میشو

خاستگاه هویت است. حس تعلق ازبرون سازی کودک با گروه خانواده و مفروضات او در مورد الگو 

که طی وقایع گوناگون زندگی ثبات و  ردیگیمای در ساخت خانواده سرچشمه های مراوده

استمراردارد. حس مجزا بودن و تفرد از راه مشارکت در زیر منظوه های مختلف خانواده در زمینه 

و همینطور هم از راه مشارکت در گروههای برون خانگی  شودیمهای متفاوت خانوادگی حاصل 

های کودک باعث بسط حدود طی رشد توامان کودک و خانواده برون سازی خانواده با نیاز

 رتأثیکه همان احساس مجزا بودن است اما حس هویت هر فردی تحت  شودیمخودمختاری کودک 

(. در این میان بافت خانواده 9831ثنایی،  ترجمه مینوچین،است )حس تعلق او به گروههای مختلف 

ویت مورد توجه در ترجیح یک سبک ه مؤثریک عامل  عنوانبهو تعاملات والدین و فرزندان 

 (.9818فرتاش است ) قرارگرفته

دین منجر به وال وسیلهبهنزدیکی عاطفی فرزندان با والدین و حمایت و کنترل بیش از حد فرزندان 

 و به لحاظ شوندیم. در مقابل فرزندانی که از جانب والدین طرد گرددمیایجاد هویت زود هنگام 

با والد  یهمانندساز. این افراد هرگز فرصت شوندیمعاطفی خود فاصله دارند دچار پراکندگی هویت 

تعارض در محیط خانوادگی، پیش بینی  (.9831خواجه پورو عطار، اند )مورد احترام خود را نداشته 

 شتر نوجوانان بود.ی بیکننده مهم سطوح پایین دستیابی به هویت، موراتوریوم کمتر و همچنین آشفتگ

هایی بودند که آشکارا خشم و پرخاشگری نشان می دادند به تحقیقات نوجوانانی که در خانواده طبق

خانوادگی آشفته و پرتعارض، والدین و نوجوانان را در دو قطب  الگوهای هویت بالای نرسیده بودند.

سند رجستجوی خودهای مختلف است نمی  قرار می دهند و بنابراین بعدا به ایمنی و حمایتی که لازمه

ی طلاق کمتر هویت هاخانواده ( نوجوانان1191) طبق تحقیق ویسیولین، (.9819احدی و شمالی،)

و  هاارزشکمتر به سنت های خانواده،  هاآنی واقعی و هاخانوادهتا نوجوانان  اندداشتهپیش رس 

ی طلاق زودتر در بحران هویت می افتند و در آن طولانی هاخانوادهاعتقادات وابسته هستند و نوجوانان 

- اساس مبانی) تیشخصی واقعی می مانند. چگونگی هویت یابی با ویژگی های هاخانوادهتر از 
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می و به نقل از هاشاست )زیستی رفتار و طرز تفکر( نحوه تربیت فرزندان و جو خانواده مرتبط 

شامل پرخاشگری والدین، محدود  شودیمنع رشد هویت (. رفتارهای سوء والدین که ما9833رضوی،

 استکردن و مهار بیش از حد نوجوان، سردی و فاصله عاطفی والدین، بی توجهی و طرد نوجوان 

 (.9831فولاد چنگ، شیخ السلامی و صفری، )

(. نقش 1112یرز و گوسنز،بیاست )پویایی به هم مرتبط  طوربهی هویت ریگشکلنقش والدین و 

نادیده گرفت سبک هویت اطلاعاتی در الگوی مارسیا مطابق  توانمیی هویت را نریگشکلدر  پدر

یت یابی اثر مثبتی در هو تواندمیدلالت بر آن دارد که وجود پدر  هاافتهو برخی ی استبا هویت موفق 

ی، که گرم کنندیمنوجوانان دارای هویت موفق در خانواده هایی رشد  ؛ ونوجوان داشته باشد

بالاست و اعضای خانواده با یکدیگر روابط عاطفی خوبی دارند و  هاآنصمیمیت و یکپارچگی در 

و از بودن در کنار یکدیگر احساس رضایت  کنندیمدر کل اعضای خانواده خود را خوشبخت تصور 

و نوجوانان دارای هویت نا موفق در خانواده هایی رشد می یابند که هر یک از اعضای خانواده  کنندیم

افراد کمتر به یکدیگر نظارت دارند و نوجوانان  کندیمو برنامه ریزی  کندیمبرای خودش زندگی 

تی مثباثر  تواندمیدارای هویت سر درگم روش ناسازگارانه در خانواده حاکم بوده است وجود پدر 

( حضور پدر در خانه اهمیت بسیاری 9833هاشمی و رضوی باشد )در هویت یابی نوجوانان داشته 

است  داشته تأثیرشود در رشد شخصیت داشته است وحضور پدر که توسط طلاق تضعیف می

ی والدین در زودرس بودن نوجوان تأهلوهمچنین استریتمترو جونز نیز در این رابطه بیان نمودند که 

استرس های پیش از جدائی و طلاق، بی ثباتی  (.1113به نقل از مولیس و همکاران، است )داشته  ثیرتأ

مخربی بر نوجوانان دارد و باعث چالش های رشدی خاصی نظیر  راتیتأثها و اغتشاشات خانوادگی 

 (.9833؛ به نقل از خدابخشی، 9118هترینگتون شود )یمبروز اختلالاتی در مفهوم هویت و استقلال 

بی ثباتی در فرزندان، با از دست دادن یکی از اعضای خانواده ارتباط داشته باشد منجر به  اگر

دختران نوجوان و جوان در سرمایه گذاری در فرصت های  شودیمو آن باعث  شودیمسردرگمی 

همکاران  وشوارتز باشند )پیش رودر محیط دانشگاه و یا از طریق سایر نهاد های اجتماعی ضعف داشته 

ی طلاق در مقایسه با نوجوانان هاخانواده( نوجوانان 1113؛ به نقل از مولیس و همکاران، 1112

 (.1113) یبروزنسکی و نیپن دانکه،شوند )یمی عادی بیشتر دچار بحران هویت هاخانواده

در سبک هویت اطلاعاتی و  دارمعنیمطالب و پژوهش های ارائه شده در فوق، با توجه به تفاوت 

میانگین پایین سبک هویت اطلاعاتی و ها )دادهسبک هویت سر درگم و نتایج حاصل از تحلیل 

( تأهلمدر دختران زنان مطلقه در مقایسه با دختران زنان  سردرگممیانگین نمرات بالای سبک هویت 
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ابله ی مقهامهارتاده هایی که گفت خانو توانمیکننده نتایج پژوهش حاضر بوده و در ادامه  دیتائ

ای ارتباطی و توانایی تصمیم گیری منطقی و عقلایی در حل مسائل زندگی و رویارویی با مشکلات 

رد آگاهانه و و ف شوندیمسبب تشکیل هویت اطلاعاتی  کنندیماحتمالی فردی و اجتماعی را تقویت 

ند تا خود را بهتر بفهمند و بشناسند فعال به جستجوی اطلاعات و ارزیابی اطلاعات خود می پرداز

شناخت واقعی از توانایی ها و محدودیت های خود پیدا کنند و سرانجام به تعریفی از خود دست یابند 

-و خود واقعی را کشف کنند و این گونه روابط در خانواده هایی که پدر حضور نداشته است کمرنگ

پدر  ی دارایهاخانوادهه با سبک هویت اطلاعاتی در تر بوده است و با توجه به رابطه انسجام خانواد

ا روشن بانسجام خانواده بیشتر بوده است وهمچنین با در نظر گرفتن تعاریف سبک اطلاعاتی که 

 ، همدلی،ی شناختی، استقلال عاطفیدگیچیپ گیری،محور، تصمیمفکری، استراتژی مقابله مسئله

نقش  گفت توانیمآورده شده مرتبط است  به دستی خود تنظیم، تعهد بالا و وضعیت هویت قیتطب

ق هویت اطلاعاتی در الگوی مارسیا مطاب سبک توان نادیده گرفت.ی هویت را نمیریگشکلپدر در 

بی یت یااثر مثبتی در هو تواندمیدلالت بر آن دارد که وجود پدر  هاافتهو برخی ی استبا هویت موفق 

که عواطف همراه با احترام به آزادی  ردیگیمنوجوان داشته باشد. هویت موفق در خانواده هایی شکل 

. در این دسته خانواده ها ضمن آن که حسی از نزدیکی و احترام دو جانبه وجود شودیمنوجوان ابراز 

 9131 گروتوانت و کوپرهستند )برای ابراز مخالفت با والدین خود آزاد  کندیمدارد فرزندان احساس 

حمایت پدر و توجه مخصوص از سوی وی با هویت یافتگی  نیب (.9831به نقل از خواجه پورو عطار،

(. 9831، به نقل ازسیاح سیاری و همکاران، 1111کلدول و همکاران، دارد )وجود  داریمعنیرابطه 

صمیمیت و یکپارچگی در که گرمی،  کنندیمنوجوانان دارای هویت موفق در خانواده هایی رشد 

بالاست و اعضای خانواده با یکدیگر روابط عاطفی خوبی دارند و در کل اعضای خانواده خود  هاآن

دارای  و نوجوانان کنندیمو از بودن در کنار یکدیگر احساس رضایت  کنندیمرا خوشبخت تصور 

نواده برای خودش زندگی هویت نا موفق در خانواده هایی رشد می یابند که هر یک از اعضای خا

افراد کمتر به یکدیگر نظارت دارند و نوجوانان دارای هویت سر درگم  کندیمو برنامه ریزی  کندیم

اثر مثبتی در هویت یابی نوجوانان  تواندمیروش ناسازگارانه در خانواده حاکم بوده است وجود پدر 

ل با سبک هویت اطلاعاتی ارتباط مثبت (. انسجام خانواده متعاد9833هاشمی و رضوی باشد )داشته 

و با سبک هویت سردرگم اجتنابی ارتباط منفی داشته است و متارکه با سبک هویت سردرگم اجتنابی 
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را در  هاآنارتباط داشته است وخانواده نا متعادل باعث تمایل فرزندان به اتخاذ سبک هویتی که 

 (.1198نقل از راتنر، بهدهد )یممعرض اختلالات اجتماعی و عاطفی قرار 

 ریدامعنیدر سبک هویت سر درگم تفاوت  متأهلهمچنین دختران زنان مطلقه و دختران زنان 

 توانیم سر درگمتعریف افراد دارای هویت  در داشته و نمرات بالاتری را به خود اختصاص داده اند.

رعت را امتحان نموده، به س این افراد عمدتا بی تفاوت و بی علاقه هستند و نقش های اجتماعیگفت 

ترک می نمایند و خود را به دست سرنوشت و شانش می سپارند و هر کاری که جماعت انجام دهند 

، حرمت خود کمی دارند، تکانشی هستند و تفکری نا منظم دارند )به نقل شوندیم باآنها هم داستان

تی سالمی دارند احتمال بیشتری افرادی که رشد هوی یطورکلبه (9831،محمدی سید ترجمه ،از برک

یج گفت که باتوجه به نتا توانیمو دارد که از خانواده هایی باشند که روابط گرم و صمیمی دارند 

ده است بو متأهلدر دختران زنان مطلقه بالاتر از دختران زنان  سردرگمتحقیق که میانگین هویت 

، جهت جبران اشتباهات و ارائه امتیاز به گفت زنان مطلقه به دلیل طلاق و عدم حضور پدر توانیم

 .انددهنموسهل گیر و یا به دلیل ارائه نقش پدر از روش مستبدانه استفاده  هایروشفرزندان یا از 

( به این نتیجه رسید که خانواده متعادل پیش بینی کننده هویت اکتسابی 9811زاده )در تحقیق شهابی

ساختار خانواده بر  تأثیر( 9811همکاران ). ریگی کوته و است سردرگمو گرفتار پیش بینی کننده 

( به این نتیجه رسیدند که بین عملکرد خانواده و هویت 9819) یاحمد. اندنمودهسبک هویت را تایید 

مقایسه هویت در دوگروه  ( با1191) نیولیسیو رابطه معکوس و معنا داری وجود داشته است. سردرگم

 انداشتهدایسه به این نتیجه رسیدند که فرزندان طلاق کمتر هویت پیش رس طلاق و عادی که در این مق

( بیان 9118گرگ )در تحقیق مارش و  نیهمچن و فرزندان طلاق زودتر به بحران هویت می رسند.

 اکتشاف هویت بیشتر و بی میلی به تعهد داشته و اندشدهداشتند که افرادی که پدر و مادرشان جدا 

تحقیق مولیس و همکاران نیز ارتباط مثبت طلاق با هویت زودرس  در ر دانسته اند.طلاق را اثر گذا

 افره اجتنابی را با انسجام خانواده بیان نمودند.-سردرگمرابطه سبک هویت  1192 راتنر بیان گردید.

به این نتیجه رسیدند که عوامل خانوادگی در هویت نقش داشته و افراد بزرگ شده  1111و دیگران 

 تأثیر( نیز 9811) ارمندیی و مینع ،ایدادفرن در خانواده متعارض و کشمکش، هویت موفق نداشته اند.

دین و سبک لدانسته و بیان نمودند که بین تعارض وا مؤثرتعارض والدین را بر سبک هویت فرزندان 

به این نتیجه رسیدند که بین کارکرد خانواده با سبک  زی( ن9831) یمیکررابطه وجود دارد و  سردرگم

دار وجود دارد و رابطه منفی با سبک هویت سر درگم ومعنی میمستق هویت اطلاعاتی رابطه مثبت،

 وجود داشته است.
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، بینانهشخوبدبینانه، ) ییزناشو وندیپکرد بین ابعاد نگرش به فرضیه دوم پژوهش مطرح می

جود به لحاظ آماری تفاوت و متأهلگرایانه( در دختران زنان مطلقه و دختران زنان  ایدئالو  بینانهواقع

 دارد.

بینانه نه وخوشبینایی در ابعاد بدبینانه و واقعزناشو وندیپنمرات نگرش به  نتایج پژوهش نشان داد

داخته است طلاق والدین بر فرزندان پر تأثیرتحقیقات متعددی به بررسی  داشته است. داریمعنتفاوت 

 و تعارض طلاق؛ راتیتأثاند. قرار داده موردبررسیاز بعد خاص مشکلات ایجاد شده را  هرکدامو 

-قات خجستهیی طبق تحقیزناشو وندیپکشمکش در خانواده و نوع ساختار و بافت خانواده بر نگرش به 

(، 9833همکاران )(، رسولی و 9831) ییرضا(، 9811) انیکاظم(، باقریان و 9811همکاران )مهر و 

 وندیپشده است طلاق والدین توانایی درک فرزندان برای رسیدن به یک  دییتا (،1191) نیستیکر

دارای  ی طلاقهاخانوادهجوان  سالانبزرگبسیاری از  کندیمیی خوشحال و پایدار را تضعیف زناشو

که زوج ها توانایی غلبه بر اختلافات زوجیت را نداشته و در مورد تکرار  اندبودهمی یک باور عمو

به  هانآکه روابط آینده فرضی  اندداشتهاشتباهات پدر و مادر خود نگران می باشند و به این اعتقاد 

 (.1113همکاران،به نقل از ویتون و  1111والرشتاین و لوئیس،خورد )احتمال زیاد شکست خواهد 

در  تأهلمشد که دختران زنان مطلقه در مقایسه با دختران زنان  گیرینتیجهدر این پژوهش، چنین 

نمره پایین در بعد  ؛ وندکنیمکسب  تریپایینمیانگین  بینانهواقعو  بینانهخوشسه بعد نگرش بدبینانه، 

ه پژوهش حاضر دختران زنان مطلق در .استبدبینی بالا در دختران زنان مطلقه  دهندهنشانبد بینی 

به  بینیواقعتر یی و نگرش کمزناشو وندیپی کمتر به نیبخوشیی زناشو وندیپدارای نگرش بدبین به 

(، باقریان 9811همکاران )مهر و نتیجه پژوهش مذکور با تحقیقات خجسته اند؛ وداشتهیی زناشو وندیپ

(، ریگو 1191همکاران )(، کوئی و 1191اوهنبرگ )(، کلاردئو و 9831) ییرضا(، 9811) انیکاظمو 

رابرتبا و  بالمن (، فرانکلین،1119) نکیاسپو  نگتونیپن (، بویر،1111) نوسیکاپ(، 1113) ستریوو 

طلاق  تأثیر( موافق بوده است که در این پژوهش ها 9113) ینیک(، اسپرگر و 9133آماتو )(، 9111)

-یی فرزندان تایید شده است. گرچه نتایج پژوهش حاضر مخالف با پژوهشزناشو وندیپبر نگرش به 

یی زناشو وندیپیی به مشکلاتی که در زناشو وندیپ( بوده است. نگرش بدبینانه به 1112) نیدالهای 

رعایت انصاف و همراهی و همکاری و محدودیت های  عدم ی،تینارضا ناشادی، ازجمله دیآیمپیش 

 ،رفاقت یت،یی بیشتر به نگرش موفقزناشو وندیپبه  بینانهخوش نگرش .استمربوط یی زناشو وندیپ

یی با مشکلاتی وزناش وندیپبدبینانه به  نگرش یی مربوط است.زناشو وندیپی و قداست شادمان ی،دوست

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
97

.4
.2

.1
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
02

 ]
 

                            19 / 32

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1397.4.2.1.3
http://fpcej.ir/article-1-128-en.html


 ... طلاق و زناشویی پیوند به نگرش و هویت هایسبک سنجی هم                                               45

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

ی، عدم رعایت انصاف و همراهی و همکاری تینارضا ناشادی، ازجملهیی پیش میاید زناشو وندیپکه در 

قایق و یی به حزناشو وندیپبه  بینانهواقع. نگرش شودیمیی مربوط زناشو وندیپو محدودیت های 

(. فرزندانی که شاهد رفتار 9811نیلفروشان و همکاران،) .شودیمیی مربوط زناشو وندیپواقعیت های 

یی را زناشو دونیپ هاآن. اندداشتهیی زناشو وندیپی به نگرش بدبینانه ا اندشدهوالدینشان جهت طلاق 

. فرزندی که درد طلاق را کشیده است می گوید دانندیمبه منزله یک آزمایش بازگشت به تنهایی 

از ترس  دیآیمنتایجی عاطفی که به دنبال آن  ؛ وعروسی و بعد از آن رنج بردن بعد اول نامزدی است،

ند از می ترس هاآن تا پایان بهتر از والدینشان انجام نخواهند داد. هاآن کهنیااز  ترس .دیآیم به وجود

درستی ب وانها می ترسند. هاآنیی بشوند و مخصوصا از داشتن فرزندانی از زناشو وندیپوارد  کهنیا

اد دیی شکست خورده را با درد و صدمه دیدن پایان خواهند زناشو وندیپکه  اندشدهعمیقا متقاعد 

ا ه تعارض والدین و محیط موجود در خانواده و روابط، تأثیر( چندین نظریه در خصوص 1119رنز،ب)

 گی،نظریه دلبست ازجملهیی وجود داشته است زناشو وندیپو کشمکش ها در تشکیل نگرش به 

قابل به های نیرومند، پایدار و متعلایق و دلبستگی وسیلهبهدر نظام خانواده افراد  ی اجتماعی.ریادگی

ر حال ها نوسان یابد ولی به ه. هرچند ممکن است در طول زمان این دلبستگیشوندیمیکدیگر متصل 

است هها و احساس تعلقدر سراسر حیات خانواده به بقای خود ادامه خواهند داد. وجود همین دلبستگی

رگ و گلدنباست )ی ریشه در فرزندان خانواده کلطوربهرفتارها و  هاارزش هانگرشکه شکل دهنده 

ای از توقعات و (. وابستگی والدین ممکن است مجموعه9833برواتی و همکاران،  ترجمه گلدنبرگ،

انتظارات را درباره چگونگی برقراری ارتباط با دیگران و چگونگی تفسیر فعالیت دیگران فراهم کند 

دین شکل وال وسیلهبهو پاسخ ده به نیاز های عاطفی را به عبارت دیگر کودکانی که ارتباطی باز 

به نقل از  9113 کرنز و استیونزکنند )اند، ممکن است این ویژگی را در ارتباطات دیگر نیز اتخاذ داده

 (.9811یاوری،

 ولی در تمام طول عمر تداوم ردیگیمی اولیه زندگی شکل هاسالسبک دلبستگی اگر چه در 

سا همسازی یی و چه بزناشو وندیپروابط صمیمیانه، عشق و  ازجملهو ابعاد مختلف زندگی فرد  ابدییم

( بر اساس نظریه 9811به نقل از کاردانی،  1113داینتون، ) .دهدیمقرار  تأثیریی را تحت زناشو

یادگیری اجتماعی، والدین ایده های خود راجع به رابطه با جنس مخالف را از طریق الگو سازی و 

یادگیری جانشینی به فرزندان خود انتقال می دهند و نگرش فرزندان نسبت به صمیمیت از طریق 

و از طرف دیگر فرزندان تجربه رابطه خود و  شودیمی الگوبردار هاآنمشاهده والدین و روابط بین 

مبنایی برای ایجاد صمیمیت در روابط به کار می برند. این یادگیری از منابع دیگری  عنوانبهوالدین را 
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ساختار و  (.9811نیلفروشان و همکاران ) ردیگیممانند رسانه ها، مدرسه و یا دوستان تیز صورت 

به  1112 کریدارد )یی و نیز خانوادگی فرزندان نقش زناشو وندیپصلی در نگرش به محیط خانواده ا

(. تحقیقات بر روی انتقال بین نسلی نشان داده است که کسانی که از پدرو مادر 9811نقل از کاردانی، 

ر خوشبین یی طولانی مدت کمتزناشو وندیپیی منفی داشته و به زناشو وندیپنگرش به  اندبودهطلاق 

یی خود اعتماد به نفس کمتری در توانایی خود برای زناشو وندیپوممکن است هنگام ورود به  اندبوده

اوهنبرگ (. کلارئو و 1113و همکاران، به نقل از ویتونباشند )یی شاد داشته زناشو وندیپحفظ یک 

 وندیپی به نیبخوشدر  رگذاریتأثعامل  ترینمهم( به این نتیجه رسیدند که درگیری پدر و مادر 1191)

( نشان دادند که فرزندان این خانواده ها 9111همکاران )تحقیق فرانکلین و  جینتا یی بوده است.زناشو

 طلاق در مقایسه با فرزندان خانواده عادی فرزندان .اندداشتهیی زناشو وندیپخوشبینی کمتری به 

و  نچمنیف به نقل از کوئی، 9111آماتو اند )داشتهیی زناشو وندیپی به تربدبینانهدیدگاه 

 (.1191دارستچی،

با  یی با توجه به نتایج حاصل از تحقیق نیلفروشان و همکاران معادلزناشو وندیپبه  بینیواقعنگرش 

 تریایینپیی خود بوده است که در پژوهش حاضر دختران طلاق میانگین نمرات زناشو وندیپنگرش به 

 ترپایین لمتأهیی خود نسبت به دختران زنان زناشو وندیپنان به و نگرش آ اندداشتهدر مقیاس فوق 

 .استبوده است که نتایج فوق موافق با نتایج تحقیقات ذیل 

با بررسی دانشجوبانی که فرزندان طلاق بودند و مقایسه با فرزندان  ( که9119روزن )گاباردی و 

 ( ببا9133آماتو ) .دانداشتهیی زناشو وندیپغیر طلاق به این نتیجه رسیدند که این افراد نگرش منفی به 

ساله به این نتیجه رسید که فرزندا ن طلاق نگرش منفی به خانواده  81تا  93بررسیی فرزندان طلاق 

( به این نتیجه رسیدند که درک طلاق پدر و مادر ممکن است 9113) ینیکو  اسپرگر .اندداشته

ان همکارمهر و  خجسته قراردهد. ریتأثشقانه را تحتی بعدی در مورد رفتارها و روابط عاهانگرش

یی در مقایسه وزناش وندیپبه  تریپایین( به این نتیجه رسیدند که فرزندان طلاق نگرش منفی و 9811)

( به این نتیجه رسید که تنش و اختلافات والدین بیشترین 9831) ییرضا .اندداشتهبا فرزندان عادی 

 وندیپ( با بررسی نگرش به 9811) انیوکاظم انیباقر .اندداشتهیی زناشو وندیپرا بر نگرش به  تأثیر

اعی خانواده با ی جو اجتمهامؤلفهیی دانشجویان به این نتیجه رسیدند که همبستگی مثبت بین زناشو

( ارتباط درگیری والدین و 1191) نیستیکرتحقیق  جهینت یی وجود داشته است.زناشو وندیپنگرش به 

 یی را نشان داد.زناشو وندیپنگرش منفی به 
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یف نداشته است و در تعر دارمعنیگرا در دو گروه دارای تفاوت  ایدئالنگرش  کهنیابا توجه به 

 ازجملهیی وزناش وندیپهای  ایدئالبه  ایدئال نگرش گفت، توانیمیی زناشو وندیپبه  دئالیانگرش 

وده وبا عشق و رابطه رومانتیک همراه ب پردازدمییی زناشو وندیپیی بدون مراسم زناشو وندیپثبات 

ی تحت هاخانوادهاز  متأهلدو گروه دختران زنان مطلقه و دختران زنان  کهنیااست. با توجه به 

در  تواندمیآسیب های موجود در این خانواده ها و فرهنگ موجود  اندبودهحمایت کمیته امداد 

در این خانواده ها اثر گذار بوده باشد و نتیجه حاضر موافق با نتیجه  دئالیافاوت نبودن نگرش مت

طلاق والدین بر آینده رابطه  تأثیردر خصوص ( بوده است که در بررسی 1199) ارلویک پژوهش

میز آرومانتیک در فرزندان به این نتیجه رسیدند که هر دو گروه طلاق و غیر طلاق پیش بینی موفقیت 

 .انداز آینده کودک در روابط عاشقانه داشته

منفی(  نگرش مثبت و نگرشطلاق )فرضیه سوم پژوهش حاکی از آن بود که بین ابعاد نگرش به 

به لحاظ آماری تفاوت وجود دارد. در آزمون فرضیه  متأهلدر دختران زنان مطلقه و دختران زنان 

زنان  نگرش مثبت و نگرش منفی( در دخترانطلاق )سوم پژوهش، مبنی براین که بین ابعاد نگرش به 

د که ش گیرینتیجهوجود دارد، چنین  داریمعنیبه لحاظ آماری تفاوت  متأهلمطلقه و دختران زنان 

در بعد نگرش مثبت به طلاق نمرات بالاتر و در  متأهلتران زنان دختران زنان مطلقه در مقایسه با دخ

های نتایج این های تحقیق با یافته. یافتهکنندیمکسب  تریپایینبعد نگرش منفی به طلاق نمرات 

(، 9811) انیکاظم( باقریان و 9831) ییرضا( 9831) یبخشتحقیق موافق با نتایج تحقیقات حیدری و 

 نوسیکاپ(، 1191) لیس(، مایل و سرواتی 1191) نچمنیف(، کوئی و 9811) همکارانخجسته مهر و 

(، آماتو 1111) نوسیکاپ( 1111اکسلز ) و(، ریچ، جودی 1191) یدارستچ(، کوئی، فینچمن و 1112)

 ( موافق بوده است.9119بوت )و 

مرجع برای فرزندان پدر و مادر هستند. بوسیله تعامل فرزندان با پدر و مادر کودکان  ترینمهم

آماده سازی برای چالش ها در زندگی آینده  عنوانبهشروع به شناسایی خود وبه دست آوردن تجربه 

ا ر. تجربه تعامل با پدر و مادر و خانواده، نگرش و رفتار کودکان نسبت به دیگران و جامعه کنندیم

 (.1192وهمکاران،  به نقل از هونگ، لانگ وعبدالرحمن 1113اسمیت کند )یمتعیین 

 و کندیمفرد تعارضات اصلی خانواده اصلی و خصوصا تعارضات والدین خود را با خود حمل 

به نقل از ساروخانی و خرم،  9131، 9لویس و اسپانیرکند )یمیی خود تکرار زناشورا در زندگی  هاآن

9811) 
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مقایسه فرزندان خانواد ه طلاق و غیر طلاق نشان داده است که این افراد نگرش به طلاق مثبت 

و آماتو  بوت) استیی غیر قابل پش بینی و ناپایدار زناشو وندیپ کنندیمو این افراد احساس  اندداشته

 (.1199 به نقل از جانینگ، کولینز، کام وکالج، 1118و وایتمن  و کروتر 9111

 توضیح احتمالی برای هاآن( علاوه بر پیدا کردن استعداد کودکان به طلاق 9133) گلن و کرامر

عواملی مانند عدم وجود مدل سازی نقش همسر،  هاآنانتقال بین نسلی طلاق را توضیح داده اند 

رش یناتوانی در کنترل زمینه های اجتماعی، مدل های نقش والدین نامناسب در نظر گرفته شده و پذ

یی در سنین پایین، آموزش کم و تعهد پایین را بیان نمودند. در طلاق فرزندان زناشو وندیپطلاق، 

فاکتور های مرتبط  ازجملهی طلاق یک استعداد طلاق وجود داشته است و طلاق والدین هاخانواده

تغییر طلاق پدر و مادر باعث  (.1192نقل از هریس و کاکس، است )یی و طلاق زناشو وندیپبا 

یی فرزندان با پدر و مادر طلاق گرفته در مقایسه با کودکان از پدر و مادر عادی زناشو وندیپانتظارات 

 (.9119وت آماتو و باند )داشتهو کودکان از پدر و مادر طلاق گرفته نگرش مثبت تر به طلاق،  شودیم

 زجملهانظریه های متعددی در تایید اثر طلاق بر نگرش مثبت به طلاق در فرزندان پرداخته اند 

نظریه کنش عقلانی، یادگیری اجتماعی و فرضیه انتقال بین نسلی. طبق دیدگاه کنش عقلانی رفتار 

ه رفتار ب. نیات افراد رفتار آنهاست. نیت های مربوط ابدییمفرد در پی زنجیره ای از عوامل تکوین 

رد از فشار آگاهی ف) یاجتماعو عامل  (نگرش فرد به رفتار) یفردخود مبتنی بر دو عامل است  نوبهبه

این رو اعتقاد درباره نتایج یک رفتار نگرش به  ( ازها و هنجار های مربوط به انجام یا عدم انجام رفتار

 ت و خواسته های مهم دیگران از شخص بهو اعتقاد یا باورها درباره انتظارا کندیمآن رفتار را تعیین 

و این دو عامل یعنی گرایش به انجام رفتار و آگاهی فرد از  شودیمانجام یا عدم انجام رفتار منجر 

و آن هم موجب  گرددمیآمدن قصد و نیت جهت انجام رفتار  به وجودفشارهای اجتماهی منجر به 

های شناختی بازنمود (. در مدل رشد شناختی،9831به نقل از بابایی، شود )یمبروز رفتار در شخص 

طلاق والدین تشکیل شده است.  ازجملهای از خاطرات، ازتجارب گذشته و مشاهده تجارب رابطه

خود  هنوببهکه  استو انتظارات در مورد خود و دیگران  هانگرشها، باور تأثیراین بازنمودها تحت 

(. طبق 1191کوئی و همکاران، دارند )چگونگی دریافت و رفتار کردن در روابط خود  تأثیرتحت 

که کودکان و نوجوانان رابطه پدر و مادر را  دهدیم( نشان 9133بندورا )نظریه یادگیری اجتماعی 

یی و طلاق نام دارد زناشو وندیپشروع به توسعه برداشت خود از آنچه  هاآنو  کنندیممشاهده 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
97

.4
.2

.1
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
02

 ]
 

                            23 / 32

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1397.4.2.1.3
http://fpcej.ir/article-1-128-en.html


 ... طلاق و زناشویی پیوند به نگرش و هویت هایسبک سنجی هم                                               44

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 أثیرترا تحت  هاآنو این نگرش  رندیگیمخود یاد  (پدر و مادراطراف ). کودکان از محیط دشونیم

 .(1198بیوونا، دهد )یمقرا ر 

ل نگرش به طلاق جوانان را شک تواندمیکه مشاهده طلاق والدین  کندیماین نظریه پیش بینی 

(. طلاق 1191؛ کوئی و همکاران، 9133بندورا باشد )داشته  تأثیر هاآنداده و در روابط عاشقانه 

والدین ممکن است به نگرش منفی در میان کودکان حتی سالها بعد کمک کند. این موضوع 

(. در دیدگاه چرخه 1192کاکس به نقل از هریس و است )عواقب بلندمدت منفی طلاق  دهندهنشان

رخد و هرچه فرزندان بیشتر باشد تعداد طلاق، طلاق قابل انتقال بوده و به عبارتی در نسل ها می چ

که  شودیمیی یک چرخه شروع زناشو وندیپو با پایان یافتن یک  استطلاق های مورد انتظار بیشتر 

تیب بدین تر دهدیمافزایش  رندیگیمطلاق قرار  راتیتأثتعداد افرادی که در طول زمان در معرض 

یی والدین وزناشانتقال بین نسلی طلاق به روند صعودی نرخ طلاق کمک کرده است. کیفیت رابطه 

لاق در می گذارد و چرخه ط تأثیریی فرزندان زناشو وندیپاز طریق مکانیسم های مداخله گر متعدد بر 

و  دشویمفرزندان مربوط ی ارتباطی والدین از ناحیه هامهارتدرجه اول به روند یادگیری الگوها و 

 به میزان مشخصی الگوهای بین کنندیماز آنجایی که کودکان به کرات رفتار والدین را مشاهده 

بوط طلاق بر فرزندان مر راتیتأثو در درجه دوم به  کنندیمفردی مشابه با والدین خود را اکتساب 

حصیلی فرزندان و کیفیت پایی نتیی فرزندان، مشکلات عاطفی رفتاری زناشو وندیپ ازجمله شودیم

به نقل از  1113، دیکمن و اسچمید هینی) ندهیآپیش در آمد عدم موفقیت شغلی و مالی در  عنوانبه

همبستگی  دهندهنشان( 9833) ییثنانژاد و ینواب نتایج پژوهش رسولی، (.9811ساروخانی و خرم، 

ابل های دانشجو و والدین و الگوی اجتناب متقو مثبت بین الگوی ارتباط سازنده متقابل زوج داریمعن

 بوده است. هاآنهای دانشجو و والدین زوج

و در  اندداشتهنگرش مطلوبی نسبت به طلاق  شوندیمی طلاق بزرگ هاخانوادهکودکانی که در 

در خانواده  و فرزندان بالغ کنندیمتر عمل یی و تعهدات در زندگی بزرگسالی محتاطزناشو وندیپمورد 

تقال . اناندداشتهی عادی تمایل بیشتری به درخواست طلاق هاخانوادهطلاق در مقایسه بافرزندان 

یی و طلاق از پدر و مادر طلاق گرفته خطر ابتلا به طلاق را افزایش زناشو وندیپنگرش در مورد 

 (.1198نقل از بیوونا، به ،1113میوس دهد )یم

شناختی در برخی از مدارس برای فرزندان طلاق های روانارائه آموزشنتایج پژوهش  با توجه به

 لهتوان مقابدر خصوص طلاق والدین و اثرات آن و افزایش سطح آگاهی فرزندان را  با هدف ارتقاء

  شود.پیشنهاد می آنان
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 نیجام امکان انکامل ا یپژوهش که با همکار نیکننده در اشرکت یپژوهشگر از تمام .یسپاسگزار

زم که اقدامات لا کمیته امدادکارکنان  هی. در ضمن از کلدنماییم یرا فراهم نمودند قدردان قیتحق

 .میتشکر را دار لپژوهش حاضر را فراهم آوردند، کما شدن یاتیعمل یبرا

 منابع
 .شاندی نو¬چاپ سوم، تهران: نسل ،یمیابراه ی. ترجمه هادیهست ام تو آن گمشده ایآ (.9831ب. ) س،یآنجل

یکشنبه ) .سراسری صبح ایران روزنامه (. هویت و ابعاد هویت و نقش والدین.9819آ.) ،یح؛ و شمال ،یاحد

11/13/9811.) 

، ساختار و کارکرد خانواده در دوران معاصر. بر نقش دیخانواده با تأک یجامعه شناس(. 9831ش. ) ،یاعزاز

 چاپ هشتم، تهران: روشنگران و مطالعات زنان.

گی یافتبررسی نقش واسطه گری عملکرد خانواده برای سبک پردازش هویت و تحول. ( 9819. )م احمدی،

 . رشته  مشاوره. دانشکده علوم انسانی. دانشگاه آزاد مرودشت.نامه کارشناسی ارشد انیپا من.

 انیاپ (. رابطه کیفیت مدیریت درون مرزی و بیرونی خانواده با نوع هویت و سلامت روان.9811. )ع انصاری،

 ایی. علامه طباطب دانشگاهدانشکده علوم انسانی،  روان شناسی عمومی، ، رشته نامه کارشناسی ارشد

ماعی جو اجت یهاو طلاق با مؤلفه ییزناشو وندی(. ارتباط نگرش نسبت به پ9811م؛ وکاظمیان، س.) ان،یباقر

ه فصلنامه علمی دانشکدس( لارستان دنا، زینب )خانواده در دانشجویان دانشکده پرستاری حضرت 

 .99 -11. صفحات 1-9شماره  - 1یاسوج دوره پرستاری و مامایی حضرت زینب )س( 

با نقش واسطه  تیهو یهاخانواده و سبک یری(. رابطه انسجام و انعطاف پذ9811و سروقد، س.)ب؛  ،یبهزاد

، شماره 91دوره  یشناختروان نینو های¬مجله پژوهشدانش آموزان دختر.  یحالت فراشناخت یگر

83 ،31- 11. 

تاریخ ) چهاردهم، تهران: ارسباران. چاپ ی.محمد دیس ییحی. ترجمه رشد یشناس روان (.9831)برک، ل.

 (.1113 یاصلانتشار به زبان 

 ؛یسهراب درضایحم ؛ی. ترجمه داود عرب قهستانرشدو تحول انسان یروان شناس(. 9819(. )گرانیا.)ود ا،یپاپال

نتشار به ا خیتاررشد )دوم، تهران:  چاپ .بندینقش امکیس ؛یروشنائ اتیفروزنده داور پناه؛ افسانه ح

 (.1111 یزبان اصل

 .8 سال اول، شماره ،یتیترب یپژوهش هینشرخانواده.  یشناس بیآس (.9831ب.) ،ییثنا
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 9838سال شهر مشهد نسبت به طلاق در سال  12تا  93نگرش مردم  ی(. بررس9831ح.) ،ید؛ و بخش ،یدریح

. دوره هدمش یدانشگاه فردوس یو علوم انسان اتیدانشکده ادب یمجله علوم اجتماعبر آن.  مؤثرو عوامل 

 .11.-31 ،9شماره  1

ه همسالان ب یو طلاق و دلبستگ ییزناشو وندینگرش به پ سهی(. مقا9811ج.) ،ینیخ؛ و  ممب ،یاصلان ؛مهرخجسته

 .23-32، 8، شماره 1، دوره مدرسه یشناس روانو طلاق.  یعاد یهادانش آموزان پسر خانواده

 هانآرابطه  یو بررس تیهو های¬با سبک یفرزند پرور یهاوهیش سهی(. مقا9831م؛ و عطار، ح.) پور،¬خواجه

ه مجل. رازیچهارگانه آموزش و پرورش شهر ش ینواح یدانشگاه شیدر دانش آموزان دختر و پسر پ

 .913 -933، 9، شماره 3ره. سال و مشاو ینیبال یشناسروان هایپژوهش

 خودآگاه و ناخودآگاه(. یجبران خطاها یآگاهانه برا ی)تلاش ییپس از جدا یسرپرست(، 9833ر.) ،یخدابخش

 چاپ اول، تهران: نشر قطره.

 انیپا .ویانیی در دانشجزناشو وندیپبررسی رابطه سبک دلبستگی و نگرش به  (9819.)ف پور لنگرودی،حسین

 آزاد رودهن. دانشگاهشناسی، شناسی عمومی، دانشکده روانرشته روان ،نامه کارشناسی ارشد

و  نیسبک مقابله با تعارض والد ینقش واسطه ا ی(. بررس9811س.) ارمند،یم؛ و  ،یمیش؛ نع ا،یدادفرن

 .زیکودک و نوجوان تبر یروانپزشک یالملل نیکنگره ب نیششم. ینوجوان تیهو یهاسبک

 وندیپاسلام آباد غرب نسبت به  بر نگرش دانش آموزان دختر شهرستان مؤثر(. بررسی عوامل 9831رضایی، م.)

رشته جامعه نامه کارشناسی ارشد،  انیپا .9831 یی وبررسی معیارهای همسرگزینی آنان در سالزناشو

 پیام نور مرکز پرند. دانشگاهدانشکده علوم انسانی،  شناسی،

 ارتباط یدانشجو و الگوها یارتباط زوج ها یالگوها نی(. رابطه ب9833ب.) ،ییش؛ و ثنا نژاد،ی؛ نوابم ،یرسول

 .38 -911، 1، شماره 1، زمستان، سال زنان قاتیتحق یو پژوهش یمجله علم. هاآن نیوالد

. تهران: انتشارات دانشگاه تهران. چاپ و عوامل آن تیطلاق، پژوهش در شناخت واقع(. 9831ب.) ،یساروخان

 سوم.

 تهران: سروش. ازدهم،یچاپ  خانواده. یبر جامعه شناس یمقدمه ا(. 9833ب. ) ،یساروخان

 یافراد به زندگ یطلاق از خانواده اصل یریواگ یجامعه شناخت لی(. تحل9811ب؛ و خرم، ف.) ،یساروخان

 .13 -11سال سوم، شماره نهم، تابستان،  ،رانیا یفصلنامه مطالعات جامعه شناخت. هاآنمشترک 

 انیوالدن در م یاجتماع تیو حما تیهو نی(. رابطه ب9831ح؛ و رنجگر، ب.) ،یشاه نین؛ حس ،یاریس احیس

 .13 -31، 91، دوره چهارم، شماره و رفتار شهیفصلنامه اندنوجوانان. 
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(. تفاوت های فردی در سبک های هویت و عملکرد تحصیلی: نقش تعهد هویت 9831؛ و همکاران. )ا ،یشکر

 .11 -91 ،9 شماره ،9 دوره .یپژوهش در سلامت روانشناختو بهزیستی روانشناختی. 

ه والد و های دلبستگی بپایگاههای هویت در ارتباط با سبک( تدوین مدلی جهت تبیین 9811.)ف زاده،شهابی

شناسی، دانشکده علوم رشته روان پایان نامه دکتراومقابله مذهبی.  عملکرد خانواده خدا الگوهای

 انسانی، دانشگاه آزاد واحد تهران مرکزی.

کنش جوانان در خصوص  یها و الگوهاها، نگرش(. ارزش9811ف. ) ،یم؛ و اعظم کار ،یهاشم یمیعظ

 .931 -191، 11شماره  راهبرد فرهنگ. ییزناشو وندیاز پ شیو روابط پ ینیهمسر گز

. رانیا ینیبال یو روانشناس یمجله روانپزشک. ینوجوانان تهران یتیهو تی(. وضع9833ب.و همکاران. ) ،ییغرا

 .911 -932، 1شماره  99دوره 

 2دوره  ،مطالعات تربیتی و روانشناسی. تیپرسشنامه سبک هو یابیو هنجار یابی(. اعتبار 9831ا.) ،یغضنفر

 .39-11، 9شماره 

ارشناسی نامه کپایانهای دلبستگی با سبک هویت نوجوانان. (. رابطه محتوای خانواده و سبک9811.)ع غفاری،

 ، رشته مشاوره، دانشکده علوم تربیتی، دانشگاه آزاد مرودشت.ارشد

جویان دختر یی در دانشزناشو وندیپیی و آمادگی برای زناشو وندیپنگرش نسبت به  سهیمقا (.9811.)آ کاردانی،

 ، رشته مشاوره، دانشکده مشاوره، دانشگاه آزاد اهواز.کارشناسی ارشدنامه پایان نامه انیپا .وپسر

های هویت و جهت گیری مذهبی در دانش آموزان پایه . رابطه کارکرد خانواده با سبک(9831). ع کریمی،

، رشته مشاوره، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه نامه کارشناسی ارشدانیپا سوم متوسطه.

 .تهران

یافتگی خود و توانایی حل تعارض در  زیتما های هویت،(. رابطه عملکرد خانواده با سبک9818.)ح کیانی،

 انشگاهد نامه کارشناسی ارشد، روانشناسی کاربردی، دانشکده اقتصاد و علوم اجتماعی، انیپا نوجوانان.

 رازی.

 ، تهران: ارسباران.11. چاپ یاجتماع یروان شناس(. 9811.)ی ،یمیکر

 امکیس ،یبروات یشاه نیرضا حس دی. ترجمه حمیخانواده درمان(. 9833گلدنبرگ، ا؛ وگلدنبرگ، ه.)

 الهام ارجمند، چاپ چهارم، تهران: نشر روان. ،بندینقش

 (. تهران: سمت چاپ دهم.1رشد ) یروان شناس(. 9833ح.) ،یآبادلطف

 و تعهد تیهو یهابا سبک نیوالد یفرزند پرور یهاسبک انیروابط م ی(. مدل ساختار9818فرتاش، س.)

 .11.-39، 1شماره  2دوره  یروان شناخت یکاربرد یفصلنامه پژوهش هانوجوانان.  تیهو
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-دانش تیهو تیخانواده بر وضع یعملکرد کل تأثیر(. 9833ح. ) ،یا؛ و مولو ان،یمحمد اریم؛  خو،فرزانه

 .982 -911، 1دوره سوم، شماره  ،یمجله رفتار. آموزان

 شیهما نیدومفرزندان.  تیبا هو نیسبک اسناد والد ،ی(. رابطه فرزند پرور9811ن.) ،یل؛ و سهراب ،یفرمان

 خانواده. یروانشناس یمل

ناسی نامه کارشانیپا های پردازش هویت فرزندان.های فرزند پروری با سبکی سبکرابطه (.9818.)ن فتاحی،

 انشناسی تربیتی. دانشکده علوم تربیتی، دانشگاه کاشان.رو ارشد

بر نوجوانان  تیپردازش هو یهاسبک ینبی¬شی(. پ9831ه.) ،یر؛ و صفر ،یالاسلام خیم؛ ش فولادچنگ،

 .8 -93(، 28 یاپی)پ9، شماره 91. دوره بهار یمجله روانشناس. یابعاد فرزندپرور اساس

. چاپ پانزدهم، تهران: مرکز نشر حقوق خانواده، نکاح و انحلال آن- یفقه یبررس(. 9833محقق داماد، م.)

 .یعلوم اسلام

 ، مترجم: ندا شادنظر. تهران: قطره.طلاق(. 9833.)م ،یکمک

 هینظر وهیخانواده به ش راتییتغ ییمعنا یبازساز (.9833.)ر ،یل؛ و صادق ،یم؛ پرتو ،یی؛ رضاا محمدپور،

 .891 -91،881 شماره پنجم، ، سالیفصلنامه خانواده پژوه. ای¬نهیزم

شار روانی های مقابله با ف(. با تحلیل رابطه عملکرد خانواده با انواع هویت و پیش بینی سبک9811.)ال مختاری،

اد مشاوره دانشگاه آز پایان نامه کارشناسی ارشددانشجویان.  اده و انواع هویتبر اساس عملکرد خانو

 مرودشت.

ر ب یاجتماع یاقتصاد گاهیخانواده، خوپنداره، حرمت خود و پا ی( رابطه جو عاطف9833س.) ،یاستاد نجارپور

 .11.-23، 9شماره ، 1دوره سوم شماره  و رفتار شهیاندفصلنامه جوانان.  تیهو یریگشکل

 وندینگرش به پ اسیمق سنجیروان یها یژگیو ی(. بررس9811ا.) ،یع؛ و عابد ان،یدیپ؛  نو لفروشان،ین

دوره  ،رانیا یپرستار یانجمن علم یپژوهش یفصلنامه علم ،یروان پرستار یتخصص هی. نشرییزناشو

 .82-13، 9ا شماره 

 آموزان¬و عوامل مرتبط با آن در دانش تیهو یهاسبک سهیومقا ی(. بررس9833س.ع.) ین؛ و رضو ،یهاشم

 .31-11، 98شماره  1دوره  یتیترب یفصلنامه روان شناس. شاهد نوجوان

، یگنج ی. ترجمه مهدیروانشناس نهیزم(. 9811. )لمیب؛ وگنار، و کسون،یهوکسما نولن، س؛ لافتس، ج؛ فردر

 (.1111 یانتشار به زبان اصل خیتهران: ساوالان. )تار
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های هویت و بلوغ عاطفی با سازگاری اجتماعی معتادان مرد تحت (. بررسی رابطه سبک9811.)ع یاوری،

ده علوم دانشک، رشته مشاوره، ارشد نامه کارشناسی انیپا درمان نگهدارنده متادون مراکز شهر بجنورد.

 انسانی،  دانشگاه آزاد اسلامی قوچان.
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