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 چکیده
و  شناختی بنیادیروانهدف اساسی این پژوهش مقایسه نیازهای 

ی شامل آمار امعهجتنظیم عاطفی دختران فراری و بهنجار بود. 

 در رستانیدب مقطع بهنجار دختر آموزاندانش ودختران فراری 

دختر  50و  فراری دختر 50 شامل آماری نمونه بود. تهران رشه

خانواده همتا شدند.  طبقه اجتماعیکه از نظر سن و عادی بود 

آورد شد. مطالعات قبلی بر هایحجم نمونه اساسحجم نمونه بر

 پزشكی به مراجعه پس از کسب مجوز از سازمان بهزیستی و

 قرار بررسی مورد ترسدس در دختران فراری ،تهران استان قانونی

 4پس از مراجعه به بهنجار برای انتخاب دختران  .گرفتند

گیری تصادفی ساده استفاده دبیرستان شهر تهران از روش نمونه

 روان یهاازین مقیاس گیری عبارت بودند ازشد. ابزار اندازه

های ( و مقیاس سبک2000ی بنیادی )دسی و ریان، شناخت

میانگین  نشان داد که بین نتایج (.2004تنظیم عاطفی مارس)

 مؤلفههر سه در بهنجار و دختران  یهای دختران فرارنمره

دار وجود تفاوت معنیارتباط  و یستگی، شاخودپیروی

 یهای دختران فراربین میانگین نمره(. همچنین، p<01/0دارد)

 ی،رفتار ی،)شناخت تنظیم عاطفی مؤلفه 5در بهنجار و دختران 

( یخلق منفی و عاطف ییرموقعیتتغ یت،موقع ییرغادراک از ت

 (. p<01/0دار به دست آمد)تفاوت معنی

 از خانه، نیازهای روان تنظیم عاطفی، فرار: واژگان کلیدی

 دیشناختی بنیا

Abstract 
The basic objective of this study is to investigating the 

basic psychological needs and affect regulation of 

runaway and normal girls. The population included 

girls living in Tehran who had attempted to escape 

from their home and the normal girls students in 

Tehran. Statistical sample includes 50 runaway girls 

and 50 normal girls that matched with runaway girls 

group in term of age and social class. The runaway 

girls were selected by referring to welfare organization, 

forensic medicine of Tehran province and were 

administrated the scales. In regard to runaway girls, 

accidental sampling was examined. The normal girls 

were selected by simple random sampling method. The 

measurement tools were Basic Psychological Needs 

Scale (BPNS) and Measure of Affect Regulation Styles 

(MARS). The results showed that there is significant 

difference between the scores mean of runaway girls 

and normal girls in each three components of 

autonomy, competence, and relation (p<0.01). Also, 

There is there is significant difference between the 

scores mean of runaway girls and normal girls in 5 

components of affect regulation (cognitive, conduct, 

the sense of changing position, changing affective 

position and negative mood (p<0.01). 

Keywords: affect regulation,home runaway, basic 

psychological needs.  
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The Comparison of Basic Psychological Needs, Affect Regulation in Runaway 

Girls and Normal Girls 
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از روستاها به شهرهای رویه جمعیت و مهاجرت شدن روابط اجتماعی، گسترش بیترتوسعه زندگی شهری، پیچیده

نظمی ها طور کلی، آسیب اجتماعی به مطالعه بیهای اجتماعی شده است. بفی آسیببزرگ باعث افزایش کمی و کی

های اجتماعی فرار از خانه یكی از مصادیق آسیب (.1385شود )سلیمی و داوری، های اجتماعی اطلاق میو نابسامانی

منظور رهایی از است که طی آن، کودک یا نوجوان بعی رفتار ناسازگارانه (. فرار نو1386است )نیسی و حقیقی، 

های بیرون از خانه، بدون اجازه والدین یا سرپرست قانونی خود، آگاهانه مشكلات موجود در خانه یا به خاطر جاذبه

(. طی دو دهه اخیر 1387گردد )زرگر، پورکمالی، مرادی و زرگر، کند و بدون واسطه به خانه برنمیخانه را ترک می

طور متوسط ان خیابانی افزایش یافته است. بهمراه با تحول جوامع و رشد شهرنشینی، پدیده فرار از خانه و کودک

وانان فراری وابسته به شهرداری تهران گزارش ـــدهی کودکان و نوجمورد فرار از منزل به مرکز سامان 49روزانه 

میلیون  3/1( سالانه بیش از 2001براساس گزارش سازمان بهداشت جهانی ) (.1386)شاره و آقامحمدیان،  شودمی

 دهنددرصد( را دختران تشكیل می 74کنند که بیشتر آنها )ساله از خانه فرار می 19تا  13نوجوان بین 

 (. 1386)محمدخانی، 

در دوره نوجوانی در رود. دختران ترین دوران زندگی انسان به شمار میترین و حساسنوجوانی یكی از مهم

کنند و برای کنارآمدن با آنها معمولاً بصورت هیجانی واکنش مقایسه با پسران تنش و تنیدگی بیشتری را تجربه می

(. فرار از 1382ها فرار است )معظمی،مدار برای رویارویی با تنشهای هیجانترین راهدهند. یكی از آساننشان می

ه نوجوانان و جوانان برای رسیدن به امنیت درونی و رهایی از سلطه والدین به آن روانی است ک وکارساز یک خانه

های یكی از مقوله ،اخیر در جامعه افزایش داشته است کنند. پدیده فرار دختران از منزل که در سالهایمبادرت می

های روند آسیبآسیب اجتماعی است که مهار آن مستلزم مدیریت قوی اجتماعی و حضور مداخله جویانه در

( فرار از خانه را غیبت از خانه به مدت حداقل یک شب و بدون رضایت والدین یا 2000دیمن )اجتماعی است. 

شدن از معنی دورب ( فرار از خانه را1992باراک )چنین، شارلین و مورــکند. همسرپرست قانونی فرد تعریف می

خلاف میل آنها صورت گیرد. مرور که بدون آگاهی والدین یا بر گیرندساعت یا بیشتر در نظر می 24منزل به مدت 

ها به عوامل مختلفی مانند عوامل خانوادگی، اجتماعی و محیطی دهد که بیشتر پژوهشپیشینه پژوهشی نشان می

های شخصیتی وی در تبیین رفتار فرار از خانه را کمتر مورد توجه داشته و نقش خود فرد و به طور خاص ویژگی

 (. 1386خانی، )محمد اندوجه قرار دادهت

در بروز رفتار فرار دختران از خانه عوامل بسیاری از قبیل عوامل خانوادگی، اجتماعی و فردی دخالت دارد. با 

است و ا که در بعد عوامل فردی، رفتارهای انسان به انگیزه بستگی دارد. در واقع، انگیزش علت رفتاره توجه به این

به  1شناختی بنیادیکنند. بنابراین، شناخت نیازهای روانستند که رفتار انسان را برانگیخته و هدایت میاین نیازها ه

                                                           
1 . basic psychological needs 
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از آنجا که ارضای نیازها هایی که ممكن است رفتار فرار دختران را برانگیزد موضوعی قابل توجه است. عنوان محرک

کنند و زیربنای شناختی شخص فراهم میتی روانشرایط لازم را برای رشد و بالندگی، انسجام یافتگی و بهزیس

(. 2000شناسی است)دسی و ریان، کنند، مفهوم جالب و جذابی در روانگسترده وسیعی از رفتارهای ما را تبیین می

شناختی و برآورده نشدن آنها، نقش مهمی در فرار دختران از خانه داشته باشد. ممكن است نیازهای بنیادی روان

ها قرار گیرند. بیشتر آنها با دختران فراری احتمال بیشتری دارد که به طور منفی تحت تأثیر هیجاناین، بر علاوه

و  سازندرا متحیر می سایرینت انجام دادن آنها را ندارند ٲخواه جرهایی که افراد هیجاندست زدن به فعالیت

گران جسور هستند، ناهمرنگ با جماعت هستند و کنند، در روابط خود با دیپرده ابراز میهای خود را بیهیجان

 .پذیری بالایی دارندخطر

طلبد که های اجتماعی به ویژه در خصوص دختران و زنان آسیب دیده اتخاذ از نگرشی را میبررسی آسیب

ک (. پدیده فرار دختران از منزل ی1382)معظمی،  توانایی شناسایی ریشه ناسازگاریهای اجتماعی را داشته باشد

شناختی جستجو کرد. های آن را می توان در عوامل فردی و متغیرهای روانپدیده چند علتی است که ریشه

شناختی بنیادی و تنظیم عواطف می تواند در آگاهی علل بنابراین، شناخت عوامل فردی از جمله نیازهای روان

 2، شایستگی1خودپیرویعبارتند از اختی بنیادی شنرواننیازهای رفتاری دختران برای اقدام به فرار مفید واقع شود. 

، اسناد درونی رفتار است که به اراده و اختیار فرد اشاره دارد؛ شایستگی، خودپیروی(. 2000)دسی و ریان، 3و ارتباط

ها که در جهت انسجام بخشی به خود است و ارتباط با دیگران، نیاز به برقراری یعنی احساس اثربخشی در فعالیت

شوند که شناختی شناخته میط صمیمی و گرم با سایر افراد اشاره دارد. نیازها به عنوان منبع درونی و روانارتبا

شواهد نشان داده است که بین درجه ارضای  (.1384)زرندی،  برای رشد و دوام بهزیستی و انسجام ضروری هستند

 ردی دیگر همبستگی قوی وجود داردا فنیاز ارتباط در یک رابطه خاص و امنیت دلبستگی و کیفیت رابطه ب

هایی را در زمینه ماهیت فرضیه (SDT) 4گری(. در واقع، نظریه خودتعیین2000لاگاردیا، ریان، کوچمن، و دسی، )

شوند. کنند و یا مانع برآورده شدن آنها میشدن این نیازها کمک میکند که به برآوردهمسائل اجتماعی مطرح می

شناختی بنیادی و عدم ارضای آنها می توانند نقش شگرفی ین دست مسائل است. نیازهای روانفرار دختران از هم

 در اقدام دختران برای فرار داشته باشد.

دهد که مشكلات های مختلف تنظیم عاطفی است. شواهد نشان میثر بر عملكرد فرد در حوزهؤاز جمله عوامل م

ها، دختران فراری، افرادی دار دارند. براساس این قبیل پژوهشنیتنظیم عواطف با آسیب شناسی روانی رابطه مع

                                                           
1 -autonomy 
8 -competence 
3 -.relatedness 
4 .self detemination theory 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
95

.2
.1

.3
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
17

 ]
 

                             3 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1395.2.1.3.9
http://fpcej.ir/article-1-115-fa.html


 

 
 

 زارعی نژاد میرهاشمی                                                                                                                                                                  29

 

؛ روزنتال، مالت و 1997؛ کلارک، پندری و کیم، 1992؛ فارو، دیشر، براون، کولیگ و کیپكه، 1991، )لویس مضطرب

، ؛ سالیو2005حسن، چنگ و ظفر، ؛ شرمن، پلیت، آل1999؛ آیرست، 1999افسرده )بوث و زانگ،  ،(2006میرز، 

)رسول زاده طباطبایی و آزاد  های ناکارآمد هستند( و دارای نگرش2005فیشل، مک لافین، تاوین و لژوویكس، 

( هوش هیجانی و 1385یزدان دوست و طباطبایی، فرید، یكه)شاره، اصغر نژاد ای دیگر(. در مطالعه1384فلاح، 

، تنیدگیسنجی، خودآگاهی هیجانی، تحمل تـهای آن شامل احترام به خود، شادکامی، واقعیبرخی از مؤلفه

پذیری اجتماعی و حل مسأله با خطر فرار دختران از منزل همبستگی تكانه، مسئولیت مهارپذیری، مهارت انعطاف

ها، تكانه ها امیال های خود برای تغییر موقعیت، شامل افكار، هیجانتنظیم عواطف به تلاشدار دارند. منفی و معنی

دهد که تنظیم عواطف شامل فرآیندهای هشیار و شواهد نشان می .شودفرآیندهای توجه گفته می و رفتارها و

گیرد. تنظیم عواطف مستلزم توانایی فرد شناختی و اجتماعی را در بر میهای زیستی، روانناهوشیار است و سیستم

 (.1380)کدیور،  ه استدر برابر محیط تعریف شد خودکاردر تأثیرگذاری بر رفتار خود بجای واکنش 

نشان داد که دختران فراری در مقایسه با دختران عادی در صفاتی چون ثبات عاطفی، استقلال،  یدیگر پژوهش

زاده طباطبایی و همكاران، )رسول کنندتری کسب میبینی و پایبندی به اصول اخلاقی نمره پایینقدرت پیش

های بالاتری به دست آوردند. راهبری نمرهتمادی و اضطرب و خوداعهای تجارب جدید، بی(. اما، در متغیر1384

( نیز حاکی از آن بود که دختران فراری در مقایسه با دختران عادی بیشتر 1381پژوهشی دیگر )بازیاری میمندی، 

ای نشان ه( طی مطالع1387) در همین راستا، زرگر، مرادی و ایمانیکنند. مدار استفاده میاز سبک مقابله ای هیجان

د، ــــــهای بین فردی، اضطراب، افسردگی، تفكر پارانوییهای دختران فراری در مقیاسدادند که میانگین نمره

بین میانگین ( 1393) کریمی طرمزی در مقایسه با دختران عادی بالاتر است. SCL90-Rپریشی و نمره کل در روان

متغیر باز بودن به تجربه، وجدانی بودن، هویت اطلاعاتی و  چهارهای دختران بهنجار و دختران فراری در نمره

دست آورد. این نتایج حاکی از این است که گروه دختران فراری از نظر ـــدار بسردرگم/اجتنابی تفاوت معنی

 زاده طباطبائی وزاده، رسولطهرانی دار دارند.های هویتی با دختران عادی تفاوت معنیهای شحصیتی و سبکویژگی

( نیز دریافتند که دختران فراری در مقایسه با دختران عادی ارزشمندی خود را وابسته به میزان 1384آزاد فلاح )

دانند. دانند، و خود را بدون دلیل واضح و آشكار مسئول رفتارها و اعمال منفی دیگران میموفقیت خود می

  دیگر این افراد است.همچنین، وابستگی به دیگران و سلطه پذیری از جمله خصوصیات 

های یاری جنبهــشود که دختران فراری از بسمشخص می پژوهشو پیشینه پهــنۀ نظری با توجه به مرور 

تواند در کاهش فراوانی شناختی، اجتماعی و رفتاری مشكلات فراوانی دارند. بنایراین، شناسایی این عوامل میروان

های روانی، اجتماعی و جسمانی ناشی از فرار، سودمند باشد. در عین بتر کاستن آسیفرار از خانه و از همه مهم

شناختی بنیادی کمتر حال، با توجه به حجم مطالعات انجام شده، موضوع تنظیم عواطف و به ویژه نیازهای روان
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م عاطفی و تنظیشناختی بنیادی روانپژوهش حاضر با هدف مقایسه بین نیازهای مورد توجه بوده است. از این رو، 

( سطح 1) نیز عبارت بودند از پژوهشهای مطرح شده در این فرضیه دختران فراری و بهنجار به انجام رسید.

تر از دختران عادی است، و ، شایستگی و ارتباط( در دختران فراری پایینخودپیروی) شناختی بنیادینیازهای روان

تغییر موقعیت، تغییر موقعیت عاطفی، خلق منفی، خلق  بعد شناختی، بعد رفتاری، ادراک از) ( تنظیم عاطفی2)

 .تر از دختران بهنجار استمثبت( در دختران فراری پایین

 روش

ای به انجام رسید. جامعه آماری شامل دختران مقایسه -یعلآزمایشی از نوع های غیراین پژوهش بر مبنای پژوهش

دختر فراری  50بیرستان در شهر تهران بود. نمونه آماری شامل آموزان دختر بهنجار مقطع دفراری شهر تهران و دانش

دختر بهنجار بود که از نظر سن و طبقه اجتماعی خانواده همتا شدند. حجم نمونه براساس نتایج مطالعات قبلی  50و 

مونه گیری در این زمینه برآورد شد. پس از کسب مجوز از سازمان بهزیستی و مراجعه به پزشكی قانونی استان تهران ن

دبیرستان شهر  چهاربه صورت در دسترس انجام شد. برای انتخاب دختران عادی پس از مراجعه به  از دختران فراری

 .گیری تصادفی ساده استفاده شدتهران از روش نمونه

 پژوهش هایابزار

عبارت  21ل ( شامSDTگری )تعییناین مقیاس بر اساس نظریه خود: 1شناختی بنیادیمقیاس نیازهای روان

شناختی گری مفهوم نیازهای روانتعییینساخته شده است. محور اصلی نظریه خود (2000دسی و ریان )توسط 

عیارت سه  21اند. مقیاس اصلی با بنیادی است. طبق این نظریه، فرض بر این است که این نیازها ذاتی و جهان شمول

های مربوط به اندازه گیری این کند. شماره عبارتاندازه گیری می، شایستگی، و ارتباط را خودپیروینیاز اصلی شامل 

، 3های ، نیاز شایستگی با عبارت20و  17، 14، 11، 8، 4، 1های با عبارت خودپیرویسه نیاز به ترتیب عبارتند از: نیاز 

گذاری در این مقیاس به مره. شیوه ن21، و 18، 16، 12، 9، 7، 6، 2های ، و نیاز ارتباط با عبارت19، و 15، 13، 10، 5

به صورت معكوس  18، و 16، 7، 19، 15، 3، 20، 11، 4های . عبارتت درجه استـــــروش لیكرت از یک تا هف

را برای این مقیاس  71/0تا  69/0( ضریب آلفای کرانباخ 1391دوست و کتابی)شوند. هومن، بشرگذاری مینمره

های مدیران و دانشجویان ایرانی اجرا شده و از روایی و اعتبار مطلوبی برخوردار این مقیاس در نمونهاند. گزارش کرده

در این مطالعه،  (. 1392پیشخانی،  صفتیوسفی در نوسان است) 79/0تا  74/0ها بین طوری که آلفای آناست به

 ه دست آمد. ب 83/0( n=23ای از دختران بهنجار )مقدار ضریب آلفای کرونباخ با اجرای آن روی نمونه

                                                           
1 . Basic Psychological Needs Scale (BPNS) 
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عبارت شش بعد شناختی، رفتاری، تغییر موقعیت،  44این پرسشنامه با : 1های تنظیم عاطفی مارسمقیاس سبک

لارسن، لارسن و -پریزمیک .کندگیری میتغییر عاطفه، کاهش خلق منفی و افزایش خلق مثبت را اندازه

بزرگسال بررسی کردند.  135دانشجو و  565از  ای متشكلونهـ( ساختار عاملی این مقیاس را در نم2014آگوستین)

( شش عامل تنظیم عاطفی 1991چوب نظری پارکینسون و توتردل)پایه تحلیل عاملی اکتشافی مبتنی بر چاربر

اساس روش برآورد همسانی درونی بین نفر بر 36رای آن بر روی ــــعامل این مقیاس با اج 6استخراج شد. اعتبار 

آزمایی در فاصله زمانی یک این، براساس روش بازبرآمد. علاوهدستبه 51/0-75/0ای کرونباخ( بین )ضریب آلف هاماده

 آلفای( 1390کریمی و فرح بخش) در مطالعهبود.  41/0-77/0سال، ضریب همبستگی شش عامل تنظیم عاطفی بین 

ن روی نمونه ای از دختران بهنجار در مطالعه حاضر، با اجرای آ به دست آمد. 88/0 تنظیم عاطفی مقیاس کرونباخ

(49=n مقدار ضریب آلفای کرونباخ )به دست آمد.  79/0 

 رااج شیوۀ

ستی و مدارس اخذ شد و به همه ـویژه اجرای ابزار اجازه کتبی از مسوولان سازمان بهزیو ب پژوهشبرای اجرای 

ر عین حال، اعلام شد چنانچه مایل به کنندگان اعلام شد که تمامی اطلاعات محرمانه باقی خواهد ماند. دشرکت

گیری و جلب شد. پس از اجرای نمونهها قرار داده خواهددریافت اطلاعات حاصل از اجرای ابزار باشند در اختیار آن

نیازهای  هایاســــمقیها، حاضر به آن پژوهشکنندگان و ارایه توضیحات مختصری درباره هدف همكاری شرکت

صورت همزمان بر روی آنها اجراء شد. در نهایت، با بررسی های تنظیم عاطفی مارس بهو سبک شناختی بنیادیروان

ها به نرم افزار های آن ها طبق راهنمای مقیاسها، دادهدادن به همه پرسشآوری شده از لحاظ پاسخهای جمعمقیاس

SPS16 .وارد و تحلیل شد 

هایافته  

نظور توصـیف آنـان از ـــهـای جمـع آوری شـده، بو نـوع دادهای مورد مطالعـه هناسب با متغیرـــ، متپژوهشدر این 

حلیـل آمـاری، بـا توجـه بـه ماهیـت ها استفاده شـد. در مرحلـه تهای گرایش مرکزی، پراکندگی و توزیع نمرهشاخص

 یـریمتغچنـد پـراکنشهـای آمـاری تحلیـل هـا از روشل دادهیـپـژوهش بـرای تحل گیـری و فرضـیاتابزارهای اندازه

(MANOVA)  .سـههـای کننـده، دادهشـرکت 100پلور، از مجمـوع ـها از طریـق اکسـپس از بررسی دادهاستفاده شد 

بـودن از ( به دلیل پرتبهنجار)گروه دختران  یک( و شماره دختران فراری)گروه  26و  چهارهای کننده به شمارهشرکت

 حد صفر بود.تحلیل کنار گذاشته شدند و تعداد موارد گمشده نیز در 

                                                           
1 . Measure of Affect Regulation Styles (MARS)  
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 1جدول 

 ( و n=48کنندگان گروه دختران فراری ) های شرکتهای آماری مربوط به نمرهخلاصه شاخص 

 های بنیادین و تنظیم عواطف های نیاز( در متغیر n=49)دختران بهنجار  

 k-s Sig کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین هامؤلفه متغیرها متغیرها

 222/0 048/1 869/1 337/0 961/0 88/15  خودپیروی بنیادینیازهای  دختران فراری

 090/0 245/1 307/0 785/0 908/3 54/14 شایستگی  

 065/0 310/1 -766/0 541/0 509/6 81/21 ارتباط  

 578/0 779/0 -024/1 -075/0 796/5 94/14 شناختی تنظیم هیجان 

 731/0 688/0 -504/0 -111/0 902/4 62/16 رفتاری  

 281/0 990/0 -320/0 346/0 789/5 12/14 تغییر موقعیت  

 581/0 777/0 -442/0 179/0 430/5 54/15 موقعیت عاطفی  

 778/0 659/0 -149/0 -418/0 286/5 40/17 خلق منفی  

 368/0 019/0 228/0 -396/0 428/6 54/18 خلق مثبت  

 112/0 200/1 -360/0 223/0 165/4 84/18  خودپیروی نیازهای بنیادی بهنجاردختران 

 842/0 616/0 -650/0 157/0 912/5 80/19 شایستگی  

 319/0 957/0 -443/0 628/0 647/6 10/28 ارتباط  

 464/0 851/0 -603/0 147/0 769/3 59/19 شناختی تنظیم عواطف 

 624/0 752/0 717/0 -480/0 551/4 14/20 رفتاری  

 332/0 947/0 -758/0 -165/0 416/4 86/18 تغییر موقعیت  

 075/0 281/1 914/0 093/1 402/4 57/20 موقعیت عاطفی  

 819/0 632/0 963/0 -793/0 743/4 04/23 خلق منفی  

 177/0 101/1 -400/0 -545/0 264/6 61/20 خلق مثبت  

 2جدول 

 های چندمتغیریخلاصه آزمون

 مجذور ایتا Sig خطا درجه آزادی درجه آزادی F مقادیر آزمون ها اثر

 292/0 001/0 93 3 757/12 292/0 اثر پیلای هاگروه

 292/0 001/0 93 3 757/12 708/0 ویلکز لامبدا 

 292/0 001/0 93 3 757/12 412/0 اثر هوتلینگ 

 292/0 001/0 93 3 757/12 412/0 بزرگترین ریشه روی 

 سـهو  93( بـا درجـه آزادی 757/12) محاسبه شـدهF ( و 708/0بدا )گانه به ویژه ویلكز لامبا توجه به مقدار آزمون های چند

 سـههای دختران فراری و دختـران عـادی در (. به عبارت دیگر، تفاوت میانگین نمره > 01/0Pتوان فرض صفر را رد کرد )می

دار اسـت و یـــــ( معنشـدهشده، ارتبـاط ادراکشده، شایستگی ادراکادراک خودپیروی) شناختی بنیادینیازهای روان مؤلفه
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تفكیک کرد. بنابراین، شـواهد بـرای پـذیرش فرضـیه اول فوق، می توان دختران فراری را از دختران عادی  مؤلفه سهاساس بر

 ( در حد متوسط است. 292/0) کافی است. اندازه اثر اختلاف با توجه به مقدار مجذور ایتا

 3جدول 

 هاهای اثرات بین آزمودنیخلاصه آزمون 

 مجذور ایتا SS 1 df 2 df MS F Sig متغیرهای وابسته منابع

 119/0 001/0 871/12 695/212 95 1 695/212 خودپیروی گروه ها

 218/0 001/0 543/26 403/669 95 1 403/669 شایستگی 

 189/0 001/0 161/22 187/959 95 1 187/959 ارتباط 

توان نتیجه گرفت که بین میانگین ها( میداری آنو سطح معنی Fها ) مقادیر نیبا توجه به نتایج آزمون های اثرات بین آزمود

شده شده و ارتباط ادراکشده، شایستگی ادراکادراک خودپیروی مؤلفههای دختران فراری و دختران عادی در هر سه نمره

های ، میانگین نمرهمؤلفهه در هر سه های این دو گروه حاکی از این است کدار وجود دارد. مقادیر میانگینتفاوت معنی

 تر است. های دختران عادی پاییندختران فراری از میانگین نمره

 4جدول 

 های چندمتغیریخلاصه آزمون

 مجذور ایتا Sig خطا درجه آزادی درجه آزادی F مقادیر آزمون ها اثر

 347/0 001/0 90 6 979/7 347/0 اثر پیلای گروه ها

 347/0 001/0 90 6 979/7 653/0 ویلکز لامبدا 

 347/0 001/0 90 6 979/7 532/0 اثر هوتلینگ 

 347/0 /001 90 6 979/7 532/0 بزرگترین ریشه روی 

 شـشو  95( بـا درجـه آزادی 979/7) محاسبه شـدهF ( و 653/0با توجه به مقدار آزمون های چندگانه به ویژه ویلكز لامبدا )

شـش  های دختران فراری و دختران عـادی در(. به عبارت دیگر، تفاوت میانگین نمره> 01/0Pتوان فرض صفر را رد کرد )می

)بعد شناختی، بعد رفتاری، ادراک از تغییر موقعیت، تغییـر موقعیـت عـاطفی، خلـق منفـی، خلـق مثبـت(  بعد تنظیم عاطفی

تفكیـک کـرد. بنـابراین، شـواهد بـرای ادی فوق، می توان دختران فراری را از دختران ع مؤلفه ششدار است و بر اساس معنی

 ( در حد متوسط است. 347/0) پذیرش فرضیه دوم کافی است. اندازه اثر اختلاف با توجه به مقدار مجذور ایتا
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 5جدول 

 هاهای اثرات بین آزمودنیخلاصه آزمون 

 مجذور ایتا SS 1 df 2 df MS F Sig متغیرهای وابسته منابع

 189/0 001/0 074/22 268/525 95 1 268/525 شناختی گروه ها

 124/0 001/0 426/13 070/300 95 1 070/300 رفتاری 

 178/0 001/0 541/20 977/542 95 1 977/542 تغییر موقعیت 

 209/0 001/0 163/25 424/613 95 1 424/613 موقعیت عاطفی 

 244/0 001/0 669/30 664/772 95 1 664/772 خلق منفی 

 026/0 111/0 582/2 956/103 95 1 956/103 خلق مثبت 

داری آن ها( می توان نتیجه گرفت که بین میانگین و سطح معنی Fمقادیر ها )های اثرات بین آزمودنیبا توجه به نتایج آزمون

وقعیت، بعد شناختی، بعد رفتاری، ادراک از تغییر م) تنظیم عاطفی مؤلفه پنجهای دختران فراری و دختران عادی در نمره

های این دو گروه حاکی از این است که در دار وجود دارد. مقادیر میانگینتغییر موقعیت عاطفی، و خلق منفی( تفاوت معنی

 تر است. های دختران عادی پایینهای دختران فراری از میانگین نمره، میانگین نمرهمؤلفه پنجهر 

 گیریبحث و نتیجه

 مؤلفهشناختی بنیادی دختران فراری و دختران بهنجار در هر سه بین نیازهای رواند که دهنتایج حاصل از پژوهش نشان می

دار وجود دارد. مقادیر میانگین های این دو شده تفاوت معنیشده و ارتباط ادراکشده، شایستگی ادراکادراک خودپیروی

تر های دختران عادی پایینری از میانگین نمرههای دختران فرا، میانگین نمرهمؤلفهگروه حاکی از این است که در هر سه 

خودتنظیمی هیجانی) بعد شناختی، بعد  مؤلفه 5های دختران فراری و دختران عادی در است. همچنین، بین میانگین نمره

این دو  هایدار وجود دارد. مقادیر میانگینرفتاری، ادراک از تغییر موقعیت، تغییر موقعیت عاطفی و خلق منفی( تفاوت معنی

تر های دختران عادی پایینهای دختران فراری از میانگین نمره، میانگین نمرهمؤلفه پنجگروه حاکی از این است که در هر 

طباطبایی و زادهرسولهای انجام شده مطابقت داشت. ها تا حدود زیادی با نتایج سایر پژوهشاست. به طور کلی، این یافته

( نیز یافتند که دختران فراری بیش از دختران عادی ارزش خود 1384زاده و همكاران )هرانی( همچنین، ط1384) همكاران

دلیل مسئول اقدامات و اعمال منفی شوند و خود را بیسازی میرا به میزان موفقیت خود مشروط می کنند، اسیر شخصی

( نیز نشان 1381) ن افراد است. بازیاری میمندیهای ایپذیری از دیگر ویژگیدیگران می دانند. وابستگی به دیگران و سلطه

 زرگر و همكارانکنند و مدار بیشتر استفاده میداد که دختران فراری در مقایسه با دختران عادی از سبک مقابله ای هیجان

و نمره کل  پریشیید، روانیی، اضطراب، افسردگی، تفكر پارانوهای بین فرد( نشان دادند که دختران فراری در مقیاس1387)

های ( نیز به تفاوت1393) و کریمی طرمزی کنند.های بالاتری در مقایسه با دختران عادی کسب مینمره SCL90-Rدر 

سایر پژوهش هایی که به طور های هویتی بین دختران عادی و دختران فراری دست یافت. همچنین، سبکشخصیتی و 

های شخصیتی، با با نتایج به دست آمده از این پژوهش همسو بوده و بیانگر تفاوتاند نتایج آنها از لحاظ کلی موازی انجام شده

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
95

.2
.1

.3
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
17

 ]
 

                             9 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1395.2.1.3.9
http://fpcej.ir/article-1-115-fa.html


 

 
 

 زارعی نژاد میرهاشمی                                                                                                                                                                  35

 

؛ کلارک و همكاران، 1992؛ فارو و همكاران 1991)برای نمونه، لویس،  نگرشی و حالت های روان شناختی و رفتاری هستند

؛ سالیو و همكاران، 2005ن، ؛ شرمن و همكارا1999؛ آیرست 1999؛ بوث و زانگ، 1992باراک  -؛ شارلین و مور1997

  .(1385؛ شاره و همكاران، 2006؛ روزنتال و همكاران، 2005

توان چنین اظهار داشت که در بروز رفتار فرار دختران از خانه عوامل بسیاری از قبیل عوامل در تبیین نتایج حاصل می

هایی که ممكن است رفتار دی به عنوان محرکخانوادگی، اجتماعی و فردی دخالت دارد. شناخت نیازهای روان شناختی بنیا

از آنجا که ارضای نیازها شرایط لازم را برای رشد و بالندگی، فرار دختران را برانگیخته نماید، موضوعی قابل تامل است. 

می ( و زیربنای گسترده وسیعی از رفتارهای ما را تبیین 2000کنند )دسی و ریان، شناختی شخص فراهم میبهزیستی روان

نقش بسزایی در فرار دختران از خانه داشته  تواندشناختی بنیادی و عدم ارضای آنها میکنند، برهمین اساس نیازهای روان

شناختی بنیادی به ویژه ارتباط، و همچنین، نیازهای شایستگی و باشد. به عبارت دیگر، ارضای ناکافی نیازهای روان

تواند آثار مخربی در نوجوانی و جوانی داشته و به بروز رفتارهای یر اجزای جامعه مییا استقلال توسط خانواده و سا خودپیروی

 12-20( معتقدند که در دو سوم از نوجوانان 2006) روزنتال و همكاران زا و غیرعادی از جمله فرار از خانه منجر شود.آسیب

 خودپیرویبین آنان در برآورده شدن نیاز به  ساله، تعارض بین آنان و والدین عامل مهمی است که عمدتا حاصل برخورد

ها هیجان ها قرار گیرند، زیرا آندختران فراری احتمال بیشتری دارد که به طور منفی تحت تأثیر هیجانعلاوه براین، است. 

زدن به  ها با دستشوند. بیشتر آنشان متحمل میفراری در سطوح گسترده زندگیخواهی بیشتری را نسبت به نوجوانان غیر

پرده ابراز های خود را بیکنند و هیجانخواه جرات انجام دادن آنها را ندارند دیگران را متحیر میهایی که افراد هیجانفعالیت

 .پذیری بالایی دارندکنند، در روابط خود با دیگران جسور هستند، ناهمرنگ با جماعت هستند و خطرمی

گذار است. بنابراین، همان طور که های مختلف اثرعملكرد فرد در حوزه تنظیم عاطفی یكی از عواملی است که بر

شناسی روانی انجام شده است، تنظیم عاطفی پایین در مطالعات مختلف به وجود رابطه مشكلات تنظیم عاطفی با آسیب

بازیاری  یج پژوهشهمان طور که نتا. دختران فراری موضوعی قابل تایید است که این پژوهش نیز بدان دست یافته است

منطقی و های غیر( نشان داده است، دختران فراری در مقایسه با همتایانشان در مواجهه با مشكلات از روش1381میمندی )

انتخاب  خوداد به ــکنند، همچنین دختران فراری، فرار را به عنوان راهی برای افزایش اعتممدار استفاده میبیشتر هیجان

پذیری بالا، ترین مشخصه افراد فراری ناهمرنگی با جماعت، خطر( نیز بر این باور است که مهم2001)کنند. اسپرینگر می

های ها، افسردگی، خودکشی، گرایشپرده هیجانجویی، ابراز بیها و نیازهای دیگران، تنوعشیوه عملكرد مستقل از نگرش

های افراد دارای مشكلات در زمینه تنظیم ا از ویژگینفس پایین اشاره کرد که همگی این مشخصه هبازی، عزتهمجنس

های این مطالعه پیشنهاد می شود والدین در برخورد با فرزندان خود به ویژه در دوران عاطفی است. در نهایت، براساس یافته

و نحوه ابراز  هاشناختی بنیادی و همچنین، آموزش شیوه های مدیریت هیجاناولیه کودکی به موضوع ارضای نیازهای روان

 آن ها تلاش بیشتری نشان دهند.

 پژوهشهای عمده این توانند به عنوان محدودیتو استفاده از پرسشنامه می پژوهشروشن است که مقطعی بودن این 

شناختی این های روشاین، عدم امكان انتخاب تصادفی گروه دختران فراری از جمله محدودیتبربه حساب آیند. علاوه
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بودن حكایت از این دارد که احتمال پاسخگویی ناصادقانه نیز در ها به دلیل پرتاست. در عین حال، حذف برخی دادهمطالعه 

 های مورد مطالعه به ویژه دختران فراری بیشتر بوده است.گروه

 منابع

های مقابله ای و بررسی مقایسه ای ویژگی های شخصیتی،عوامل تنیدگی زا، شیوه  (. 1381. )بازیاری میمندی، مهتاب
. پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی، تهران. دانشگاه اقتصادی دختران فراری و غیرفراری –شرایط اجتماعی 

 تربیت مدرس.

(. بررسی مقایسه ای ویژگی های 1384علی؛ و بازیاری میمندی، مهتاب. )کاظم؛ بشارت، محمدطباطبایی، سیدزادهرسول

، سال دوازدهم، شماره دو ماهنامه دانشور رفتارفراری. و اقتصادی دختران فراری و غیرشخصیتی، شرایط اجتماعی 

10 ،34-23 . 

مقایسه عملكرد خانواده، دختران اقدام کننده به فرار از . (1387زرگر، فاطمه؛ پورکمالی، طاهره؛ مرادی، اعظم؛ و زرگر، علی. )

 .69-74، 1، شماره 7، دوره ات رفتاریشپژوهمجله علوم . منزل با گروه شاهد در شهر اصفهان

های شخصیتی زنان و دختران فراری و عادی شهر (. مقایسه ویژگی1387) زرگر، فاطمه؛ مرادی، اعظم؛ و ایمانی، سعید.

 .47-58، 10، دوره سوم، شماره اندیشه و رفتار در روان شناسی بالینیاصفهان. 

نامه پایاندشناسی انسجامی با رهبری تحولگرا و عملكرد مدیران. و خو رابطه پنج عامل شخصیت(. 1384زرندی، علیرضا. )

 .کارشناسی ارشد در روانشناسی. دانشگاه تهران

 قم: انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. .جامعه شناسی کجروی (. 1385سلیمی، علی؛ و داوری، محمد. )

های (. ارتباط مؤلفه1385)  محمود.رخساره؛ و طباطبایی، سیددوست، یزدانشاره، حسین؛ اصغرنژاد فرید، علی اصغر؛ یكه

 .243-225، 21سال پنجم، شمارهفصلنامه رفاه اجتماعی،  هوش هیجانی و ریسک فرار از منزل در دختران.

ی و مجله روانپزشكرابطه بین پایگاه های هویت و فرار دختران از خانه. . (1386رضا. )محمدیان، حمیدشاره، حسین؛ و آقا
 .122-127، 2، سال سیزدهم، شماره روان شناسی بالینی ایران

(. بررسی مقایسهای نگرش های ناکارآمد در 1384) کاظم؛ و آزاد فلاح، پرویز.زاده طباطبایی، سیدزاده، مریم؛ رسولطهرانی

 .205-19،224سال پنجم، شماره فصلنامه رفاه اجتماعی، دختران فراری و عادی. 

 برای به منظورالگویی آموزان دانش درسی پیشرفت در هوش و خودگردانی بررسی خودکارآمدی، (.1380)کدیور، پروین.

 .تربیت تعلیم و پژوهشكده .تهران:بهینه یادگیری

نامه پایان .های هویتی دختران فراری و دختران عادیهای شخصیتی و سبکمقایسه ویژگی (.1393طرمزی، زهرا. )کریمی

 شناسی عمومی. دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن.شته روانکارشناسی ارشد ر
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های مطالعه با عملكرد تحصیلی تنظیمی عاطفی و مهارت(. رابطه خود1390بخش، کیومرث.)کریمی، مهین؛ و فرح

( 38)پیاپی  9، شماره 11، دوره مجله ایرانی آموزش در علوم پزشكیدانشجویان دانشگاه علوم پزشكی اصفهان. 

 .1149 -1161نامه توسعه آموزش و ارتقای سلامت(، )ویژه

، فصلنامه علمی پژوهشی رفاه اجتماعی. اجتماعی موثر در فرار دختران از خانه –عوامل روانی. (1386محمدخانی، شهرام. )

 .147-168، 25سال ششم، شماره 

 تهران : گرایش. ؟ فرار دختران چرا. ( 1382معظمی، شهرام. )

شناسایی عوامل موثر بر فرار دختران و بررسی رابطه این . ( 1386حقیقی، جمال؛ و پرهیزکار، مصطفی. )نیسی، عبدالكاظم؛ 

سال سوم، شماره دوم، شماره شناختی، های تربیتی و روانپژوهش. عوامل با اختلالات روانی آنان در استان خوزستان

 .105-120، 8پیاپی 

-سنجی مقیاس نیازهای اساسی روان(. ویژگیهای روان1391، امیرحسین. )دوست، سیمین؛ و کتابیعلی؛ بشرهومن، حیدر

 .53-49، دوره اول شماره دوم، سنجیفصلنامه تخصصی روانشناختی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی تهران. 

تقاضی جراحی مقایسه نیازهای بنیادی روان شناختی و اختلال بدشكلی بدن در افراد م (.1392پیشخانی، س.)صفتیوسفی
 نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن.پایانمتقاضی. زیبایی و افراد غیر
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