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  چكيده
ازَا يک َمسر از ترآيردٌ ضذن ويسان ادراک يتٍ عىًان م ييت زواضًيرضا

دَذ  يقات وطان ميضًد. تحق يف ميگر تعريک ديلاتص تًسط ضريي تما
دارد.  ييت ي رياتط زواضًيدر رضا يوقص مُم يىيَمسرگس يَاکٍ سثک

مقايسٍ ميسان رضايت زواضًيي در پرستاران تا سثک ايه مطالعٍ تا َذف 
از  يفيه پژيَص تًصيي ترکيثي اوجام ضذ. ا يآزاد، سىت يىيَمسرگس يَا

 4پرستار زن ي مرد متاَل از ميان  222تًد.  يسٍ ايمقا-وًع علي
تيمارستان ديلتي  2)مُر، آريا، آپاداوا ي تقايي( ي  يتيمارستان خصًص

درماوي داوطگاٌ علًم پسضكي جىذي ضاپًر اًَاز  ياتستٍ تٍ مراکس آمًزضي
سادٌ اوتخاب ضذوذ ي  يتٍ صًرت تصادف 1333)رازي ي ضفا( در سال 

ي مقياس فرم کًتاٌ رضايت زواضًيي را  يىيَمسرگس يپرسطىامٍ سثک َا
اوس يل ياريتحل يل دادٌ َا تا استفادٌ از ريش آماريل ومًدوذ.  تحليتكم

افتٍ َا ياوجام گرفت.  SPSS-11سار آماري ک راٍَ در تروامٍ ورم افي
، آزاد ي ي)سىت يىيان پرستاران تا سٍ سثک َمسرگسيوطان داد کٍ در م

دار يجًد دارد يتفايت معى ييت زواضًيسان رضاية( از لحاظ ميترک

(001/0P<آزمًن مقا .)ه رضايت يضفٍ وطان داد کٍ ت يريگيسٍ پي
پرستاران تا  ييت زواضًيه رضايي ت دي آز يزواضًيي پرستاران تا ازدياج سىت

 ييت زواضًيه رضايدار يجًد دارد. اما ت يتفايت معى يثيازدياج آزاد ي ترک
تفايت يجًد وذارد. تٍ ايه دليل کٍ افراد  يثيي ترک يپرستاران تا ازدياج سىت

در َمسرگسيىي آزاد ضريک ازدياج ضان را تر اساس فيلتر اوتخاب خًد 
ت تيطتري وسثت تٍ ساير ضيًٌ َاي َمسر گسيىي کىىذ رضاياوتخاب مي

 داروذ. 

 َاي َمسر گسيىي، رضايت زواضًيي، پرستاران.سثکها: كليد واژه

 

Gholamreza Rajabi 

Ghodrat Alh Abbasi 

Shahla Shamouni Ahvazi  
Abstract 

Research shows that mate-selection styles have an 

important role in marital and relationship 

satisfaction. This study was conducted with purpose 

of to compare of marital satisfaction in married 

nurses according to mate-selection styles (free 

choice, arranged and mixed marriage). The present 

survey was descriptive-causal comparative study. A 

sample of 222 married nurses were selected using 

random sampling form two educational hospitals 

affiliated to Jundishapor University of Medical 

Sciences and four private hospital during  2015 and 

completed a Mate-selection Styles Questionnaire, 

and the Short Form of Marital Satisfaction Scale. 

The data analysis was conducted using One-way 

Analysis of Variance and SPSS-16 software. The 

findings showed that there was significant different 

in marital satisfaction among nurses with mate-

selection styles. Also, Scheffe follow-up test 

indicated that there were significant differences 

between nurses with free choice and arrange style, 

and between nurses with free choice and mixed 

style in marital satisfaction. But, there was not 

difference between nurses with free arrange and 

mixed style in marital satisfaction. Because the 

people with free choice mate-selection selected their 

partner according to the choice of self-filter are 

more satisfied than other pattern of mate-selection. 
Keywords: Mate-selection styles, marital 

satisfaction, nurses 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
94

.1
.1

.6
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             1 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1394.1.1.6.5
http://fpcej.ir/article-1-108-fa.html




های همسرگسینی )سنتی، آزاد و ترکیبی( و رضایت زناشوییسبك  

 

 مقدمه

ّبي هرتلف ثِ فٌَاى يه ضاثغِ هقٌَي ٍ وبضوطزي اظزٍاج ثِ فٌَاى لطاضزازي همسؼ زض اوثط ازيبى هَضز تَخِّ ثَزُ ٍ زض فطٌّگ

. ثب تَخِ (2005، 1)قبضهب، ٍايس، وؿبضقَز، ثِ حؿبة هی آيس هيبى ظى ٍ هطز، وِ هٌدط ثِ تَلس فطظًساى ٍ ؾبذت يه ذبًَازُ هی

يب آى چيعي وِ ثِ افطاز زض حفؼ قبزي اظزٍاج قبى ووه هی وٌس، ثِ عَض گؿتطزُ اي هَضز  2بيت ظًبقَيیثِ اّويت اظزٍاج، ضض

ضضبيت ظًبقَيی ثِ فٌَاى هيعاى ازضان يه ّوؿط اظ ثطآٍضزُ قسى ًيبظّب ٍ (. 1994، 3هغبلقِ لطاض گطفتِ اؾت )لاضؾَى ٍ َّلوي

( ٍ ثب حفؼ ٍاحس ذبًَازُ ٍ ويفيت ثْتط ظًسگی اضتجبط 2005، 4گطتوبيلاتف تَؾظ قطيه زيگط تقطيف هی قَز )ثبضپی ٍ لاً

(. 2000، 5زاضز، زضحبلی وِ، ًبضضبيتی زض اظزٍاج هٌدط ثِ اضغطاة، افؿطزگی ٍ حتی اًحلال ٍاحس ذبًَازُ هی قَز )اؾىَضٍى

ب اضظقی زض ظهيٌِ ضضبيت اًس. ايي تحميمبت اعلافبت ثؾبل اذيط پطزاذتِ 15تحميمبت ظيبزي ثِ ثطضؾی ضضبيت ظًبقَيی زض 

اًس ّبي فطزي، ٍ هَضَفبت ٍاثؿتِ ثِ آى فطاّن وطزُّبي هَثط زض آى هثل تقْس، حوبيت ّوؿط، ٍيػگیظًبقَيی ٍ فبهل

(. اهب هؿئلِ اي وِ شّي هحممبى اهطٍظي ضا ثِ ذَز خلت وطزُ اؾت ايي اؾت وِ آيب قيَُ ّبي 2000، 6)ثطازثَضي، فيٌچبم ٍ ثيچ

 (. 2005، 7زيٌب)ضضبيت ظًبقَيی تبثيط زاضز يب ًِ؟  ّوؿط گعيٌی ثط

ّبي هرتلفی اظ فطايٌس اظزٍاج ٍ اًتربة ّوؿط ضا زض زًيب هَضز ثطضؾی لطاض زازُ اًس. هحممبى ثِ زاًكوٌساى فلَم اختوبفی قىل

ؿطگعيٌی ؾٌتی اظزٍاخی عَض ولی زٍ ًَؿ قيَُ ّوؿط گعيٌی آظاز ٍ ّوؿط گعيٌی ؾٌتی يب تطتيت زازُ قسُ ضا هغطح وطزُ اًس ّو

اؾت وِ پسض ٍ هبزض ٍ يب افطاز آقٌب زض فطايٌس اًتربة زذتط ٍ پؿط زذبلت هی وٌٌس، اهب ّوؿطگعيٌی آظاز اظزٍاخی اؾت وِ زض آى 

گيطًس. ّوؿطگعيٌی ؾٌتی افطاز اثتسا ثب يىسيگط هلالبت وطزُ ٍ اگط توبيل ثِ اظزٍاج زاقتِ ثبقٌس، ذَزقبى تصوين ثِ اظزٍاج هی

طذلاف ّوؿطگعيٌی آظاز وِ لطاضزازي ثيي زٍ فطز هی ثبقس لطاضزازي ثيي زٍ ذبًَازُ اؾت. لجل اظ ايٌىِ گفتگَي اٍليِ ثب ث

ثعضگتطّبي ذبًَازُ ّب صَضت گيطز ٍالسيي پؿط ظهيٌِ ّبي ذبًَازُ زذتط ضا هَضز ثطضؾی لطاض هی زٌّس تب هقلَم وٌٌس وِ آيب 

 (. 2005، ثط گطفتِ اظ زيٌب، 1995، 8جمِ التصبزي لبثل همبيؿِ ثب ذَزقبى اؾت يب ًِ؟ )اپلجبمذبًَازُ زذتط اظ ّوبى عجمِ يب اظ ع

قيَُ ّبي ّوؿط گعيٌی ثِ عَض چكوگيطي زض فطٌّگ ّبي غطثی ٍ قطلی هتفبٍت هطٍضي ثط ازثيبت تحميك ًكبى هی زّس وِ 

ِ حؿبة هی آيس ٍلی زض همبثل آى، زض اوثط وكَضّبي ي غطة فبقك قسى ثِ فٌَاى پيف قطط اٍليِ ثطاي اظزٍاج ثاؾت. زض خبهقِ

خْبى، اظزٍاج ثِ ٍؾيلِ افضبي ذبًَازُ تطتيت زازُ هی قَز ٍ ثط اؾبؼ لطاضزازي اؾت وِ زٍ عطف ثبيس ثِ تقْسات آى پبيجٌس 

طقبى ضا ثط اؾبؼ (. زض اوثط خَاهـ غطثی افطاز ثطاي اًتربة ّوؿط آظاز ّؿتٌس ٍ هقوَلا ّوؿ2008، 9ثبقٌس )هبزاتيل ٍ ثٌكَف

ثطضؾی ّبي قرصی، فكك ضٍهبًتيه، خبشثِ خٌؿی، تٌْبيی، توبيل ثطاي ثچِ زاقتي، ٍ ًيبظ ثطاي اثطاظ ثلَك اًتربة هی وٌٌس. زض 
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

 رجبی، عباسی، شمعونی اهوازی

 

 

همبثل زض خَاهـ ؾٌتی اًتربة ثط اؾبؼ اضتجبعبت ذبًَازگی، خبيگبُ، لسض ٍ هٌعلت، هؿبئل هبلی، هْبضت ّبي اؾبؾی ٍ ؾلاهتی 

افتمبز ثط ايي اؾت وِ اظزٍاج ّبي آظاز زذبلت زض پيًَس ذبًَازگی ٍ تحويل وطزى اخجبض ٍ فكبض ظيطا  (.1999، 1هی ثبقس )قبچط

اهطٍظُ تحميمبت ظيبزي اّويت تغييط قىل ٍ زگطگًَی فطايٌس (. 2002، 2ثِ ذبًَازُ هی ثبقس )هِسٍضا، لاضؾَى، َّضتبؾيَ ٍ زاٍ

اًس )خيويط، آوؿيي، يبثيىَ ٍ عايف اًتربة قرصی ثط اؾبؼ فكك ضا ًكبى زازُاظزٍاج ٍ وبّف وٌتطل ٍالسيي زض اظزٍاج ٍ اف

ايي تحميمبت ًكبى زازُ اًس وِ زض چيي ٍ زض وكَضّبي هؿلوبى آؾيبي خٌَة قطلی، ثِ تسضيح اظزٍاج ؾٌتی (. 2006، 3تَضًتَى

(. 2003، 5؛ ّيطؾچوي ٍ تيطاٍيربًيبى2001، 4ووتط قسُ ٍ ؾي اظزٍاج ثِ قست افعايف پيسا وطزُ اؾت )ّيتَى، وبهبؾح ٍ يًَگ

يىی اظ زلايل ايي تغييط قىل ٍ افعايف ّوؿط گعيٌی آظاز زض ايي خَاهـ، هسل ّوگطايی ًَفی اظ ًؾطيِ هسضًيتِ ٍ ايسُ اًؿبى 

 هسضى اؾت وِ اؾتسلال هی وٌس افعايف صٌقتی قسى ٍ قْطًكيٌی، تمؿين وبض، تحصيل ضؾوی، اؾترسام زض وبضذبًِ ّب ٍ تحطن

قغلی ٍ خغطافيبيی ٍ هبًٌس آى زض خبهقِ قطايظ ؾبذتبضهٌسي ضا ثطاي ظًسگی ثِ صَضت ضٍـ ّبي هسضى ايدبز وطزُ وِ هٌدط ثِ 

 (.2008، 7، ثطگطفتِ اظ ظاًگ6،1963وبّف اتىب ثِ ذبًَازُ ٍ اؾتملال ثيكتط افطاز خَاى ثطاي اًتربة ّوؿط قسُ اؾت )گَز

ٌی زض زًيب هحممبى ثِ ثطضؾی ًمف ايي قيَُ ّب زض ضضبيت ٍ ضٍاثظ ظًبقَيی پطزاذتِ اًس. ثب تَخِ ثِ قيَُ ّبي هتفبٍت ّوؿطگعي

. تحميمبت زض ظهيٌِ قيَُ تحميمبت ًكبى هی زّس وِ قيَُ ّبي ّوؿطگعيٌی ًمف هْوی زض ضضبيت ٍ ضٍاثظ ظًبقَيی زاضز

(. ثِ عَض ولی ًتبيح 2005 8بزاتيل ٍ تيٌگل،ّوؿطگعيٌی ثط اؾبؼ فبهلی ثِ غيط اظ فكك ضهبًتيه، ذيلی هحسٍز اؾت )هبيطظ، ه

( ًكبى زاز وِ ثيي زٍ ًَؿ اًتربة ّوؿطگعيٌی ؾٌتی ٍ آظاز اظ لحبػ 1967) 9ثلَزضس ٍ ًميضی زض ايي ظهيٌِ ٍخَز زاضز. هغبلقِ 

ج آظاز ثيكتط ضضبيت ظًبقَيی تفبٍت زيسُ هی قَز. اٍ زضيبفت وِ ضضبيت ظًبقَيی ّوؿطاى ثب اظزٍاج ؾٌتی زض همبيؿِ ثب اظزٍا

 اؾت ٍ ايي افطاز ظًسگی قبزتطي ضا تدطثِ وطزًس.

ّبيی ثب ّوؿط گعيٌی آظاز زض ( زضيبفتٌس وِ ثيي ضضبيت ظًبقَيی ٍ ضضبيت ولی اظ ظًسگی زض هيبى ظٍج2005هبيطظ ٍ ّوىبضاى )

ّب ثب اظزٍاج ؾٌتی بفتٌس وِ ظٍج( زضي1988) 10ّبيی ثب اظزٍاج ؾٌتی زض چيي تفبٍت ٍخَز ًساضز. يلؿوب ٍ آتبيپلیآهطيىب ٍ ظٍج

ّبي ثب اظزٍاج آظاز زض وكَضّبيی هثل ٌّس ٍ ايبلات هتحسُ زاضًس. زض همبثل ايي تحميمبت ضضبيت ظًبقَيی ثبلاتطي ًؿجت ثِ ظٍج

ضًس. ( زضيبفت وِ ظٍج ّبي ثب اظزٍاج هؿتمل يب آظاز ًؿجت ثِ ظٍج ّبي ثب اظزٍاج ؾٌتی، ضضبيت ظًبقَيی ثيكتطي زا2005زيٌب )

( ًيع هكبّسُ وطزًس وِ ويفيت ظًبقَيی ظًبى ثب ّوؿط گعيٌی آظاز ثيكتط اظ ظًبى ثب اظزٍاج ؾٌتی اؾت. 1990) 11اوعاَّ ٍ ٍايت

آقٌبيی لجلی ٍ اظزٍاج ثب ضضبيت »( ًكبى زازًس وِ ؾجه ّوؿط گعيٌی 1388هؾبّطي، صبزلی، ًصطآثبزي، اًصبضي ًػاز ٍ فجبؾی )

                                                           
1
-Shachar 

2
-Medora, Larson, Hortacsu, & Dave 

3
-Ghimire, Axinn, Yabiku, & Thornton 

4
-Heaton, Cammacj, & Young 

5
-Hirschman, & Teerawichitchainan 

6
-Goode 

7
-Zang 

8
-Myers,  Madathil, & Tingle  

9
-Blood 

10
-Yelsma, & Athappilly 

11
 -Xiaohe, & Whyte 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
94

.1
.1

.6
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             3 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1394.1.1.6.5
http://fpcej.ir/article-1-108-fa.html




های همسرگسینی )سنتی، آزاد و ترکیبی( و رضایت زناشوییسبك  

 

ؾغح ثبلاتطي اظ ؾبظگبضي ظًبقَيی ضا زض همبيؿِ ثب ؾجه ّبي « ٍ اظزٍاج ثب ضضبيت فطز ٍ ذبًَازُ ذَاؾتگبضي»ٍ ؾجه « ذبًَازُ

 زض پی زاضز. « آقٌبيی لجلی ثب ّوؿط ٍ اظزٍاج اخجبضي»ٍ « ذَاؾتگبضي ٍ اظزٍاج اخجبضي»

ٍاج آظاز ٍ ًمف آى زض ضضبيت ّبي ّوؿطگعيٌی هثل اظزٍاج ؾٌتی ٍ اظزثب تَخِ ثِ ايٌىِ تحميمبت ثؿيبض هحسٍزي زض هَضز قيَُ

ٍاضح اؾت وِ زض خبهقِ فقلی آگبّی اظ ايي تفبٍت ّب ثطاي هكبٍضاًی وِ ثب ظٍج ّب ٍ ظًبقَيی زض وكَض هب اًدبم قسُ اؾت. پط 

ٍضاى قٌبؾبى ٍ هكبتَاًس ثِ ضٍاىثِ ّط حبل تحميمبت زض ايي ظهيٌِ هی وٌٌس، هی تَاًس هْن ٍ ضطٍضي تلمی قَز.ذبًَازُ ّب وبض هی

وطزى زاًف ٍ اعلافبت قبى زض ظهيٌِ چگًَگی اًتربة  زض ظهيٌِ اظزٍاج ٍ اًتربة ّوؿط ووه وٌس وِ افطاز ضا زض خْت غٌی

ّوؿط زض هكبٍضُ لجل اظ اظزٍاج ٍ تأثيط ايي فَاهل زض اضتمبي ضضبيت ظًبقَيی ثقس اظ اظزٍاج افعايف زّس. ايي هغبلقِ يه ؾَال 

ت: آيب هيعاى ضضبيت ظًبقَيی زض پطؾتبضاى ثب قيَُ ّبي ّوؿطگعيٌی ؾٌتی، آظاز ٍ تطويجی )تلفيمی اظ ضا هَضز ثطضؾی لطاض زازُ اؾ

 ّوؿطگعيٌی آظاز ٍ ؾٌتی( هتفبٍت اؾت؟

 روش

پطؾتبض ظى ٍ هطز ثيوبضؾتبى ّبي  1997همبيؿِ اي اؾت. خبهقِ آهبضي ايي پػٍّف -فلی-هغبلقِ حبضط يه پػٍّف تَصيفی

 4پطؾتبض ظى ٍ هطز هتبّل اظ هيبى  222ثِ زاًكگبُ فلَم پعقىی خٌسي قبپَض قْط اَّاظ ثَزًس وِ ذصَصی ٍ زٍلتی ٍاثؿتِ 

ثِ ضٍـ ًوًَِ گيطي تصبزفی  1393ثيوبضؾتبى زٍلتی )ضاظي ٍ قفب( زض ؾبل  2ثيوبضؾتبى ذصَصی )هْط، آضيب، آپبزاًب ٍ ثمبيی( ٍ 

ًفط(  93% )9/1ًفط( پطؾتبض هطز ٍ  129% )1/58وِ اظ ايي تقساز  ؾبزُ ثب ضضبيت وبهل ٍ هَاظيي اذلاق پػٍّف ثطگعيسُ قسًس،

ّبي هٌبؾت اخطا قسًس. هيبًگيي پطؾتبض ظى ثَزًس. ضوٌب اخطاي پطؾكٌبهِ زض اتبق ّبي پطؾتبضي ثِ صَضت فطزي ٍ ثب زؾتَضالقول

تب  1حساوثط هست اظزٍاج پطؾتبضاى  ؛ حسالل 16/4ٍٍ  71/27ٍ هطزاى  57/4ٍ  43/30ٍ اًحطاف هقيبض ؾي پطؾتبضاى ظى ثِ تطتيت 

ًفط ليؿبًؽ، 92ًفط فَق زيپلن، 41ًفط زيپلن، 74/؛ ٍ 37ٍ  17/3ّب ثِ تطتيت ؾبل، هيبًگيي ٍ اًحطاف هقيبض عَل هست اظزٍاج آى 5

%( ثب 34ط )ًف 76%( ثب اظزٍاج آظاز ٍ 26ًفط ) 57اظزٍاج ؾٌتی، پطؾتبضاى ثب %( 40ًفط ) 89 ًفط زوتطي 1ًٍفط فَق ليؿبًؽ ٍ 14

  اظزٍاج تطويجی ثَزًس.

 ابسار

ايي پطؾكٌبهِ زض اضتجبط ثب ًَؿ اًتربة ّوؿط تْيِ گطزيس ٍ اظ قطوت وٌٌسگبى پطؾيسُ قس وِ . ّبي ّوؿط گعيٌیپطؾكٌبهِ قيَُ

ا تَؾظ پبؾد ثِ ايي ؾَال هكرص هی وطز وِ آيب قطوت وٌٌسگبى ّوؿطقبى ضثِ عَض ولی ّوؿطتبى ضا چگًَِ اًتربة وطزُ ايس؟ 

ٍالسيي قبى )اظزٍاج ؾٌتی(، تَؾظ ذَز ٍ ثط اؾبؼ اًتربة قرصی )اظزٍاج آظاز( ٍ يب تَؾظ ذَز ٍ ٍالسيي )ازٍاج تطويجی( 

 اًتربة وطزُ اًس.

( اؾتفبزُ 1388هميبؼ فطم وَتبُ ضضبيت ظًبقَيی. ثطاي ثطضؾی ضضبيت ظًبقَيی اظ هميبؼ فطم وَتبُ ضضبيت ظًبقَيی ضخجی )

; تَافك ثؿيبض ثبلا( زضخِ ثٌسي هی 5; فسم تَافك تب 1گعيٌِ اي ) 5هبزُ ٍ ّط هبزُ زض يه پيَؾتبض ليىطتی  13ي گطزيس، وِ زاضا

  65تب  13ثِ صَضت هقىَؼ ًوطُ گصاضي هی قًَس. حسالل ٍ حساوثط ًوطُ ّب ثِ تطتيت ثيي  11ٍ  8، 6، 4، 3قَز، وِ هبزُ ّبي  

( ضطيت آلفبي 1388ى ثبلاي ضضبيت ظًبقَيی ظٍج ّب ًؿجت ثِ يىسيگط اؾت. ضخجی )هحبؾجِ هی قَز، وِ ًوطُ ثبلا ثيبًگط هيعا

هبزُ اي  47ٍ ضطيت ضٍايی ّوعهبى آى ضا ثب پطؾكٌبهِ  91/0ٍ زض ظًبى  89/0، زض هطزاى 90/0وطًٍجبخ ايي هميبؼ زض ول وبضهٌساى 
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 رجبی، عباسی، شمعونی اهوازی

 

 

( ٍ ضخجی، p 001/0) 81/0ٍ زض ظًبى هتبّل  84/0، ثط ضٍي هطزاى هتبّل 83/0ضضبيت ظًبقَيی ايٌطيچ زض وبضهٌساى هتبّل 

هبزُ اي  9ٍ ضٍايی آى ضا ثب پطؾكٌبهِ  89/0( ضطيت پبيبيی آلفبي وطًٍجبخ ول هميبؼ 1392ؾطٍؾتبًی، ذدؿتِ هْط ٍ اصلاًی )

طًٍجبخ ايي ( ثِ زؾت آٍضزُ اًس. زض ايي هغبلقِ، ضطيت پبيبيی آلفبي وp 001/0) 29/0( 2001) 1ضضبيت اظ ظًسگی ّيلع ٍ آضگيل

( ثِ زؾت p <001/0)  –35/0( 1375ؾَالی تقبضض ظًبقَيی ثٌبيی شاوط ) 42ٍ ضطيت ضٍايی ّوعهبى آى ثب هميبؼ  63/0هميبؼ 

 آهسُ اؾت. 

هايافته  

 ًفط اؾت زازُ ّب اظ تَظيـ ًطهبل )عجيقی( پيطٍي 30حدن ًوًَِ ّبي ؾِ گطٍُ ّوؿطگعيٌی ايي پػٍّف ثبلاتط اظ َخِ ثِ ايٌىِ تثب 

هفطٍضِ ّوگٌی ٍاضيبًؽ لَى هتغيط ٍاثؿتِ زض ؾِ گطٍُ ضفبيت قسُ (، ٍ زيگط ايٌىِ 1392، تطخوِ ضخجی، 2010، 2هی وٌٌس )هبى

اؾت، ايي يبفتِ ثيبًگط ايي اؾت وِ  ٍاضيبًؽ ّط ؾِ گطٍُ اظزٍاج آظاز، ؾٌتی ٍ تطويجی زض هتغيط ضضبيت ظًبقَيی ثب ّن ثطاثطًس 

(66/2;z ،072;pثب تَخِ ث .) تحليل ِ تَظيـ ًطهبل زازُ ّب ٍ ثطلطاي هفطٍضِ ثطاثط ٍاضيبًؽ ّب هی تَاى اظ آهبض پبضاهتطيه

  ثطاي همبيؿِ ؾِ ؾجه ّوؿطگعيٌی ثط حؿت ضضبيت ظًبقَيی اؾتفبزُ وطز. ٍاضيبًؽ يه ضاِّ

 1جدول 

 یثط اؾبؼ ضضبيت ظًبقَي( گطٍُ ّبي ّوؿطگعيٌی ANOVA) تحليل ٍاضيبًؽ يه ضاًِّتبيح آظهَى  
 

 
 ّوؿطگعيٌی تقساز هيبًگيي  اًحطاف هقيبض  Fًؿجت    

79/4  

009/0P<  

49/5  69/32  ؾٌتی 89 

51/4  82/34  آظاز 57 

91/4  19/32  تطويجی 76 

ًكبى هی زّس وِ هيعاى ضضبيت ظًبقَيی افطاز ثط  تحليل ٍاضيبًؽ يه ضاِّ Fًؿجت هلاحؾِ هی قَز،  1ّوبى گًَِ وِ زض خسٍل 

. ثطاي ايٌىِ هكرص قَز وِ ثيي (F ،900/0<P;79/4ّوؿطگعيٌی )ؾٌتی، آظاز ٍ تطويجی( هتفبٍت اؾت ) اؾبؼ ؾِ قيَُ

پی گيطي خفتی وساهيه اظ گطٍُ ّبي ؾِ گبًِ ّوؿطگعيٌی اظ لحبػ هيعاى ضضبيت ظًبقَيی تفبٍت ٍخَز زاضز  اظ ضٍـ آظهَى 

 .ضا ثجيٌيس( 2خسٍل )اؾتفبزُ قس 3قفِ

                                                           
1
 - Hills, & Argyle 

2
 -Mann 

3
 -Scheffe test 
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های همسرگسینی )سنتی، آزاد و ترکیبی( و رضایت زناشوییسبك  

 

 

 1ًوَزاض 

 ظًبقَيی ثط حؿت ؾجه ّبي ّوؿطگعيٌی هيعاى ضضبيت 

 

 2جدول 

 ضضبيت ظًبقَيی ثط حؿت قيَُ ّبي هرتلف ّوؿطگعيٌی پی گيطي قفًِتبيح تحليل آظهَى 

 

 

 

 

 

هكبّسُ هی قَز، هيعاى ضضبيت ظًبقَيی پطؾتبضاًی وِ ّوؿطقبى ضا ثِ قيَُ ؾٌتی اًتربة وطزُ اًس  2ّوبى گًَِ وِ زض خسٍل 

بيت ظًبقَيی ( ٍ هيعاى ضضp >048/0، -12/2ًؿجت ثِ پطؾتبضاًی وِ ّوؿطقبى ضا ثِ قيَُ آظاز اًتربة وطزُ اًس ووتط اؾت )

پطؾتبضاًی وِ ّوؿطقبى ضا ثِ قيَُ آظاز اًتربة وطزُ اًس ًؿجت ثِ پطؾتبضاًی وِ ّوؿطقبى ضا ثِ قيَُ تطويجی  اًتربة وطزُ اًس 

(. زض صَضتی وِ ثيي هيعاى ضضبيت ظًبقَيی پطؾتبضاًی وِ ّوؿطقبى ضا ثِ قيَُ ؾٌتی اًتربة  p 014/0، -62/2ثيكتط اؾت )

 (.  p;819/0، 49/0پطؾتبضاًی وِ ّوؿطقبى ضا ثِ قيَُ تطويجی اًتربة وطزُ اًس تفبٍت ٍخَز ًساضز )وطزُ اًس ًؿجت ثِ 

 

 يريجه گيو نت  بحث

-قيَُ اي وِ افطاز قطيه ظًسگی ذَز ضا اًتربة هی وٌٌس هی تَاًس زض ضضبيت ظًبقَيی آىيبفتِ ّبي ايي پػٍّف ًكبى هی زّس 

ضضبيت ظًبقَيی افطازي وِ ّوؿطقبى ضا ثِ قيَُ آظاز، يقٌی، ثط اؾبؼ اًتربة قرصی ّب هَثط ثبقس. ثِ فجبضت زيگط، هيعاى 

 ؾغح هقٌی زاضي   همساض تفبٍت همبيؿِ گطٍُ ّب 

  p 048/0 -12/2 اظزٍاج ؾٌتی ثب اظزٍاج آظاز

 p;819/0 49/0 اظزٍاج ؾٌتی ثب اظزٍاج تطويجی

اج آظاز ثب اظزٍاج تطويجیاظزٍ  62/2- 140/0  p 
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اًس ثيكتط اظ هيعاى ضضبيت ظًبقَيی گطٍُ ّبي زيگط، يقٌی، گطٍُ اظزٍاج ؾٌتی ٍ اظزٍاج تطويجی هی ثبقس. ايي يبفتِ ثب ثطگعيسُ

تَاى ثيبى وطز وِ ايي گًَِ هی(. 2007، 1گبًساگسيَ ؛2005؛ زيٌب 1990ّوؿَ اؾت )اوعيبَّ ٍ ٍايت، ّبي هحممبى زيگط يبفتِ

قبى ضا ثط اؾبؼ قيَُ ّوؿطگعيٌی آظاز ٍ ثِ عَض هؿتمل يقٌی ثط اؾبؼ تصوين قرصی اًتربة هی قطوبي خَاًی وِ ّوؿطاى

ّب احتوبلاً وِ آىوٌٌس توبيل ثِ اًتربة ّوؿط ثط اؾبؼ فيلتط اًتربة ٍ ضٍاثظ لجل اظ اظزٍاج زاضًس. فيلتط اًتربة ثبفث هی قَز 

( 2005(. زيٌب )1999ضضبيت ثيكتطي ًؿجت ثِ افطازي وِ ّوؿطقبى ضا ثسٍى آقٌبيی فويك اًتربة هی وٌٌس، زاقتِ ثبقٌس )قبچط، 

ًكبى زاز اًطغي وِ ايي افطاز ثطاي اًتربة قطيه صطف هی وٌٌس، ؾبل ّبي آقٌبيی، تحميك، تكريص ٍ اضظيبثی ّوؿط آيٌسُ 

ّب ّوؿطقبى ضا اًتربة هی وٌٌس، هٌدط ثِ افعايف ؾغح ضضبيت ظًبقَيی زض زيگطاى، هثل ٍالسيي ثطاي آى ًؿجت ثِ افطازي وِ

ّبي ظًبقَيی زض زاًكدَيبًی وِ لجل اظ ( ًكبى زازًس وِ تقبضض1386ظًسگی هی قَز. هَؾَي، ًَاثی ًػاز ٍ فبعف ٍحيس )

ّب زض اثط ضٍاثظ لجل اظ ًساقتٌس ووتط اؾت. ثٌبثطايي قٌبذت ثْتط ظٍجاًس ًؿجت ثِ افطازي وِ ضاثغِ اظزٍاج ضاثغِ فبقمبًِ زاقتِ

ّب هی قَز ٍ زض ًتيدِ اظزٍاج ٍ آقٌبيی ثيكتط اظ اثقبز قرصيتی، هؿبئل التصبزي ٍ ذبًَازگی يىسيگط، ثبفث افعايف آگبّی آى

 قبى ثب تقبضض ووتطي ّوطاُ ذَاّس ثَز. ظًسگی هكتطن

ى فكك زض اظزٍاج چِ زض اظزٍاج ؾٌتی ٍ چِ زض اظزٍاج آظاز قبذص ذَثی ثطاي ضضبيت ظًبقَيی فلاٍُ ثط فيلتط اًتربة، هيعا 

زض آيٌسُ هی ثبقس. هغبلقبت هرتلف ًكبى هی زّس وِ اوثط افطاز ٍلتی اظزٍاج هی وٌٌس توبيل زاضًس ّن قبز ٍ ّن ؾبلن ثبقٌس 

طگعيٌی آظاز ٍ ثط هجٌبي تصوين قرصی اًتربة هی وٌٌس (. افطازي وِ ّوؿطقبى ضا ثط اؾبؼ ّوؿ2000)ثطازثَضي ٍ ّوىبضاى، 

قبى ضا ثطاي اًتربة ّوؿط ثط اؾبؼ فبهل فكك ثِ فٌَاى يه فبهل پيكطٍ زض اظزٍاج ٍ ضضبيت اظ آى ٍ فبهل هْوتطيي اٍلَيت

ی ضٍز ظٍج ّب ٍفبزاضي ثِ فٌَاى يه ٍيػگی هْن زض ضضبيت ظًبقَيی تٌؾين هی وٌٌس. زض اظزٍاج ثط اؾبؼ فبهل فكك اًتؾبض ه

(. هَاضزي ٍخَز 2005ًؿجت ثِ تفبٍت ّبي يىسيگط زض عَل ؾبل ّبي ظًسگی اعلافبت ثيكتطي وؿت وٌٌس )هبيطظ ٍ ّوىبضاى، 

ًساضز وِ ًكبى زّس ؾغح پبييي فكك زض اظزٍاج هٌدط ثِ ضضبيت ظًبقَيی قسُ اؾت. ثِ ّط حبل اظزٍاخی وِ ثب فْس ٍ پيوبى 

ك ثبقس ٍ ّن ثب قىؿت ضٍثطٍ قَز اهب ايي غيط هوىي اؾت وِ اظزٍاخی هَفك ثبقس ٍلی ظٍج ّب قطٍؿ هی قَز هی تَاًس ّن هَف

اضتجبط فبعفی ووی ثب ّن زاقتِ ثبقٌس. ثِ عَض ولی هيعاى فكمی وِ يه فطز زض قطٍؿ اظزٍاج احؿبؼ هی وٌس هی تَاًس پيف ثيي 

-قطٍؿ اظزٍاج اّويت ظيبزي ثطاي ؾبظگبضي ٍ ضضبيت ظٍج وٌٌسُ هفيسي ثطاي ضضبيت ظًبقَيی آيٌسُ ثبقس. هيعاى فكك زض ظهبى

(. زض هغبلقِ 2005ّب زاضز. ثط اؾبؼ ايي ًتيدِ، هی تَاًين فطض وٌين وِ فكك فٌصط هْن ٍ هَضز ًيبظ زض اظزٍاج هی ثبقس )زيٌب، 

ٍاج يىی اظ هَلفِ ّبي ( ًكبى زازًس وِ فكك زض قطٍؿ اظز1999) 2اي ضٍيعثبلت، وبؾلَف، ضيَضا، فَچؽ، وًَدطٍ ٍ ظاچبضيبؼ

ّبيی وِ ضضبيت ظًبقَيی ّبيی وِ ضضبيت ظًبقَيی زاضًس ٍ چِ ثطاي آىهْن ضضبيت ظًبقَيی اؾت وِ ثطاي اوثط ظٍج ّب چِ آى

قبى ضا قبى زاضز ٍ ايي زضحبلی اؾت وِ اوثط ظٍج ّبيی ثب اظزٍاج ؾٌتی، ظًسگیًساضًس، هْن ثَزُ ٍ تبثيط هْوی ثط ضضبيت ظًبقَيی

 بؼ فكك آغبظ ًوی وٌٌس. ثط اؾ

ٍلی ايي هؿئلِ ثِ هقٌبي ًبزيسُ گطفتي ًمف ٍ  هَثط زض ضضبيت ظًبقَيی هی ثبقسّط چٌس اًتربة ّوؿط تَؾظ فطز اظ فَاهل 

ًبزيسُ گطفت ثلىِ ثبيس ثط اّويت هساذلِ  تَاى ثِ ؾبزگی ًمف ذبًَازُ ٍ ٍالسيي ضا زض اًتربة ّوؿط ًوی اّويت ذبًَازُ ًيؿت.

                                                           
1-Gundogdu 

2-Roizblatt, Kaslow, Rivera, Fuchs, Conejero, & Zacharias 
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

های همسرگسینی )سنتی، آزاد و ترکیبی( و رضایت زناشوییسبك  

 

. هساذلِ اي وِ زض آى هؿئَليت تصوين گيطي ثط فْسُ فطظًساى لطاض زاضز تب ثتَاًٌس آظازاًِ ّوؿط فيس ذبًَازُ تأويس وطزهٌبؾت ٍ ه

وٌس ايي اؾت وِ چَى ّوؿطقبى ضا ثب ايي ٍخَز ذغطي وِ ايي افطاز ضا تْسيس هی. هَضز ًؾطقبى ضا ثب ًؾبضت ٍالسيي اًتربة وٌٌس

وٌٌس زض هقطض تْسيسّبيی اظ خولِ ثبٍضّبي غيطهٌغمی ًؿجت ثِ اظزٍاج هبًتيه اًتربة هیثِ عَض هؿتمل ٍ ثط اؾبؼ فكك ضٍ

اظ قيَُ ّوؿطگعيٌی ٍ پيبهسّبي ّط ثطاي آگبّی افطاز ّبي لجل اظ اظزٍاج  آهَظـلطاض ذَاٌّس گطفت وِ خْت حل ايي هؿئلِ 

  .تَاًس هفيس ثبقسيه هی

زضصس اظ  40ط گعيٌی، اظزٍاج ؾٌتی زاضاي ثيكتطيي تقساز افطاز اؾت وِ زض حسٍز يبفتِ زيگط ًكبى زاز وِ اظ ثيي قيَُ ّبي ّوؿ

( ًكبى زازًس وِ اًتربة ّوؿط، ثِ خبي ايٌىِ ًتيدِ يه 1996) 1آلبخبًيبى، تكىطي ٍ هْطيبضقطوت وٌٌسگبى ضا قبهل هی قَز. 

ازُ ّؿتٌس وِ ثطاي آيٌسُ پؿط ٍ زذتطي وِ فول قرصی ثبقس، يه فول ذبًَازگی ٍ لَهی اؾت. ايي ذبًَازُ ٍ ثعضگتطّبي ذبًَ

اظزٍاج هی وٌٌس، تصوين هی گيطًس. زض ايي ثبفت اختوبفی ثِ زليل تٌَؿ لَهی، زضٍى ّوؿطي ٍ اظزٍاج ذَيكبًٍسي ثِ عَض 

تط اظ ّوؿط گعيٌی آظاز ثَزُ ٍ فطصت ثطاي اًتربة ّوؿط ثِ صَضت قرصی خعء زض ثطذی هَاضز هحسٍز هی هقٌبزاضي ضايح

. حتی اگط افطاز ثطاي اظزٍاج زض اثتسا ثب ّن هلالبت وٌٌس، زض هَضز هٌبؾت ثَزى آى قرص ثِ فٌَاى قطيه اظزٍاج اظ ٍالسيي ثبقس

ٍ ذبًَازُ ذَز لجل اظ ّطگًَِ الساهبت ثيكتطي ؾَال ذَاٌّس پطؾيس. ٍ ايي ًكبى هی زّس وِ ٌَّظ ذبًَازُ حطف آذط ضا زض هَضز 

 ًس ٍ ثطتطي ٍالسيي زض اًتربة ّوؿط فطظًساًكبى هحؿَؼ اؾت. قبيؿتِ ثَزى قطيه اظزٍاج هی ظ

ّبي  تَاى ًتبيح آى ضا ثِ خوقيت ي پطؾتبضاى قْط اَّاظ اؾت وِ ثب احتيبط هیهحسٍزيت فوسُ ايي هغبلقِ هطثَط ثِ يه خبهقِ

گؿتطزُ ٍ ثب حدن ًوًَِ زيگط تقوين زاز. پيكٌْبز هی قَز يه تحميك عَلی خْت تبييس يبفتِ ّبي فَق ثب يه خبهقِ آهبضي 

تط زض هيبى فطٌّگ ّب ٍ قْطّبي هرتلف زض ؾغح هلی اًدبم قَز تب فلاٍُ ثط قٌبذت قيَُ ّبي ّوؿطگعيٌی خبهقِ ايطاًی ٍؾيـ

ثب لبعقيت زضيبثين وِ آيب قيَُ ّبي اًتربة ّوؿط ًمف هْوی زض ضضبيت ظًبقَيی افطاز زاضز يب ذيط؟ ّوچٌيي، ثِ زليل ًمف 

ّبي وبفی خْت آهبزگی ثطاي اظزٍاج ٍ  آهَظـٌی زض ضضبيت ظًبقَيی پكٌْبز هی قَز ثِ افطاز لجل اظ اظزٍاج قيَُ ّوؿطگعي

 آقٌبيی ثب قيَُ ّوؿطگعيٌی اضائِ قَز. 

ّبي هَضز هغبلقِ ٍ پطؾتبضاًی وِ زض ايي پػٍّف ثب هب ّوىبضي ثسيي ٍؾيلِ اظ وليِ هؿئَليي ثيوبضؾتبىي: تشکر و سپاسگسار

 اًدبم قسُ اؾت. يهَؾؿِ ا ياظ ؾَ یت هبليٍ ثسٍى حوب یٌِ قرصيي هغبلقِ ثب ّعيصويوبًِ هتكىطين. ا زاقتِ اًس،

 منابع

 (. هميبؼ ّبي ؾٌدف ذبًَازُ ٍ اظزٍاج. تْطاى. اًتكبضات ثقثت. 1375ثٌبيی شاوط، ثبلط )

ّبي ضضبيت ظًبقَيی زض پطؾتبضاى (. پيف ثيي 1392ضخجی، غلاهطضب؛ ؾَؾتبًی، يقمَة؛ ذدؿتِ هْط، ضضب ٍ اصلاًی، ذبلس )

 . 33-23، 82، قوبضُ 26ظى هتبّل. ًكطيِ پطؾتبضي ايطاى، زٍضُ 

(. ؾبذتبض فبهلی هميبؼ ضضبيت ظًبقَيی زض وبضوٌبى هتبّل زاًكگبُ قْيس چوطاى اَّاظ. هدلِ 1388ضخجی، غلاهطضب )

 .358-351، 4ضٍاًپعقىی ٍ ضٍاًكٌبؾی ثبليٌی ايطاى، ؾبل پبًعزّن، قوبضُ 

                                                           
1-Aghajanian, Tashakkori, & Mehryar 
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(. اًتكبضات زاًكگبُ آظاز اؾلاهی هؿدس 1392(. همسهِ اي ثط آهبض. چبح پٌدن. تطخوِ غلاهطضب ضخجی )2004هبى، پی اؼ. )

 ؾليوبى. چبح اٍل.

(. ضاثغِ ؾجه ّبي 1388هؾبّطي، فلی؛ صبزلی، هٌصَضُ الؿبزات؛ ًصطآثبزي، ام ليلی؛اًصبضي ًػاز، فبعوِ ٍ فجبؾی، هطين )

 .  72-55، 5ٍ پبيساضي اظزٍاج. هدلِ ضاّجطز فطٌّگ، قوبضُ  ّوؿط گعيٌی ثب ويفيت

(. تبثيط ضٍاثظ لجل اظ اظزٍاج ثط تقبضضبت ظًبقَيی 1386هَؾَي، ؾيس اؾوبئيل؛ ًَاثی ًػاز، قىَُ ٍ فبعف ٍحيس، هحوس وبؽن )

 . 40-27 ،22تبظُ ّب ٍ پػٍّف ّبي هكبٍضُ قوبضُ زض زاًكدَيبى هتبّل زاًكگبُ ّبي زٍلتی قْط تْطاى. 
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