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 چكيده

و عوامل پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه ابرازگري هيجاني
.جمعيت شناختي با رضايت زناشويي زنان متأهل انجام شد
و از نظر روش جمع ها آوري دادهپژوهش حاضر از نظر هدف كاربردي

ي زناني آماري پژوهش حاضر را كليهجامعه. از نوع همبستگي است
نمونه. تشكيل دادند 1392شهر تهران در سال5متأهل منطقه

گيري در دسترس هل بودند كه به روش نمونهزن متأ 282شامل 
47ابزار پژوهش پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ. انتخاب شدند

و همكاران و ابرازگري هيجاني خانواده هالبرستات براي. بود سوالي
و تحليل داده و رگرسيون تجزيه هاي پژوهش از همبستگي پيرسون

 سلسله مراتبي استفاده شد
و تحصيلات با رضايت زناشويي نتايج نشان داد كه ابرازگري مثبت

و سن  و بين ابراز گري منفي و معنادار زنان همبستگي مثبت
و معنادار وجود  همبستگي با رضايت زناشويي زنان همبستگي منفي

نتايج رگرسيون سلسله مراتبي نشان داد كه در گام اول. دارد
يي را پيش با درصد از رضايت زناشو094/0ابرازگري هيجاني مثبت 

درصد به توان پيش بيني017/0ورود متغير سن در الگوي چهارم 
و با ورود متغير مدت ازدواج در الگوي پنجم اضافه مي شود

مي011/0 به طور كلي. شوددرصد به توان پيش بيني اضافه
، ابرازگري هيجاني منفي،  متغيرهاي ابرازگري هيجاني مثبت

و مدت ازدواج  را19حدود تحصيلات، سن درصد از رضايت زناشويي
.پيش بيني مي كنند

و اجراي برنامهاز اين اطلاعات مي هاي توان در راستاي تدوين
و درماني به منظور افزايش رضايت زناشويي زنان استفاده  آموزشي

.كرد
ابرازگري هيجاني، عوامل جمعيت شناختي، رضايت:هاكليدواژه

 زناشويي، زنان متأهل

Abstract 
The present study examined the relationship between 
demographic factors, emotional expressiveness and 
marital satisfaction among married women. 
Method: The study had application aims and was a 
correlation research. The statistical population was study 
of all married women in Tehran’s 5th regions, in 1392. 
The sample included 282 married women who were 
selected availability. The instruments were Enrich 
marital satisfaction questionnaire and emotional 
expression family Halberstat Gray et al. for data analysis 
Pearson correlation and hierarchical regression were 
used. 
Results showed that there is significant and positive 
relationship between emotional expressiveness and 
marital satisfaction with education, and significant and 
negative correlation between age and marital satisfaction 
with emotional expressiveness. Hierarchical regression 
results showed that in first step positive emotional 
expressiveness predicts 0/094 % of marital satisfaction 
and the entry of negative emotional expressiveness 
variables in second the power prediction added to 0/062 
percent. Also entering the education variable in the third 
model could be increased to 0/09 %.. With the arrival of 
the age variables in the fourth model can be get 0/017 
percent prediction. Entering marriage length variables in 
the fifth model the power prediction added to 0/011 
percent. Generally positive emotional expressiveness, 
negative emotional expressiveness, education, age and 
length of marriage predicted about 19% of marital 
satisfaction 
This information can be used in order to develop and 
implement educational and therapeutic programs to 
enhance women's marital satisfaction. 
Keywords: Emotional Expressiveness, Demographic 
Factors, Marital Satisfaction, Married Women
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و جهانبخش يكشاورز افشار، عابديني، قهوه چي الحسيني، اسدي

 مقدمه1
درايهستهيخانواده تبلورو گذردمي گسترده هاي خانواده عمراز هرچه.است اجتماعي مهم نهادهايازيكي خانواده،
شوميتر واضح خانواده اصلي اركان عنوانبه شوهروزن خصوصبه خانواده اعضاي بين روابط اهميت شود،مي بيشتر جامعه

مي.د و ديگران، يعني توجه را از دست و مديريت احساسات خود هرگاه افراد تعهد لازم به يكديگ نداشته باشند، شناسايي
كه. دهند و تمام چيزهايي است هاي تواند موجب تنشمي ماحصل اين فرايند كاهش استانه تحمل، افزايش پرخاشگري

و همكاران،(زناشويي شود . است خانواده عملكردبر اثرگذار عوامل ترينمهمازيكي زناشويي بنابراين رضايت). 1385شمسايي
احمد زاده،(شوهريازن توسط شده تجربه لذتو رضايت خشنودي،از احساسات عينياز است عبارت2زناشويي رضايت

و  ي مراحل تابعراآن زناشويي، رضايت در تعريف صاحبنظراناز برخي.)1391صمدي، فرامرزي، شمسي مي چرخه - زندگي
و اميري پيچا كلايي،(دانند مي) 1391بيرامي، فهيمي، اكبري، ميكه در طول زندگي زوجدانندو آن را فرايندي -ها به وجود

و شكلهاي ها، شناخت ويژگيي آن انطباق سليقهآيد؛ زيرا لازمه اي هاي مروادهگيري الگوشخصيتي، ايجاد قواعد رفتاري
و مسائل ماليزوج. است و زمان و سطح روابطشان رضايت دارند، توافق زيادي با يكديگر داشته شان را به خوبي هايي كه از نوع

و بخشايش،3،2000گريف( كنندبرنامه ريزي مي ).1391، به نقل از تيموري آسفيچي، غلامعلي لواساني
به ابرازگري اصطلاح ابتدادر. است4هيجان از جمله عوامل موثر برميزان رضايت زناشويي ابرازگري بهاي گسترده طور هيجان

.بود شده تعريف كنند، ونظارت بررسيرا خود)كلامي وغير كلامي( بيانگر رفتار افرادكه حديدر فردي تفاوتهاي عنوان
 كنند،مي ابرازرا هيجاناتشان ظاهري طوربه افرادكه حديدر فردي هايتفاوتبر هيجان ابرازگرياز اخير مفهوم بيشتر
 برايآناز اول است؛ شده گرفته كاربه مختلف روشدوبه اصطلاح اين بنابراين). 5،2004آريبنو لاوي( است شده تاكيد
 بسيار رفتاراز هايي جنبه چنين.كنندمي استفاده ديگرانبه احساساتشان انتقال براي افرادكه رفتاراز هاييجنبه دادن نشان

كه رفتاراز هايي جنبهآن توصيف برايآن كاربرد دومين.رسدمي نظربهو عمدي تغييرپذير،آگاهانه راحتيبه پذيرانعطاف
كه عمدي غير ،سيمون( كنند استنباطرا ديگري هيجانات توانندمي افرادآناز است  ابرازگرياز سطوحي).2002و ناد

 تعريفكليك عنوانبه خانواده درون احساساتازو غيركلامي كلامي ابراز نمايش اصلي الگوي عنوانبه خانواده هيجاني
 ابرازگريبه مربوط مداوم طوربه زناشويي خاص،رضايت طوربه.است داده قرار خود تاثير را تحت زناشويي شد كه روابط

 علاوه. دارد ارتباط بالا مثبت هيجاني ابرازگريبا بالا زناشويي رضايتكه طوريبه). 6،2013بوهلر(است خانوادهدر هيجاني
 مرتبط پايين زناشويي ورضايت) 7،2009هالبراستاتو ونگ، مكلوين(بالا زناشويي تعارضبا بالا منفي هيجاني ابرازگري براين
و همكاران).2013،، بوهلر8،2007ولينگو كولاك(است به ارتباط بين عواطف) 1390(همچنين مي توان به مطالعه شاه سياه

و منفي بر كيفيت زناشويي اشاره كرد .مثبت

.استاديار مشاوره خانواده، مركز تحقيقات علوم رفتاري، دانشگاه علوم پزشكي بقيه االله، تهران، ايران*

و پرورش استان تهرانكارشناس ارشد مشاوره شغلي، ** .آموزش

 f.ghahvehchi@gmail.com دانشگاه علوم پزشكي بقيه االله، تهران، ايران كارشناس ارشد روانشناسي، مركز تحقيقات علوم رفتاري،***

و علوم تربيتي، دانشگاه خوارزمي، البرز****  دانشجوي دكتري مشاوره خانواده، دانشكده روانشناسي

و علوم تربيتي، دانشگاه دانشجوي دكتري مشاوره *****  تهران، علامه طباطبايي، دانشكده روانشناسي

2 �marital satisfaction 
3 � Greef 
4 � Emotional expressivness 
5 � Lavee& Ben-Ari 
6 � Buehler 
7 � Buehler 
8 � Kolak& Volling 
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و عوامل جمعيت شناختي در پيش بيني رضايت 61 زناشويي زنان نقش ابرازگري هيجاني

هاي از فاكتورهاي موثر ديگر كه در ايجاد رضايت زناشويي نقش دارند مي توان به روابط قبل از ازدواج، چگونگي ازدواج، الگو
زارتباطي زوج و نحوه حل مشكلات زناشويي اشاره كردوجها، شخصيت از طرف ديگر رضايت زناشويي نياز به تلاش مستمر. ها

و تولرد(ها نيز داردزوج و بخشايش، 1،2007پاتريك، سلز، جوردانو ). 1391، به نقل از از تيموري آسفيچي، غلامعلي لواساني
و رضايتهمچنين مطالعات ديگر نيز نشان داده رابطه زناشويي تحت تأثير عواملي مانند جنسيت، ميزان درآمد اند كه كيفيت

و اين متغيرها به عنوان تعيين كننده و طول مدت ازدواج قرار دارد هاي مهم كيفيت زناشوييو تحصيلات، حضور فرزندان
ا و تعداد فرزندان و پايگاه شغلي، نوع مذهب و در مقابل متغيرهايي مانند سن ازدواج، شغل رتباط كمي با كيفيت هستند

و قيميري2،1996اكيساو(زناشويي دارند  ). 3،2012؛آلندرف
ميبا توجه به مرورپژوهش و هاي انجام شده مشخص و حفظ روابط صميمي گردد كه زوج ها در جامعه امروزي براي برقراري

و متعددي دچارند ك. درك احساسات از جانب همسرشان به مشكلات فرايگري ه كمبودهاي موجود در كفايت بديهي است
و هيجاني همسران اثرات نامطلوبي بر زندگي مشترك آن ها مي گذارد ، از اين رو ابراز هيجانات)2000مهرابيان،(هاي عاطفي

و در اين ميان متغيرهاي جمعيت شناختي مي تواند بطور متفاوتي بر مي تواند رضايت زناشويي زنان را تحت تاثير قرار دهد
و در نتيجه رضايت زناشويي تاثير بگذاردابراز  و ماروو(گري هيجاني و وارين؛ 4،2003يلسما هالبرستات،؛ 5،2005كردوا، گي

و دالي و ). 6،2009وينكيلمن، نيدنتهال با توجه به تمهيدات ياد شده پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه ابرازگري هيجاني
و به دنبال پاسخ به اين سوالات بوده است عوامل جمعيت شناختي با رضايت زناشويي  رابطه ابرازگري: زنان متأهل انجام شد

و مدت ازدواج با رضايت زناشويي زنان چگونه است؟ هر يك از ابعاد رابطه ابرازگري هيجاني ابرازگري(هيجاني، تحصيلات، سن
و ابرازگري منفي و مدت ازدواج(و عوامل جمعيت شناختي) مثبت مي) تحصيلات، سن توانند رضايت زناشويي به چه ميزان

 بيني كنند؟زنان را پيش

 روش
و از نظر روش جمع ي آماري پژوهش جامعه. ها از نوع همبستگي استآوري دادهپژوهش حاضر از نظر هدف كاربردي

متأهل بودند كه به روشزن 282نمونه شامل. تشكيل دادند 1392شهر تهران در سال5ي زنان متأهل منطقه حاضر را كليه
و مورد آزمون قرار گرفتند . سال از مدت ازدواج بود3ملاك ورود به پژوهش گذشتن حداقل. نمونه گيري در دسترس انتخاب

و تحليل داده .استفاده شد8و رگرسيون سلسله مراتبي7هاي پژوهش از همبستگي پيرسونبراي تجزيه

 ابزار
ها، از پرسشنامه ابرازگري هيجاني خانواده براي سنجنش ابرازگري زوج:9در بافت خانوادهپرسشنامه ابراز گري هيجاني-1

و فاكس شد) 1995(10هالبرستات، استيفتر، پارك دو40اين پرسشنامه داراي. استفاده و ابراز گري هيجاني را در گويه است
و ابرازگري هيجاني منفي مورد سنجش قرار و همكاران. دهدمي حالت ابراز گري هيجاني مثبت اين) 1995(هالبرستات

 
1 �Patrik, Sells, Giordano & Tollerud 
2 � Xiao 
3 �Allendorf  & Ghimire 
4 � Yelsma & Marrow 
5 � Cordova, Gee, & Warren 
6 � Halberstadt, Winkielman, Niedenthal, & Dalle 
7 � Pearson correlation 
8 � hierarchical regression 
9 �self-expressiveness within the family context 
10 -Halberstadt, Stifter, Park & Fox 
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و عوامل جمعيت شناختي در پيش بيني رضايت 62 زناشويي زنان نقش ابرازگري هيجاني

و 449زوج شامل 861پرسشنامه را بر روي و پايايي آن را براي خرده 362زن هاي ابرازگري مثبت، مقياسمرد هنجار نمودند
كل پرسشنامه به ترتيب  و همچنين براي  روايي اين پرسشنامه نيز. گزارش كردند93/0و92/0و94/0ابراز گري منفي

و همكاران در پژوهش حاضر ابتدا نسخه اصلي پرسشنامه توسط. مورد تأييد قرار گرفته است) 1995(توسط هالبرستات
و سپس بر روي آزمودني شدپژوهشگران پژوهش حاضر به فارسي ترجمه در پژوهش حاضر با استفاده از ضريب آلفاي. ها اجرا

كل پرسشنامه1كرونباخ شد88/0پايايي براي روايي محتوايي پرسشنامه نيز توسط متخصصان مورد تأييد قرار. محاسبه
.گرفت

زا مشكل بالقوه هايارزيابي زمينهو براي است شده طراحي)1989(3اولسون توسط پرسشنامه اين:2رضايت زناشويي انريچ-2
ميبه زناشويي روابط پربارسازيو قدرت هاي زمينه شناساييو  سوالي 125و سوالي 115 فرمدو داراي آزمون اين.رودكار

ها آزمودني خستگي موجب پرسشنامه سوالات بودن زيادبه توجهبا اصلي فرم.است تشكيل شده آزمون خرده12ازكه است
 رضايت پرسشنامه اصلي در فرم.دارد سوال47كه كرد تهيهرا پرسشنامه ايناز كوتاهي فرم) 1373( سليمانيان.شدمي

از پرسشنامه پايايي انريچ زناشويي  فرم پايايي) 1373( سليمانيان.است شده گزارش92/0كرونباخ آلفاي ضريب با استفاده
در پژوهش حاضر پايايي اين پرسشنامه به روش.كرد گزارش95/0 كرونباخ ضريب آلفاي محاسبه طريقازرا پرسشنامه كوتاه
و ملاك خوبي برخوردار است. محاسبه گرديد84/0نباخ كرو آلفاي گزارش كرده)1387(ثنايي. اين پرسشنامه از روايي سازه

است؛ اين مقادير نشان60/0تا41/0هاي رضايت زناشويي از است كه ضريب همبستگي اين پرسشنامه با ديگر مقياس
مياين پرسشنامه، زوج هايمقياسي خردههمچنين كليه.ي روايي سازه آن استدهنده و ناراضي را متمايز و هاي راضي كند

و خادمي،( دهنده روايي ملاك آن استاين ويژگي نشان دهنده رضايت نمره بالا در اين پرسشنامه نشان). 1392جلوخوانيان
و نمره پايين نشان اي روش نمره گذاري از نوع ليكرت. دههده نارضايتي از رابطه زناشويي استزناشويي از كاملاً–پنج درجه

ميبه هر يك از گزينه. است-موافق تا كاملاً مخالف و عسگريان،( شودها از يك تا پنج امتياز داده  ). 1390ساعتچي، كامكاري

هايافته
و سن ازدواج آزمودنيهاي جمعيت شناختي آزمودنيبررسي ويژگي ها به ترتيب ها نشان داد كه ميانگين سن، مدت

6/10درصد ديپلم،9/31ها از نظر ميزان تحصيلات زير ديپلم، درصد آزمودني3/10. سال است77/21و55/38،86/15
و بالاتر از ليسانس بودند2/47درصد فوق ديپلم، . درصد ليسانس

1جدول
و رضايت زناشويي  ضرايب همبستگي بين نمرات ابرازگي هيجاني، تحصيلات، سن، مدت تأهل

تاهلمدت سن تحصيلات ابرازگري منفي ابرازگري مثبت متغير

077/0- *131/0- *146/0 **230/0- **308/0  رضايت زناشويي

01/0<. **P *05/0<*P

مي1نتايج ضريب همبستگي در جدول و تحصيلات با رضايت زناشويي زنان نشان دهد كه بين ابرازگري مثبت
و بين ابرازگري  و معنادار و معنادار وجود همبستگي مثبت و سن همبستگي با رضايت زناشويي زنان همبستگي منفي منفي

.دارد

1 � Cronbach's Alpha 
2 � Enriching and Nurturing Relationship Issues ‚ Communicating and Happiness(Enrich) 
3 �Olson 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
94

.1
.1

.5
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                               4 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1394.1.1.5.4
http://fpcej.ir/article-1-106-fa.html
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2جدول
ي الگوي رگرسيون سلسله مراتبي براي پيش بيني رضايت زناشوييخلاصه

داريمعنيR2تغييراتخطاي برآوردRR2الگو

1307/0094/037/90094/0000/0
2395/0156/006/90062/0000/0
3406/0165/003/90009/0097/0
4426/0181/096/80017/0022/0
5438/0192/092/80011/0066/0

ميخلاصه2جدول طور كه همان. دهدي الگوي رگرسيون سلسله مراتبي پيش بيني رضايت زناشويي را نشان
مي094/0شود در الگوي اول ابرازگري هيجاني مثبت مشاهده مي و با ورود متغير درصد از رضايت زناشويي را پيش بيني كند

مي062/0ابرازگري هيجاني منفي در الگوي دوم  در. شوددرصد به توان پيش بيني اضافه همچنين با ورود متغير تحصيلات
مي009/0الگوي سوم  درصد به توان پيش017/0با ورود متغير سن در الگوي چهارم. شوددرصد به توان پيش بيني اضافه

و با ورود متغير مدت ازدواج در الگوي پنجم بيني اضافه مي مي011/0شود هر. شوددرصد به توان پيش بيني اضافه درمجموع
مي19متغير تقريبا5ً .كننددرصد از رضايت زناشويي را پيش بيني

3جدول
 نتايج رگرسيون سلسله مراتبي براي پيش بيني رضايت زناشويي

سطح معنادارtميزانضربب بتامتغيرهاي واردشدهالگو
307/025/5001/0 ابرازگري مثبت1

 ابرازگري مثبت2
ابرازگري منفي

314/0
249/0-

56/5
40/4-

001/0
001/0

 ابرازگري مثبت3
 ابرازگري منفي

تحصيلات

297/0
247/0-
095/0

19/5001/0
001/0
097/0

39/4-
66/1

 ابرازگري مثبت4
 ابرازگري منفي

 تحصيلات
سن

296/0
248/0-
089/0
129/0-

21/5
43/4-
57/1
30/2-

001/0
001/0
117/0
022/0

 ابرازگري مثبت5
 ابرازگري منفي

 تحصيلات
 سن

مدت ازدواج

282/0
26/0-

133/0
264/0-
177/0

95/4001/0
001/0
031/0
004/0
066/0

64/4-
17/2
87/2-
84/1

مي3جدول دهد كه با ورود برخي از نتايج حاصل از رگرسيون سلسله مراتبي براي پيش بيني رضايت زناشويي را نشان
و سطح معنادار مشاهده مي معنادار4و3تحصيلات در مراحل به عنوان مثال متغير. شودمتغيرها تغييرات در ميزان ضربب بتا

.نيست اما با ورود متغير مدت ازدواج متغير تحصيلات نيز معنادار مي شود

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
94

.1
.1

.5
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                               5 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1394.1.1.5.4
http://fpcej.ir/article-1-106-fa.html


و عوامل جمعيت شناختي در پيش بيني رضايت 64 زناشويي زنان نقش ابرازگري هيجاني

و نتيجه  گيريبحث
و عوامل جمعيت شناختي با رضايت زناشويي زنان متأهل پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه ابرازگري هيجاني

و تحصيلات با رضايت زناشويي زنان نتايج حاصل از بررسي سؤال اول پژوهش. انجام شد نشان داد كه بين ابرازگري مثبت
و معنادار وجود  و سن همبستگي با رضايت زناشويي زنان همبستگي منفي و بين ابراز گري منفي و معنادار همبستگي مثبت

و رضايت زناشويي زنان همبستگي معنادار وجود ندارد بد. دارد، اما بين مدت ازدواج ان معناست كه با افزايش اين نتيجه
و ميزان تحصيلات رضايت زناشويي زنان افزايش مي و همچنين ابرازگري مثبت و در سوي ديگر با ابرازگري هيجاني منفي يابد

و يا افزايش رضايت. كندسن ميزان رضايت زناشويي كاهش پيدا مي اين در حالي است كه طول مدت ازدواج در كاهش
ن . داردزناشويي زنان نقشي

و نتايج حاصل از بررسي سؤال دوم پژوهش مشخص كرد كه هر پنج متغير پيش و منفي بين يعني ابرازگري مثبت
و مدت ازدواج در پيش بيني رضايت زناشويي زتان سهم داشتند ودر معادله رگرسيوني با ورود هر متغير به  تحصيلات، سن

،/094ابرازگري هيجاني مثبت فه گرديد به طوري كه در الگوي اول معادله ميزاني به سهم تبيين رضايت زناشويي اضا
017/0درصد، سن در الگوي چهارم009/0درصد ،تحصيلات در الگوي سوم062/0ابرازگري هيجاني منفي در الگوي دوم
و مدت ازدواج در الگوي پنجم مي011/0درصد هر. شوددرصد به توان پيش بيني اضافه درصد19تقريباً متغير5درمجموع

مي. از رضايت زناشويي را پيش بيني كردند دهد كه در بين متغيرهاي پيش با مشاهده ميزان تبيين هر يك از متغير ها نشان
.بين سهم ابرازگري هيجاني در پيش بيني رضايت زناشويي بيشتر از متغيرهاي جمعيت شناختي است

و ولينگهاي پيشين حاكي از آن است كه نتابررسي پژوهش ؛)2007( يج پژوهش حاضر با نتايج مطالعات كولاك
و همچنين توان پيش) 2013(و بوهلر) 2009(هالبراستاتو ونگ، مكلوين ييني رضايت زناشويي در زمينه وجود رابطه معنادار

و عوامل همچنين نتايج پژوهش حاضر در زمينه رابط معنادار بين رضاي. بر اساس ابراز گري هيجاني، همخوان است ت زناشويي
و مدت ازدواج( جمعيت شناختي و قيميري) 1996(اكيساوبا مطالعات) تحصيلات، سن در. همخوان است) 2012(و آلندرف

و و رضايت زناشويي بيني رضايت زناشويي بر اساس ابراز توان پيشتبيين احتمالي وجود رابطه معنادار بين ابراز گري هيجاني
گگري هيجاني مي و هيجانات ماست، مثل عشق، نفرت، عصبانيت، ترس، ازدواج منبع بعضي از عميقفت توان ترين احساسات

و آن و شوهر بتوانند اين هيجانات قوي را بفهمند، درباره شان گفتگو و اين كه چقدر زن و لذت، ها را مديريت كنند ناراحتي
مينقش قاطعي در رضايت زناشويي آن و تداوم زندگي زناشويي ابراز عواطف نقش عمده اي بر شاديكنددر حقيقت ها بازي ها

و زوج و در تعاملهاي خوشبخت به طور مداوم واكنشداشته و محبت را نسبت به هم ابراز كرده هايشان با هايي چون عشق
مييكديگر از شوخي از.كنندهاي مناسب استفاده ب ابرازگريافرادي كه ميهيجاني بالايي برخوردارند، بهه احتمال زياد توانند

و با استفاده از جملاتي چون اي موثر با صحبتگونه حل كنند و اختلافات را و ظريف عاطفي، مشكلات معذرت«هاي دقيق
سر» متاسفم«و» خواهممي و دانستن اينكه به چه مقدار معذرت خواهي نياز است يا چه مقدار متاسفم كارگشاست، اوضاع را

مي،هنددو سامان مي و نسبت به احساسات يكديگر حساسيت بيشتري به خرج احساس همدلي بيشتري به هم نشان دهند
مي.دهند مي .گردداين كار باعث افزايش رضايت زناشويي در آنان

و در تبيين و رضايت زناشويي بيني رضايت زناشويي بر اساس عوامل توان پيشرابطه معنادار بين ابرازگري هيجاني
و مدت ازدواج( شناختي جمعيت مي)تحصيلات، سن توان گفت كه افزايش تحصيلات باعث خود شناسي بيشتر در زنان،

و باعث بالا رفتن هوش هيجاني در آنان مي ميميگردد و بدين طريق . توانند از توانايي خوآگاهي هيجاني بر خوردار باشندگردد
و توانايي شود كه همچنين بالارفتن سن مدت ازدواج باعث مي زنان تجربه بيشتري در زمينه مديريت هيجانات كسب كنند

و طرف مقابل آنهمدلي ،حساسيت نسبت به نيازهاي خود و همين امر بر رضايت زناشويي اين.ها اثر بگذاردشان بيشتر شود
و مرتضوييافته و فتحي)1388(ها همسو با مطالعات بخشايش .باشدمي) 1389(، حسيني

و عوامل جمعيت شناختي با رضايت زناشويي در بين زنان پژوهش حاضر تنها به بررسي رابطه ابرازگري هيجاني
بنابراين نتايج فقط در جهت شناسايي نقش اين عوامل بر رضايت زناشويي زنان متأهل حائز اهميت. متأهل پرداخته است
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مي. هستند پشود در پژوهشلذا پيشنهاد هاي جامع انجام پژوهش. ژوهش مشاركت داده شوندهاي بعدي هر دو عضو زوج در
ميتر در ساير جمعيتهاي گستردهتر در نمو نه .گرددها، نيزپيشنهاد

طور كه نتايج همان. به طور كلي نتايج پژوهش حاضر حاكي از نقش مؤثر ابرازگري هيجاني در رضايت زناشويي است
و كاهش اب ميمشخص كرد افزايش ابرازگري هيجاني مثبت تواند رضايت زناشويي را افزايش دهد، لذا با رازگري هيجاني منفي

و مشاوراه حوزه خانواده، در برنامهتوجه به اين نتيجه پيشنهاد مي و همچنين مداخلات گردد در متخصصان هاي آموزشي
آ و هاي لازم در جهت موزشمبتني بر خانواده كه با رضايت زناشويي مرتبط است، به كيفيت ابرازگري هيجاني توجه شود

و تقويت ابرازگري هيجاني مثبت به زوج و خانوادهافزايش و همچنين مهارتها هاي لازم به منظوركاهش ابرازگري ها ارائه شود
و خانوادههيجاني منفي به زوج هاي مبتني بر فرهنگ كشور ايران در زمينه ابرازگري هيجاني پژوهش. ها آموزش داده شودها

ز و خانوادهوجدر بين ميها شود، پژوهشگران حوزه خانواده ضمن پرداختن به اين مقوله، ابرازگري ها اندك است، لذا پيشنهاد
و هيجاني را با ساير متغيره و صميميت در بين اعضاي خانواده و زوج مانند سازگاري، تعارض، خرسندي هاي مربوط به خانواده

و عوامل جمعيت شماختي بيشتري را نيز لحاظ نمايندها، مورد پژوهش قراهمچنين در بين زوج .ر دهند
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