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 چكيده
و بي پژوهش حاضر بررسي رابطه بين در طرحواره هاي ناسازگار اوليه با تعارضات

و زوجـين عـادي شـهر رشـت صـورت  ثباتي زناشويي در زوجين متقاضي طـلاق
جامعه آماري پـژوهش. طرح اين پژوهش از نوع علي مقايسه اي بوده است. گرفت

عبارت بود از زوجين متقاضي طلاق از بين زوجين متقاضي طلاق كـه بـه دادگـاه 
و زوجين عادي شـهر رشـت كـه در حـالت مراجعه نموده بودندخانواده شهر رش

زوج بـه75از ميـان زوجـين متقاضـي طـلاق. ادامه زندگي مشترك خود هستند
بـه روش خوشـه اي چنـد زوج75و از ميان زوجـين عـادي نيـز صورت تصادفي 

، ابزار پژوهش شامل پرسشنامه طرحواره هاي ناسازگار يانگ. مرحله انتخاب شدند
و) 1985( پرسشنامه تعارض زناشويي كنزاس،)سوالي90فرم كوتاه( يش سومويرا

و همكاران -يهآزمودن فرضيبرا. بود) 1980( پرسشنامه بي ثباتي زناشويي ادوارد
از پـژوهشياصـليهـا يـر متغ يـع بـا توجـه بـه نرمـال نبـودن توزيقتحقيها

-يافتـه. اسـتفاده شـده اسـت يرمناسـپيهمبسـتگيبو ضـر يس والـ-كروسكال
هانشاندادكهميزان بي ثباتي زناشويي درزوجين متقاضي طلاق بيشـتر از زوجـين
و ميزان تعارضات زناشويي درزوجين عادي نسبت به زوجين متقاضـي  عادي بوده

و يـه ناسـازگار اوليطرحـواره هـاينبـينهمچنـ. طلاق افزايش نشان داده است
و زوجيمتقاضينزوج ييدرتعارضات زناشو ودعاينطلاق يطرحـواره هـاينبي

بيهناسازگار اول  وجوديمطلاق رابطه مستقيمتقاضيندر زوجييزناشويثباتيو
ويمتقاضـينزوجـ ييدرتعارضـات زناشـوو سـن افـرادينب بنابراين. دارد طـلاق
وبيعادينزوج بـينرابطـه معكـوس و يندر زوجـييزناشـوي ثبـاتي سـن افـراد

و زوجيمتقاض . وجود دارديمرابطه مستقيعادينطلاق

بـي ثبـاتي، تعـارض زناشـويي، طرحواره هاي ناسازگار اوليه: واژه هاي كليدي
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Abstract 
The present study examined the relationship between early 
maladaptive schemas with marital conflict and instability in 
the couples of applicant of divorce and normal couples in 
Rasht. This study was a causal-comparative design. The 
study samples consisted of couples of applicant of divorce 
were referred to family court in Rasht and normal couples. 
75 couples were selected randomly among the couples of 
applicant of divorce and another 75 couples were chosen 
between normal couples using multi-stage cluster sampling. 
Instruments included incompatible Young Schema 
Questionnaire, Third Edition (Short Form 90 Questionnaire) 
, Kensas Marital Conflict Scale (1985) , and Edwards 
Marital Instability Index (1980). To test the research 
hypotheses Kruskal-Wallis Test and Spearman Correlation 
Coefficients were used. Findings showed that marital 
instability in the couples of applicant of divorce are more 
than normal couples and marital conflict in normal couples 
are more than couples of applicant of divorce. There is a 
direct relationship between early maladaptive schemas and 
marital conflict in the couples of applicant of divorce and 
normal couples and early maladaptive schemas and marital 
instability in the couples of applicant of divorce. Therefore, 
there is an inversed relationship between age and marital 
conflict in the couples of applicant of divorce and normal 
couples and a direct relationship between age and marital 
instability in the couples of applicant of divorce and normal 
couples.  
 
Keywords: early maladaptive schemas, marital conflict, 
marital instability, divorce 
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 مقدمه
ها يكي خانواده مياصلياز ركن و تحقق، به جامعه سالم يابيدست. روديجامعه به شمار آشكارا در گرو سلامت خانواده

باياعضاء آن از سلامت روانيبه بهره مندمشروط، خانواده سالم  ترجمه،1يويسد( است يكديگرو داشتن روابط مطلوب

دلا، از همان ابتدا وجود داشتهييزناشو مشكلات). 1382،يبهار آن است كه ما هنوزييماندن مشكلات زناشو يچيدهپيلاما

ميدر روابط وقت تعارض.يمشناسيبعد از گذشت قرنها خانواده را نم ديككند كه رفتاريبروز  يگرشخص با توقعات شخص

(يايدجور درن نياز ناهماهنگييزناشو تعارض). 1382،يبهار ترجمه، يويسد. و شوهر در نوع ، آنهايو روش ارضا يازهازن

ها،يخودمحور ها، اختلاف در خواسته غيرفتاريطرح  استيناشو ازدواجيينسبت به ارتباط زناشو يرمسئولانهو رفتار

رايارتباط مشكلات).1383، فرحبخش( يدرصد زوجها90ازيشب. كننديم يانبيناست كه زوجيمشكلاتينتريجاز

ا بيمشكلات را به عنوان مسئله اصلينآشفته اختلافات خانوادگي مي تواند به ). 1387، رضازاده( يكنندم ياندر روابط خود

و وقوع  و گسست نسل ها را فراهم آوردگسست پيوند اجتماعي ازدواج ي فاصله و زمينه از اين رو بررسي. طلاق منجر شود

و كاهش  علمي عوامل موثر بر گرايش زوجين به طلاق مي تواند مبنايي براي برنامه ريزي به منظور پيشگيري از وقوع طلاق

و همكاران( آن در جامعه محسوب گردد و حقوقي، بر عوامل اجتماعيدر بررسي علت طلاق افزون ). 1386، رياحي اقتصادي

و روانشناختي از جمله طرحواره ها از اهميتي ويژه برخوردارند ها).1389، يوسفي( علل فردي كهييطرحواره ها سازه هستند

يابر اساس واقع م يت ها،طهو به عنوان واس يرندگيتجربه شكل ميرافراد را تحت تأثيرفتاريپاسخ ،2يانگ( دهنديقرار

پيا يرمجموعهز،)1994( يانگ).2003 هايم يشنهاداز طرحواره ها را .دنشويم يدهناميهناسازگار اوليكند كه طرحواره

هشيناساسأ مضاميهناسازگار اوليها طرحواره). 2003، يانگ( و نا م يارندنا آشكار ينا. شونديكه توسط افراد حفظ

مپردازشيبراييطرحواره ها به عنوان الگو نتيتجارب به كار و ميدر سرتاسر زندگ يجتأروند ،و رفتارها ييابندگسترش

ب، افكار و روابط تعيشخصيناحساسات پايهناسازگار اوليها حوارهطر. كننديم يينرا و ها طرحواره. يدارندغالبأ ناكارآمد

ن ،5مختليهايتمحدود،4و عملكرد مختليخودگردان،3و طرد يدگيبر،يكودك به پنج حوزهيتحول يازمطابق با پنج

و درصد بازداريشبيگوش به زنگ،6يمند يگرجهتد  حوزه: شده اند كه هر كدام شامل چند طرحواره استيمتقس7ياز حد

ها يدگيبر يشرموانزوا/ نقص، يجانيهيتمحروم،يبدرفتار/ياعتماديب،يثباتيب/يرهاشدگ:يو طرد شامل طرحواره

. است يگانگيب/ياجتماع

1-Davis 
2-Young 
3-Disconnection and Rejection 
4-Impaired Autonomy and Performance 
5-Impaired Limits 
6-Other- Directedness 
7-Overvigilance / Inhibition 
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هايخودگردان حوزه خود، يماريبيانسبت به ضرر يريپذيبآس، يتيكفايب/يوابستگ:يو عملكرد مختل شامل طرحواره

ن م/ يافتهتحول و شكست يوخود انضباطيشتنداريخو،يبزرگ منش/ استحقاق: مختل شامليهايتمحدود حوزه. يباشدگرفتار

هاشيجهت مند يگرد حوزه. استيناكاف پذ يثارا، اطاعت:يامل طرحواره يشبيحوزه گوش به زنگو. باشديمييجو يرشو

و بازدار هاياز حد ويافراطييجويبع/ سر سختانه يارهايمع، يجانيهيبازدار، ينيبدب/ييگرايمنف:يشامل طرحواره

حب، يانگ( يباشدميهتنب حميترجمه صا  ). 1384، يدپورو

ا غيماست كه طرحواره ها به صورت مستقينفرض بر و ناراحت يرمستقيمو ،يافسردگيرنظييهايباعث بروز مشكلات

ياتنها د يي (شونديم يگرروابط مخرب و اوربل. سوييزناشو ثبات). 1،2000شران دو يتيوضع يگردياز ، است كه در آن هر

و آرامش نسب و شوهر از صلح ميزن و توسط دركيلذت م يكديگربرند از. آورنديعشق را به ارمغان هيكديگرو يچبدون

و حمايبرايقصد (كننديميتشكستن ازدواج خود مراقبت ا) 2،2002ياادزان. يها يژگيوباكهيدر مقابل هر گونه رابطه

ب ،3يستاتا( شده است يعيسريشدچار افزايبه تازگييزناشويثباتبي. شوديمييزناشويثباتيذكرشده نباشد منجر به

پ يوسف). 2007 و تعيدر پژوهش) 1390(گر يوستهنژاد هاياز زندگيترابطه رضا يينبا هدف دريهناسازگاراوليبا طرحواره

ا ياندانشجو ب يافتنددستيجنتاينبه ، يتيكفايب/يوابستگ، شكست، شرم/نقص،ياجتماع انزواي، يجانيهيتمحرومينكه

،يافراطييجويبع/سرسختانه معيارهاي، يجانيه بازداري،يخودگذشتگاز، اطاعت، يماريبيانسبت به ضرر يريپذ آسيب

در) 1389(و همكاران رضوي. معنادار وجود دارديرابطه منفياز زندگيتبا رضايو خود انضباط ناكافيدار خويشتن

ايپژوهش ب يدندرس يجهنتينبه هاينكه و معناداريهاولناسازگاريطرحواره يو نگرش به نحوه انتخاب همسر رابطه مثبت

و همكارانيتق. وجود دارد كه،)1391( پور جوان و سلامتييزناشو تعارضات،ييبخشش زناشوينب در تحقيقي دريافتند

نتييباشد تعارضات زناشو يشتربينهرچه سلامت روان زوج. رابطه معنادار وجود دارديروان و در تعارضات كمتر يجهكمترشده

شد يكزندگيشرياشتباهها يدنبخشيشباعث افزا وپيكن. خواهد « تحت عنوانيدر پژوهش) 1391( مطلق يراستهمنش

كيهناسازگار اوليطرحواره ها ب نتايج،»يزندگ يفيتو هايننشان داد كه كيهناسازگار اوليابعاد طرحواره يزندگ يفيتو

و معناداريهمبستگ ميمعكوس بيجنتاينهمچن. شوديمشاهده هايننشان داد از اويابعاد طرحواره فقط ابعاد ليهناسازگار

و سلامت جسميو عملكردهايخودگردان پيزندگ يفيتكيمختل توانسته بعد سلامت روان . كند ينيبيشرا

و اماني، پناهي فر محور در محيط كار با متقاضيان- در پژوهش خود دريافتند كه خانواده درماني طرحواره) 2013( يوسفي

و درك متقابل در بالا بردن  طلاق مي تواند در بالا بردن سطح سازگاري طرحواره هاي ناسازگار اوليه مانند افزايش آگاهي

 
1-Sheeran & Orbell 
2-Adesanya 
3-Istat 
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بيخانوادگياجتماعسابقهيبه بررسدر پژوهشي) 2012(1تودسكو. سطح سازگاري افراد مؤثر باشد درييزناشويثباتيو

كه يتالياا ا يافتهپرداخت ميزنييخطر قطع زناشو، بالاتريخانوادگيهر چه سابقه اجتماع يتالياها نشان داده در . باشديبالاتر

و داكين و تعارضات زناشويي«در پژوهشي با عنوان) 2011(2ديو مالي از بين پيش دريافتند كه اختلافات»اختلافات مالي

در. بيني كننده هاي تعارضات زناشويي باعث به وجود آمدن بحثهاي غضب آلود بيشتري نسبتبه بحثهاي آرام مي شود

ف يگرديپژوهش هايطولانينشان داد كه اثربخشيجنتا) 2011(و همكاران3يركلاستوسط دريروان درمانيمدت برنامه

هييبهبود تعارض زناشو در بررسي ارتباط طولي بين بي ثباتي زناشويي) 2011(و همكاران4مانرينگ.ا موثر استدر خانواده

 دريافتند كه بي ثباتي زناشويي پيش بيني كننده الگوهاي خواب در اوايل دوران كودكي است،و مشكلات خواب كودكان

وهم تئوريدر مديريت تعارض زناشويي در پژوهشي در تايوانبه اين نتيجه رسيد كه آموزش هم بصورت عملي) 2010(5چينگ

و وبر، فارل.و نيز رضايت زناشويي تاثير دارد رويگروه درمانيرتاثيبه بررسيدر پژوهش) 2009( شاو طرحواره محور يكردبا

رو. پرداختنديمرزيتاختلال شخصيافراد دارايرو ن طرحواره محور يك درما يكرديافته ها نشان داد كه گروه درماني با

. افراد نمونه بوده استيمؤثر جهت بهبود در عملكرد كلي ارتباط

ا توجه به مسايل ذكر شده ا، ب ب ا هدف بررسي رابطه بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه پژوهش حاضر ب

و عادي در شهر رشت صورت گرفته  و بي ثباتي زناشويي در بين زوجين متقاضي طلاق زناشويي تعارض 

بين طرحواره هاي ناسازگار-1: فرضيه هاي پژوهش به اين شرح بررسي مي شوند،سو بر اين اسا. است

و عادي رابطه وجود دارد زناشويي در زوجين متقاضي طلاق و تعارضات  بين طرحواره هاي-2. اوليه

و عادي رابطه وجود دارد زناشويي در زوجين متقاضي طلاق و بي ثباتي  . ناسازگار اوليه

 روش
بيبررسبا در نظر گرفتن هدف تحقيق كه هاينرابطه بيهناسازگار اوليطرحواره و درييزناشو هاييثباتيبا تعارضات

و زوجيمتقاضينزوج . شده استمقايسه اي استفاده- از طرح تحقيق علي استيعادينطلاق

بيمتقاضينزوجاز جامعه مورد تحقيق عبارت بودند طلاق كه به دادگاه خانواده شهر رشتيمتقاضينزوجينطلاق از

روش نمونه گيري زوجين متقاضي. مشترك خود هستنديشهر رشت كه در حال ادامه زندگيعادينزوجومراجعه نموده اند

نمونه گيري اين. طلاقبصورت تصادفي مي باشد كه از بين مراجعين متقاضي طلاق دادگاه خانواده شهر رشت صورت گرفت

 
1-Todesco 
2-Dew & Dakin 
3-Faircloth 
4-Mannering 
5-Cheng 
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از( زوجين متقاضي طلاق، ابتدا با مراجعه مكرر به مركز كاهش طلاق شهر رشت: در دو مرحله انجام گرفتتحقيق كه اجبارأ

و پرسشنامه هاي مربوطه) دادگاه خانواده شهر رشت به اين مكان ارجاع داده شده بودند  به صورت تصادفي انتخاب شده

و بي ثباتي، طرحواره هاي ناسازگار( گ در مرحله بعد. را تكميل كردند) زناشويي تعارض زناشويي يري زوجين روش نمونه

، طلاق به تناسبيمتقاضينزوجيباتوجه به محدوده زندگيكهبه طور. باشديمخوشه اي چند مرحله اي بصورت عادي

ا شدنددر همان مناطق انتخاب ينيزعادينزوج ليست كد پستي در اولين مرحله. صورت گرفتكار با كمك اداره پستينكه

و سپس از ليست تهيه شده به صورت تصادفي به تعداد از75منازل از اداره پست تهيه شده  منطقه شهر رشت5كدپستي

و مركز، شرق، جنوب، شمال( با مراجعه به اين منازل باز هم از زوجين درخواست شد كه بصورت مستقل.انتخاب گرديد) غرب

و با دقت به پرسشنامه هاي . سطح تحصيلات حداقل ديپلم-1: ملاكهاي ورود به اين تحقيق. مربوطه پاسخ دهندو جداگانه

سن-2  سال40تا20دارا بودن

از-3 . سال3طول مدت ازدواج بالاتر

و نمودار، شاخصهاي آمار توصيفي نظير فراوانيبا استفاده از پس از جمع آوري پرسشنامه ها ويژگي هاي، درصد فراواني

و ميزان، تعداد فرزند، فرزند چندم، تحصيلات،سن، جنسيت، نمونه مورد مطالعه مانند ويژگي زوج جمعيت شناسي سن ازدواج

با توجه به نرمال نبودن توزيع متغير هاي فرضيه هاي تحقيقو سپس براي آزمودن توصيف شده استتقريبي درآمد خانوده 

) Kruskal-Wallis( واليس- يعني كروسكال) واريانس چند متغيريآناليز( MANOVAاصلي پژوهش از معادل ناپارامتريك 

افراد متقاضي) زوج75( نفر 150نمونه هاي اين تحقيق شامل.و همچنين از ضريب همبستگي اسپيرمن استفاده شده است

و  . افراد عادي مي باشند) زوج75( نفر 150طلاق

: ابزارها

:)KMCS( كنزاسييپرسشنامه تعارض زناشو: الف

م،يتوسط موگسل 1985كنزاس در سالييتعارض زناشو مقياس و آرچم به منظور سنجش ييتعارضات زناشو يزاناگمن

. ساخته شد

KMCS مرحله، عبارت11مرحله اول. طرح شده استييسنجش مراحل تعارض زناشوياست كه برايسه قسمت ياسيمق

و مرحله سوم5دوم  رو11عبارت پا ياسمق. عبارت است27هم شامليعبارت دارد كه ا يقاتتحقيهبر كهيمشاهده است

م هاينشان غيدهد زوج و  بحث،يمتفاوت هستند كه شامل برنامه ساز زناشوييمضطرب در سه مرحله تعارضيرمضطرب

وو آ.مذاكره است مجادله مق يتمهر ن=2هرگز=1( شوديمينمره گذارييتا5يدرجه بند ياستوسط يگاه=3درت به
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و بي ثباتي زنا 51شوييرابطه بين طرحواره هاي ناسازگار با تعارض زناشويي

روينا). يشههم يباتقر=5اغلب=4اوقات سف10يپرسشنامه در ابتدا غن يدپوستزوج كه عمدتا و در طرح يسازيبوده

. قرار گرفتيازدواج در كنزاس داوطلب شده بودند مورد بررس

تا88/0و براي زنان بين95/0تا91/0براي مردان دامنه آلفا بين. برخوردار استيمطلوبيدرونياز همسانKMCS: پايايي

. بوده است88/0و پايايي اين مقياس در اين پژوهش با روش ضريب آلفاي كرونباخ. است95/0

:)MII(ييزناشويثباتيب پرسشنامه:ب

شد، توسط ادوارد 1980در سال ياسمق اين و باس ساخته مقيم يتمآ14شامل MII. جانسون سنجشيبرا ياسيباشد كه

و دارايلمخصوصأ تماييزناشويثباتيب و موانع طلاقرايتبه طلاقو جذابيلتمايبقسمت است كه به ترت2يبه طلاق است ها

و رفتارها را نيز در بي ثباتي زناشويي مورد محاسبه قرار. سنجد مي اين مقياس بر اين اساس پايه ريزي شده كه شناختها

و زن متأهل زير 2034روي MII. طلاق در زوجين داراي نقش موثري است در بروز) بي ثباتي( ميدهد كه اين عامل مرد

. مورد بررسي قرار گرفت، 1983نفر از همان نمونه در سال)%78( 1578و 1980سال در 55

. ميباشد87/0پايايي اين پرسشنامه در اين پژوهش داراي ضريبĤلفاي: پايايي

ها پرسشنامه:ج :يهناسازگار اوليطرحواره

ها پرسشنامه . ساخته شده است) 1990(ي يانگتوسط جفريهناسازگار اوليطرحواره

هايگزارش-پرسشنامه خود كه90يدارا،يهناسازگار اوليطرحواره ها يطهح18ماده است ازيهناسازگار اولياز طرحواره

،)يعشقبي(يمهريب/نقص، يگانگيب/ياجتماعيانزوا،يبدرفتار/ياعتماديب،يثباتيب/يرها شدگ، يجانيهيتمحروميلقب

پ ب يريپذيبآس،يعمل يتيكفايب/يوابستگ، يشرفتشكست در و يبازدار، يثارا، اطاعت،يگرفتار، يمارينسبت به ضرر

، جلب توجه/ينتحس،يناكافيخودانضباط/يدار يشتنخو،يبزرگ منش/استحقاق، يرانهسختگ يارهايمع، يجانيه

م يهيخود تنب، ينيبدب/ينگران مق آيتمهر. يردگيرا اندازه كاملا=1( شوديمينمره گذارييتا6يدرجه بند ياستوسط

نمراتينبنابرا.) كاملا درست=6. درست يباتقر=5. درستياندك=4. درست تا غلط يشترب=3. نادرست يباتقر=2. نادرست

هاينا مقي پرسشنامه با جمع نمرات ماده م ياسهر .يدآيبه دست

. مي باشد96/0پايايي اين پرسشنامه در اين پژوهش: پايايي
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آناليز واريانس( MANOVAدر اين تحقيق با توجه به نرمال نبودن توزيع متغير هاي اصلي پژوهش از معادل ناپارامتريك

. استفاده شده استو همچنين از ضريب همبستگي اسپيرمن) Kruskal-Wallis( واليس- يعني كروسكال) چند متغيري

 يافته هاي تحقيق
1 جدول

 هر يك از متغيرهاي اصلي پژوهش) K-S( اسميرنوف- نتايج آزمون نرمال بودن كولموگروف
 بي ثباتي زناشويي تعارض زناشويي طرحواره هاي ناسازگار اوليه

 37/9133 106/4167 241/1567 ميانگين
 11/13819 19/72782 70/03286 انحراف معيار

163/0142/0190/0 مطلق
163/0098/0190/0 مثبت
079/0142/0084/0 منفي

)K-S) Z 831/2864/2298/3
 سطح معني داري

N
000/0

300 
000/0

300 
000/0

300 

بي، طرحواره هاي ناسازگار( مشخص مي گردد كه هرسه متغير اصلي پژوهش) K-S( بر اساس نتيجه آزمون و تعارض زناشويي

. داراي توزيع داده هاي نرمال نيستند) ثباتي زناشويي

حتي پس از تبديل داده ها به داده هاي خطي باز هم توزيع نرمال. بنابراين نمي توان از آزمونهاي پارامتريك استفاده نمود

. از اين رو به جاي آزمون هاي پارامتريك معادل ناپارامتريك آنها به كار مي رود. نيست

2جدول
و تعارض زناشويينتا و بي ثباتي زناشويي  يج ضريب همبستگي اسپرمني بين متغيرهاي طرحواره هاي ناسازگار اوليه

 سطح معناداري ميزان همبستگي زوجين متغيرها
217/0004/0 عادي بي ثباتي زناشويي-طرحواره هاي ناسازگار
285/0037/0 طلاق بي ثباتي زناشويي-طرحواره هاي ناسازگار
274/0000/0 عادي تعارضات زناشويي-طرحواره هاي ناسازگار
190/010/0 طلاق تعارضات زناشويي-طرحواره هاي ناسازگار

و تعارضات زناشويي در زوجين متقاضي طلاق: با توجه سطح معني داري مي توان گفت بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه

و تعارضات زناشويي در زوجين عادي نيز رابطه مستقيم وجود. رابطه مستقيم وجود دارد بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه
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و بي ثباتي زنا 53شوييرابطه بين طرحواره هاي ناسازگار با تعارض زناشويي

و بين. دارد و بي ثباتي زناشويي در بين زوجين متقاضي طلاق رابطه مستقيم وجود دارد بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه

ر و بي ثباتي زناشويي در زوجين عادي . ابطه معني داري وجود نداردطرحواره هاي ناسازگار اوليه

و نتيجه گيري  بحث
مي99با. دارد وجود رابطه طلاق متقاضي زوجيندر زناشويي تعارضاتو اوليه ناسازگار هاي طرحواره بين. درصد اطمينان

و تعارضات زناشويي در زوجين متقاضي طلاق رابطه مستقيم وجود  . داردتوان گفت بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه

و عابدي، ذوالفقاري و تعارض) 1387( فاتحي زاده ي بين طرحوارههاي ناسازگار اوليه در پژوهشي كه بمنظور بررسي رابطه

از، زناشويي انجام دادند جداكردن امور« نتايج نشان داد كه كه بين طرحوارههاي ناسازگار اوليه با ابعاد تعارض زناشويي به غير

و معناداري وجود دارد رابطه» مالي از يكديگر  و فروغي.ي مثبت و خاتمي در پژوهشي كه به منظور بررسي) 1390( رفيعي

و سبك دلبستگي در زنان داراي خيانت زناشويي انجام دادند به اين نتايج دست يافتند، رابطه بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه

در پژوهش خود تحت عنوان مقايسه) 1390( يوسفي. كاهش مي يابدرضايت زناشويي، كه هرچه طرحواره ها ناسازگارتر باشند

و نظام عاطفي بوون بر طرحواره هاي ناسازگار اوليه در  ي اثربخشي دو رويكرد خانواده درماني مبتني بر طرحواره هاي درماني

و شاهد در متغ، مراجعان متقاضي طلاق ي طرحواره هاي نشان داد كه بين مراجعان متقاضي طلاق گروه هاي آزمون ير وابسته

و بيچ. تفاوت معناداري وجود دارد، ناسازگار اوليه و فينچام و توماس) 2008(1برادبوري كه) 1995(2ميلر نشان دادند

و ناسازگارانه همسران نقش اساسي دارند و همكاران. طرحواره هاي منفي در تعاملات سازگارانه در پژوهش) 1393( بهروز

م و متقاضي طلاقخود تحت عنوان و سبك هاي اسنادي در زوج هاي عادي ي ويژگي هاي شخصيتي به اين نتيجه، قايسه

و ويژگي هاي شخصيت تفاوت  و متقاضي طلاق از نظر استفاده از سبك هاي اسنادي رسيدند كه بين دو گروه زوج هاي عادي

اعتمادبه، هاي ناسازگار اوليه را با هيجان هاي مثبتطرحواره) 2005(4و راسين) 2004(3دي آندريا. معناداري وجود دارد

و سازگاري مشاركتي همسران داراي رابطه منفي گزارش نمودند ها. نفس با توجه به يافته هاي همسو با اين فرضيه كه بدان

ن كاهش زناشويي وصميميت رضايت، افزايش يابد اوليه ناسازگار هاي طرحواره حضور هرچه، اشاره شد و و اسازگارييافته ها

ها. اختلافات زناشويي افزايش مي يابد  كننده تعيينو ترديدناپذير نشانگر نقش ديگر هاي پژوهشبا آنها همسوييو اين يافته

. است زوجين زناشويي در تعارضها طرحواره

1 -Bradbury&Fincham&Beach 
2 -Miller&Thomas 
3-D’ Andrea 
3 -Racine 
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در99با و تعارضات زناشويي زوجين عادي نيز رابطه درصد اطمينان مي توان گفت بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه

كه درپژوهشي. ميباشد همسو) 1387( وعابدي زاده فاتحي، ذوالفقاري مطالعه اين نتيجه نيز با نتايج. مستقيم وجود دارد

ي رابطه» يكديگراز مالي امور جداكردن«از غيربه زناشويي تعارض ابعادبا اوليه ناسازگار هاي طرحواره بين داد نشان

و همكاران.دارد وجود معناداريو مثبت  نارضايتيبا اوليه اسازگار هاين طرحوارهكه در پژوهشي دريافتند) 1389( يوسفي

و همكاران. بود اثربخش زوجين زناشويي رضايت درارتقاء محور مداخله طرحواره همچنين، هستند مرتبط زناشويي  حيدري

به اين نتيجه دست يافتند، گفتگوي مؤثر بر كاهش تعارضات زناشوييدر پژوهش خود تحت عنوان بررسي اثربخشي) 1388(

و بر متغيرهاي مؤثر در  كه آموزش روش گفتگوي مؤثر مي تواند ميزان تعارضات زناشويي را به طور معناداري كاهش دهد

ي جنسي، رضايت زناشويي همانند همكاري فر، رابطه و جلب حمايت ، زند يا فرزندانواكنش هاي هيجاني نسبت به يكديگر

اره محور روي افراد داراي در پژوهشي به بررسي تاثير گروه درماني با رويكرد طرحو) 2009(1شاوووبر، فارل. تأثير بگذارد

 هبود جهتب مؤثر درمانيكرويكرد طرحواره محوربا درماني گروهكه داد نشانها يافته. شخصيت مرزي پرداختنداختلال 

و همكاران. ارتباطي افراد نمونه بوده است كلي عملكرد در در پژوهشي نشان دادند كه طرحواره هاي) 1390( بهمني

اين يافته هابا نتيجه اين. ناسازگار اوليه زوجين در زندگي زناشويي عامل مهمي در شكل گيري عملكرد مختل آنها مي باشد

و همگي اين مطلب را مي رسانند كه مشكلا ت ناشي از طرحواره هاي ناسازگار اوليه در تعارضات فرضيه همسو مي باشند

در اين پژوهش نيز به اين نتيجه رسيديم كه طرحواره هاي ناسازگار اوليه با تعارضات. زناشويي زوجين نقش مهمي دارد

و مستقيمي دارد . زناشويي در زوجين عادي رابطه معنادار

 رابطه طلاق متقاضي زوجين بيندر زناشويي ثباتيبيو اوليه ناسازگار هاي طرحواره بين گفت ميتوان اطمينان درصد99 با

و همكاران. دارد وجود مستقيم در پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه طرحواره هاي ناسازگار اوليه به عنوان) 1389( يوسفي

بياز پيشگيري عنوان تحتدخو پژوهشدر) 2010(2ريچترو هالويج. پيش بيني كننده طلاق در رابطه زناشويي مي باشند

 قابل بطور طلاق استقبالو داشته تأثير زوجين روابط بهبوديدر، آموزشكه رسيدند نتيجه اينبه، زناشويي پريشانيو ثباتي

و اسدي. است آمدهتر پايين آنهادر توجهي و صاحبدل در پژوهش خود تحت عنوان بررسي ارتباط بين) 1389( محمدنظري

و مردان متأهلسبك هاي  و ميزان بي ثباتي ازدواج در زنان به اين نتيجه رسيدند كه بين افراد داراي سبك هاي، دلبستگي

در) 1390( يوسفي. دلبستگي از نظر ميزان بي ثباتي ازدواج تفاوت معناداري وجود دارد  طرحواره اثر مورد در پژوهشي ديگر

بر اساس. تاثير دارد طلاقبه ميل در كاهش رسيده كه طرحواره درماني به اين نتيجه، درماني در مراجعان متقاضي طلاق

و همسويي آنها با يافته اين پژوهش و بي ثباتي زناشوييمي يافته هاي موجود توان گفت كه بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه

و اوليه ناسازگار هاي طرحوارهينب گفت ميتوان اطمينان درصد95با. در زوجين متقاضي طلاق رابطه اي مثبت وجود دارد

1-Farrell & Shaw & Webber 
2 -Hahlweg & Rechter. 
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و بي ثباتي زنا 55شوييرابطه بين طرحواره هاي ناسازگار با تعارض زناشويي

و امري. ندارد وجود داري معني رابطه نوع هيچ عادي زوجيندر زناشويي ثباتي بي و گلوسكي) 1985( بك ) 1997( يانگ

و اولري، بيچ و همكاران). 1987( ساندين ،)1381( جعفري هرندي) 1390( يوسفي).2010( ريچترو هالويج). 1389( يوسفي

و از هم پاشيدگي خانوادگي اشاره در پژوهش) 2009( وكارداك هاي خود به رابطه معني دار طرحواره هاي ناسازگار اوليه

اين نتيجه را مي توان اين گونه تبيين كرد كه زوجهاي عادي به اين دليل. اين پژوهشها همسو با اين يافته نيست كردند كه

در كه از ثبات بيشتري در زندگي زناشويي برخوردارند و طرحواره هاي ناسازگار اوليه رابطه معناداري بين بي ثباتي زناشويي

و كه. اما اين رابطه در زوجين متقاضي طلاق وجود دارد اين پژوهش به دست نيامد  بر اساس نتايج طرح پيشنهاد مي شود

و مهارتهاي وزشآم عناوين تحت ازدواجاز قبل آموزشي دوره هاي برگزاري طريقاز رفتاري صحيح هاي شيوه زندگي

باو همچنين. طرحواره درماني اموزش داده شود جهت اوليه ناسازگار طرحواره هاي اساسبر مدلي كارآمد داشتن به زوجين

و و مشاوره داده شود و طلاق آموزش مشاورين در مراكز بالا بردن بينش همسران از يكديگر جهت كاهش اختلافات زناشويي

و حتي طلاق به طرحواره هاي ناسازگارو توجه بيشتريدقت نظر مشاوره با  و كنترل مشكلات زناشويي به، در پيشگيري

و مشكلاتي وجود دارد در اجراي اين تحقيق نيز بر سر راه هر نوع. مراجعين خود ياري رسانند پژوهشي محدوديت ها

و عدم اثربخشي اين محدود. محدوديت هايي وجود داشت اين. يت ها بر نتايج سعي بسيار شده استدر مورد كنترل آنها

: محدوديت ها به شرح زير است

. همراه هم نبودن زوجين جهت پاسخدهي به پرسشنامه•

از• و استرسهاي ناشي دشواري در جلب رضايت متقاضيان طلاق جهت پاسخدهي به پرسشنامه به دليل تنش ها

. طلاق

. ميكند محدود آنرا نتايج تعميم شهريكدر پژوهش انجام•

چنانچه متغيرهاي ديگري در كنار.و جامعه آماري ديگري نيز انجام گيردتر پيشنهاد مي شود چنين پژوهشي در حجم وسيع

و اجتماعي. متغيرهاي پژوهش حاضر مورد بررسي قرار گيرند نتايج قابل توجهي بدست خواهد آمد به علت تفاوتهاي فرهنگي

و نتايج مورد مقايسه قرار گيرد پيشنهاد ميگردد پژوهش هاي مشابهي توسط پژوهش اين. در ديگر شهرها هم انجام گرفته

. بيشتر شود نتايج تعميم قابليتتا شود تكرار ديگر پژوهشگران

از قبل آموزشي دوره هاي برگزاري طريقاز رفتاري صحيح هاي شيوه آموزش: پيشنهادات كاربردي اين پژوهش عبارتند از

و طرحواره درماني مهارتهاي آموزش عناوين تحت ازدواج ي فرهنگ ترويج. زندگي ها مراجعه  خانواده مشاوره مراكزبه خانواده

جهت بالا بردن بينش اوليه ناسازگار طرحواره هاي براساس مدلي كارآمد آموزش به زوجين باداشتن. اختلافات بروز هنگام در
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انتظاري،زارعخاكدوست،صادقي،اصغري56

با.و طلاق همسران از يكديگر جهت كاهش اختلافات زناشويي و توجه بيشتريمشاورين در مراكز مشاوره به دقت نظر

و حتي طلاق طرحواره هاي ناسازگار و كنترل مشكلات زناشويي . به مراجعين خود ياري رسانند، در پيشگيري

 منابع

ي ويژگي ). 1393( بهزاد، بهروز،نسرين، حيدريزاده،محمدباقر، كجباف،شهرام، عليĤبادي،فرحناز، محمدي،بهروز، بهروز مقايسه
و متقاضي طلاقهاي شخصيتي  و پژوهش در روان شناسي.و سبك هاي اسنادي در زوج هاي عادي ي دانش  مجله

.52-1،61، سال پانزدهم، كاربردي
فصلنامه. تأثير اموزش زوج درماني طرحواره محور بر بهبود عملكرد زوجين). 1390( زهرا، قادري،ژاله، رفاهي،مجيد، همنيب

و مدلهاي روانشناختي 45-23،.2، روشها
و يارمحمديان، حسن نتاج جلوداري، عباسعلي، تقي پور جوان و، رابطه بين بخشش). 1391( احمد، فهيمه تعارضات زناشويي

دانشگاه، مجموعه مقالات ششمين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان. سلامت روان در دانشجويان متأهل
34-17، 210، گيلان

و بي ثباتي ازدواج). 1381(س، جعفري هرندي در زنان جوان) مستعد طلاق بودن( بررسي رابطه تعارض هاي زناشويي
و روانشناسي: دانشگاه اصفهان، پايان نامه كارشناسي ارشد رشته روانشناسي، اصفهان . دانشكده علوم تربيتي

بررسي اثربخشي گفتگوي مؤثر بر كاهش تعارضات ). 1388( علي، دلاور،شكوه، نوابي نژاد،باقر، ثنايي ذاكر،حسن، حيدري
و رفتار. زناشويي ي انديشه ي،4دوره، مجله .16-14،45شماره

. تهران، روان درماني خانواده: موضوع. راهنمايي مفاهيم وفنون براي متخصص ياوري). 1382( فرشاد، بهاري،كنت، ديويس
و باورهاي ارتباطي ). 1387( مريم السادات، فاتحي زاده،مريم، ذوالفقاري مطلق بررسي طرحواره درماني بر اسنادهاي زناشويي

. دانشگاه اصفهان، پايان نامه كارشناسي ارشد مشاوره خانواده. انان در شهر اصفهان
و سازگاري ها زناشويي در دانشجويان). 1387( محمدرضا، رضازاده فصلنامه روانشناسي معاصردو. رابطه مهارت هاي ارتباطي

.42-50:)1(3، انجمن روانشناسي ايران
و عابدي، اعتمادي، مريم، فاتحي زاده، اقدس، رضوي تعيين رابطه طرحواره هاي ناسازگار اوليه با ). 1389( محمدرضا، عذرا

.70-45،)1(2، ابعاد نگرش به نحوه انتخاب همسر در دانشجويان دانشگاه پيام نور استان تهران
در بررسي رابطه بين طرحواره هاي ناسازگار). 1390( علي اكبر، فروغي،ابوالفضل، خاتمي،سحر، رفيعي و سبك دلبستگي اوليه

ي علمي. زنان داراي خيانت زناشويي ي اول، سال دوم، پژوهشي جامعه شناسي زنان- فصلنامه -33، 1390بهار، شماره
31 .
. تحليل جامعه شناختي ميزان گرايش به طلاق). 1386( سياوش، بهرامي كاكاوند،اكبر، علي وردينيا،محمداسماعيل، رياحي
ي پژوهش زنان). مطالعه موردي شهرستان كرمانشاه( . 109-140،)3(5، مجله

و ميزان بي ثباتي ازدواج ). 1389( مسعود، اسدي،حسين، صاحبدل،علي، محمدنظري بررسي ارتباط بين سبك هاي دلبستگي
و مردان متأهلدر  و مطالعا. زنان ي زن ي، سال دوم،ت خانوادهمجله . 115-8،125شماره
و كيفيت زندگي). 1391( علي اكبر، پيراسته مطلق، زهرا، نيك منش مجموعه مقالات ششمين. طرحواره هاي ناسازگار اوليه

. 997، دانشگاه گيلان، سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان
ي. رويكرد متمركز بر طرحواره: شناخت درماني براي اختلالات شخصيت). 1990( جفري، يانگ  ترجمه

و حسن حميدپور . انتشارات ارجمند: تهران، چاپ اول) 1384( علي صاحبي
گر، مائده، يوسف نژاد شيرواني و طرحواره هاي ناسازگار اوليه در ). 1390( مهرانگيز، پيوسته رابطه رضايت از زندگي

.65-55،)2(12، پژوهش در روانشناسي كاربردي. دانش. دانشجويان
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و بي ثباتي زنا 57شوييرابطه بين طرحواره هاي ناسازگار با تعارض زناشويي

و نظام عاطفي بوون بر ). 1390( ناصر، يوسفي ي اثربخشي دو رويكرد خانواده درماني مبتني بر طرحواره درماني مقايسه
ي اصول بهداشت رواني. طرحواره هاي ناسازگار اوليه در مراجعان متقاضي طلاق شهر سقز - 356،)4(13 سال، مجله

73 .
و فراشناخت بر كيفيت ). 1390( احمد، سهرابي،ناصر، يوسفي ي اثربخشي رويكردهاي خانواده درماني بر حضور ذهن مقايسه

و روان درماني خانواده. روابط زناشويي در مراجعان در استانه طلاق . 192- 211،)2(1، فصلنامه مشاوره
اثربخشي مداخله اموزشي مبتني بر مدل ). 1389( جليل، فتح ابادي،عبدالحكيم، تيرگي،عليرضا، عابدين،رحيم، يوسفي

ي روانشناسي باليني. طرحواره ها در ارتقاء رضايت زناشويي .25-38،)3(2، مجله
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