
 و فصلنامه آسیب شناسی، مشاورهد
 و غنی سازی خانواده

54-23 ( ،1)1 ،1212 

 11/8/1212دريافت: 
 34/13/1212پذيزش: 

Family Pathology, Counseling 
&Enrichment Journal 
2014, 1 (1),32-45  
Received:02 Nov 2014 
Accepted: 16 Mar 2015 

 

 های مختلف سنذگی سناضويی در طول چزخهبزرسی بهشيستی روان ضناختی و ضادکامی 
 

Investigation the Psychological Well-Being and Marital Happiness 
across the Life Course 

 

 خالذ اصلانی
 ثزيا ابزاهیمی پور

 عباس امان الهی

Khaled Aslani 
Soraya Ebrahimi Pour 

Abbas Amanelahi 

 
 چکیذه 

شددٙتی  یٚی ٟض سدد  یسٚنٖیٞددذاین ددٗیشددرٚٞیی شس دد ی
یٝی ییص٘دذٌ ییدت٘ٛندٜیدسیص٘دتٖییییشتدوتٔ یص٘تشدٛ  یدسیرشید

یٝیی ییٚیٔددشدنٖیٔ لٞددُیدسیشٟش دد تٖیدصدددَٛی ددٛد یٕ٘ٛ٘دد
یٝی251ٔددٛسدیٔلتِىددٝی ییدددشدیٔ لٞددُیوددٝینصیرٟددتسیرشیدد

ٞددتیی ددتیدشص٘ددذیٞددتییاددٛنٖنییددت٘ٛندٜص٘ددذٌ یشددتُٔیصٚ 
ٞددتییدنسنییدشص٘ددذی٘ٛاددٛنٖیٚییددت٘ٛندٜییشد ددتَنییددت٘ٛندٜ

ییص٘ددذٌ یداددذنیشددذٖیدشص٘ددذنٖینصییددت٘ٛندٜ ییییٔیت٘ددٝیدس
ن٘ خدددتدیشدددذ٘ذ ینصیشدددشو یوٙٙدددذٌتٖییٛن ددد ٝیشدددذی

یی ٟض سددد  یسٚنٖیشدددٙتی  یٚیشدددتدوتٔ ییشش شدددٙتٔٝ
ص٘تشددٛ  یسنیمىٕیددُیوٙٙددذ ی ددٝیٔٙهددٛسیمیض ددٝیٚیم ّیددُیی

ٞددتینصیم ّیددُیٚنس ددت٘ایدٚیوددتّٔ یٚیگصٔددٖٛیشیٍیددشییدندٜ
-ودٝی دیٗیٌدشٚیٜییٞدتی٘شدتٖیدند٘دذییییمٛو ین  فتدٜیشذ ی تد ٝ
یٝ ییص٘ددذٌ یدسیشددتدوتٔ یص٘تشددٛ  ییٞددتییرٟددتسیٔش ّدد

ٞددتییدنسنییمفددتٚمیٔىٙددتدنسییٚاددٛدیدنسد یٕ٘ددشنمیصٚ یی
ٞددتیی ددتیدشص٘ددذی٘ٛاددٛنٖیدنسنییییدشص٘ددذییشد ددتَیٚیصٚ ی

مفددتٚمیٔىٙیدد یدنسییٞسدد ٙذ یٕٞیٙددیٗی ددیٗیص٘ددتٖیٚییییی
ٔدددشدنٖیٔ لٞدددُینصی٘هدددشی ٟض سددد  یسٚنٖیشدددٙتی  یدسیی

یدنسییٚاٛدی٘ذنش  ییص٘ذٌ یمفتٚمیٔىٙترٟتسرشیٝ
 

:ی ٟض سدد  یسٚن٘شددٙتی  نیشددتدوتٔ ییکلماااک کلیااذی 
یص٘تشٛ  نیرشیٝیص٘ذٌ ی

Abstract 
The purpose this study was to investigate 
the psychological well-being and marital 
happiness in family life cycles in married 
men and women in dezful city. The sample 
study was 251 married people that selected 
from four life cycles in family life: young 
couple, family with young children, family 
whit adolescent and families at midlife 
(launching children and moving). The 
participants were asked to complete Marital 
Happiness Scale (MHS) and Psychological 
Well-being Scale (PWBS). In order to 
analyze the data, used of two factor 
variance and tukey follow up test. The 
results showed that there are significant 
differences between in happiness, and there 
is significant difference between couple 
with young children and couple with 
adolescents. Also,among four life cycle 
groups, there are not significant differences 
in psychological well-being. 
 
Keyword: psychological well-being, 
marital happiness, Life Course 
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 مقذمه
ص٘ذٌ ییت٘ٛندٌ یدشن ٙدذییدن ٕد یٚیمىدتّٔ ین د یٚی دٝیٞدیبیٚادٝی دٝی دٛسمییلد یییییییییییوٝی تین ٗ

وٙددذنیِددیىٗیٚاددٛدیٚیٞسدد  یگٖی ددٝی ددٛسمییلدد یدسی ىددذیصٔددتٖیاش ددتٖیدند ی ٟض سدد  ییاّددٜٛیٕ٘دد 

شددٙتی  یدسیٞددتییدددشدین دد  ی ٟض سدد  یسٚنٖشددٙتی  ی ددٝیٔىٙددتییلت ّیدد ی ددتد ٗیمٕددتْین دد ىذندیسٚنٖ

ٞدتیینا ٕدتو نیدنشد ٗیسٚن د ی دتینددشندنی دٕیٕی نییییییییٕیدٖٛیشدز ش ییٞتییٔخ ّفیص٘ذٌ یندشندیٞاٙبٝی

  ن سددتسی2002ٞددتیینا ٕددتهنی ددٟٓی سددضن  یدنسدیدویددضنیین سددتسیوتسگٔددذینی شیددٛسدنسیینصیات ٍددتٜ

 ٟض س  ینصیرٙدذیاٙبدٝینٕٞید یدنسد یمدلٔیٗی دؤ یسٚن٘د نیاسدٕت٘ یٚینددضن ییطدَٛیوٕدشنین بدتمیییییییییییی

ٞدتیینل ادتدیییییصیویفید یص٘دذٌ یدسیوٙدتسیشدتیصییییٌیدشییشدتیینسص یشتدوتٔ ی شنیین٘سدتٖنین٘دذنصیٜی

مددش ٗیٞددذایص٘ددذٌ ی شددشین دد یوددٝیمددش ٗیگسصٚیٚیٟٔددٓٚینا ٕدتو  یدسیٚنلددهی ٟض سدد  یسٚن٘دد ی ددضسيی

دٞدذیدد ٙدشنی دتٜنیسودتسیٚییییی ییینصیٞشیوتُٔید ٍشیی ٟذنش یسٚن٘د ینددشندیسنیم د یمدل یشیلدشنسیٔد یییییی

ی  ی1999نی1ن ٕی 

سیٌشدد نی شس دی یدشن ٙدذی ٟض سد  یسٚنٖیشدٙتی  ییییییگ٘یٝیوٝیدسین دٗیشدرٚٞییٔدٛسدی شس د یلدشنییییی

دسیطَٛیرشیٝیٞتییص٘دذٌ یصٚادیٗی دٛد ی شید یم میمدتمی٘شدتٖیدندٜین٘دذیودٝی ٟض سد  ییدت٘ٛندٜیدسییییییییییی

ٔدد ی تشددذی ىٙدد یدسیٔش ّددٝینییوددٝیصٚاددیٗیٞٙددٛصی یددٝیدنسیییUطددَٛیرشیٟٟددتییص٘ددذٌ ی ددٝیشددىُی

ذیی ىٙد یٔ دتّٞیٗیدنسنییدشص٘دذیییی٘شذٜین٘دذنی ٟض سد  ی دتس  یسنیمیش دٝیٔد یوٙٙدذیٚیدسیدٚیٔش ّدٝی ىدیییییییی

یشد ددتَیٚیٔ ددتّٞیٗیدنسنییدشص٘ددذی٘ٛاددٛنٖی ٟض سدد  یشددت یٙ یسنیمیش ددٝیٔدد یوٙٙددذیٚیدسیٟ٘ت دد یییییییی

ٔ تّٞیٗیدنسنیی یدٝیٞدتیینصدٚن یودشدٜی ٟض سد  ی دتس  یسنیمیش دٝیٔد یوٙٙدذ یی سدیتسیینصیٔ ممدتٖییییییییییی

شددىُی ددٛدٖییUیددٝیٞددتییمٛ ددىٝی تد ددٝیٚیدسی ددتَیمٛ ددىٝی ددٝین ددٗی٘ ییدسیم میمددتمییددٛدیدسیوشددٛس

یٖ ؛ی2003نی3؛یشددتٚدن2008ٚنی2شددٙتی  یٚی ددٗیس ددیذ٘ذیددددتدیٕپایٚیشددیّپ یییٔٙ ٙدد ی ٟض سدد  یسٚن

ی؛  2006؛ینٚشتَنی2004نی5؛ین ٙیه2007نی4 ت٘ف یٚیمىسٛص

یٝیییییUٞتیید ٍشیی٘شتٖیٔ یدٞٙذیوٝی شرٚٞی ٞدتیییشىُی دٛدٖیٔٙ ٙد ی ٟض سد  یدسیطدَٛیرشید

ص٘ذٌ ییت٘ٛندٜیٕٞٛنسٜی  یحی٘بٛدٜیٚیرٟتسی٘ملٝیدسیٔٛسدیشىُیٔٙ ٙ یٚاٛدیدنش ٝیوٝی ٝی ٛسم:یصٚنَنی

Lتشذ ی شن تسیشرٚٞش یوٝیوتس  ٙانین ستوٛ ضیٚیٞتیٚیندضن ییٔس ٕشیٔ ٞتیٚیدسٜشىُنی ٝی ٛسمیلّٝی 

ٔٙ ٙ ی ٟض سد  یدسیطدَٛییی تشذیوٝی ین٘یتْیدند٘ذنی٘ ت جیشرٚٞیی٘شتٖیدٞٙذٜین ٗیٔ 1999دی6رتِض-متسن
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 تشذ  ی شن دتسیشرٚٞشد یودٝیییی تشذیٚیدسی ىض یدشًٞٙیٞتیٔ فتٚمیٔ ٕ٘ یUٞتییص٘ذٌ یٕٞیشٝیرشیٝ

 تشذیوٝیٔٙ ٙ ی ٟض س  یدسی ین٘یتْیدند٘ذنی٘ ت جیشرٚٞیی٘شتٖیدٞٙذٜین ٗیٔ 2001دی1رتسِضنیس ِٙٛذیٚیٌ ض

دسی شس د یودٝیییی. تشدذیٔ فدتٚمیٔد ییی تشذیٚیدسی ىض یدشًٞٙیٞتٕ٘ یUٞتییص٘ذٌ یٕٞیشٝیطَٛیرشیٝ

ٞدتییص٘دذٌ یییشىُی ٛدٖیٔٙ ٙ ی ٟض س  یدسیطَٛیرشیUٝ  ین٘یتْیدند٘ذی٘ ت جیشرٚٞیینصی2009دی2دیشش

شىُی ٛدٖی ٟض س  ییU ین٘یتْیدندنی٘ ت جیشرٚٞیی تی2008دی3دسی شس  یوٝیٚنٖیِٙذٌٓوٙذ یشش یبت٘ یٕ٘ 

یٗییٞتییص٘ذٌ یٔختِفی ٛدٜین   یشٙتی  یدسیطَٛیرشیٝسٚنٖ  یدسین تِد یی2006دی4دسی شس د یودٝین سد شِی

ٞتییص٘ذٌ ین٘یتْیدندٜین د ی٘ دت جیییشٙتی  یدسیطَٛیرشیٝشىُی ٛدٖی ٟض س  یسٚنٖیUٔ  ذٜی شیسٚیی

یU یدسین تِد یٔ  دذٜی دشییییی2009شىُی ٛدٖین ٗیسن لٝیٔختِفین   یدسی شس  یوٝیٌّدٗیدییUشرٚٞیی تی

شدىُی دٛدٖین دٗیسن لدٝییییییUشٙتی  یٚی ٗین٘یتْیدندٜین  ی٘ ت جیشرٚٞیی شیٖشىُی ٛدٖی ٟض س  یسٚن

یٌزنسد ی  ٝیٕ٘ 

-ٞدتیٚیمیّیدتمیٔخ ّدفیددشدییییینصیطشد یشتدوتٔ یاٙبٝینیینصیوٛنطفین٘ست٘ ین  یوٝیدنسنییاٙبٝ
اتیوٝیشتدوتٔ یمل یشیوٕ یٚیویف یص تدیی دشیی تشذ ینصگٖوتطف یٔ -اسٕت٘ یٚیشٙتی  -نا ٕتو نیسٚن٘ 

یٖییص٘ذ   یٔلتِىدٝیی1993نی5ٌ یدنسدنیدسیدشگ ٙذیم َٛیٚیمٛ ىٝیٔٛسدیملویذیٚیمٛاٝیلشنسیٌشد دٝین د یدٚ ٟٙدٛ
ٞتیوٕهیوٙذ یٟٔٓیمش ٗیناضنییویفی یمٛن٘ذی ٝیما یحیرٟتسرٛدی تی تسییسٚن  یصٚ سٚن  یصٚ یٞتیٔ 

صیسٚن  یص٘تشٛ  یسٚن  یص٘تشٛ  نیشتدوتٔ یص٘تشٛ  ین  یوٝی٘شتٖیدٞٙذٜی لحیشتدوتٔ یدسین ىتدیٔ ٙٛهین
ٞدتییی  ی ٝیطٛسیضٕٙ ی ل  ینصیشتدوتٔ ییمىیدیٗیوٙٙدذٜینصیدسٌیدشیییی2008نی6ن  یددن نیمیّٛسنیوشٌٚش

ٞتییسد تسییدٔت٘ٙذی لحی تصٌتسی یٚینسمبتطتمیدنصیلبیُنیمٕت ُی ٝینصدٚن ی تیشدش هیی لحیشت یٗیٚیٚ رٌ 
  یشدتدوتٔ یص٘تشدٛ  ی دهیییی2004ین7دىّ یدسیٔٛسدین  ٕتَی تصٌش ی ٝیسٚصینَٚ ین د یدویدش٘ایٚیس٘دذسییی

 تی تسیٔٛنصییدنٔتیٔ شندای٘یس  ی تیسضت  ین  نیوٝیشتُٔین ىتدیٍ٘ش یٚیٕٞیٙیٗین ست تمیٚیوٛنطفی
  ی ٙت شن ٗنیشتدوتٔ یص٘تشٛ  ی٘شتٖیدٞٙذٜیین ىتدیرٞٙ ی2001نیات٘سٖٛیٚیگٔتمٛنی8ٔثب ین  یدٖٚیس٘یٍٙتْ

شٙتی  یدسیسٚن٘شٙت  یٔثب یٍ٘شی ٟض س  یسٚنٖیرٞٙ یویفی یسٚن  یص٘تشٛ  یٚی ٝی٘ ٛییٔشت ٝی تیٔىٙتی
ٞتییدشدییدسیٔمت سٝیاٙبدٝیی نینٔتی تیمٕشوضی یش شی شیاٙب2000ٝنی10؛یشیٕٙ 1979ُنی9ن  یدِٛئیایٚین پٙیش
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ٞدتیییٞدتیی دتصٌتسییص٘تشدٛ  یدسیسٚ دذندییییشخای  یشتدوتٔ ی ى ینصیٟٔٓیمش ٗیشییی یٙ یوٙٙدذیٜٞتیی
 یومیذٜیدنس٘ذیوٝیشتدوتٔ یٔت٘ٙدذیی2006د2  یویٕبُیٚیٚ ّیض2008نی1ص٘ذٌ یدویس ی٘رندنین ٕذییٚینو ٕتدی

ٔت٘ٙذی ؤ  ی تی شٌشٔ ی هیٚ رٌ ییٛدی تیدساٝی تسین   ٚن٘ذسنیٚ ٙسیشصنین دیٛنسصنیودترٟٙٛانوّیشنییی
 ی٘شتٖیدند٘ذیوٝیسضت  ینصیص٘ذٌ یٚیشتدوتٔ یص٘تشٛ  یدسیطَٛیرشیدٝیٞدتییص٘دذٌ ی دٝییییی2009د3 ّٙیًٙ

 تین ٗیٚاٛدیشرٚٞییٞتییص تدییٚاٛدیدنسدیوٝیٔختِفین دٗین دذٜیٔد ییییی تشذ شىُیٔ ی U ٛسمیٔٙ ٙ 
شدىُی دٛدٖیسن لدٝیییییU ین٘یتْیدندٜین  ی٘ ت جیشرٚٞیی تی2008 تشذینصیإّٝیدسی شس  یوٝیٚنٖیِٙذٌٓید

شٙتی  یٚیشتدوتٔ یدسیطَٛیدٚسنٖیص٘ذٌ یٔختِفی ٛدٜین   یدسی شس د یودٝی ٙیّفدٛسدیٚیییی ٟض س  یسٚنٖ
شىُی ٛدٖییU ی شیسٚیی تی تسیشتدوتٔ یدسیطَٛیرشیٝیٞتییص٘ذٌ ین٘یتْیدند٘ذی٘ ت جینصی2004نِٚسِٛذید

وٙذ ی تیمٛاٝی ٝیٔلتِبیدٛقی ؤنَین دّ یشدرٚٞیی تضدشین دٗین د یودٝیگ دتیییییییین ٗیٔٙ ٙ یشش یبت٘ یٕ٘ 
 وٙذ؟یٞتییٔخ ّفیص٘ذٌ یمغییشیٔ شٙتی  یصٚایٗیدسیطَٛیرشیٝٔ یص٘تشٛ  یٚی ٟض س  یسٚنٖشتدوت

 

 روش
 تشددذ ینصیگٖیاددتیوددٝین ددٗیم میددكیدسی ددذدیییم میددكی تضددشیمٛ ددیف یٚینصی٘ددٛهیٕٞبسدد ٍ یٔدد ی

 تشدذنی ٙدت شن ٗینصیسٚ یییٌیدشییٚی شس د یسٚن د یٚیشیٛ٘دذٞتیی دیٗیٔ غیشٞدتییٔدٛسدیٔلتِىدٝیٔد ییییییییین٘ذنصٜ
ٞدتییرٟدتسیرشیدٝیص٘دذٌ یدسیییییشدٛد اتٔىٝیگٔدتسییدسین دٗیشدرٚٞییوّیدٝیصٚ ییییی د فتدٜیٔد ییٕٞبس ٍ ین

ی240ٌیددشییٞذدٕٙددذیمىددذندی تشددذ ی ددتین دد فتدٜینصیسٚ یٕ٘ٛ٘ددٝٔدد ی1392شٟش دد تٖیدصدددَٛیدسی ددتَی
ٞددتیدسیٔیددتٖیصٖ ین٘ خددتدیٚیشش شددٙتٔٝی30ٔددشدنیی30صٚ یدی60صٚ نینصیٞددشیرٟددتسیرشیددٝیص٘ددذٌ یمىددذندی

 ٞتیمٛص هیشذ یگٖ
 

 بشار پژوهصا

یٖضااناختیپزسطاانامه بهشيسااتی روان  ی77شددٙتی  یشددتُٔیی:یشش شددٙتٔٝی ٟض سدد  یسٚن

یٖ  تشددذ ین ددٗین ددضنسیمٛ دد یس ددفیٚیویددضییشددٙتی  یٔدد ٔددتدٜین دد یوددٝی ددشنیی ددٙییی ٟض سدد  یسٚن
 یگٖیسنیدسین دشنٖینادشنیوشد٘دذ ین دٗییییی1383 یمٟیٝیشذٜین د یٚی دشنیینِٚدیٗی دتسیص٘یدت٘ یطبسد دیییییی1995د

شدٛد ی یدت٘ نیودٛرى یٚییییٌدزنسییٔد ییدٜیٔمیدتسیٚی دٝی دٛسمیطدشکیِیىدشمیٕ٘دشیٜییییییدشیی6شش شٙتٔٝینصی
ٚی82/0 یضددش بیشت ددت  ی ددٝیسٚ ی تصگصٔددت  یٔمیددتسی ٟض سدد  یسٚن٘شددٙتی  یس ددفیسنیییی1387 یددت٘ ید

ٕٞسددب ٍ یٔمیددتسی ٟض سدد  یسٚن٘شددٙتی  یسنی ددتیٔمیددتسیٞددتییسضددت  ینصیص٘ددذٌ نیشش شددٙتٔٝیییییییی
ٌددضنس یی46/0ٚیی59/0نی47/0بددشيی ددٝیمشمیددبییشددتدوتٔ یگوسددفٛسدیٚیشش شددٙتٔٝیوددضمی٘فددایسٚصی٘ی

                                                           
1
 - Isanezhad, Ahmadi, &Etemadi, 

2
- Kimball & Willis 

3
- Wunder, Wiencierz, Schwarze, Küchenhoff, Kleyer,&Bleninger 
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ٞددتیی ی دشنیی شس دد یسٚن د یٔ  دٛن  ین ددٗیشش شدٙتٔٝییددشدٜیٔمیدتسییییی1383ٕ٘ٛد٘دذ یص٘یدت٘ یطبسدد دیی
ٞدتیییگٖیسنی تیٞٓیٕٞبسد ٝیٕ٘دٛدیودٝیضدشن بیٕٞبسد ٍ ی دٝید د یگٔدذٜی دیٗییدشدٜییدشدٜیٔمیدتسیییییییییییی

دٞٙدذیودٝیییجی٘شدتٖیٔد یی تشدذ ین دٗی٘ دت یییگٖنی٘شتٖیدٞٙدذٜیسٚن د ی٘سدب تیٔلّدٛدین دٗیشش شدٙتٔٝیٔد ییییییی
یشٙتی  ینصیسٚن  یٔ  ٛن  یسصْی شیٛسدنسین   یشش شٙتٔٝی ٟض س  یسٚنٖ

:یٔمیددتسیشددتدوتٔ یص٘تشددٛ  یمٛ دد یگصس ددٗنی٘ت دد شنیٚییپزسطاانامه ضااادکامی سناضااويی

 تشددذیوددٝیٔیددضنٖیوّدد یی ددتی ٝیشددذٜین دد  ین ددٗین ددضنسیدنسنییدٜی ددؤنَیٔدد ییی1973اددٛ٘ضیدسی ددتَی
یلدٝیٔ فدتٚمینصیسٚن د یصٖیٚیشدٛٞشی دتین د فتدٜینصیشدتیصیٞدتییمدهییییییییییشتدوتٔ یص٘تشدٛ  یسنیدسی٘دٝی یی

مددٛنٖیٕ٘ددشنمیوددُی ددٙیذ ی ددشنیی ذ دد یگٚسدٖیشددتیصیوّدد یشددتدوتٔ یص٘تشددٛ  یٔدد ینییٔدد ٔددتدٜ
ن دد  یشش شددٙتٔٝیشددتدوتٔ یی100مددتیی10ییٕ٘ددشنمیوددُیٔمیددتسی ددیٗی ددٛسمیسنیإددهیوددشد یدنٔٙددٝ

 دد ٓین دد یوددٝیوبتسمٙددذینص:یٔسددئِٛی ییگی10 یمشإددٝیشددذیدنسنیی1379ص٘تشددٛ  یوددٝیمٛ دد ی ٙددت  یدی
ٞدتیینا ٕدتو نیشدَٛنینسمبدتمیوؤد یدٌفد یٚییییییی٘سب ی ٝییت٘ٛندٜنیشدشٚس یٚیمش ید یدشص٘دذنٖنیدىتِید یییی

شددٙٛد یٚیریددشیوؤدد نیسٚن دد یاٙسدد نیشیشددشد یم اددیومنین دد موَییددٛدنین دد موَیٕٞسددشیٚییییی
یٝ  تشدذیٚییٔد یی79/0یی تضدشیضدش بیگِفدتیی ذ د یگٔدذٜی دشنییشش شدٙتٔٝیییییییییش ٙذییوتُٔ یدسیٔلتِىد

یٝییییی ییشدتیصیسضدت  یص٘تشدٛ  ین٘دش بین د فتدٜییییییی شنیی شس  یسٚن د ین دٗیشش دیی٘تٔدٝنینصیشش دیی٘تٔد
ی ٝید  یگٔذ یی74/0٘فشییی100ییشذیٚیٕٞبس ٍ ین ٗیدٚیگصٖٔٛیسنی تین  فتدٜینصی هیٕ٘ٛ٘ٝ

 

 يافته ها
ص٘ددتٖیٚیٞددتییٞددتییمٛ ددیف یشددتُٔیٔیددتٍ٘یٗیٚین٘ ددشناین دد ت٘ذنسدیٕ٘ددشیٜدسین ددٗی خددیی تد ددٝ

یشٙتی  یروشیشذٜین   ٔشدنٖیٔ لُٞیرٟتسیٌشٜٚیدسیٔ غیشٞتییشتدوتٔ یٚی ٟض س  یسٚنٖ
 

 1اذَٚی

یٞتییرٟتسیٌت٘ٝٔیتٍ٘یٗیٚین٘ شناین  ت٘ذنسدیٔ غیشٞتییشتدوتٔ یٚی ٟض س  یدسیص٘تٖیٚیٔشدنٖیٌشٜٚ

 شتیص ٌشٜٚ
  ٟض س   شتدوتٔ 

 ص٘تٖ ٔشدنٖ ص٘تٖ ٔشدنٖ

ٔ لّٞیٗی ذٖٚی
 ٘فش 77دشص٘ذد

 93/190 15/197 77/73 15/71 ٔیتٍ٘یٗ

 84/19 46/27 81/14 06/15 ن٘ شناین  ت٘ذنسد

ٔ لّٞیٗیدنسنییدشص٘ذی
 ٘فش 57یشد تَید

 21/195 21/191 39/75 79/80 ٔیتٍ٘یٗ

 92/12 34/19 72/13 92/11 ن٘ شناین  ت٘ذنسد

ٔ لّٞیٗیدنسنییدشص٘ذی
 ٘فش 60٘ٛاٛنٖید

 31/194 25/198 53/68 21/72 ٔیتٍ٘یٗ

 26/21 90/23 14/15 23/14 ن٘ شناین  ت٘ذنسد
ٔ لّٞیٗیدنسنییدشص٘ذی

 ٘فش 57نصدٚن یوشدٜید
 35/192 03/185 15/74 71/74 ٔیتٍ٘یٗ

 39/21 32/27 88/9 03/11 ن٘ شناین  ت٘ذنسد
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ٔیددتٍ٘یٗیٚین٘ ددشناین دد ت٘ذنسدیٔ غیشٞددتییشددتدوتٔ یٚی ٟض سدد  یص٘ددتٖیٚیٔددشدنٖیییییییی1اددذَٚی
یٗییییٞتییرٟتسٌت٘ٝیسنی٘شتٖیٔد ی ٌشٜٚ ٞدتیی ٟض سد  یص٘دتٖیٚیٔدشدنٖیییییدٞدذ یدسین  دذنی دتین د فتدٞتصیٔیدتٍ٘ی

ٞتییرٟتسٌت٘دٝیٕ٘ٛدنسٞدت  یس دٓیٌشد دذی دپای دٝیٔٙهدٛسی شس د ی دؤنَیم ّیدُیٚنس دت٘اییییییییییییدسیٌشٜٚ
ٞدتیگصٔدٖٛیشیٍیدشییمدٛو ی دٝیودتس شدٜیییییییدٚیوتّٔ ین٘یتْیٌشد یٚی شنییٔشدخصیودشدٖیدلیدكیمفدتٚمیییی

یشذ 

 
 ٞتییرٟتسیٌت٘ٝ٘ ت جیٔیتٍ٘یٗیٔ غیشٞتیی ٟض س  یٔشدنٖیٚص٘تٖیدسٌشٜٚی1ٕ٘ٛدنسی

ی

 تیمٛاٝی دٝین ٙىدٝیدسیییدٞذ یییص٘ذٌ یص٘تٖیٚیٔشدنٖیسنی٘شتٖیٔ سن لٝی یٗی ٟض س  یٚیرشیٝی1ٕ٘ٛدنسی
یُیٞتییرٟتسٌت٘ٝینصیدٚیاٙایصٖیٚیٔدشدی ٛد٘دذیین ٗیشرٚٞییٔ لّٞیٗیٌشٜٚ ٞدتییٔش دٛمی دٝیییینی دشنییم ّید

ٞتییرٟتسٌت٘ٝیدسیٔ غیشیٚن س ٝنی هیم ّیُیٚنس دت٘ایدٚیودتّٔ یییٞتیی یٗیٔ لّٞیٗیٔشدیٚیصٖیٌشٜٚ مفتٚم
ٞدتییی٘ ت جیم ّیُیٚنس ت٘ایوتّٔ ی شنییٔمت سٝیٔیتٍ٘یٗی ٟض س  یٔشدنٖیٚیص٘تٖنیٌشٜٚی2ن٘یتْیشذ یاذَٚ

 .ٞتییرٟتسٌت٘ٝیسنی٘شتٖیٔ یدٞذرٟتسٌت٘ٝنیمىتُٔیاٙسی یٚیٌشٜٚ
ی
یی2اذَٚ

ٞتییرٟتسٌت٘ٝینیم ّیُیٚنس ت٘ایوتّٔ ی شنییٔمت سٝییٔیتٍ٘یٗی ٟض س  یٔشدنٖیٚیص٘تٖنیٌشٜٚ٘ ت جی
یٞتییرٟتسٌت٘ٝمىتُٔیاٙسی یٚیٌشٜٚ

ٔیٕٛهی ٔٙبه
 ٔیزٚسنم

ٔیتٍ٘یٗی دساٝیگصندی
 ٔیزٚسنم

F  ٙدنسی ل ٕى 

 311/0 19/1 4/590 3 2/1771 ٌشٜٚ

 91/0 11/0 22/5 1 22/5 اٙسی 

 27/0 31/1 7/648 3 2/1946 اٙسی ×یٌشٜٚی
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ٞددتییدنسیی یددتٍ٘شیگٖین دد یوددٝی ددیٗیٌددشٚیٜیٞددتنی ددلٛکیٔىٙدد یدسیٌددشٜٚی2 شن ددتسیاددذَٚیی
 یٚی =311/0pدنسییٚاددٛدی٘ددذنسدیدی یمفددتٚمیٔىٙدد ی ٟض سدد  رٟتسٌت٘ددٝنینصیِ ددتغیٔ غیددشیٚن سدد ٝیدییی

  ین ددٗی تد ددٝیٌٛ ددتییگٖیی=91/0p تشدددذیددنسیٕ٘دد ٔشددتٞذٜیشددذٜیاٙسددی نیٔىٙدد ییFٕٞیٙددیٗیوددٝی
دنسییٚادٛدییمفدتٚمیٔىٙد یی ٟض سد  یسٚنٖیشدٙتی  ییین  یوٝی دیٗیٔ دلّٞیٗیصٖیٚیٔدشدینصیِ دتغیٔ غیدشیییییی

ممش بددتيی ىسددت٘ یی ٟض سدد  یسٚنٖیشددٙتی  یی٘ددذنسد ی ددٝیوبددتسمید ٍددشنیٔددشدنٖیٚیص٘ددتٖیٔ لٞددُینصیییییی
ٚیصٖ نی٘یددضیٞددتییرٟتسٌت٘ددٝ یٚیاٙسددی یدٔددشدییٞددتیدٌددشٜٚ شیٛسدنس٘ددذ یٕٞیٙددیٗنیمىتٔددُی ددیٗیٌددشٚیٜ

ٞدتیی ت دُینصیمشویدبی دلٛکیٔخ ّدفیاٙسدی یٚیییییییدنسی٘یس نیوٝی٘شدتٖیٔد یدٞدذی دیٗیٌدشٚیٜیییی ٔىٙ 
دنسییٚاددٛدی٘ددذنسدیمفددتٚمیٔىٙدد  ٟض سدد  یسٚنٖیشددٙتی  یٞددتییٔ ددلّٞیٗیرٟتسٌت٘ددٝینصیِ ددتغی ٌددشٜٚ

ی  =pی27/0د
ی تین  فتدٞتصیٔیتٍ٘یٗ ص٘تٖیٚیٔشدنٖیدسیٞتییشتدوتٔ یٕٞیٙیٗیدسیٔٛسدیشتدوتٔ یص٘تشٛ  نیدسین  ذن

ٞتیم ّیُیٚنس ت٘ایدٚیوتّٔ ین٘یتْیٞتییرٟتسٌت٘ٝیٕ٘ٛدنسییس ٓیٌشد ذی پای ٝیٔٙهٛسی شس  ی ؤنٌَشٜٚ
 ٞتیگصٖٔٛیشیٍیشییمٛو ی ٝیوتس شدٜیشذ ٌشد یٚی شنییٔشخصیوشدٖیدلیكیمفتٚم

 
یٞتییرٟتسیٌتٕ٘ٝ٘ٛدنسیٔیتٍ٘یٗیشتدوتٔ یٔشدنٖیٚیص٘تٖیدسیٌشٜٚی2ٕ٘ٛدنس

ی
 تیمٛادٝی دٝیییدٞذ یییص٘ذٌ یص٘تٖیٚیٔشدنٖیسنی٘شتٖیٔ سن لٝی یٗیشتدوتٔ یص٘تشٛ  یٚیرشیٝی2ٕ٘ٛدنسی

ٞتییٔش دٛمییٞتییرٟتسٌت٘ٝینصیدٚیاٙایصٖیٚیٔشدی ٛد٘ذنی شنییم ّیُن ٙىٝیدسین ٗیشرٚٞییٔ لّٞیٗیٌشٜٚ
٘ایدٚیوتّٔ یٞتییرٟتسٌت٘ٝیدسیٔ غیشیٚن س ٝنی هیم ّیُیٚنس تٞتیی یٗیٔ لّٞیٗیٔشدیٚیصٖیٌشٜٚ ٝیمفتٚم

٘ ت جیم ّیُیٚنس ت٘ایوتّٔ ی شنییٔمت سٝییٔیتٍ٘یٗیشتدوتٔ یص٘تشٛ  یٔشدنٖیٚیص٘دتٖنییی3ن٘یتْیشذ یاذَٚ

 .ٞتییرٟتسٌت٘ٝیسنی٘شتٖیٔ یدٞذٞتییرٟتسٌت٘ٝینیمىتُٔیاٙسی یٚیٌشٌٜٚشٜٚ
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یی3اذَٚی
ٞتییرٟتسٌت٘ٝیٚی٘ ت جیم ّیُیٚنس ت٘ایدٚوتّٔ ی شنییٔمت سٝیٔیتٍ٘یٗیشتدوتٔ یٔشدنٖیٚیص٘تٖنیٌشٜٚ

یٞتییرٟتسٌت٘ٝمىتُٔیاٙسی یٚیٌشٜٚ
ٔیٕٛهی ٔٙبه

 ٔیزٚسنم
ٔیتٍ٘یٗی دساٝیگصندی

 ٔیزٚسنم

F ی لح
 دنسیٔىٙ 

 017/0 48/3 17/636 3 5/1908 ٌشٜٚ

 31/0 03/1 07/189 1 07/189 اٙسی 

 33/0 13/1 54/207 3 6/622 اٙسی ×یٌشٜٚی

ی
یدسیی3طٛسیوٝیدسیاذَٚیٕٞتٖ ین  ن یٔمذنسیٌشٜٚنسنئٝیشذٜ ی48 شن شیFٞتن  تشذیوٝین ٗیٔمذنسیٔ ی3/

یٔ  یٔىٙتدنس یٔ =017/0pد تشذ ی٘شتٖ یٚ ی  یوٝ یٌشٜٚدٞذ یٚن س ٝی یٗ یٔ غیش یِ تغ ینص یرٟتسٌت٘ٝن ٞتی
ٞتییدٚمت  ینصیگصٖٔٛیشیٍیشییدنسییٚاٛدیدنسد ی شنیی شس  یٔىٙ یدنسی ٛدٖیٌشٜٚ یمفتٚمیٔىٙ شتدوتٔ د

  ین ٗی تد ٝیٌٛ تییی=31/0p تشدذیددنسیٕ٘ ٔشتٞذٜیشذٜیاٙسی نیٔىٙ یFمٛو ین  فتدٜیٌشد ذ یٕٞیٙیٗی
ی یِ تغیٔ غیش ینص یٔشد ی یٗیٔ لّٞیٗیصٖیٚ ی ٝیوبتسمیمفتٚمیٔىٙ شتدوتٔ یگٖین  یوٝ ی٘ذنسد  دنسییٚاٛد

ی ىشتدوتٔ ید ٍشنیٔشدنٖیٚیص٘تٖیٔ لُٞینصی یمىتُٔی یٗیٌشٜٚممش بتي -ٞتیدٌشٜٚست٘ ی شیٛسدنس٘ذ یٕٞیٙیٗن

ی٘یضیٔىٙ  یصٖ ن یٚ یٚیاٙسی یدٔشد یوٝی٘شتٖیٔ ٞتییرٟتسٌت٘ٝ  ی٘یس ن ی یٗیٌشٜٚدنس ٞتیی ت ُینصیدٞذ
یٌشٜٚ یٚ یاٙسی  یٔخ ّف ی لٛک یٔىٙ مشویب یمفتٚم یشتدوتٔ  یِ تغ ینص یرٟتسٌت٘ٝ ی٘ذنسدیٞتی یٚاٛد دنسی

ی  ی=pی33/0د
ی

یی4اذَٚی
یٞتییٔؤِفٝیشتدوتٔ یص٘تشٛ  شیٍیشییمٛو یٔش ٛمی ٝیمفتٚمیٔیتٍ٘یٗیٕ٘شٜی٘ ت جیگصٖٔٛ

یٞتییرٟتسٌت٘ٝدسیٌشٜٚ
 ٞتٞتیدسی یٗیٌشٜٚمفتٚمیٔیتٍ٘یٗ

 ٌشٜٚ
ٔ لّٞیٗی ذٖٚی

 دشص٘ذ

ٔ لّٞیٗیدنسنیی
 دشص٘ذییشد تَ

ٔ لّٞیٗیدنسنیی
 دشص٘ذی٘ٛاٛنٖ

ٔ لّٞیٗیدنسنیی
 دشص٘ذینصدٚن یوشدٜ

 - - - - ٔ لّٞیٗی ذٖٚیدشص٘ذ

ٔ لّٞیٗیدنسنیی
 دشص٘ذییشد تَ

53/5 - - - 

ٔ لّٞیٗیدنسنیی
 دشص٘ذی٘ٛاٛنٖ

36/2 *89/7 - - 

ٔ لّٞیٗیدنسنیی
 دشص٘ذینصدٚن یوشدٜ

84/1 68/3 20/4 - 
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ٞدتی دتین د فتدٜینصیسٚ ییییشدٛد:یٔمت سدٝیٔیدتٍ٘یٗیٕ٘دشیٜیییٔشتٞذٜیٔ ی4ٌٛ٘ٝیوٝیدسیاذَٚیٕٞتٖ
ٞدتییٔ دلّٞیٗیدنسنییدشص٘دذییییٞٓیدسیص٘تٖی ٝیمشمیبیٌشٜٚدٞذیوٝیٞٓیدسیٔشدنٖیٚیشیٍیشییمٛو ی٘شتٖیٔ 

ن٘ذ یٕٞیٙیٗی تیمٛادٝی دٝییییشد تَیٚیٔ لّٞیٗیدنسنییدشص٘ذی٘ٛاٛنٖنیٕ٘شٜی یش شییدسیشتدوتٔ یوسبیوشدٜ
ٞدتییٔ دلّٞیٗیدنسنییدشص٘دذییشد دتَیٚیٔ دلّٞیٗیییییی ی یٗیٌشpٜٚ<01/0دنسییٔشخصیشذٜید لٛکیٔىٙ 

یٞتییدٚمت  یسن لٝیٔىٙتدنسیٚاٛدی٘ذنسد دنسییٚاٛدیدنسدینٔتی یٗی ت شیٌشٜٚدنسنییدشص٘ذی٘ٛاٛنٖیمفتٚمیٔىٙ 

 

 بحث و نتیجه گیزی
ٞذایشرٚٞیی تضشی شس  ی ٟض س  یسٚنٖیشدٙتی  یٚیشدتدوتٔ یص٘تشدٛ  یدسیطدَٛیرشیدٝیٞدتیییییییی

ٞدتییرٟتسٌت٘دٝینصیییٞتیی ت ُینصیم ّیُیٚنس ت٘ایوتّٔ ی٘شتٖیدندیوٝی یٗیٌدشٚیٜٔخ ّفیص٘ذٌ ی ٛد ی تد ٝ
ٞتی تین د فتدٜینصیسٚ یشیٍیدشییمدٛو ییییهشیشتدوتٔ یمفتٚمیٔىٙ یدنسییٚاٛدیدنسد یٔمت سٝیٔیتٍ٘یٗیٕ٘شٜ٘

ٞدتییٔ دلّٞیٗیدنسنییدشص٘دذییشد دتَیٚیییییدٞذیوٝیٞٓیدسیٔشدنٖیٚیٞٓیدسیص٘تٖی دٝیمشمیدبیٌدشٚیٜیی٘شتٖیٔ 
ٞدتیمفدتٚمیییٌدشٚیٜن٘ذ ینٔتی دیٗی دت شیییٔ لّٞیٗیدنسنییدشص٘ذی٘ٛاٛنٖنیٕ٘شٜی یش شییدسیشتدوتٔ یوسبیوشدٜ
ی1ردتِضی-وتس  ٙانین سدتوٛ ضیٚیمدتسنییٔىٙتدنسییٚاٛدی٘ذنسد ی٘ ت جی ت ُینصین ٗیشرٚٞیی تی٘ ت جیشرٚٞیی

ی2009ٓدی3دیشدشین 2001دی2رتسِضنیس ِٙٛذیٚیٌ دضین 1999د یٗنی 2008دی4 نیٚنٖیِٙدذٌ ٌّدٗییی نی2006ٚدی5ن سد شِی
ٞدتیییشىُی ٛدٖیٔٙ ٙ یشتدوتٔ یدسیطَٛیرشیٝیUٕٞخٛن٘ یدنسد ینٌشرٝی٘ ت جی ىض یم میمتمی 2009د

دٞذینٔتیم میمتمیص تدییٚاٛدیدنس٘ذیوٝیشىُیٞتیید ٍشییسنی٘شتٖیٔ یدٞٙدذییص٘ذٌ ییت٘ٛندٜیسنی٘شتٖیٔ 
 تشذ یٚی٘ ت جیشرٚٞیی تضشیٞتیٚیندضن ییٔس ٕشیٔ ٞتیٚیدسٜشىُنی ٝی ٛسمیلّٝیLوٝی ٝی ٛسم:یصٚنَنی

مٛنٖیٌف یوٝی تیمِّٛذیدشص٘دذنییدت٘ٛندٜی دٝی دٛسمیییییدسیمبییٗین ٗی تد ٝیٔ یوٙذ ٞتیسنیمل یذیٔ ٘یضین ٗی تد ٝ
شدٛد ینٔدتینٌدشیٚنِدذ ٗیییییگ ذینٌشیصٚایٗی ذٖٚیدشص٘ذینصی هید ٍشیاذنیشٛ٘ذییت٘ٛندٜیٔٙ ُیٔد یشت ذنسیدسیٔ 

ٔت٘ٙدذ یٚی دٝیوّد ین دٗیودٝیصٚادیٗیییییییرٙتٖیٚنِذیدشص٘ذییٛدی تل یٔد ییدنسنییدشص٘ذینصی ىذ ٍشیاذنیشٛ٘ذیٞٓ
س دذییشز ش٘ذیوٝینصی٘سُی ىذیٔشنلب یوٙٙذ ی ٝی٘هدشیٔد ییوٙٙذیٚیٔ ِی یشز شیی یش شییسنین ستسیٔ ٔسئٛ

 ت ذ یٚین٘یدتْییٔیٕٛهین ٗیوتسٞتی توثین یتدیٞذایدسیص٘ذٌ یصٚایٗیشذٜیٚینسمبتطتمییت٘ٛندٜیٌس ش یٔ 
 تشدٙذیٚی دٝیییشٛدیصٚایٗین ستسی ٟ شییدسیٔٛسدییٛدیدنش ٝیٞتییاذ ذی توثیٔ ن ٗیٚظت فیٚیٔسئِٛی 

 ت دذ یٚیدسییمبهیگٖین ستسیسضت  ینصیص٘ذٌ یٚیشتدوتٔ ی ٝیدِیُی ضٛسیوضٛیاذ ذییت٘ٛندٜینددضن ییٔد یی
یٓیی٘ٛاٛن٘ ی٘یضییت٘ٛندٜیٔشصٞتییاذ ذییسنین یتدیٔ دسٚسٜ ٞدتیسنی دشنییییٌیدشییوٙذیٚینٔىتٖی شی یمادٕی

                                                           
1
- Carstensen, Isaacowitz, & Turk-Charles 

2
- Reynolds, &Gatz, 

3
- Fischer 

4
- Van Landeghem 

5
 - Easterlin 
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ٞدتییشٛد یگٖٛسیشخا ییٛدیٔ وٙٙذیٚین ٗی توثیدشنر ی تَیصٚایٗی شنییس یذٖی ٝینٔ٘ٛاٛنٖیدشنٞٓیٔ 
ششدنص٘دذ یٚی تودثینددضن یییییدسین ٗیٔش ّٝی ٝیٔشٚسیٚضىی یشخا نیشغّ نیٚیسضت  یص٘تشدٛ  ییدٛدیٔد ییی

وٙٙدذیٚیییینسمبتطتمیصٚایٗی دتیدشص٘ذشدتٖیمغییدشیٔد ییییشٛ٘ذ ینصیطشد یشیٜٛسضت  یٚیشتدوتٔ یصٚایٗیٔ 
ٌدزنسدیٚیی٘ٛاٛنٖیدسییدت٘ٛندٜیمدل یشیٔد ییییشٛدیٚی٘شتمیٚی شص٘ذٌ ٞتی ٝیشىُیدٚی ضسٌستَیٔ نسمبتطتمیگٖ

یشٛد یی هیمل یذیٔ دٞذ یطبكی٘ ت جی ت ُینصین ٗیشرٚٞییدشضیٝشتدییسنیدسییت٘ٛندٜیندضن ییٔ 
مفدتٚمییی ٟض س  یسٚن٘شدٙتی  یٞتییرٟتسٌت٘ٝنینصیِ تغیطٛسیوٝی تد ٝیٞتی٘شتٖیدندیوٝی یٗیٌشٜٕٚٞتٖ

 تشدذ ین دٗی تد دٝیٌٛ دتییگٖییییدنسیٕ٘ سی یٞٓیٔىٙ ٔشتٞذٜیشذٜیاٙیFدنسییٚاٛدی٘ذنسد یٕٞیٙیٗی ٔىٙ 
دنسییٚاٛدی٘ذنسد ی دٝییمفتٚمیٔىٙ  ٟض س  یسٚنٖیشٙتی  ین  یوٝی یٗیٔ لّٞیٗیصٖیٚیٔشدینصیِ تغیٔ غیشی

٘ دت جی ت دُینصییییممش بتيی ىست٘ ی شیٛسدنس٘ذ  ٟض س  یسٚنٖیشٙتی  یوبتسمید ٍشنیٔشدنٖیٚیص٘تٖیٔ لُٞینصی
 نیِٛئیای2004 نیویش٘ایٚیس٘ذسید2008دن نیمیّٛسنیوشٌٚشیدنی 1993ٞشٛ ٟٖٙٛیدن ٗیشرٚٞیی تی٘ ت جیشرٚ

 نیٚن٘دذسنیٚ ٙسدیشصنییی2006 نیویٕبُیٚیٚ ّیدضدی2004 ٙیّفٛسدیٚینِٚسِٛذیدنی 2000 نیشیٕٙ ُید1979ٚین پٙیشید
 ی2008دویس ی٘رندنین ٕدذییٚینو ٕدتدینییینیٚی 2008ٚنٖیِٙذٌٓید نی2009ن یٛنسصنیوترٟٙٛانوّیشنی ّٙیًٙد

ٞدتییددشدین د  ی ٟض سد  یییییشٙتی  ی ٝیٔىٙتییلت ّی ی تد ٗیمٕتْین د ىذندیٕٞخٛن٘ یدنسد ی ٟض س  یسٚنٖ
ٞتیینا ٕتو نیدنشد ٗیسٚن د ی دتینددشندنیییییٞتییٔخ ّفیص٘ذٌ یندشندیٕٞیٖٛیشز ش شٙتی  یدسیاٙبٝیسٚنٖ

ٛن٘ ی دٟٓییٞدتیینا ٕدتهنی دٝییادٛ یدسیدٚسنٖیادییییی ٕیٕی نین ستسیوتسگٔذینی شیٛسدنسیینصیات ٍدتیٜ
مش ٗیٞذایص٘ذٌ ی شدشییمش ٗیگسصٚیٚیٟٔٓ سضن  یدنسد یدسیٚنلهی ٟض س  یسٚن٘ ی تیسضت  ینصیص٘ذٌ ی ضسي

دٞذیدد ٙشنی دتٜنیسودتسیٚییین  یوٝی ییینصیٞشیوتُٔید ٍشیی ٟذنش یسٚن٘ یندشندیسنیم  یمل یشیلشنسیٔ 
ٍٙ یٚیٔ یل یدسی ٟض سد  یسٚنٖییمٛنٖیٌف یوٝیشت ذیوٛنُٔیدشٞ  یدسیمبییٗین ٗی تد ٝیٔ 2003ن ٕی نی

س ذیودٝی ٟض سد  یسٚنٖیشدٙتی  یدسییییٌزنسد ی ٝی٘هشیٔ ٞتییص٘ذٌ یمل یشیٔ مشینصیدٚسٜشٙتی  یندشندی یی
وٙذ یوذْیمل یششز شیین ٗیٔ غیشی ٝیوٛنُٔیص تدیی س ٍ یدنسدیوٝیٞتییص٘ذٌ یمغییشیرٙذن٘ یٕ٘ ط یرشیٝ

دٞٙذیوٝی ٟض سد  ییٜین   یدسیٞشی ٛسمی٘ ت جیٔتی٘شتٖیٔ ٞتیسنیٔٛسدی شس  یلشنسی٘ذندشرٚٞیی تضشیگٖ
 ی1993وٙذ دسی شس  یوٝیدٛسمیدٞتییٔخ ّفیص٘ذٌ ینصینٍِٛیییت  یشیشٚییٕ٘ سٚنٖیشٙتی  ی یٗیدٚسٜ

یُیUن٘یتْیدندٜین  ی٘ ت جیشرٚٞیی٘شتٖیدٞٙذین دٗی دٛدٜیودٝیییی  دٛدٖیٔٙ ٙد ی ٟض سد  یدسیطدَٛییییییشدى
ٞتییص٘ذٌ ییت٘ٛندٜیٕٞٛنسٜی  یحی٘بٛدٜیٚیرٟتسی٘ملٝیدسیٔٛسدیشىُیٔٙ ٙ یٚاٛدیدنش ٝیودٝی دٝییی رشیٝ

 تشدذ ی شن دتسیشرٚٞشد یودٝیییییٞتیٚینددضن ییٔسد ٕشیٔد یییٞتیٚیدسٜشىُنی ٝی ٛسمیلّٝیL ٛسم:یصٚنَنی
 تشدذیودٝییی ین٘یتْیدند٘ذنی٘ ت جیمخمیكی٘شدتٖیدٞٙدذٜین دٗیٔد یییی1999د1رتِضی-وتس  ٙانین ستوٛ ضیٚیمتسن

 تشدذ ییٞتیٔ فدتٚمیٔد یی تشذیٚیدسی ىض یّٔ ٕ٘ یUٞتییص٘ذٌ یٕٞیشٝیٔٙ ٙ ی ٟض س  یدسیطَٛیرشیٝ

                                                           
1
- Carstensen, Isaacowitz, & Turk-Charles 
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 تشذیوٝی ین٘یتْیدند٘ذنی٘ ت جیمخمیكی٘شتٖیدٞٙذٜین ٗیٔ 2001دی1 شن تسیشرٚٞش یوٝیرتسِضنیس ِٙٛذیٚیٌ ض
دسیی. تشذٚمیٔ ٞتیٔ فت تشذیٚیدسی ىض یّٔ ٕ٘ یUٞتییص٘ذٌ یٕٞیشٝیٔٙ ٙ ی ٟض س  یدسیطَٛیرشیٝ

یUٝ  ین٘یتْیدند٘ذی٘ ت جیشرٚٞیینصی2009دی2 شس  یوٝیدیشش -شىُی ٛدٖیٔٙ ٙ ی ٟض س  یدسیطَٛیرشید

شدىُیییU ین٘یتْیدندنی٘ ت جیشدرٚٞیی دتییی2008دی3دسی شس  یوٝیٚنٖیِٙذٌٓوٙذ یٞتییص٘ذٌ یشش یبت٘ یٕ٘ 
یٗیییدسٞتییص٘ذٌ یٔخدتِفی دٛدٜین د  ییییشٙتی  یدسیطَٛیرشیٝ ٛدٖی ٟض س  یسٚنٖ ی4 شس د یودٝین د شِی

ٞتییص٘ذٌ ین٘یدتْییشٙتی  یدسیطَٛیرشیٝشىُی ٛدٖی ٟض س  یسٚنٖیU یدسین تِ یٔ  ذٜی شیسٚیی2006د
 یدسین تِد یی2009شىُی ٛدٖین ٗیسن لٝیٔختِفین   یدسی شس  یوٝیٌّدٗیدییUدندٜین  ی٘ ت جیشرٚٞیی تی

شدىُی دٛدٖییییU ت جیشرٚٞیی شیشٙتی  یٚی ٗین٘یتْیدندٜین  ی٘شىُی ٛدٖی ٟض س  یسٚنٖ U ٔ  ذٜی ش
ٌزنسد ی٘ ییٝین ٗیشرٚٞیینصیِ تغیوّٕ یٔ یمٛن٘ذی سدیتسیششودتس شدی تشدذنیردشنیودٝیییییین ٗیسن لٝی  ٝیٕ٘ 

شىُی ٛدٖی ٟض س  یسٚن٘شٙتی  یٚیشتدوتٔ یص٘تشٛ  یٔ یمٛن٘ذیدسٔتٍ٘شنٖیٚیٔشتٚسنٖییت٘ٛندٜیسنییUماٛسی
دسیوتسٞتیی تِیٙ یٚیوّیٙیى ی ٝینش بتٜیٔ ت بتم ی ٙذنصد ی٘ ت جی ٝید  یگٔذٜیدسین دٗیشدرٚٞیی یدتٍ٘شیگٖیییی

 یٚیشدتدوتٔ یین  یوٝی تیمٛاٝی ٝیٔشىومیدشنیسٚیییدت٘ٛندٜیٞدتیدسیٞدشیٔش ّدٝنی ٟض سد  یسٚن٘شدٙتی یییییی
ص٘تشٛ  یندشندیم  یمت یشیٔ غیشٞتیییت یدسیٞشیٔش ّٝیلشنسیٔ یٌیشدیٚیِضٚٔتیٕ٘ یمٛنٖی ٝی ٛسمی دتدٜیی
نٍ٘تسن٘ٝینییدشضیوشدیوٝیدسیٔش ّٝینَٚیٚیرٟتسْی ٟض س  یسٚن٘شدٙتی  یٚیشدتدوتٔ یص٘تشدٛ  ی دتسیٚیدسییییی

یٚی سنٖییدت٘ٛندٜیمٛ دیٝیٔد یشدٛدیدسییییییٔشن ُیدْٚیٚی ْٛین ٗیٔ غیشٞتیشت یٗیٞس ٙذ ی ٝیدسٔتٖیٌدشنٖیٚیٔشدت
ی ش٘تٔٝیٞتییگٔٛصش یشیشٍیشییٚیدسٔت٘ ییٛدی ٝی٘ ت جین ٗیشرٚٞییمٛاٝیدنش ٝی تشٙذ ی

                                                           
1
- Reynolds, &Gatz, 

2
- Fischer 

3
- Van Landeghem 

4
 - Easterlin 
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