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 چكيده

پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه بين تعاملات منفي
و تعارض و خانواده همسر با صميميت زوجين ات زوجين

در اين تحقيق كه از نوع همبستگي بود. زناشويي انجام شد
گيري نفر از زنان متأهل شهر اصفهان با روش نمونه 367

و پرسشنامه تعارض تصادفي چند مرحله اي انتخاب شدند
و پرسشنامه محقق  زناشويي، مقياس صميميت زوجين
و خانواده همسر را تكميل  ساخته تعاملات منفي زوجين

و رگرسيون گام داده. كردند ها توسط همبستگي پيرسون
.و تحليل قرار گرفت به گام مورد تجزيه

و نتايج تحقيق نشان داد بين تعاملات منفي زوجين
خانواده همسر با تعارضات زناشويي رابطه مثبت معنادار 

)01/0<p(و خانواده همسر و بين تعاملات منفي زوجين
. وجود دارد)p>01/0(با صميميت رابطه منفي معنادار

منفي در بعد نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه تعاملات
و هيجاني توانايي  درصد تعارضات22تبيين رفتاري

و تعاملات منفي در بعد رفتاري توانايي تبيين  12زناشويي
تعاملات،بر طبق نتايج.صد صميميت زوجين را دارددر

و خانواده همسر ومي منفي زوجين تواند روابط زوجين
.ثبات پيوند زناشويي را تحت تأثير قرار دهد

تعاملات منفي، خانواده همسر، صميميت،:ها واژهكليد

 تعارض زناشويي

Abstract 
The aim of this study was to determine the 
relationship between negative interactions of 
couple and family in law with intimacy and 
marital conflict. In this correlation study, 36٧
married women of Isfahan were selected in 
multi-stage random sampling and completed 
Marital Conflict Questionnaire, Intimacy Scale 
(IS) and Negative Interactions of Couple and 
Family in Law Researcher Made Questionnaire. 
Data were analyzed by Pearson correlation 
coefficient and step wise regression methods. 
The results of this study showed that there is a 
positive and significant relationship between 
negative interactions of couple and family in law 
with marital conflict (p<0.01) and a negative 
and significant relationship between negative 
interactions of couple and family in law with 
intimacy (p<0.01). The results of regression 
showed that negative behavioral and emotional 
interactions explained 22% of variations in 
marital conflict and negative behavioral 
relations explained 12% of variations in 
intimacy. According to the findings negative 
interactions of couple and family in law can 
affects couple’s relationship and marital life 
stability. 
Key words: Negative Interactions, Family in 
Law, Intimacy, Marital Conflict 
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و خانواده همسر 2 ...با رابطه تعاملات منفي بين زوجين

 مقدمه

و خانواده همسر يكي از عواملي كه مي تواند باعث موفقيت زندگي خانوادگي گردد، ارتباط مناسب بين زوجين

به. است و بالندگي اجتماعي، برخورداري از حفظ بهداشت رواني، وجود تنوع در اين ارتباط زندگي، رشد

و ايجاد تعادل در خانواده مندي از تجربه بزرگ هاي خويشاوندان، سبكباري، امنيت خاطر، بهره حمايت ترها

و مسائل گوناگوني نظير مداخله مي و ها، سخن چيني ها، خود خواهي ها، حسادت انجامد؛ اما گاه بروز مشكلات ها

زخ بد گويي ها، توقع بيش از اندازه از عروس يا داماد، معاشرتي نبودن زن يا شوهر، ها، حرمت شكنيم زبانها،

و خانواده همسر باعث مي و اقتصادي زوجين شود يكي از طرفين عجولانه تفاوت در طبقه اجتماعي، فرهنگي

مي. ارتباط خود با طرف مقابل را قطع كند افزايش نگراني در خانواده تواند پيامدهايي نظير اين قطع ارتباط

و بروز علايم افسردگي، كاهش برخورداري از حمايت هاي همسران، افزايش تنش ميان همسران، ظهور

و فرزندان نسبت  و عاطفي فرزندان، پيدايش احساس بدبيني در همسر خويشاوندان، نقصان در تربيت اجتماعي

). 1388ايماني،(به والد منع كننده از ارتباط را در پي داشته باشد 

مي اعضاي خانواده بطور همزمان بر يكديگر تأثير مي و از يكديگر تأثير و گيرند، شناخت گذارند ها، هيجانات

و باعث عكس و العمل رفتار يكي از اعضاي خانواده بر ساير اعضاي خانواده اثر گذاشته هاي شناختي، هيجاني

كا(گردد رفتاري خاصي در طرف مقابل مي ، زهرا و جعفري و خانواده) 1390ر كه اين امر در تعاملات زوجين

. همسر نيز مصداق دارد

و نگرش هاي ناقص، سوءتفاهم شناخت و همينطور عروس ها داماد، هيجانات/ هاي منفي نسبت به خانواده همسر

كه خاصي را در هر يك از طرفين ايجاد مي و از آنجا از هيجان كند و يا بين رفتن روابط بين ها در ايجاد، حفظ

و خانواده همسر را تحت) 1385، ترجمه سيد محمدي، 1،2005ريو(فردي نقش دارند  تعاملات بعدي زوجين

به الشعاع قرار مي و پيامدهاي رفتاري در دهند دنبال خواهند داشت كه بسته به توانايي هر يك از طرفين

مي مديريت هيجان و رفتارهاي متعاقب آن و يا از هم گسيختگي آن تواند ها باعث ادامه ارتباطات خانوادگي

و خانواده مي شود كه نتايج آن زوجين، فرزندان .دهد هاي هر يك از طرفين را تحت تأثير قرار

هاي يزدي، يكي از عواملي كه باعث پايين بودن آمار طلاق در خانواده)1382(در پژوهش بهجتي اردكاني

و.ن از زندگي تازه تشكيل شده استشود، حمايت والدين زوجي مي از آنجا كه زوجين در ابتداي تشكيل زندگي

مي بخصوص با تولد فرزندان با استرس و غيره مواجه به هاي زياد اقتصادي، ارتباطي، اجتماعي و با توجه شوند

 
1 Reeve 
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و خانواده همسر 3 ...با رابطه تعاملات منفي بين زوجين

حمايت همه اين كه وجود حمايت اجتماعي عاملي مؤثر در افزايش توانايي مقابله با استرس در افراد است،

و غيره كه در والدين يزدي وجود دارد، به فرزندان  ازهاآنجانبه مالي، عاطفي و جلوگيري در مقابله با استرس

اند به همان اين در حالي است كه نتايج تحقيقات فراواني نشان داده. كند فرو پاشي خانواده نوپا كمك مي

و خانواده همسر مي ترتيب كه تعامل مناسب بين زوجين كند، تعاملات به استحكام پيوند زناشويي كمك

و حتي فروپاشي كانون خانواده مي و خانواده همسر باعث اختلال در زندگي زوجين .شود نامناسب بين زوجين

از)1379(نتايج پژوهش سپهريان ، حاكي از اين است كه در شهرستان اروميه دومين عامل طلاق بعد

و اخلا ناسازگاري و آشنايان استهاي رفتاري از. قي تعاملات منفي با خويشاوندان در اين تحقيق بيش از نيمي

و حدود زنان، اقوام شوهر خويش را در اختلافات خود مقصردانسته درصد مردان نيز اقوام زن را مقصر6اند

و مرد به خانواده)1380(پژوهش نوابي نژاد. اند دانسته و وابستگي عاطفي زن ن يا يكي از دو هايشا، نزديكي

و يا دوري وقطع ارتباط با هر يك از خانواده از خانواده و داشتن نگرش خصمانه نسبت به آنها را جز يكي ها

مي عوامل اختلال زا در سازگاري زناشويي طبقه . كند بندي

و همكاران يافته هايده، اهميت نقش والدين را در از هم پاشيدگي خانوا)1383(هاي پژوهش بني جمالي

در هاي ناموفق شاهد ميزان بيشتري از دخالت خانواده ناموفق نشان داده است، بدين ترتيب كه در خانواده ها

و همچنين در خانواده هايي كه زوج يا زوجه از طرف خانواده همسر مورد قبول قرار زندگي زوجين هستيم

و كشمكش نمي مي گيرد مشكلات . شود هاي بيشتري ديده

مي وابستگي بيش از حد هر يك از زوجين به خانوادههمچنين دهد تا با مداخلات اش اين فرصت را به والدينش

و مالينكرود از)1998(2بيشتر باعث پايين آمدن رضايت زناشويي شوند، در پژوهش هاوس ، سطح تمايز يافتگي

و سازگاري زناشويي زوج شد خانواده اصلي دهد كه با افزايش سطحمين ها نشا يافته. هاي جوان بررسي

مي تمايز و استقلال از خانواده اصلي، رضايت زناشويي بالاتر و ديگر اينكه وابستگي شوهر به والدينش يافتگي رود

ميبيشتر از وابستگي زن به والدينش موجب  و اختلافات زناشويي .شود ناسازگاري

و صميميت با توجه به تحقيقات ذكر شده، تعاملات نامناسب بين زوجين و خانواده همسر، تعاملات بين زوجين

يا،صميمت. دهد زناشويي بين آنها را نيز تحت تأثير قرار مي و رابطه شخصي عاشقانه يك نزديكي، تشابه

و همين و درك عميق از فرد ديگر و احساساتي هيجاني با شخص ديگر است كه مستلزم شناخت طور بيان افكار

 
2. Haws & Mallinckrodt  
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و خانواده همسر 4 ...با رابطه تعاملات منفي بين زوجين

و در چنين رابطه). 3،2000دامز(ا با يكديگر است است كه نشانه تشابه آنه اي خودافشايي، درك، اعتماد

مي نزديكي عميق تجربه مي و دو فرد با بعد بالغ وجودشان آگاهانه به برآوردن نيازهاي يكديگر پردازند شود

شادي، روابط توأم با صميمت يكي از نيازهاي عاطفي زوجين است كه منبع مهمي براي ). 1389حسيني،(

و رضايت زناشويي در زندگي است  ، لوتينجين، آريندل(احساس معنا در واقع وجود يا عدم ). 4،2005پيلاگ

و نارضايتي فرد از زندگي را فراهم مي ولز( آورد وجود صميمت زمينه بنيادي رضايت و با).5،2004پاپاجورجيو

ت ميتوجه به اينكه ارضاي متقابل نياز زوجين به صميميت موجب يكي حكيم روابط محبت آميز بين آنها شود،

ولگستون، وانبرگ، اكسليوس، لانكويست،(هاي موفق، ايجاد صميميت بين زوجين است از اصول مهم در ازدواج

و تغييرات زوج). 6،2010سانداستن هايي كه صميمت بالاتري دارند قابليت بيشتري در مواجه با مشكلات

مي مربوط به رابطه خود دارند پاتريك، سلز، گيردانو،(كنندو در نتيجه رضايت زناشويي بالاتري را تجربه

مانند ارتباط(و اين درحالي است كه در زوجين با ميزان صميميت پايين، تعاملات منفي زيادي) 7،2007تالرود

و شناختي  وجود) منفيضعيف، انتظارات بالا، كمبود فعاليت مشترك، رابطه جنسي ضعيف، تعصبات ادراكي

).8،2003چايكر(دارد كه در صميميت زناشويي تأثيرگذار است 

و خانواده همسر است ) 2006(9به عقيده ديويس. تعارضات زناشويي يكي ديگر از آثار ارتباطات نامناسب زوجين

ض وجود تعار. كند كه رفتار يك شخص با توقعات شخص ديگر هماهنگ نباشد تعارض زماني در روابط بروز مي

مي زناشويي از واكنش نسبت به تفاوت مي هاي فردي ناشي و زماني قوت گيرد كه احساس خشم، خصومت، شود

و فيزيكي بر روابط زوج تعارض را وضعيتي 10پونتام. ها حاكم شود كينه، نفرت، حسادت، سوء رفتار كلامي

و ارزش هدف داند كه در آن افراد متعامل در زمينه مي و فرعي يك هاي اصلي و هر هاي يكديگر اختلاف دارند

و بازدارنده در حصول مقاصد خود تلقي مي و(كنند ديگري را به مثابه مانعي بالقوه به نقل از ترابي، اكبري

و برونيه). 1387عرب،  مي) 2005(11همچنين گريف يكي تعارض را به عنوان فرايندي در نظر گيرند كه طي آن

ميبرد كه طرف مقا يكي از طرفين پي مي .كند بلش مسائل مورد علاقه او را سركوب

3 Dahms 
4 Pielage, Luteinjin & Arrindell 
5 Papageorgio & Wells 
6 Volgston, Vanberg, Ekselius, Lundkvist & Sundstom 
7 Patrick, Sells, Giordano & Tollerud 
8 Chaiker 
9 Davis 
10 Putnam 
11 Greef & Bruyne 
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و خانواده همسر 5 ...با رابطه تعاملات منفي بين زوجين

و تحقيقات رابطه تعارضات زناشويي را با و خانوادگي تأثيرگذار است تعارض بر بهداشت رواني، جسمي

و بيماريهاي خاص مانند سرطان  و هوك،(افسردگي، اختلال خوردن از عوامل. اند تأييد كرده) 2000مرچند

وان به مسائل اقتصادي، روابط جنسي، روابط خويشاوندي، دوستان، فرزندان،ت بروزدهنده تعارضات زناشويي مي

نحوه صرف اوقات فراغت، خيانت، به پايان رسيدن عشق متقابل، مشكلات عاطفي، سوء استفاده جسماني، 

و درگيري . اشاره كرد) 1378ثنايي،( هاي شغلي ازدواج در سنين پايين

زوجين تحقيقات فراواني كه در جهت بررسي عوامل مؤثر در طلاق در سراسر كشور انجام شده، تعاملات منفي

؛ 1379؛ رحيمي، 1375جليليان،(اند با خانواده همسر را عامل بسيار مهمي در فروپاشي كانون خانواده دانسته

،1382شعباني، و اهميت موضوع كه اين) 1386؛ زرگر، 1381؛ ملتفت،1383؛ طباطبايي خود نشان گستردگي

از.است و تعارضات زناشويي يكي و در نظر گرفتن اينكه كاهش صميميت بين زوجين با توجه به اين مطلب

و سعي شد تحقيق حاضر در ساز طلاق هستند، عوامل زمينه به بررسي رابطه بين تعاملات منفي بين زوجين

و تعارض .شودات زناشويي پرداخته خانواده همسر با صميمت بين زوجين

 روش

و خانواده همسر با توجه به اينكه هدف پژوهش حاضر، بررسي رابطه بين با صميميت تعاملات منفي زوجين

و تعارضات جامعه آماري پژوهش شامل. زناشويي در زنان است از روش همبستگي استفاده شده است زوجين

سه45تا23كه در محدوده سني بود 1392كليه زنان متأهل شهر اصفهان در بهار سال قرار داشتند، حداقل

و نوشتن برخوردار بودند،سال از ازدواج آنها گذشته بود ، والدين همسر آنها در قيد حيات از توانايي خواندن

و خانواده همسرشان هر دو ساكن شهر اصفهان و خود و داماد نشده بودند بودند، خودشان هنوز صاحب عروس

در اين تحقيق از روش.ك خروج افراد از طرح پژوهش نيز ابتلا به بيماري حاد جسماني يا رواني بودملا. بودند

اي استفاده شد، بدين ترتيب كه ابتدا شهر اصفهان از لحاظ جغرافيايي به چهار گيري تصادفي چند مرحله نمونه

و و سپس از بين مناطق فرهنگي و غرب تقسيم شد تفريحي هر منطقه دو مركز منطقه شمال، جنوب، شرق

و محرمانه-فرهنگي و پس از ارائه توضيحات لازم درباره هدف پژوهش تفريحي به صورت تصادفي انتخاب

و جلب همكاري آنها ماندن اطلاعات شركت و پس از كنار گذاشتن پرسشنامه،كنندگان ها تكميل

و تحليل قرار گرفت 367هاي هاي ناقص، داده پرسشنامه ميانگين سني شركت. پرسشنامه مورد تجزيه

.حداقل تحصيلات شركت كنندگان، ديپلم بودو26/32كنندگان 
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و خانواده همسر 6 ...با رابطه تعاملات منفي بين زوجين

و انحراف معيار(هاي آمار توصيفيو روش SPSS 18هاي بدست آمده با استفاده از نرم افزار داده و) ميانگين

و رگرسيون نيز تحليل و تحليل قرار گرفتند گام به گامهاي همبستگي .مورد تجزيه

 ابزار

و خانواده همسر.1 27اين ابزار يك پرسشنامه خودگزارشي:پرسشنامه محقق ساخته تعاملات منفي زوجين

كه.شد گذاري اي نمره درجه5اي بود كه براساس طيف ليكرت گويه ابزار حاضر داراي سه خرده مقياس بود

و رفتاري مورد بررسي قرار مي و خانواده همسر را در سه بعد شناختي، هيجاني براي. داد تعاملات منفي زوجين

و جهت بررسي روايي محتوايي، در اختيار ساخت اين پرسشنامه ابتدا، از5پرسشنامه مقدماتي تنظيم شد نفر

بر صاحب و روايي، و پس از انجام اصلاحات لازم، براي بررسي پايايي نظران حيطه مشاوره خانواده قرار گرفت

شد50روي گروهي متشكل از  و تنصيف مورد پايايي كل پرسشنامه مذكور با دو روش آلفاي كرونباخ. نفر اجرا

و به روش تنصيف معادل89/0بررسي قرار گرفت كه اعتبار كل پرسشنامه به روش آلفاي كرونباخ معادل

شد85/0 ، در بعد69/0همچنين آلفاي كرنباخ خرده مقياس تعاملات منفي در بعد شناختي معادل. محاسبه

شد74/0و در بعد رفتاري معادل87/0هيجاني معادل .محاسبه

و تامپسون 1983اين پرسشنامه در سال : 12قياس صميميتم.2 و براي) 1389به نقل از باقري،(13توسط واكر

و صميميت تدوين شده است نمره آزمودني از طريق جمع. ماده است17مقياس مذكور داراي. سنجش مهر

و تقسيم آن بر عدد  مي17نمرات يه بالاتر نشانهاست كه نمر7تا1دامنه اين نمرات بين. شود حاصل

ضريب پايايي اين) 1379(ثنايي. گزارش شده است91/0پايايي اين پرسشنامه معادل. صميمت بيشتر است

) 1387(در پژوهش نعيم. محاسبه كرده است96/0زوج اصفهاني، معادل 100هاي پرسشنامه را براساس داده

و تنص يف مورد بررسي قرار گرفت كه در هر دو روش ضريب پايايي اين پرسشنامه به دو روش آلفاي كرونباخ

. محاسبه شده است96/0ضريب اعتبار، معادل 

و ثنايي.3 وگ42پرسشنامه مزبور يك ابزار خودگزارشي است كه داراي: پرسشنامه تعارض زناشويي براتي ويه

مي اي نمره گزينه5بر طبق طيف ليكرت  مياين پرسشنامه هفت بعد از تعارض. شود گذاري سنجد زناشويي را

هاي هيجاني، افزايش جلب حمايت كاهش همكاري، كاهش رابطه جنسي، افزايش واكنش: كه عبارتند از

 
12 Intimacy Scale (IS)  
13 Walker & Thompson 
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و خانواده همسر 7 ...با رابطه تعاملات منفي بين زوجين

و دوستان، جدا فرزندان، افزايش رابطه فردي با خويشاوندان خود، كاهش رابطه خانوادگي با خويشاوندان همسر

آ. كردن امور مالي از يكديگر ن بر روي مراجعه كنندگان به مراجع قضايي يا مراكز اين آزمون توسط سازندگان

و مشخصات روان سنجي آن به اين شرح گزارش مشاوره جهت رفع تعارض زناشويي در تهران هنجاريابي شده

كل پرسشنامه: شده است ، كاهش30/0كاهش همكاري هايو براي خرده مقياس53/0آلفاي كرنباخ براي

با60/0، افزايش جلب حمايت فرزند73/0نش هيجاني، افزايش واك50/0رابطه جنسيي ، افزايش رابطه فردي

و دوستان64/0خويشاوندان از64/0، كاهش رابطه خانوادگي با خويشاوندان همسر و جدا كردن امور مالي

).1379ثنايي،(، گزارش شده است51/0يكديگر

ها يافته

و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش هاي توصيفي شامل در اين قسمت ابتدا يافته و)1جدول شماره(ميانگين

و رگرسيون گام به گام ارائه شده است .سپس ضرايب همبستگي

1جدول
و تعارض زناشويي و انحراف معيار تعاملات منفي، صميميت  ميانگين

انحراف معيارميانگينمتغيرها
33/812/2كاهش همكاري

88/1198/3كاهش رابطه جنسي
47/1346/4هاي هيجانيافزايش واكنش

04/1132/3افزايش جلب حمايت فرزندان
58/1287/3افزايش رابطه فردي با خويشاوندان خود

و دوستان 12/1125/4كاهش رابطه خانوادگي با خويشاوندان همسر
97/1315/3جدا كردن امور مالي از يكديگر

66/10260/16صميميت
45/2893/5در بعد شناختيتعاملات منفي

44/2950/4تعاملات منفي در بعد هيجاني
98/1865/4تعاملات منفي در بعد رفتاري

و تعارضات زناشويي در زنان براي بررسي رابطه بين و خانواده همسر با صميميت زوجين تعاملات منفي زوجين

.ارائه شده است2از تحليل همبستگي پيرسون استفاده شد كه نتايج آن در جدول شماره 
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و خانواده همسر 8 ...با رابطه تعاملات منفي بين زوجين

2جدول
و تعارضات زناشويي در زنان و خانواده همسر با صميميت زوجين  ضرايب همبستگي تعاملات منفي زوجين

1234567891011متغيرها
1كاهش همكاري.1
57/01∗∗كاهش رابطه جنسي.2
هايافزايش واكنش.3

 هيجاني

∗∗59/0∗∗65/01

افزايش جلب حمايت.4
 فرزندان

∗∗24/0∗∗30/0∗∗38/01

افزايش رابطه فردي با.5
 خويشاوندان خود

∗∗57/0∗∗55/0∗∗70/0∗∗40/01

كاهش رابطه خانوادگي.6
 با خويشاوندان همسر

∗∗45/0∗∗52/0∗∗69/0∗∗43/0∗∗70/01

جدا كردن امور مالي از.7
 يكديگر

∗∗43/0∗∗33/0∗∗48/0∗∗36/0∗∗52/0∗∗49/01

1-48/0∗∗-46/0∗∗-44/0∗∗-32/0∗∗-57/0∗∗-60/0∗∗-45/0∗∗صميميت.8
تعاملات منفي در بعد.9

 شناختي

∗∗23/0∗∗18/0∗∗33/0∗∗21/0∗∗17/0∗∗24/0∗10/0∗∗17/0-1

تعاملات منفي در بعد.10
 هيجاني

∗∗25/0∗∗21/0∗∗37/0∗∗24/0∗∗25/0∗∗33/0∗11/0∗∗26/0-∗∗63/01

تعاملات منفي در بعد.11
 رفتاري

∗∗28/0∗∗26/0∗∗39/0∗∗34/0∗∗37/0∗∗40/0∗∗14/0∗∗35/0-∗∗59/0∗∗53/01

05/0معني داري در سطح*01/0معني داري در سطح **

با خرده مقياسبين از شود، همانطور كه ملاحظه مي هاي تعارض زناشويي، جدا كردن امور مالي از يكديگر

و هيجاني همبستگي مثبت معنادار در سطح  و خانواده همسر در بعد شناختي 05/0تعاملات منفي بين زوجين

تو بين ساير خرده مقياس و خانواده همسر، همبستگي مثبت هاي و تعاملات مفي بين زوجين عارض زناشويي

و تعاملات منفي بين. وجود دارد01/0معنادار در سطح  همچنين نتايج نشان داد كه بين صميميت زوجين

و خانواده همسر  و رفتاري زوجين وجود01/0همبستگي منفي معنادار در سطح در ابعاد شناختي، هيجاني

. دارد

و براي پيش و خانواده همسر زناشويي براساس تعارضبيني صميميت از تحليل تعاملات منفي زوجين

.ارائه شده است3 شمارهولرگرسيون گام به گام استفاده شد كه نتايج آن در جد

3جدول
و تعارض زناشويي توسط تعاملات منفي نتايج تحليل رگر و سيون گام به گام براي پيش بيني صميميت زوجين

 خانواده همسر
BβtPبينمتغير پيشگامR2RFPمتغير ملاك

20/034/020/6001/0بعد رفتاري47/022/076/27001/02تعارض
31/018/045/5002/0بعد هيجاني

001/0-87/3-35/0-38/0بعد رفتاري35/012/085/21001/01صميميت
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و خانواده همسر 9 ...با رابطه تعاملات منفي بين زوجين

و خانواده همسر روي نتايج تحليل رگرسيون و بعد هيجاني تعاملات منفي بين زوجين نشان داد كه بعد رفتاري

و ضريب تأثير)2R=22/0( درصد تعارضات زناشويي را دارا هستند22صورت مستقيم توانايي تبيين هم رفته به

و خانواده همسر به ترتيب و بعد هيجاني تعاملات منفي زوجين بدين ترتيب. است18/0و34/0بعد رفتاري

و هيجاني، تعارضات مي و خانواده همسر در بعد رفتاري توان انتظار داشت با افزايش تعاملات منفي زوجين

شن. زناشويي نيز افزايش پيدا كند و همچنين از بين ابعاد و رفتاري تعاملات منفي زوجين اختي، هيجاني

بعد رفتاري تعاملات منفي زوجين.توانايي پيش بيني صميمت زوجين را دارد بعد رفتاريتنها خانواده همسر، 

و ضريب)2R=12/0( درصد صميميت زوجين را دارا است12صورت معكوس توانايي تبيينبهو خانواده همسر 

و خانواده همسر در بعد رفتاري، صميمتب. است-35/0تأثير آن دين ترتيب با افزايش تعاملات منفي زوجين

.بين زوجين كاهش پيدا خواهد كرد

و  نتيجه گيريبحث

و تعارضات و خانواده همسر با صميميت زوجين تحقيق حاضر با هدف بررسي رابطه بين تعاملات منفي زوجين

و خانواده همسر رابطه. زناشويي انجام شد نتايج نشان داد بين تعارضات زناشويي وتعاملات منفي بين زوجين

و رفتاري توا و تعاملات منفي در بعد هيجاني نايي پيش بيني تعارضات زناشويي را دارا مثبت معنادار وجود دارد

و خانواده همسر رابطه منفي. هستند و تعاملات منفي زوجين همچنين نتايج نشان داد بين صميميت زوجين

و خانواده همسر  و بعد رفتاري تعاملات منفي زوجين بيني، به صورت معكوس توانايي پيشمعنادار وجود دارد

. صميميت زوجين را دارا است

و خانواده همسر در بعد شناختي شامل نگرشت هاي هاي منفي نسبت به طرفين، شناخت عاملات منفي زوجين

و پيش داوري تفاهمناقص، سوء مي ها و خانواده همسر را تحت تأثير قرار . دهد هايي است كه رابطه زوجين

و خانواده همسر در جامعه رواج دار كليشه ميهاي رايجي كه درباره رابطه زوجين ينشود هر يك از طرفد باعث

ب و از همان ابتدا و مغشوشي نسبت به يكديگر داشته باشند دنبالهاز همان آغاز ارتباط ذهنيت آشفته

در براي تأييد ذهنيت از پيش برنامه هايي نشانه با ريزي شده خود مورد ارتباط با خانواده همسر يا ارتباط

و با ملاحظه علامت/ عروس ي هر چند ناچيز دال بر صحت اين موضوع، دچار هيجاناتي نظير خشم، داماد باشند

و سرخوردگي شوند ب شناخت. غم، نفرت، احساس تنهايي و هيجانات منفي، پيامدهاي رفتاري دنبال خواهدهها

شدباعث داشت كه  ها، ها، اعمال قدرت دخالت. ويراني هرچه بيشتر رابطه زوجين با خانواده همسر خواهد

حلها، ناتوان هاي زياد، عدم رعايت اصول اخلاقي، بي احتراميگيوابست و راه هاي آنها،ي در شناخت مسئله
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و خانواده همسر  10 ...با رابطه تعاملات منفي بين زوجين

و خانواده و برطرف كردن مشكلات ايجاد شده همه مواردي هستند كه در تعاملات زوجين ناتواني در مذاكره

. كنند همسر اختلال ايجاد مي

ميتعاملات نامناسب زنان با خانواده همسر، را هم. دهد بطه آنها با شوهرشان را نيز تحت تأثير قرار شوهري كه

و هم از طرف خانوادها و خانوادهاش بخاطز طرف همسرش اش تحت فشار مضاعفر روابط منفي بين همسر

و يا با ناتواني خود در حل كشمكش هاي بين است ممكن است ناخواسته به طرفداري از يكي از طرفين بپردازد

و  با بهبود شرايط نشود بلكه باعث تيرهاش نه تنها باعث خانوادههمسر و حتي نابودي رابطه خود تر شدن روابط

طبق نتايج اين تحقيق رابطه كدر زنان با خانواده همسرشان سبب كاهش صميميت بين. همسرش شود

و در نتيجه كاه و افزايش تعارضات زناشويي و محبت بين آنها ش همكاري بين آنها زوجين، كمرنگ شدن مهر

و همكاران شود كه نتيجه بدست آمده با نتايج تحقيقو كاهش روابط جنسي بين زوجين مي و) 2005(پيلاگ

هي هرچه اين مشكلات بيشتر شود واكنش. همخواني دارد) 2003(چايكر جاني همسران نسبت به يكديگر هاي

و شدي منفي ردتر و متعاقب آن مادري كه خود و هم از طرف خانواده همسر تر خواهد شد ا هم از طرف همسر

و ستم مي و مورد ظلم و بدين ترتيب رابطه فرزندان با پدرشان بيند به جلب حمايت فرزندان خواهد پرداخت

.خانواده پدر نيز دچار اختلال خواهد شد

بي هرچه تعاملات منفي بين زنان با خانواده همسر عميقنتايج نشان داد و چه بسا تر شود، ارتباط ن آنها كمتر

و عميقدر عوض رابطه زنان با خانو قطع خواهد شد شد واده خودشان بيشتر كه همين امر نيز باعث تر خواهد

و شديدتر خواهد كرد و مشكلات ايجاد شده را حادتر .تعارضات بيشتر بين زوجين خواهد شد

و هاي تحقيق حاضر ممكن است بر اثر تعارضا همچنين بر طبق يافته ت مكرر زوجين بر سر موضوعات گوناگون

از جمله روابط نامناسب آنها با خانواده همسر، جدايي مالي نيز رخ دهد كه البته اين اتفاق بر اثر تعاملات منفي

و هيجاني كمتر اتفاق مي و خانواده همسر در بعد شناختي افتد ولي هنگامي كه تعاملات رفتاري زوجين

و حرم بهتنامناسب شدت گيرد و جدايي عاطفي اتفاق بيافتد ممكن است دنبال آن جدايي ها شكسته شود

.مالي نيز اتفاق بيافتد

،)1382(بهجتي اردكاني،)1380(، نوابي نژاد)1379(هاي پژوهش حاضر با نتايج تحقيقات سپهريان يافته

و مالينكرود)1385(، رحمت اللهي)1383(جمالي بني در تحقيق همچنين.دارد هماهنگي) 1998(و هاوس

مي)شوهر(و همسر)زن(به خود)از نظر زنان(درصد از علت اختلاف زوجين37،)1391(زارعي  و بر گشت

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
94

.1
.1

.1
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
31

 ]
 

                            10 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24234869.1394.1.1.1.0
http://fpcej.ir/article-1-102-fa.html


و خانواده همسر  11 ...با رابطه تعاملات منفي بين زوجين

ميدرصد علت اختلافات به دخالت خانوا 52 باشد ده شوهر در زندگي زوجين مربوط كه نتيجه ذكر شده

.هاي اين پژوهش همخوان است يافته

مي محدوديتپژوهش حاضر با از جمله اين. تواند تعميم نتايج را با مشكل مواجه سازد هايي روبرو بود كه

و اجتماعي گر مانند ويژگي ها، عدم كنترل برخي از متغيرهاي مداخله محدوديت هاي شخصيتي، فرهنگي

مي كننده شركت و تعارضات زناشويي باعث اختلاتوانند ها بود كه .ل در نتايج گردندبا تأثير بر صميميت زوجين

آن محدوديت ديگر اين تحقيق، اجراي پژوهش در جامعه زنان شهر اصفهان بود كه نمي و توان را به مردان

و قوميت،همچنين ساير شهرها ميلذا. هاي ايراني تعميم داد فرهنگ شود پژوهش حاضر در جامعه پيشنهاد

و همچنين در ساير شهرهاي كشور نيز انجام شود تعاملات منفي بين منفي همچنين با توجه به رابطه. مردان

و رابطه مثبت آن با تعارضات زناشويي، و خانواده همسر با صميميت زوجين اي هاي مداخله تدوين طرح زوجين

و آموزشي و خانواده همسر در جهت افزايش مهارتتوسط نهادهاي فرهنگي تواند نقشميهاي ارتباطي زوجين

و جامعه ايفا كنددهاي خانوادگي، حفظ پيونبسزايي در  و ارتقا سلامت خانواده .ثبات زندگي زناشويي

و قدرداني  سپاس

و همچنين داند از راهنمايي نويسنده بر خود لازم مي و دوستاني كه محقق را ياري رساندند و زحمات اساتيد ها

و قدرداني نمايد .كليه بانواني كه در اين تحقيق شركت داشتند، تشكر

 منابع

.پيام رسان: تهران. ارتباط با خانواده همسر). 1388(ايماني، محسن

و صميميت با رضايت زناشويي در زوجين جانباز). 1389(باقري، اشرف نامه پايان،رابطه بخشودگي، كمال گرايي

.كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي اهواز

و مريم و خانوادگي مؤثر بر پايين بودن ). 1382(فاتحي زاده بهجتي اردكاني، فاطمه بررسي عوامل آموزشگاهي، فرهنگي

و روان كارشناسي ارشد علوم تربيتي، دانشكده نامه يزد، پايان طلاق در استان .شناسي، دانشگاه اصفهان علوم تربيتي

و يزدي، سيد منوره؛بني جمالي، شكوه سادات در يابي علل از هم پاشيدگي خانواده ريشه). 1383(نفيسي، غلامرضا ها

و روانشناسي دانشگاه شهيد- هاي رواني رابطه با ويژگي و پسران قبل از ازدواج، مجله علوم تربيتي اجتماعي دختران

).2و1(3چمران اهواز، 
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و خانواده همسر  12 ...با رابطه تعاملات منفي بين زوجين

و عرب، محمد هاي استان رستانراهبردهاي مديريت تعارض در بين مديران بيما). 1387(ترابي، امين؛ اكبري، فيض اله

.58-54):2(11لرستان، فصلنامه حكيم، 

و مثل). 1378(ثنايي، باقر مجموعه مقالات همايش سراسري مشاوره،،هاي پاتولوژيك در مشاوره خانوادهثمثلث سازي

.سازمان بهزيستي: تهران

و ازدواج، تهران مقياس). 1379(ثنايي، باقر .انتشارات بعثت: هاي سنجش خانواده

شناسي، نامه كارشناسي ارشد جامعه پايان،عوامل اجتماعي مؤثربر در خواست طلاق در شهر تهران). 1375(جليليان، زهرا

. دانشگاه علامه طباطبايي

.جنگل: زمينه زوج درماني، تهران). 1389(حسيني، بيتا

و ارا). 1385(رحمت اللهي، فرحناز ئه مدلي جهت آسيب شناسي زندگي آسيب شناسي زندگي زناشويي در شهر اصفهان

. نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه اصفهان پايان،زوجين

.100-112،)33و34(بررسي عوامل طلاق در استان خراسان، فصلنامه جمعيت، سال هشتم، ). 1379(رحيمي، حسين

و هيجان). 2005(ريو، جان مارشال .نشر ويرايش: تهران،)1389( يحيي سيد محمدي، ترجمه انگيزش

و بررسي عوامل پيش بيني كننده ميل به طلاق، تدوين مدل مداخله.)1391(زارعي محمودآبادي، حسن اي بومي

و خودكارآمدي مديريت طلاق در زوجين متقاضي طلاق شهر يزد، پايان نامه دكترا، دانشگاه اثربخشي آن بر ميل

.اصفهان

و نشاط دوست، حميد طا بررسي عوامل مؤثر در بروز طلاق در شهرستان فلاورجان، فصلنامه ). 1386(هر زرگر، فاطمه

.737-749،)3(3خانواده پژوهي،

و جعفري، فروغ .نشر ارسباران: مشاوره خانواده، تهران). 1390(زهراكار، كيانوش

و راه). 1379(سپهريان، فيروزه و هاي پيشگيري از آن، بررسي مقدماتي عوامل مؤثر برطلاق فصلنامه اصول بهداشت

.1-24،)6و5(روان، 

نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علوم پايان،بررسي عوامل مؤثر بر تقاضاي طلاق در شهر تبريز). 1382(شعباني، عين االله

و توانبخشي تهران . بهزيستي

و السادات، سمانه آ). 1383(طباطبايي، جعفر و عوامل اجتماعي مؤثر بر نامه پايان،ن در شهرستان بيرجندبررسي طلاق

. كارشناسي ارشد، دانشگاه شهيد بهشتي، تهران

نامه كارشناسي ارشد پايان،بررسي عوامل مؤثر بر گرايش زوجين به طلاق در شهرستان داراب). 1381(ملتفت، حسين

. شناسي، دانشگاه شيراز جامعه
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و خانواده همسر  13 ...با رابطه تعاملات منفي بين زوجين

ص-رابطه دلزدگي زناشويي). 1387(نعيم، ساميه و تعارضات زناشويي با خشونت عليه زنانروابط ،ميمي با همسر

.نامه كارشناسي ارشد، رشته روانشناسي عمومي، دانشگاه آزاد اهواز پايان

و خانواده درماني مشاوره). 1380(نوابي نژاد، شكوه و مربيان: تهران،ازدواج .انجمن اولياء
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