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 چکیدٌ
ٚ   حضٛض ػٙبصطی ٕٞچٖٛ تؼٟس ظ٘بقٛیی، ثی آلایكی ظ٘بقٛیی

اٛزٌی ٚ  ٛ٘ت ذب٘ س ذك ز ػٙبصطی ٔبٙ٘ اضتجبط ظ٘بقٛیی زض وٙبض ٘جٛ

، اظ ثطرؿتٝ اُٛٔ  ذیب٘ت زض ٔیبٖ ظٚریٗ یٕٗتطیٗ ػ ٛ٘س  تض وٙٙسٜ پی

 احطثركی ثطضؾی حبضط پػٚٞف ظ٘بقٛیی ؾبِٓ اؾت. ٞسف

ٕٙی ؾیؿتٕی - قٙبذتی زضٔب٘ی ظٚد آٔٛظـ  ظ٘بقٛیی تؼٟس ثط ٌبت

ز ٔكٟس قٟط ظٚریٗ  آظٖٔٛ پیف ثب آظٔبیكی ٘یٕٝ پػٚٞف ضٚـ. ثٛ

 پػٚٞف آٔبضی ربٔؼٝ. اؾت ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٚ آظٖٔٛ پؽ -

یٌط٘سٜ ضٜ ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ ظٚریٗ ٕٞٝ زضثط  ٔكٟس قٟط ٔكبٚ

ٚ ٘ٝٛ ز٘س ظٚد 32 زضثطٌیط٘سٜ پػٚٞف ٕ٘  زض صٛضت ثٝ وٝ ثٛ

تربة زؾتطؼ  ٌطٜٚ زٚ زض تصبزفی ٌٕبضـ ضاٜ اظ ٚ قس٘س ا٘

عیٗ( قٛٞط ٚ ظٖ 16) ٌٛاٜ ٚ( قٛٞط ٚ ظٖ 16) آظٔبیف  ربیٍ

ع تؼٟس ؾیبٞٝ اظ ٞب زازٜ آٚضی رٕغ ثطای. قس٘س  ٚ ظ٘بقٛیی آزأ

ٛ٘ع  قیٜٛ ثٝ زضٔب٘ی ظٚد ٔؿتمُ، تٔغیط. قس اؾتفبزٜ( 1997) ر

ٕٙی ز( ؾیؿتٕی-قٙبذتی) ٌبت  ای ٞفتٝ) ؾبػتٝ 2 ٘كؿت 8 زض وٝ ثٛ

 ثب ٞب زازٜ. قس زازٜ آٔٛظـ آظٔبیف ٌطٜٚ ثٝ( ٘كؿت یه

اٚضیب٘ؽ تحّیُ ضٚـ ٚ ٔؿتمُ ٞبی ٌطٜٚ t آظٖٔٛ وبضٌیطی ثٝ  وٛ

ــــثطآی. قس تحّیُ ــ ــ ــ  زضٔب٘ی ظٚد وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٙسٞبــ

ٕٙی ؾیؿتٕی -قٙبذتی ٝ آٔبضٜ ثٝ ٌبت رٝ ث ٜ ) ثب تٛ  (F;4/6زؾت آٔبز

 ٔبیٝ ٚ زاقتٝ ظ٘بقٛیی تؼٟس ( ثطP<05/0زاضی ) ٔؼٙی احطثركی

ی - قٙبذتی زضٔب٘ی ظٚد. ٌطزز ٔی ظٚریٗ زض تؼٟس افعایف  ؾیؿتٕ

ٕٙی جٛز ضاٜ اظ ٚ غیطٔؿتمیٓ قیٜٛ ثٝ ٌبت  زض ظٚریٗ وبضوطز ثٟ

ضٞبی جٛز ٚ ظ٘بقٛیی تؼٟس ثط اضتجبعی ثبٚ  .اؾت تؼٟس احطٌصاض ثٟ

 تعهد سیستمی، شىاختی، گاتمه، درماوی، زيج ياژگبن کلیدی: 

یًی  زواش

 
 

Abstract 

The presence of the elements such as marital 

commitment, marital intimacy and marital 

relationships alongside the absence of the elements 

such as family violence and infidelity among the 

couples, are from the most important factors 

garanting the healthy marriage. The purpose of the 

current study was to investigation of the 

effectiveness of the Gottman’ couple therapy 

(cognitive-systemic) on marital commitment of 

Mashhad’s couples. The research method was quasi 

experimental with pretest-posttest and control group. 

The statistical population of the study consisted of 

all couples referring to counseling centers of 

Mashhad and the study sample consisted of 32 

couples that were selected through convenient 

sampling and were assigned randomly to 

experimental (16 couples) and control (16 couples) 

groups. To gather the data the Adams and Jones's 

marital commitment inventory (1997) was used. The 

independent variable was Gottman’ couple therapy 

(cognitive-systemic) that was trained to 

Experimental group in 8 sessions of 2 hours (each 

week one session). The data were analyzed using 

independent T-tests groups and covariance analysis 

method. The results indicated that the Gottman’ 

(cognitive-systemic) couple therapy had a 

significant effectiveness on marital commitment (p 

<0.05) according to the obtained statistics (F = 6.4) 

and led to increasing the commitment in couples. 

The effectiveness of Gottman’ couple therapy on 

marital commitment and improving the commitment 

was in indirect way and through improving the 

couples' functions in communication believes. 

Key words:: couple therapy, Gottman, cognitive, 

systemic, marital commitment 
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The effectiveness of Gottman's cognitive systemic couple therapy on marital 
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ذ بر گاتمىی سیستمی - ضىاختی درماوی زيج اثربخطی                                                   76 یًی تعُ  زيجیه زواض

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 مقذمٍ

تطیٗ ضذسازٞبی ظ٘سٌی ٞط ا٘ؿبٖ اؾت ٚ زض ظ٘سٌی ثیكتط ٔطزْ  پیٛ٘س ظ٘بقٛیی یىی اظ ثطرؿتٝ

٘رؿتیٗ تؼٟس ػبعفی ٚ حمٛلی ٍٞٙبٔی  ػٙٛاٖ وٙس. ایٗ پیٛ٘س ثٝ ٘مكی ثطرؿتٝ ٚ ٔحٛضی ایفب ٔی

ػٙٛاٖ ٚالاتطیٗ آییٗ ارتٕبػی قٙبذتٝ قٛز زض اضضبی ٘یبظٞبی ػبعفی ٚ ایٕٙی افطاز وبضؾبظ  ثٝ

پیٛ٘س  وٙٙسٜ پیٛ٘س ظ٘بقٛیی ؾبِٓ اؾت. تطیٗ ػٛأُ تضٕیٗ ٌطزز. تؼٟس ظ٘بقٛیی اظ ثطرؿتٝ ٔی

ٞب تؼٟس ظ٘بقٛیی  فبٞٓ اؾت وٝ اظ ٔیبٖ آٖظ٘بقٛیی ٔٛفك زاضای ؾٝ ٔؤِفٝ تؼٟس ظ٘بقٛیی، ربشثٝ ٚ ت

ثیٙی وٙٙسٜ پیٛ٘س ظ٘بقٛیی اؾت. تؼٟس ظ٘بقٛیی ٚ پبیجٙسی ثٝ پیٕب٘ی وٝ ظٖ ٚ  تطیٗ ػبُٔ پیف ثطرؿتٝ

ثٙس٘س، ثب تٛرٝ ثٝ تأحیطی وٝ ثط زٚاْ ضاثغٝ ظ٘بقٛیی زاضز، یه ؾبظٚوبض زٚاْ ثرف ٚ  قٛٞط ٔی

ػٙٛاٖ  ٘سی ثبزٚاْ ٚ ٔغٕئٗ اؾت؛ اظ تؼٟس ظ٘بقٛیی ثٝقٛز وٝ ضٕب٘ت وٙٙسٜ پیٛ وبضآٔس قٙبذتٝ ٔی

، ٔؼتٕسی ٚ فطذی ؾٟطاثی، اؾىٙسضی،وٙٙسٜ ضاثغٝ ظ٘بقٛیی یبزقسٜ اؾت )ٞبزی،  زٚٔیٗ ػبُٔ حفظ

(. ایٗ 1394، أب٘ی ٚ ، وبٚؾییٔؤٔٙ؛ 2013؛ ٔیچط، 1393ظاضػی ٚ حؿیٙمّی،  ؛2008قطٚٚز،  ؛1395

ؾبظٜ تٛا٘ؿتٝ اؾت تٛرٝ پػٚٞكٍطاٖ ظیبزی ضا زض چٙس زٞٝ اذیط ٔؼغٛف ثٝ ذٛز ؾبذتٝ ٚ ثٝ یىی اظ 

ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ پیٛ٘س ظ٘بقٛیی تجسیُ قٛز. إٞیت ٘مف  پػٚٞف  ٞب زض ٌؿتطٜ تطیٗ پُطؾٕبٖ ثطرؿتٝ

طٜ صٛضت ٞبیی وٝ زض ایٗ ٌؿت تؼٟس ظ٘بقٛیی زض ظ٘سٌی ٔكتطن ظٚریٗ ثبػج قسٜ پػٚٞف

ٞب، تؼٟس ظ٘بقٛیی ضا  عٛض ٍٞٙفتی افعایف یبثس. ثطآیٙسٞبی ایٗ پػٚٞف ا٘س زض ؾبِیبٖ اذیط ثٝ ٌطفتٝ

ٚاغ٠ تؼٟس  ا٘س. ای تأحیطٌصاض زض ٍٟ٘ساضی ٚ ٔب٘سٌبضی ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی تؼطیف وطزٜ ػٙٛاٖ ؾبظٜ ثٝ

ظٖ ٚ قٛٞط ثٝ اػٕبَ ٚ ظ٘بقٛیی ثٝ ٔؼٙبی تصٕیٕی ذطزٔٙسا٘ٝ اؾت وٝ لاظٔٝ آٖ پبیجٙسی ٞط یه اظ 

حبَ، حبِتی زاَ ثط ٚاثؿتٍی ػبعفی ٚ ذطزٔٙسا٘ٝ ثط آضٔب٘ی قبیؿتٝ  ٔٙبؾه ٚیػٜ اؾت ٚ زضػیٗ

تؼٟس ظ٘بقٛیی حسی اؾت وٝ زض آٖ افطاز زیسٌبٜ ثّٙس ٔستی ضٚی اظزٚاركبٖ زاض٘س ٚ ثطای  اؾت.

طزاقتٝ ٚ حتی زض وٙٙس، ثطای حفظ ٚ تمٛیت ٕٞجؿتٍی پیٛ٘سقبٖ ٌبْ ث قبٖ فساوبضی ٔیضاثغٝ

 ؛1394ٔب٘ٙس )ٔؤٔٙی ٚ ٕٞىبضاٖ،  زٞٙسٜ ٘یؿت ثب ٕٞؿطقبٖ ٔی ٞب پبزاـ ٞبیی وٝ ضاثغٝ آٖ ظٔبٖ

حبتٕی  آثبزی، لٙجطی ٞبقٓ ؛2000ٌٛز،  ؛1391، آثبزی یٗٚ ضضبیی حؿ احٕسی، اػتٕبزی ضضبیی،

 (.1390، فطحجرفٚ  اؾٕؼیّی ٚضظ٘ٝ،
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 6931بهار و تابستان (. 5پیاپی ) نخستشماره  .دوره سوم

اٖ ٌؿتطٜ تؼٟس ظ٘بقٛیی، زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ایٗ ػٙٛاٖ ٘رؿتیٗ پػٚٞكٍط ، ث1ٝزیٗ ٚ اؾپبیٙط

 زاض٘س وٝ ظیط ٞب ثبٚض ای ثب ٕٞبٍٞٙی ظ٘بقٛیی اضتجبط زاضز. آٖعٛض فعایٙسٜ ثطآیٙس ضؾیس٘س وٝ تؼٟس ثٝ

پب ٌصاقتٗ تؼٟس ٚ پیٕبٖ ظ٘بقٛیی، ٔٙزط ثٝ افعایف احتٕبَ ذیب٘ت ظ٘بقٛیی ذٛاٞس قس وٝ ضٚاثظ 

( 2001آضیبٌب ٚ آٌٙیٛ ) (.1395زٞس )ٞبزی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ض ٔیقست تحت تأحیط لطا ظ٘بقٛیی ضا ثٝ

تؼٟس ظ٘بقٛیی ضا ثٝ ٔؼٙبی ٌطایف ظٖ ٚ قٛٞط ثطای پبؾساضی ٕٞیكٍی پیٛ٘س ظ٘بقٛیی ٚ ٚفبزاض 

ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی اظرّٕٝ ضفتبضی، قٙبذتی ٚ ػبعفی  ا٘س ٚ ٔؤِفٝ ٔب٘سٖ ثٝ ٕٞؿط ٚ ذب٘ٛازٜ تؼطیف وطزٜ

پبیٝ ؾٝ ثٙیبز ضضبیت  تؼٟس ظ٘بقٛیی ضا ثط 3(. آزاْ ٚ رٛ٘ع2،1992ثطای آٖ ثطقٕطز٘س )زی ا٘زّیؽ

ثطزٖ پیٛ٘س  پبیبٖ ظ٘بقٛیی، احؿبؼ ٚظیفٝ ثطای ازأٝ زازٖ ثٝ ضاثغٝ ٚ تطؼ اظ پیبٔسٞبی ٘بٌٛاض ثٝ

( زض اٍِٛیی وٝ ثطای تؼٟس 1985(. ثط ٕٞیٗ اؾبؼ رب٘ؿٖٛ )2009ا٘س )ٔٛؾىٛ،  ظ٘بقٛیی زا٘ؿتٝ

، تؼٟس ظ٘بقٛیی ضا ثٝ ؾٝ ٌٛ٘ٝ ٔؿتمُ تؼٟس قرصی، تؼٟس اذلالی ٚ تؼٟس وٙس ظ٘بقٛیی اضائٝ ٔی

ؾبذتبضی تمؿیٓ وطزٜ اؾت. تؼٟس قرصی ثٝ ٔؼٙبی ػلالٝ ٚ ٌطایف ثطای ٔب٘سٌبضی ضاثغٝ ظ٘بقٛیی 

. رصاثیت 1پبیٝ ربشثٝ ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی اؾت وٝ ذٛز تحت تأحیط ؾٝ ٔؤِفٝ لطاض زاضز:  ثٛزٜ ٚ ثط

ٞب ٚ اصَٛ اذلالی فطز  . ٞٛیت ظ٘بقٛیی. تؼٟس اذلالی ثٝ اضظـ2ثغٝ ظ٘بقٛیی، . رصاثیت ضا2ٕٞؿط، 

پبیٝ ثبٚضٞبیف زض ضاثغٝ ثب پیٛ٘س ظ٘بقٛیی ثٝ آٖ ازأٝ  تٛا٘س ثط وٙس وٝ فطز ٔی اقبضٜ زاقتٝ ٚ ػٙٛاٖ ٔی

بض آٚض ٘بْ ؾٛیٝ ارج زٞس یب ایٙىٝ ثٝ آٖ پبیبٖ زٞس. تؼٟس ؾبذتبضی وٝ زض ثؿیبضی اظ اٍِٛٞبی ٘ظطی ثب

ٞبیی اقبضٜ زاضز وٝ زض تطن ضاثغٝ  قٛز، ثٝ ثبظزاض٘سٌبٖ ٚ ٔحسٚزیت تؼٟس ظ٘بقٛیی قٙبذتٝ ٔی

(. 1391ظ٘بقٛیی ٚ احؿبؼ ارجبض ثٝ ٔب٘سٌبضی آٖ ضاثغٝ تأحیطٌصاض ٞؿتٙس )ضضبیی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ػٙٛاٖ  ضا ثٝا٘س ٚ آٖ  ػٙٛاٖ یىی اظ ػٙبصط اصّی ػكك تؼطیف وطزٜ اؾتط٘جطي ٘یع تؼٟس ظ٘بقٛیی ضا ثٝ

 (.1384ٔحٕسصبزلی،  ا٘س )ٔیط یه ثؼس رسا ٔٛضزٔغبِؼٝ لطاض زازٜ

، ٘كبٖ زاز وٝ ٕٞجؿتٍی ثبلایی ٔیبٖ تؼٟس ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚرٛز 2009ٔٛؾىٛ 

( ػٙٛاٖ زاقتٙس وٝ تؼٟس ظ٘بقٛیی ٔٙزط ثٝ اؾتٛاضی ثیكتط ضاثغٝ ظ٘بقٛیی 2005زاضز. زیٗ ٚ اؾپبیٙط )
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

قبٜ وٙس ) ٞب ضا ثطآٚضزٜ ٔیپصیطی ظٚریٗ، آضأف ٚ ایٕٙی ضٚا٘ی آٖ أحیط ثط ا٘ؼغبفضاٜ ت ٌكتٝ ٚ اظ

ٌط تأحیط تؼٟس ظ٘بقٛیی پبییٗ ثط ضفتبضٞبی  ٞبی زیٍط ٘كبٖ (. پػٚٞف1388، ٔحجی ٚؾیبٜ، ثٟطأی 

ٞبی زیٍط ذبضد اظ ضاثغٝ ظ٘بقٛیی اؾت )زی  زٚؾٌٛطایب٘ٝ ظٚریٗ زض پیٛ٘س ظ٘بقٛیی ٚ اضتجبط

ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ تؼٟس ظ٘بقٛیی ثبلا ثب اثطاظ ػكك ثبلا  (. ٕٞچٙیٗ پػٚٞف1992ا٘زّیؽ،

( ٚ ذیب٘ت وٕتط 1987، 1(، تؼبضض ظ٘بقٛیی پبییٗ )اؾىب٘عٚ٘ی ٚ آض٘ت2000)وّٕٙتؽ ٚ اؾٛ٘ؿٖٛ، 

 (.1394اضتجبط زاضز )ٔؤٔٙی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

٘بضضبیتی ٚ ٘بؾبظٌبضی  ٞب ثط ٔكىلات، ٚ تأحیط آٖتؼٟس ظ٘بقٛیی افعایف ضٚظافعٖٚ إٞیت 

ٞبی اذیط إٞیت  ٚ پیبٔسٞبی ؾٛء آٖ زض عی ؾبَ رساییافعایف آٔبض ٚ زض پی آٖ  ظ٘بقٛیی

ٌیطی اٍِٛٞبی زضٔب٘ی  قىُ ٔبیٝضا ثطرؿتٝ ؾبذتٝ اؾت. ایٗ ٔؿئّٝ  ٔؿئّٝ تؼٟس ظ٘بقٛییپطزاذتٗ ثٝ 

ٞبؾت  قٙبذتی ثطای ظٚد ذسٔبت ضٚاٖ ای ٌٛ٘ٝ اضائٝ ٞب، اؾت. ٞسف وّی ایٗ زضٔبٖ  قسٜ فطاٚا٘ی

حُ ٔؿئّٝ ٚ اٍِٛی ضفتبضی  فطاذٛضپطزاظز ٚ قیٜٛ  وٝ ثٝ قٙبؾبیی ٔٛا٘غ ٚ ٔكىلات ٔیبٖ فطزی ٔی

قٛز ٚ احؿبؼ  ٌیطی ضٚاثظ ؾبظ٘سٜ ٔٙزط ٔی وٝ ثٝ قىُ عٛضی زٞس، ثٝ ضا آٔٛظـ ٔی قبیؿتٝ

ٟب ثٝ یىی اظ ایٗ زٚ ٟٔٓ ٞب تٙ حبَ، ثیكتط زضٔبٖ ، ثبایٗزٞس ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٔكتطن ضا افعایف ٔی

ضؾس وٝ زض حبَ حبضط ثٟتطیٗ  ، ثٝ ٘ظط ٔیٌٛ٘بٌٖٛٞبی  ٌیطی زضٔبٖ . ثبٚرٛز قىُپطزاظ٘س ٔی

رٕبِی، فطد اٚضوی، ٌصاض٘س ) ٞبیی ثبقس وٝ ثیكتطیٗ تأحیط ضا ثط ایٗ ػٛأُ ٔی قٙبؾبیی زضٔبٖ وٙف

زض ٞط زٚ  ٌبتٕٙی ؾیؿتٕی - قٙبذتیٚـ زضٔب٘ی تّفیمی . زض ایٗ ٔیبٖ ض(1391 ،ییرب یطٚظاِٟی ٚ ف

قٙبذتی ٚ آٔٛظـ اٍِٛی ضفتبضی ٔٙبؾت( وبضثطز زاقتٝ ٚ ٘بظط ثط ٞط زٚ  ٔٛضز )اضائٝ ذسٔبت ضٚاٖ

وٙس تب افىبض، ازضان ٚ ضفتبضٞبی  وٕه ٔی زضٔبٖ تّفیمی ثٝ قیٜٛ ٌبتٕٗ ثٝ افطاز. ٔٛضٛع اؾت

 ٔٙظٛض ٞب ضا ثٝ ؾبظز تب ظٚد ٍ٘ط ضا لبزض ٔیزضٔبٖ تّفیمی ثٝ قیٜٛ ٌبتٕٗ زضٔب. ٞب ضا تغییط زٞس ظٚد

ثٟجٛز ٚ ضقس ضٚاثغكبٖ آٔٛظـ زٞس. ایٗ ٘ٛع زضٔبٖ، زضٔبٍ٘طاٖ ضا زض اؾتفبزٜ اظ ضٚیىطزٞب، اثعاضٞب 

ٞبی زضٖٚ ضٚا٘ی فطزی ٚ فٟٓ ایٗ  ٔٙظٛض تغییط ؾیؿتٓ ٚ تؿٟیُ زٌطٌٛ٘ی ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ٚ فٗ

ؾبظز. زضٔبٖ تّفیمی ثٝ  پصیط ٔی افتس، ا٘ؼغبف تفبق ٔیٔؿئّٝ وٝ تغییطات زض ؾغح ضفتبضی چٍٛ٘ٝ ا

ٞبی غٙی ثطای ٌؿتطـ ضقس تٕبٔی وبضوطزٞب، تفىط ٚ ضفتبض  قیٜٛ ٌبتٕٗ ثٝ زِیُ اؾتفبزٜ اظ ٘ظطیٝ

                                                           
1 .Arnet & Askanzvny 
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( اؾت وٝ ثط 2002) 1ظٚریٗ، اؾتطاتػی زضٔب٘ی ٔؤحطی ٞؿت. ٚاضغ ایٗ ضٚیىطز چٙسٌب٘ٝ ٌبتٕٗ

 ٞبی فٗٞبی اؾبؾی ٔسَ ضفتبضی ضا ثب تٕطوع ثط قطٚع ٚ  اٚ پبیٝ تحمیك لطاض زاضز. ضٚیىطز ٞب ؾبَپبیٝ 

اظ ٕٞیٗ ضٚ پػٚٞف حبضط زضصسز زؾتیبثی ثٝ  (.2،2005ثطز )ٞبضٚی وبض ٔیٝ ثبظؾبظی اضتجبط ث

  .رٛاة ؾؤاَ ظیط اؾت

 زضٔب٘ی قٙبذتی ؾیؿتٕی ثٝ قیٜٛ ٌبتٕٗ ثط تؼٟس ظ٘بقٛیی تبحیط زاضز یب ٘ٝ؟ آیب قطوت زض ظٚد 

 ريش

آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. ربٔؼٝ آٔبضی  آظٖٔٛ ٚ پؽ پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب پیف

ٌیطی زض  وبضٌیطی ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ ثب ثٝ ٞبی قٟط ٔكٟس ثٛز٘س وٝ اظ ٔیبٖ آٖ پػٚٞف حبضط، ظٚد

 ٌطٜٚ زٚ زض تصبزفی ٌٕبضـ ضاٜ اظ ظٚد ثطای قطوت زض پػٚٞف ا٘تربة قس٘س ٚ 32زؾتطؼ 

ذطٚد ایٗ  ٚ ٚضٚز ٔلان .قس٘س ربیٍعیٗ( قٛٞط ٚ ظٖ 16) ٌٛاٜ ٚ( قٛٞط ٚ ظٖ 16) آظٔبیف

 ؾبوٗ ؾبِٝ 55 تب 20 ظٚریٗ قبُٔ قطوت ٕٞٝ ٚضٚز ٔلان: ٔٛاضز ظیط ثٛز٘س پػٚٞف زضثطٌیط٘سٜ

 آٌبٞب٘ٝ ضضبیت ٚ زاقتٝ ٘ٛقتٗ ٚ ذٛا٘سٖ ثٛزٜ، تٛا٘بیی پعقىی ضٚاٖ اذتلالات فبلس وٝ ٔكٟس قٟط

 زضٔبٖ قطوت ظٚریٙی وٝ تحت قبُٔ ذطٚد ٞبی ٔلان .زاقتٙس ضا پػٚٞف زض قطوت رٟت

 یب( ثیٜٛ یب ٔغّمٝ) تأُٞ ػسْ پػٚٞف، زض قطوت ضضبیت ػسْ پعقىی ٘جبقٙس، ضٚاٖ اذتلالات رٟت

 .ثٛز ٔكٟس قٟط زض ؾىٛ٘ت ػسْ ٚ ثٛزٖ رسایی زضٌیط

 ابسار

ٚ اثؼبز آٖ ضا  قبٖ ظ٘بقٛیی پیٛ٘سپبیجٙسی افطاز ثٝ ٕٞؿط ٚ  تطاظ ؾیبٞٝایٗ  .3ؾیبٞٝ تؼٟس ظ٘بقٛیی

ٚ  آٔبزٜ( ثطای ٔمبصس پػٚٞكی 1997) آزأع ٚ رٛ٘ع زؾت ثٝ. ایٗ آظٖٔٛ وٙس ٔی ٌیطی ا٘ساظٜ

اظ: تؼٟس قرصی، تؼٟس  ا٘س ػجبضتوٝ  وٙس ٔی ٌیطی ا٘ساظٜٚ ؾٝ ثؼس تؼٟس ظ٘بقٛیی ضا  قسٜ تسٚیٗ

                                                           
1. Gottman 

2. Harvey 

3. dimensions of commitment inventory 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

ٔبزٜ . ٞط ٔؤِفٝ اؾتٚ ؾٝ  ٔبزٜ 45 زاضای ؾیبٞٝ(. 1390ِٔٛیس، اذلالی ٚ تؼٟس ؾبذتبضی )ػجبؾی 

ٔٛافمٓ  ٔربِفٓ، ٔربِفٓ، ٘ظطی ٘ساضْ، ٔٛافمٓ ٚ وبٔلاً ؛ وبٔلاًای زضرٝ 5 ؾٙزٝآظٖٔٛ زاضای یه 

ٚ ثٝ ٌعیٙٝ  5ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ  . ثٝ ٌعیٙٝ وبٔلاًٌیطز ٔیتؼّك  5تب  1 ٔیبٖ ای ٕ٘طٜاؾت وٝ ثٝ ٞط ٌعیٙٝ 

ٚ  قٛز ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜٔؿتمیٓ  صٛضت ثٝ ؾیبٞٝ ٞبی ٔبزٜ ثیكتط. قٛز ٔیزازٜ  1ٔربِفٓ ٕ٘طٜ  وبٔلاً

ٕ٘طٜ اؾت ٚ  127تب  1 ٔیبٖ. زأٙٝ وّی ٕ٘طات افطاز ٌطزز ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ ٚاضٚ٘ٝ صٛضت ثٝ ای ػسٜ

 آزأع(. 1390)ػجبؾی ِٔٛیس،  زٞس ٔیٕ٘طٜ ثبلاتط زض ایٗ آظٖٔٛ، ثبلا ثٛزٖ تؼٟس وّی ظٚریٗ ضا ٘كبٖ 

ثٝ زؾت آٚضزٖ پبیبیی ٚ ضٚایی پطؾكٙبٔٝ، آٖ ضا  ٔٙظٛض ثٝپػٚٞف ٔرتّف  6( زض 1997ٚ رٛ٘ع )

ٕٞجؿتٍی ٞط  ٞب پػٚٞفارطا وطز٘س. زض ایٗ  رساقسٜ٘فط  46٘فط ٔزطز ٚ  347، ٔتأُٞ٘فط  417ضٚی 

ثیكتطیٗ حٕبیت  اثؼبز ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ عٛضوّی ثٝثٛز ٚ  زاض ٔؼٙیثب ٕ٘طٜ وُ آظٖٔٛ ثبلا ٚ  ٔبزٜ

ایٗ آظٖٔٛ ضا  ٞبی ٔؤِفٝپبیبیی ٞط یه اظ  تطاظ( 1997تزطثی ٚ ٘ظطی ثطذٛضزاض ثٛز. آزأع ٚ رٛ٘ع )

%، تؼٟس 89%، تؼٟس اذلالی 91ثٝ ایٗ قطح ثٝ زؾت آٚضز٘س: تؼٟس قرصی  یبزقسٜثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ٚ ٕٞىبضاٖ قبٜ ؾیبٜ تزؾ ثٝ پػٚٞكیایٗ آظٖٔٛ زض ایطاٖ،  یبثی اػتجبضٕٞچٙیٗ زض . %86ؾبذتبضی 

ٔكبٚضٜ زا٘كٍبٜ  اؾتبزاٖ زؾت ثٝ ؾیبٞٝ( صٛضت ٌطفت. زض ایٗ پػٚٞف ضٚایی ٔحتٛای ایٗ 1388)

% ثٝ 86ایٗ آظٖٔٛ ٘یع  آظٔبیی ثبظ ٘طخآٔس.  زؾت ثٝ% ثطای آٖ 85قس ٚ آِفبی وطا٘جبخ  تبئیساصفٟبٖ 

%، 79آٔس: تؼٟس قرصی  زؾت ثٝظیط  لطاض ثٝایٗ آظٖٔٛ ٘یع  ٞبی ٔؤِفٝزؾت آٔس. آِفبی وطا٘جبخ 

زض پػٚٞف حبضط ٘یع آِفبی  (.1388% )قبٜ ؾیبٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، 84%، تؼٟس ؾبذتبضی 82تؼٟس اذلالی 

% ٚ تؼٟس ؾبذتبضی ٞٓ 79%، تؼٟس اذلالی 80%؛ تؼٟس قرصی 83وطا٘جبخ ؾیبٞٝ ٔصوٛض ثطاثط ثٛز ثب 

 % اؾت.78

 ريش اجرا

ٞب ٔٛضز٘یبظ، ٘رؿت اظ ٔیبٖ  آٚضی زازٜ ّٝ ٚ رٕغزض پػٚٞف حبضط، پػٚٞكٍط ثطای ارطای ٔساذ

تصبزفی زٚ ٔٙغمٝ ٚ اظ ٔیبٖ ایٗ ٔٙبعك تؼساز چٟبض  -ای  صٛضت ذٛقٝ ٔٙبعك ٞفتٍب٘ٝ قٟط ٔكٟس ثٝ

ػٙٛاٖ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٞسف ا٘تربة وطز. زض ازأٝ ٚ پؽ اظ ٕٞبٍٞٙی ٚ وؿت  ٔطوع ٔكبٚضٜ ضا ثٝ

ٔٙس ثطای قطوت زض پػٚٞف  ی اظ ظٚریٗ ػلالٝضضبیت اظ ٔؿئَٛ ٔطاوع ٔكبٚضٜ، ثب ٘صت آٌٟ
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 ٚ ظٖ 64زػٛت ثٝ ػُٕ آٔس. ثؼساظآٖ اظ ٔیبٖ ظٚریٗ زاٚعّت ثٝ قطوت زض پػٚٞف حبضط تؼساز 

ظٚد( تمؿیٓ قس٘س. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز  16ظٚد( ٚ آظٔبیف ) 16قٛٞط ا٘تربة ٚ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ )

اظ قطوت زض پػٚٞف، ػسْ تطن ٌطٜٚ ٞب ثٝ پػٚٞف حبضط ٔتأُٞ ثٛزٖ، ضضبیت آٌبٞب٘ٝ  آظٔٛز٘ی

ٞبی پػٚٞف ٚ ٔؼیبض ذطٚد  ٍٞٙبْ پػٚٞف ٚ ؾطا٘زبْ زلت زض تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ٌٛاٜ یب آظٔبیف زض

ٍٞٙبْ پػٚٞف  ٞب ٘یع ػسْ ضضبیت اظ حضٛض زض پػٚٞف، تطن ٌطٜٚ آظٔبیف یب ٌٛاٜ زض آظٔٛز٘ی

ٌیطی ٞبی لاظْ، ٕ٘ٛ٘ٝظ ٕٞبٍٞٙیا پؽ ٚ یب اضائٝ ٘بلص اعلاػبت زض ٞط ٌبْ اظ ارطای پػٚٞف ثٛز.

ٞب، ٞسف اظ ارطای پػٚٞف ضؾب٘ی ثٝ آظٔٛز٘ی ٚ تؼییٗ ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ، آظٍٔٛ٘ط ثطای تطغیت ٚ آٌبٞی

ٞبی زضؾت ٚ ٌیطی زلیك ٔؿتّعْ پبؾد ٞب ٌفتٝ قس وٝ ٘تیزٝ ٞب تٛضیح زاز ٚ ثٝ آٖ ضا ثطای آٖ

ٞب ٌفتٝ قس وٝ ٘ٛقتٗ ٘بْ ٚ ٘بْ ٔٛز٘یآظٔٙظٛض وبؾتٗ حبلات زفبػی، ثٝ  ٞب اؾت. ثٝ صبزلب٘ٝ آٖ

قٙبذتی زض ثرف ثبلای ؾیبٞٝ ثبیس تىٕیُ  ٞبی رٕؼیت ذب٘ٛازٌی ثبیؿتٝ ٘یؿت ِٚی وبزض قٙبؾٝ

آظٖٔٛ ٔیبٖ  پیف تؼٟس ظ٘بقٛیی زض ٌبْ وبض آظٖٔٛ، پطؾكٙبٔٝ ؾبظی زؾتٛض پؽ اظ ضٚقٗ. ٌطزز

زض ایٗ پػٚٞف ٌطٜٚ  .بَ ٘كسٌٛ٘ٝ ٔحسٚزیت ظٔب٘ی اػٕٞیچ ػلاٜٚ ظٚریٗ پرف قس٘س، ثٝ

ٌطفت ٚ زض ٕٞیٗ ٍٞٙبْ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض فٟطؾت  ٌبتٕٙی ؾیؿتٕی - قٙبذتی آظٔبیكی تحت زضٔبٖ

اظ آٌبٞی  ا٘تظبض ثبلی ٔب٘س )ثٝ زِیُ پیكٍیطی اظ تساذُ ػُٕ آظٔبیكی ثب اػٕبَ ٚاوٙكی ثطآٔسٜ

آظٖٔٛ یىؿبٖ پبؾد  ٚ پؽ آظٖٔٛ وٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ پیف حضٛض زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف(، زضحبِی

زاز٘س. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زض پػٚٞف حبضط ٞط یه اظ ظٚریٗ تٟٙب ثٝ یه پطؾكٙبٔٝ پبؾد زاز٘س. 

اظ  ٞبی ثطٌطفتٝ ٞب، قٕبضی اظ اثعاضٞبی ٔرسٚـ اظ پػٚٞف حصف قس ٚ زازٜ آٚضی زازٜ پؽ اظ رٕغ

ٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز٘س ثطای آ ظٖ ٚ قٛٞط اظ 16آٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  ظٖ ٚ قٛٞط اظ 16ظٚد وٝ  32

تحّیُ  ٞب، ثطای تحّیُ زازٜ اظ آظٖٔٛ آٚضی زازٜ تحّیُ آٔبضی ا٘تربة ٌطزیس. پؽ اظ رٕغ

 وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس.

 َا یافتٍ

 ( شوطقسٜ اؾت.1ٞبی تٛصیفی پػٚٞف حبضط زض رسَٚ قٕبضٜ ) یبفتٝ زازٜ
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 َا اطلاعات جمعیت ضىاختی مربًط بٍ سه آزمًدوی .8جذيل ضمارٌ 

 جىسیت

 گزيٌ آسمبیص گزيٌ گًاٌ

 میبوگیه یطیىٍب کمیىٍ
اوحزاف 

 استبودارد
 میبوگیه یطیىٍب کمیىٍ

اوحزاف 

 استبودارد

 6.74 40.5 51 34 5.04 41.62 49 36 مزد

 4.45 36.12 42 30 3.07 37 40 32 سن

 زاض٘س.ٞبی ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف ٍٕٞٙی ٘ؿجی اظ٘ظط پطاوٙسی ؾٙی  زٞس وٝ ٌطٜٚ( ٘كبٖ ٔی1رسَٚ )

 َا اطلاعات جمعیت ضىاختی آزمًدوی .8جذيل ضمارٌ 

 درصد متغیز
درصد 

 تجمعی
 درصد متغیز تعداد

درصد 

 تجمعی
 تعداد

 جىسیت
 16 %50 %50 مرد

 ضغل
 22 %68.8 %68.8 آزاد

 10 %100 %31.3 کارمىد 16 %100 %50 زن

 یآمًختگ داوص

 3 %9.4 %9.4 زیر دیپلم

ی آمًختگ داوص

 َمسز

 4 %12.5 %12.5 دیپلمزیر 

 7 %34.4 %21.9 دیپلم 7 %31.3 %21.9 دیپلم

 4 %46.9 %12.5 یپلمد فًق 4 %43.8 %12.5 یپلمد فًق

 14 %90.6 %43.8 یکارشىاس 14 %87.5 %43.8 یکارشىاس

 2 %96.9 %6.3 یساوسل فًق 3 %96.9 %9.4 یساوسل فًق

 1 %100 %3.1 دکتری 1 %100 %3.1 دکتری

ٞب وبضقٙبؾی ٚ  زٞس وٝ ثیكتطیٗ ٔسضن تحصیّی زض ٔیبٖ آظٔٛز٘یٔی  ( ٘كب2ٖرسَٚ قٕبضٜ )

ٞبی حبضط زض ایٗ  وٕتطیٗ ٔسضن تحصیّی زوتطی ترصصی اؾت. ٕٞچٙیٗ ثیكتط آظٔٛز٘ی

 پػٚٞف زاضای قغُ آظاز ثٛز٘س.

 َای تًصیفی مربًط بٍ ومرات تعُذ زواضًیی . آمار3ٌجذيل 

 اوحزاف استبودارد میبوگیه حداکثز ومزٌ ومزٌحداقل  تعداد آسمًن

 3/10 3/117 134 89 32 آسمًن پیص

 1/8 2/123 142 102 32 آسمًن پس

ٞب زض ٔتغیط تؼٟس ظ٘بقٛیی ٞؿت.  ٞبی تٛصیفی ٔطثٛط ثٝ ٕ٘طٜ آظٔٛز٘ی ( ٘كبٍ٘ط أبض3ٜرسَٚ )

آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ پؽ پیفٞبی زض  زض ایٗ رسَٚ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ حسالُ ٚ حساوخط ٕ٘طٜ آظٔٛز٘ی

 آظٖٔٛ شوطقسٜ اؾت. آظٖٔٛ ٚ پؽ تؼٟس ظ٘بقٛیی ثٝ ٕٞطاٜ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات پیف
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ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ، اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ  ٞبی ٌطٜٚ زض ایٗ پػٚٞف ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

 قسٜ اؾت. اؾتفبزٜ

 َا ياریاوسبرآیىذَای آزمًن لًیه برای بررسی َمگىی  .4جذيل 

 داری سطح معىی 2درجٍ آسادی  6درجٍ آسادی  آمبرٌ لًیه آسمًن متغیز

 تعُد سوبضًیی
 3/0 30 1 05/1 آسمًن یصپ

 5/0 30 1 3/0 آسمًن پس

زاضی زض ایٗ آظٖٔٛ ثیكتط  ( ٘كبٍ٘ط ٘تبیذ آظٖٔٛ ِٛیٗ اؾت. ٔؼٕٛلاً چٙب٘چٝ ؾغح ٔؼٙی4رسَٚ )

زاضی ٘ساقتٝ ٚ  ٞبی زٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف تفبٚت ٔؼٙی ٚاضیب٘ؽتٛاٖ ٌفت وٝ  ثبقس، ٔی 5/0

اؾٕیط٘ٛف، ثطای ثطضؾی –وٌِٕٛٛطٚف ثط ایٗ آظٖٔٛ  افعٖٚ ٞب ثطلطاض اؾت. فطض یىؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ

 قسٜ اؾت. ثٟٙزبض ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات اؾتفبزٜ

تًزیع اسمیروًف برای بررسی بُىجار بًدن  -. برآیىذَای آزمًن کًلمًگريف 5جذيل 

 ومرات تعُذ زواضًیی

 آسمًن( )پس آسمًن( )پیص  متغیز

 تعُد سوبضًیی
 6/0 72/0 اسمیروًف –کًلمًگريف 

 5/0 78/0 داری معىی

اؾٕیط٘ٛف اؾت. زض ایٗ آظٖٔٛ فطض صفط،  -( ٘كبٍ٘ط ٘تبیذ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف 5رسَٚ )

زض  6/0زاضی ) آٔسٜ ٚ ؾغح ٔؼٙی زؾت ثٝٞب اظ تٛظیغ ثٟٙزبض اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ آٔبضٜ  پیطٚی زازٜ

آظٖٔٛ  تٛاٖ ازػب وطز وٝ تٛظیغ ٕ٘طات تؼٟس ظ٘بقٛیی زض پیف آظٖٔٛ(، ٔی زض پؽ 5/0آظٖٔٛ ٚ  پیف

زض ایٗ پػٚٞف ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی  ٕٞچٙیٗ آظٖٔٛ اظ تٛظیغ ثٟٙزبض پیطٚی وطزٜ اؾت. ٚ پؽ

ٞبی ٔؿتمُ )ثب فطض ٕٞؿب٘ی  ٕ٘ٛ٘ٝ Tٞبی ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف اظ٘ظط ٕ٘طٜ تؼٟس ظ٘بقٛیی اظ آظٖٔٛ  ٌطٜٚ

 قسٜ اؾت. ٞب ٚ ثٟٙزبض ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیط تؼٟس ظ٘بقٛیی( اؾتفبزٜ ٚاضیب٘ؽ

 آزمًن برای بررسی َمگىی ومرات تعُذ زواضًیی در پیص t. برآیىذَای آزمًن 6جذيل 

 F 
سطح 

 داری معىی
T 

درجٍ 

 آسادی

سطح 

 داری معىی

تفبيت 

 میبوگیه

 میبوگیه

 آسمبیص گًاٌ

 6/115 1/119 5/3 3/0 30 95/0 31/0 05/1 تعُد سوبضًیی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
96

.3
.1

.2
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
20

 ]
 

                             9 / 19

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24234869.1396.3.1.2.5
http://fpcej.ir/article-1-142-en.html


  ییزواضً یافتگی سازش در یبستگ دل یآمًزض -ريان مذاخلٍ ریتأث                                                        84
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 آظٖٔٛ ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی ٕ٘طات تؼٟس ظ٘بقٛیی زض پیف T( ٘كبٍ٘ط ٘تبیذ آظٖٔٛ 6رسَٚ )

(، فطض صفط ٔطثٛط ثٝ ایٗ آظٖٔٛ وٝ ثیبٖ 7/0آٔسٜ ) زؾت ثٝزاضی  ثب تٛرٝ ثٝ ؾغح ٔؼٙی اؾت.

آظٖٔٛ ٍٕٞٗ ثٛزٜ ٚ تفبٚت  وٙس ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ اظ٘ظط ٕ٘طٜ تؼٟس ظ٘بقٛیی زض پیف ٔی

تٛاٖ ثٝ  آظٖٔٛ ضا ٔی ثٙبثطایٗ تفبٚت ٕ٘طات زض پؽ قٛز؛ زاضی ثب یىسیٍط ٘ساض٘س تبئیس ٔی ٔؼٙی

 -زضٔب٘ی ٌبتٕٙی )قٙبذتی  آظٖٔٛ فطضیٝ احطثركی ظٚد یثطا تأحیطات ٔساذّٝ اصّی ٘ؿجت زاز.

ٞبی ٔمسٔبتی ثطای اعٕیٙبٖ اظ  ؾبذتبضی( ثط تؼٟس ظ٘بقٛیی ظٚریٗ زض ایٗ پػٚٞف پؽ اظ ثطضؾی

ٞبی ٔطثٛط ثٝ تٛظیغ ثٟٙزبض، ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٚ ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ، اظ آظٖٔٛ  ضػبیت ٔفطٚضٝ

 قسٜ اؾت. تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ

-آزمًن پیص) ییزواضً تعُذ ومراتی ريکًياریاوس  لیتحل آزمًن. برآیىذَای 7جذيل 

 آزمایص ي گًاٌ گريٌ هیزيج( آزمًن پس

 داری سطح معىی F میبوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىبع تغییزات

 01/0 8/22 7/491 1 7/491 ثببت

 01/0 5/64 7/1388 1 7/1388 آسمًن پیص

 01/0 4/6 5/139 1 5/139 گزيٌ

   5/21 29 6/623 خطب

    32 488378 کل

زٞس وٝ پؽ اظ  ٘تبیذ ایٗ رسَٚ ٘كبٖ ٔی( ٘كبٍ٘ط ٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾت. 7رسَٚ )

زاضی ٘ؿجت  آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ قىُ ٔؼٙی آظٖٔٛ(، ٕ٘طات پؽ تؼسیُ احط ٔتغیط ٕٞپطاـ )پیف

تؼٟس ثٝ قیٜٛ ٌبتٕٗ،  زضٔب٘ی ظٚدٌفت  تٛاٖ ٔی زیٍط ثیبٖ ثٝثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ تغییط زاقتٝ اؾت. 

 ضا افعایف زازٜ اؾت. ظ٘بقٛیی

 گیری بحث ي وتیجٍ

ثط تؼٟس ظ٘بقٛیی  ٌبتٕٙی ؾیؿتٕی - زضٔب٘ی قٙبذتی پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی احطثركی ظٚد

ٌط آٖ ثٛز  ٘كبٖ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ قٟط ٔكٟس ا٘زبْ قس. ثطآیٙسٞبی ایٗ پػٚٞف ظٚریٗ ٔطارؼٝ

زاض ٕ٘طات تؼٟس ظ٘بقٛیی ظٚریٗ ٌطٜٚ آظٔبیف  تٛا٘س ٔبیٝ افعایف ٔؼٙی زضٔب٘ی ٌبتٕٙی ٔی وٝ ظٚد

زضٔب٘ی ٌبتٕٙی  ؾٙزی ثب ظٚریٗ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٌطزز. ثطآیٙسٞبی ایٗ پػٚٞف ثٝ احطثركی ظٚد زض ٞٓ
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ٝ ایٙىٝ ظٔبٖ ظیبزی اظ وٙس. ثب تٛرٝ ث ثط تؼٟس ظ٘بقٛیی ٚ اظ ایٗ عطیك ضٚاثظ ظ٘بقٛیی تأویس ٔی

زضٔب٘ی ٌبتٕٙی صٛضت  ٞبیی وٝ زض ظٔیٙٝ ظٚد زضٔب٘ی ٌبتٕٙی ٍ٘صقتٝ اؾت، پػٚٞف ٔؼطفی ظٚد

ثٝ ثطضؾی احطثركی ایٗ ضٚـ  ٌطفتٝ اؾت ثؿیبض ا٘سن اؾت. ٕٞیٗ تؼساز پػٚٞف ا٘سن ٞٓ ٔؼٕٛلاً

ٚضٞبی غیطٔٙغمی ٞبیی ٔب٘ٙس اٍِٛٞبی اضتجبعی، ثب زضٔبٖ ظ٘بقٛیی ثط ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ٚ ؾبظٜ

ٞبی قٙبذتی  ٌفتبضی ٚ ٕٞچٙیٗ تحطیف (، رسایی ػبعفی ٚ ضٚاثظ ٌفتبضی ٚ غیط1392)ٔحطٚٔی، 

(، ضضبیت رٙؿی، ثركٛزٌی، 1395ثطایی،  ( ٚ تؼبضضبت ظ٘بقٛیی )وطیٕی ٚ وبوب1394)ضربیی، 

( 1389 (، ضضبیت ظ٘بقٛیی )ثٟطأی،1392ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚی )ػیؿی ظازٜ،  ٚاضٜ قبزوبٔی ٚ عطح

ٞب ٕٞؿٛ ثب پػٚٞف حبضط حبوی اظ احطثركی ایٗ ضٚـ  ا٘س. ثطآیٙسٞبی تٕبْ ایٗ پػٚٞف پطزاذتٝ

زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ  ( ٘كبٖ زاز ظٚد1392ٞبی ٔطتجظ ثب ضٚاثظ ظ٘بقٛیی اؾت. ٔحطٚٔی ) زضٔب٘ی ثطؾبظٜ

ٞب ضا  غمی آٖزاضی ثط اٍِٛٞبی اضتجبعی ظٚریٗ زاقتٝ، ثبٚضٞبی غیطٔٙ تٛا٘س تأحیط ٔؼٙی ٌبتٕٙی ٔی

( ثطآیٙسٞبی پػٚٞف 1394وبٞف زٞس ٚ اظ فطاٚا٘ی تؼبضضبت ظ٘بقٛیی ثىبٞس. ٕٞچٙیٗ ضربیی )

تٛا٘س ٔبیٝ وبٞف رسایی ػبعفی  زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌبتٕٙی ٔی ؾبظز وٝ ظٚد ٌٛ٘ٝ ضٚقٗ ٔی ذٛز ضا ایٗ

ثٟجٛز ضٚاثظ  زض ظٚریٗ ٌطزز. ایٗ پػٚٞكٍط ٕٞچٙیٗ ثیبٖ زاقت وٝ ایٗ ضٚـ زضٔبٖ ظ٘بقٛیی ٔبیٝ

قٛز.  ٞبی قٙبذتی ظٚریٗ ٔی ٌفتبضی زض ٔیبٖ ظٚریٗ ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف تحطیف ٌفتبضی ٚ غیط

تٛا٘س وبٞف  زضٔب٘ی ٌبتٕٙی ٔی ( زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ظٚد1395ثطایی ) وطیٕی ٚ وبوب

یكتطی ضا زض ٞبی ظ٘بقٛیی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس ٚ اظ ایٗ عطیك ضضبیت ظ٘بقٛیی ث زاض تؼبضض ٔؼٙی

( زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی احطثركی زضٔبٖ ثب قیٜٛ 2015پی زاقتٝ ثبقس. زیّٕی، حؿٗ، ثبثب ٚ وسیط )

قسٜ  ٌبتٕٙی ثط ؾبذتبضٞبی اضتجبط ظٚریٗ پطزاذتٙس. ثطآیٙسٞبی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ اضائٝ

یی ٌطزز. قبئك ثطٚرٙی ٞبی اضتجبعی ٚ وبٞف ٔكىلات زض ضاثغٝ ظ٘بقٛ تٛا٘س ٔبیٝ ثٟجٛز ٟٔبضت ٔی

پبیٝ ٔسَ  ٞبی ظ٘بقٛیی ثط زض پػٚٞكی وٝ ثٝ ثطضؾی ٘مف ٔساذّٝ آٔٛظقی ضٚا٘ی ٟٔبضت (1389)

ٞبی  ٌبتٕٗ ثط حجبت تؼبٔلات ظ٘بقٛیی ٚ ؾجه اظزٚاد پطزاذت، ػٙٛاٖ وطز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت

ض پی افعایف تؼٟس زاضی ثط حجبت تؼبٔلات ظ٘بقٛیی زاقتٝ، حجبتی وٝ ز ظ٘بقٛیی ٌبتٕٙی تأحیط ٔؼٙی

(. ثطآیٙسٞبی ایٗ پػٚٞف ٕٞچٙیٗ ثب ثطآیٙسٞبی پػٚٞف 1395قٛز )ثٝ ٘مُ اظ ػّی پطؾت،  ایزبز ٔی
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زض ( 1999ٌبتٕٗ ٚ ِٛیٙؿٖٛ )( ٕٞؿٛ ثٛز. 1395؛ ثٝ ٘مُ اظ ػّی پطؾت، 1999) 1ٌبتٕٗ ٚ ِٛیٙؿٖٛ

ػبعفی ٚ ٞیزب٘ی تؼبٔلات ظ٘بقٛیی  ٞبی ٞبی ٔسَ ٌبتٕٗ ثط رٙجٝ پػٚٞف ذٛز احطثركی آٔٛظـ

 ٞبی رٙجٝحبوی اظ ثبحجبت ثٛزٖ تؼبٔلات ظ٘بقٛیی زض  پػٚٞفایٗ  ثطآیٙسٞبی. وطز٘سثطضؾی 

 ٔتفبٚت ٞیزب٘ی، تؼبٔلات ػبعفی ٔٙفی ٚ ٔخجت پؽ اظ چٟبض ؾبَ پیٍیطی ثٛز.

صٛضت ٌطفتٝ ثط ضٚی ؾبظٜ تؼٟس  ٞبی ٞب، قبیس ثتٛاٖ ٌفت وٝ پػٚٞف ثبٚرٛز تٕبْ ایٗ پػٚٞف

ذبضری ٞٓ  ٞبی پػٚٞفظ٘بقٛیی ثب تٛرٝ ثٝ پیچیسٌی ٔفٟٛٔی آٖ زض زاذُ ثؿیبض ا٘سن ثٛز ٚ 

زیٍط، پػٚٞكی وٝ ٔؿتمیٓ ثط ضٚی تؼٟس ظ٘بقٛیی ٚ  ػجبضت ثٝ ؛ثٛزٜ اؾت ای ضاثغٝ صٛضت ثٝثیكتط 

ٞبیی وٝ ثٝ  تؼساز ا٘سن پػٚٞفزضٔب٘ی ٌبتٕٙی ثط آٖ صٛضت ٌطفتٝ ثبقس پیسا ٘كس ٚ  احطثركی ظٚد

آلایكی ٚ تؼبضض  ٞبیی ٕٞچٖٛ ثی ا٘س، ثیكتط ثط ؾبظٜ زضٔب٘ی ٌبتٕٙی پطزاذتٝ ثطضؾی احطثركی ظٚد

تٛاٖ  حبَ ٔی ا٘س، ثبایٗ ٞبیی ٕٞچٖٛ تؼٟس ظ٘بقٛیی ضا ٔٛضزثطضؾی لطاض ٘سازٜ تأویس وطزٜ ٚ ؾبظٜ

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ضٚاثظ  زاضی ثط ؾبظٜ ٔؼٙیصٛضت  زضٔب٘ی ٌبتٕٙی ثٝ ٌٛ٘ٝ وٝ ظٚد ا٘تظبض زاقت ٕٞبٖ

ٞبی ضٚاثظ ظ٘بقٛیی احطٌصاض ثٛزٜ اؾت، ثط تؼٟس  ظ٘بقٛیی اظرّٕٝ تؼبضضبت، ضضبیت ٚ زیٍط ؾبظٜ

ظ٘بقٛیی ٞٓ تأحیط ٔخجت ٚ احطثركی زاقتٝ ثبقٙس. زضٚالغ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ضٚیىطز ٌبتٕٙی ضا تحت 

تٛاٖ ا٘تظبض زاقت وٝ ثیكتطیٗ تأویس  قسٜ اؾت ٔی ؾیؿتٕی قٙبذتٝ -ػٙٛاٖ ضٚیىطز تّفیمی قٙبذتی 

ثٙبثطایٗ  زضٔب٘ی ثٝ ٔؿبئُ قٙبذتی ٚ ضٚاثظ ٔیبٖ اػضبی ذب٘ٛازٜ ثبقس؛ زضٔبٍ٘ط زض ایٗ ضٚیىطز ظٚد

ٞبی  ٞب ٘بؾبظٌبض ٚ تمٛیت قٙبذت زضٔب٘ی ٌبتٕٙی ٚ ثب حصف ٚ تغییط قٙبذت تٛاٖ اظ عطیك ظٚد ٔی

ٞب اظ عطیك تأحیط زض  س ظ٘بقٛیی ضا ثٟجٛز ثركس. تغییط قٙبذتوٙٙسٜ تؼٟ وٙٙسٜ ػٛأُ تأٔیٗ تمٛیت

(، ثٟجٛز ویفیت ضٚاثظ 1395ٍ٘طـ زضثبضٜ پیٛ٘س ظ٘بقٛیی ٚ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ علاق )ػّی پطؾت، 

؛ ثٝ ٘مُ اظ ػّی پطؾت، 2000، 2ٞبی قرصیتی )قىّفٛضز ٚ ثبؼ ٚاضٜ ( ٚ عطح2004ظ٘بقٛیی )آٔبتٛ، 

تٛا٘س تضٕیٗ وٙٙس ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ثبقس. ٕٞچٙیٗ  ٟسی وٝ ٔی( ثبػج تمٛیت تؼٟس ٌطزز، تؼ1395

( ثبػج افعایف تؼٟس 1392تٛا٘س اظ ثٟجٛز ویفیت ضٚاثظ ظ٘بقٛیی )ٔحطٔی،  زضٔب٘ی ٌبتٕٙی ٔی ظٚد

زاضی ٚرٛز  ظ٘بقٛیی ٌطزز چطاوٝ ٔیبٖ زٚ ٔتغیط ویفیت ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ٚ تؼٟس ظ٘بقٛیی ضاثغٝ ٔؼٙی
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ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی ٕٞچٙیٗ ثب ثٟجٛز ضٚاثظ ولأی )ضربیی، (. 2000زاضز )وّٕٙتؽ ٚ اؾٛا٘ؿٖٛ، 

تٛا٘س ثبػج اثطاظ ػكك ٚ اثطاظ ٔحجت ثیكتط ظٚریٗ ثٝ یىسیٍط ٌطزز وٝ ایٗ ذٛز ثبػج  ( ٔی1394

تٛاٖ ٌفت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ  (. زضٟ٘بیت ٔی2016قٛز )ؾّٛقی ٚ ثطیُ،  افعایف تؼٟس ظ٘بقٛیی ٔی

تأحیطپصیطی ایٗ ٔتغیط اظ ٔتغیطٞبی ظیبز زیٍط، احطثركی ٚ  پیچیسٌی ٔفٟٛٔی تؼٟس ظ٘بقٛیی

زاض ثٛز، أب اظ٘ظط ػّٕىطزی ٔجٟٓ ثٝ ٘ظط  زضٔب٘ی ٌبتٕٙی ثط آٖ ٞطچٙس اظ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی ظٚد

ٞبی  ٌطزز زض پػٚٞف ضؾس. اظ ٕٞیٗ ضٚ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ؾبظٜ تؼٟس ظ٘بقٛیی پیكٟٙبز ٔی ٔی

 یكتطی ٌطزز.ثؼسی، ثٝ ٔؿیط ایٗ احطٌصاضی تٛرٝ ث

 ضا ظٚریٗ ثٝ زؾتطؾی أىبٖ وٝ ؾغح قٟط ٔكٟس ٔكبٚضٜ ٔطاوع اظ پبیبٖ زض لسضزا٘ی. ٚ ؾپبؾٍعاضی

 ٞبی ٔكغّٝ ٚ ٔكىلات ػّیطغٓ وٝ ظٚریٙی ٘خبض ٔب ٚیػٜ ؾپبؼ. وٙیٓ ٔی ؾپبؾٍعاضی ٕ٘ٛز٘س فطاٞٓ

 .ٕ٘ٛز٘س قطوت پػٚٞف ایٗ زض ثبظ ضٚی ثب فطاٚاٖ

 مىابع

(. احطثركی آٔٛظـ ثط٘بٔٝ 1391) .، ػّیییرب طٚظیچیٕٗ؛ فطد اِٟی، ٟٔطاٖ ٚ فاٚضوی، ٔحٕس؛ رٕبِی، 

 – 52 :2 ،فصّٙبٔٝ قٙبذت ارتٕبػیاضتجبط ثط ٔیعاٖ ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی زا٘كزٛیبٖ ٔتأُٞ،  یؾبظ یغٙ

61. 

ٔجتٙی ثط ضٚیىطز ٌبتٕٗ ثطافعایف ضضبیتٕٙسی زا٘كزٛیبٖ ٔتأُٞ  یزضٔب٘ احطثركی ظٚد(. 1389) .ثٟطأی، ظٞطا

وبضقٙبؾی اضقس. زا٘كىسٜ ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی. زا٘كٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئی  ٘بٔٝ بٖیپب قٟط ٔكٟس.

 تٟطاٖ

تٟطاٖ: ا٘تكبضات  (.1395؟ تطرٕٝ ٞبزی اثطاٞیٕی. )اْ ٞؿتی یب تٛ آٖ ٌٕكسٜآ(. 1992) .زی آ٘زّیؽ، ثبضثبضا

 . چبح زٚاظزٞٓ.٘ؿُ ٘ٛا٘سیف

ثٝ ضٚـ ٌبتٕٗ ثط وبٞف علاق ػبعفی، ثٟجٛز ضٚاثظ  یزضٔب٘ ثطضؾی احطثركی ظٚد(. 1394) .ضربیی، آفطیٗ

وبضقٙبؾی اضقس  ٘بٔٝ بٖی. پبٔتؼبضض یٞب قٙبذتی ثیٗ فطزی ظٚد یٞب فیغیطولأی ٚ تحط -ولأی

 ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی. زا٘كىسٜ ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس.

آٔٛظـ  طی(. تأح1391) .، ٔطیٓیآثبزٗ یضضبیی، رٛاز؛ احٕسی، ؾیس احٕس؛ اػتٕبزی، ػصضا ٚ ضضبیی حؿ

 60-37(. 1) 5. ضٚا٘كٙبؾی ٚ زیٗاؾلاْ ٔحٛض ثط تؼٟس ظ٘بقٛیی ظٚریٗ.  یزضٔب٘ ظٚد

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
96

.3
.1

.2
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
20

 ]
 

                            13 / 19

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24234869.1396.3.1.2.5
http://fpcej.ir/article-1-142-en.html


  ییزواضً یافتگی سازش در یبستگ دل یآمًزض -ريان مذاخلٍ ریتأث                                                        88

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

تؼٟس ظ٘بقٛیی ثط پبیٝ ػٛاعف ذٛزآٌبٜ )قطْ ٚ ٌٙبٜ( ٚ  یٙیث فی( پ1393) .ی، ؾّٕبٖ؛ حؿیٙمّی، فبعٕٝظاضػ

 113-103(، 1) 4، ذب٘ٛازٜ یزضٔب٘ فصّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ تٕبیعیبفتٍی ذٛز زض زا٘كزٛیبٖ ٔتأُٞ. زٚ

(. ثطضؾی ضاثغٝ ضضبیت رٙؿی ٚ تؼٟس ظ٘بقٛیی 1388) .قبٜ ؾیبٜ، ٔطضیٝ؛ ثٟطأی، فبعٕٝ؛ ٔحجی، ؾیبٔه

 138-133(، 43. )پیبپی ٔزّٝ ػّٕی پػٚٞكی اصَٛ ثٟساقت ضٚا٘یظٚریٗ قٟطضب. 

فطٍٞٙی ظٚریٗ: ٔغبِؼٝ ٔٛضزی اؾتبٖ ذطاؾبٖ  یٞب (. ضاثغٝ تؼٟس ظ٘بقٛیی ثب اضظـ1390) ؿیٗ.ػجبؾی ِٔٛیس، ح

 .1 قٕبضٜ فیپ. یذطاؾبٖ رٙٛث. فصّٙبٔٝ ٔغبِؼبت ا٘تظبٔی رٙٛثی

ثطضؾی احطثركی زضٔبٖ ثٝ قیٜٛ ٌبتٕٗ ثط ا٘ؿزبْ ذب٘ٛازٜ، صٕیٕیت (. 1395. )ٔحٕسصبزقػّی پطؾت، ؾیس 

وبضقٙبؾی اضقس ضقتٝ ضٚا٘كٙبؾی. زا٘كىسٜ  ٘بٔٝ بٖیپب. ظ٘بقٛیی ٚ تؼٟس ظ٘بقٛیی ظٚریٗ قٟط ٔكٟس

 ػّْٛ ا٘ؿب٘ی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ػّْٛ تحمیمبت ٘یكبثٛض

ؾیؿتٕی قبذتی ٌبتٕٗ ثط ضضبیت رٙؿی، ثركٛزٌی،  یزضٔب٘ احطثركی ظٚد (.1392) .ػیؿی ظازٜ، ؾٛزاثٝ

وبضقٙبؾی اضقس. زا٘كىسٜ ػّْٛ ا٘ؿب٘ی، زا٘كٍبٜ  ٘بٔٝ بٖی. پب٘بؾبظٌبض ظٚریٗ یٞب ٚاضٜ ٚ عطح یقبزوبٔ

 پیبْ ٘ٛض تٟطاٖ

(. 1390) .اؾٕؼیّی، ٔؼصٛٔٝ؛ فطحجرف، ویٛٔطث، ثٟطاْ ػّی؛ حبتٕی ٚضظ٘ٝ، اثٛاِفضُ؛ یآثبز لٙجطی ٞبقٓ

ٚ تؼٟس ظ٘بقٛیی زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ زا٘كٍبٜ ػلأٝ  یثؿتٍ فطظ٘س پطٚضی، زَ یٞب ضاثغٝ ثیٗ ؾجه

 60-39(، 3) 2. ظ٘بٖ یقٙبؾ فصّٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی ربٔؼٝعجبعجبئی. 

جٛز تؼبضضبت ظ٘بقٛیی ٘بثبضٚض ٌبتٕٗ زض ثٟ یزضٔب٘ (. احطثركی ظٚد1395) .، ویٛاٖییوطیٕی، ِیسا ٚ وبوب ثطا

وٙفطا٘ؽ رٟب٘ی ضٚا٘كٙبؾی ٚ ػّْٛ تطثیتی، حمٛق ٚ ػّْٛ ارتٕبػی زض ، 1394قٟط وطٔب٘كبٜ زض ؾبَ 

 ، قیطاظ، پػٚٞف قطوت ایسٜ ثبظاض صٙؼت ؾجعآغبظ ٞعاضٜ ؾْٛ

ٌٙبٜ ثب تؼٟس (. ثطضؾی ضاثغٝ اثؼبز ؾلأت ضٚاٖ ٚ احؿبؼ 1390) .وطیٕیبٖ، ٘بزض؛ وطیٕی، یٛؾف؛ ثٟٕٙی، ثٟٕٗ

 256-243(، 2) 1. ذب٘ٛازٜ یزضٔب٘ فصّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖظ٘بقٛیی افطاز ٔتأُٞ. 

زاٚض . ٔتطرٓ فطٚظ٘سٜ ظ٘سٌی ثب ٕٞؿط وذ ٔساض، ضإٞٙبی ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ثطای ظ٘بٖ(. 2000ٌٛز، ٘ب٘ؿی. )

 (. تٟطاٖ: ا٘تكبضات ضقس. چبح ؾ1391ْٛ. )پٙبٜ

ثٝ قیٜٛ ٌبتٕٗ ثط اٍِٛٞب ٚ ثبٚضٞبی اضتجبعی ظٚریٗ  یزضٔب٘ احطثركی ظٚدثطضؾی (. 1392) .ٔحطٚٔی، فبئعٜ

وبضقٙبؾی اضقس ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ. زا٘كىسٜ ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی،  ٘بٔٝ بٖی. پبٔتؼبضض زا٘كزٛ

 زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس.
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 یبفتٍیعیتؼٟس ظ٘بقٛیی ثط اؾبؼ تٕب یٙیث فی( پ1394) .، ذسا ٔطاز؛ وبٚؾی أیس، ؾىیٙٝ؛ أب٘ی، ضظیتبیٔؤٔٙ

ٔكبٚضٜ ٚ  یقٙبؾ تیزٚ فصّٙبٔٝ آؾذب٘ٛازٜ ٚ صٕیٕیت ظ٘بقٛیی.  یطیپص ذٛز، ٕٞجؿتٍی ٚ ا٘غجبق

 58-46(، 2) 1 ذب٘ٛازٜ. یؾبظ یغٙ

 . تٟطاٖ: ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتیاظ اظزٚادف آٔٛظـ پی(. 1384) .، ٟٔسییٔحٕسصبزل طیٔ

 ؾبذتبضی ٔسَ(. 1395) ٘ٛضػّی. فطذی، ػجسالله؛ ٔؼتٕسی، فطأطظ؛ ؾٟطاثی، حؿیٗ؛ اؾىٙسضی، ؾؼیسٜ؛ ٞبزی،

 ٚ ذٛزوٙتطِی ٔیب٘زی ٔتغیطٞبی ٚ یثؿتٍ زَ یٞب ؾجه اؾبؼ ثط ظ٘بقٛیی تؼٟس یٙیث فیپ

 .60-33 ،(28) 7. یزضٔب٘ ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ فطًٞٙ فصّٙبٔٝ. اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض یٞب ٚاضٜ عطح

ٔتطرٕبٖ احٕسی، ذساثرف، اذٛی، ظٞطا ٚ ضحیٕی،  ی.زضٔب٘ ظٚدوتبة ربٔغ (. 2005) .ٞبضٚی، ٔبیىُ

 ( تٟطاٖ. ا٘تكبضات زا٘ػٜ. چبح ؾْٛ.1395. )اوجط یػّ

 

References 

Adams, J. M., Jones, W. H. (1997). The conceptualization of marital commitment: 

an integrative analysis, Journal of personality and social psychology, 72(5), 

1177. 

Amato, P. O. (2004). Attuning marital interaction and commitment with survey 

data, J Marriage Fam, 23, 53-70 

Arriaga, X.B. Agnew, C.R. (2001). Being committed: affective, cognitive and 

conative components of relationship commitment, Personality and social 

psychology bulletin, 27, 1190-1203. 

Clements, R.; Swenson, C., H. (2000), Commitment to One's Spouse as a Predictor 

of Marital Quality among Older Couples, Current Psychology: 

Developmental _9 Learning _9 Personality ~ Social Summer, 2000, Vol. 19, 

No.2,110-119. 

Deylami N, Hassan SA, Baba MB, Kadir RA. (2015). Effectiveness of Gottman’s 

Psycho Educational Intervention on Constructive Communication among 

Married Women, International Journal of Humanities and Social Science, 5 

(9) -97 

Janson, M.P (1985). Commitment, cohesion, investment, barriers, alternatives and 

constraint: Why do people stay together when they really don’t want do? 

Proceeding of theory and research Methodology Workshop, National 

Council on Family Relation Annual Meeting. Dallas, TX, 45-53. 

Macher, S. (2013). Social interdependence in close relationships: The actor partner 

inter dependence˚ investment model (API-IM), European Journal of Social 

Psychology, 43, 84-96. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
96

.3
.1

.2
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
20

 ]
 

                            15 / 19

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24234869.1396.3.1.2.5
http://fpcej.ir/article-1-142-en.html


  ییزواضً یافتگی سازش در یبستگ دل یآمًزض -ريان مذاخلٍ ریتأث                                                        98

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

Mosko, J. (2009). Commitment and attachment dimensions, In partial fulfilment of 

the requirements for the degree of Doctor of Philosophy: Purdue University. 

Rosen- Garandon, J. R. Myers, J. E. & Hattie, J. A. (2004). The relationship 

between mental characteristic, marital interaction processes and marital 

satisfaction, Journal of Counselling & Development, 82: 58- 68. 

Sherwood, E. M. (2008). Marital strength in Canadian military couples: A ground 

theory approach. Unpublished doctoral dissertation, University of Calgary 

Soloshi, a. l., Berryhill, M. B. (2016). Gender Differences: Emotional Distress as 

an Indirect Effect Between Family Cohesion and Adolescent Alcohol Use, 

Journal of Child and Family Studies, April 2016, Volume 25, Issue 4: 1269–

1283 

References (In Persian) 

Abbasi Movalid, H. (2011). The relationship between marital commitment with 

couples cultural values: A case study of south Khorasan province, The 

Quarterly Journal of Army Study of South Khorasan, 1: 35-47. 

Aliparast, S.M.S. (2016). The study of the effectiveness of the treatment based on 

Gottman's approach on family cohesion, marital intimacy and marital 

commitment of Mashhad' couples. The thesis submitted for M.A. degree of 

psychology. The Humanity Sciences faculty of Azad University, 

Neyshabour branch. 

Bahrami, Z. (2010). The effectiveness of the couple therapy based on Gottman 

approach on the increasing of marital satisfaction of married student of 

Mashhad city. The thesis submitted for M.A. in the faculty of educational 

Sciences and Psychology of Allame Tabatabaei University of Tehran. 

De Angelis, B. Are You the One for Me? (1992). translated by Ebrahimi, H. 

(2016). Thehran: Nasle Noandish Publication, 12th publication. 

Eisazaheh, S. (2013). The effectiveness of the Gottman' Cognitive Systemic Couple 

Therapy on couples' sexual satisfaction, forgiveness, happiness and 

maladjusted schemas, The thesis submitted for M.A. degree, The Humanity 

Sciences faculty, Payamnour University. 

Ghanbari Hashemabadi, B., Hatamivarzane, A., Esmaeili, M. & Farahbakhsh, K. 

(2011). The relationship among parenting style, attachment and marital 

commitment in married women of Allame Tabatabaei University. The 

Journal of Women Sociology, 2(3). pp: 39-60. 

Good, N. How to love a difficult man, The instruction for marital adjustment for 

women (2000). Davarpanah, F. (2012). Tehran, Roshd Publication, Third 

publication. 

Hadi, S., Eskandari, H., Sohrabi, F., Motamedi, A. & Farokhi, N. (2016). The 

structural model of prediction of the marital commitment based on 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
96

.3
.1

.2
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
20

 ]
 

                            16 / 19

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24234869.1396.3.1.2.5
http://fpcej.ir/article-1-142-en.html


 98                                                                                                                                          کریمی وژادي عبادی راد

 6931بهار و تابستان (. 5پیاپی ) نخستشماره  .دوره سوم

attachment styles and mediating variables of self-control and primitive 

misadjusting schemas, The Quarterly Journal of the Culture of Counselling 

and Psychotherapy, 7(28): 33-60. 

Harvy, M. The comprehensive book of couple therapy. (2005). Ahmadi, Kh., 

Akhavi, Z. & Rahimi, A. (2016). Thehran, Danjeh Publication, Third 

publication. 

Karimi, L. & Kakabaraei, K. (2016). The effectiveness of the Gottman' couple 

therapy in the improvement of the infertile couples of Kermanshah in 2015, 

The international Conference of Psychology and Educational, Law and 

Social Sciences in the beginning of the third thousand years. Shiraz. 

Karimian, N. Karimi, Y. Bahmani, B. (2011). The study of the relationship of the 

mental health dimensions and guilty feeling with marital commitment of 

married people, The Quarterly Journal of the family Psychotherapy and 

counselling, 1 (2). 243- 256. 

Mahroumi, F. (2013). The investigation of the effectiveness of couple therapy 

based on Gottman approach on the relational patterns and beliefs of the 

students with conflictual couples, The thesis submitted for M.A. degree for 

family counselling. The faculty of Educational Sciences and Psychology, 

The Ferdowsi University of Mashhad. 

Mir Mohammad Sadeghi, M. (2005). The premarital education. Tehran, Welfare 

organization Publication. 

Momeni, Kh., Kavousi Omid, S. & Amani, R. (2015). The prediction of marital 

commitment based on self-differentiation, family cohesion and adjustment, 

The Quarterly Journal of Family Psychopathology Counselling and 

Enrichment, 1(2): 46- 58. 

Oraki M., Jamali, Ch., Farajolahi, M. & Firouzrajaei, A. (2012). The effectiveness 

of the relationship enrichment training on the marital adjustment of married 

students, The Quarterly Journal of Social Cognition, 2: 61-52. 

Rajaei, A. (2015). The investigation of the effectiveness of the couple therapy 

based on Gottman' s approach on emotional divorce, the improvement of 

verbal and non-verbal relationship and interpersonal cognition distortions 

of conflictual couples. The thesis submitted for M.A. degree in clinical 

psychology, The faculty of Educational Sciences and Psychology of 

Ferdowsi University. 

Rezaei J., Ahmadi S.A., Etemadi, O. & Rezaei Hossein Abadi, M. (2011). The 

effect of the Islam-cantered couple therapy on couples' marital commitment, 

Journal of Religion and Psychology, 5 (1): 37-60. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
96

.3
.1

.2
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
20

 ]
 

                            17 / 19

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24234869.1396.3.1.2.5
http://fpcej.ir/article-1-142-en.html


  ییزواضً یافتگی سازش در یبستگ دل یآمًزض -ريان مذاخلٍ ریتأث                                                        98

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

Shahsiah, M., Bahrami, F. & Mohebi, S. (2009). The investigation of the 

relationship between sexual satisfaction and marital commitment of couples 

of Shahreza, The Journal of Mental Health Fundamentals, 43: 133-138. 

Zarei, S. & Hosseingholi, F. (2014). The prediction of the marital commitment 

based on conscious affections (shame and guilt) and self-differentiation in 

married students, The Quarterly Journal of family psychotherapy and 

counselling, 4(1). pp: 103-113. 

  

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
96

.3
.1

.2
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
20

 ]
 

                            18 / 19

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24234869.1396.3.1.2.5
http://fpcej.ir/article-1-142-en.html


 Semi-annual Journal of of Family Pathology, Counseling &Enrichment 

Vol. 3, No. 1 (5), Spring and summer 2017 

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
34

86
9.

13
96

.3
.1

.2
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

pc
ej

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
20

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            19 / 19

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24234869.1396.3.1.2.5
http://fpcej.ir/article-1-142-en.html
http://www.tcpdf.org

